
 

विषय चार: गवित के विक्षक की तैयारी और सेिाकालीन विक्षा 

क्लिलस गक्ित सतत क्िक्षक व्यावसाक्यक क्वकास मॉडि - अभ्यास के अनुभव 

डा० रूवच एस० कुमार1, अमरज्योवत वसन्हा,2 सौरभ ठाकुर1 

1. भारत के संदभभ में सतत क्िक्षक व्यावसाक्यक क्वकास का पररचय 

स्कूलों में सचूना और संप्रेषि प्रौद्योवगकी (ICT) से संबंवित बवुनयादी ढांच ेके विकास की अगिुाई सालों से की जा 

रही ह|ै उसी प्रकार विक्षकों को व्यािसावयक समदुायों से जोड़न ेकी किायद भी समय-समय पर की जाती रही ह।ै नई 

विक्षा नीवत (NEP) के मसौद,े 2019 में भी इन बातों को दोहराते हुए सेिारत विक्षक प्रविक्षि पर खंड 5.3 में वििेष 

बल वदया गया है। विक्षकों की संकुल या विकास खंड संसािन कें द्र समन्ियक (CRCc/ CRP, BRCc/ BRP इत्यावद) 

के तौर पर वनयवुियों को जारी रखत ेहुए, कम से कम पांच साल के वस्िर काययकाल के साि व्यािसावयक उन्नवत के 

अिसर के रूप में दखेन ेकी बात कही गयी है। इस तरह के सेिारत व्यािसावयक विकास के वलए यह भी आिश्यक 

बताया गया है वक विक्षकों को मान्यता प्राप्त, प्रमावित और प्रमापीय (modular) काययक्रमों से सीखन ेऔर पदोन्नवत 

के अिसर प्रदान कराए जान ेचावहए। विश्वविद्यालयों की विक्षा संकायों को सेिारत विक्षकों को सेिािीि ंद (clientele) 

के रूप में देखन ेकी बात कही गयी ह।ै नई विक्षा नीवत 2019, सेिारत विक्षक प्रविक्षि में गैर सरकारी संगठनों की 

भवूमका पर प्रकाि नही डालता ह,ै जबवक यह गौरतलब ह ैवक वपछले दो दिकों में ऐसे संस्िानों की भवूमका महत्िपूिय 

रही ह ैऔर नि उदारिादी नीवतयों के तहत बढ़ती जा रही ह|ै 

2. क्लिलस (CLIx) का सतत क्िक्षक व्यावसाक्यक क्वकास का मॉडि - सन्दभभ 

विक्षकों का कक्षा विक्षि के प्रवत वचन्तनिील दृविकोि तैयार करने और विक्षि के वलए निाचारी विचारों को आज़माने 

के उद्दशे्यों से सेिारत पेिेिर विकास काययक्रम चल रह ेहैं। अक्सर, व्यािसावयक विकास के अिसर काययिालाओ,ं 

सेवमनार, CRC में अकादवमक सत्रों के माध्यम से प्रदान वकए जात ेहैं पर कक्षा में अनिुती कारयिाई नहीं की जाती ह।ै 

वपछल ेदिकों में कक्षा प्रवक्रयाओ ंमें साियक बदलाि लान ेमें कैस्केड (cascade) मॉडल की विफलता (Kumar, 

Dewan, Subramaniam, 2012) ने सेिारत पेिेिर विकास के वलय ेएक सतत मॉडल की आिश्यकता को स्िावपत 

वकया ह,ै जो सीिे कक्षा में विक्षकों के अभ्यास से जडु़ता हो। इस कमी को पहचानते हुए, वक्लक्स, सेिारत विक्षक 

विक्षा का एक मॉडल प्रदवियत करन े की कोविि कर रहा ह,ै जो विक्षक व्यािसावयक विकास (Teacher 

Professional Development) को एक सातत्य (continuum) के रूप में दखेता ह|ै इस मॉडल में विक्षक अपन े

वडवजटल साक्षरता से सम्बंवित कौिलों को विकवसत करने से िरुूआत कर अपनी विक्षििास्त्रीय विषय-िस्त ु
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सम्बंवित ज्ञान (Pedagogical Content Knowledge) को बढ़ाने के वलए चनु ेहुए विषयों में कोसय परूा करत ेहैं। यह 

विक्षकों को अपने ही पेिे से जडेु़ अन्य पेिेिरों के समक्ष लाता ह,ै जो अलग-अलग कोसय (course) के ज़ररय ेअपनी 

पेिेिर क्षमता सम्िियन के वलये प्रयासरत हैं। 

3. क्िक्षा और क्िक्षि में ICT के प्रयोग पर क्िक्षि नीक्तयााँ और पाठ्यचयाभ संबंधी रूपरेखा 

राष्ट्रीय पाठ्यचयाय की रूपरेखा, 2005 ने विक्षा में आई०सी०टी० संसािनों के उपयोग के वलय ेवहदायत दी वक इनका 

इस्तेमाल विद्यािी और विक्षक केिल ‘उपभोिा’ के रूप में ही नहीं, बवकक ‘वनमायता’ के रूप में भी कर सकें । यह तभी 

संभि हो सकता ह ैजब विद्याविययों को कंप्यटूर पर स्ियं कायय करने के अिसर वमलें तावक िे वडवजटल साक्षरता के साि-

साि विषयों के बारे में भी गहरी समझ विकवसत कर सकें | जब विद्यािी अपने विचारों को व्यि करने के वलए वडवजटल 

मीवडया का उपयोग करन ेमें सक्षम होंगे, तब ही िे इस वडवजटल यगु में समान रूप से भाग लेने के वलए तैयार होंगे। 

आई०सी०टी० आिाररत वक्लक्स काययक्रम, सॉफ्टिेयर प्लेटफॉमय के रूप में विद्याविययों को ज्ञान के उत्पादकों के रूप में 

तैयार करन ेकी संककपना ह|ै वक्लक्स अभी विद्यालयों में चल रह े‘प्रौद्योवगकी के वलए प्रौद्योवगकी’ दृविकोि की बजाय 

अविगम को प्रभािी बनाने के वलए प्रौद्योवगकी का उपयोग सािन के रूप में करन ेपर ध्यान केवन्द्रत करता ह।ै इस तरह 

का काययक्रम केिल वडवजटल प्लेटफॉमय के भरोसे नहीं चलाया जा सकता क्योंवक विद्याविययों में नये ज्ञान और वडवजटल 

कलाक वतयों (artefacts) के वनमायि की क्षमता बनाने के वलए विक्षक का मागयदियन जरूरी है। यह करने के वलए विक्षकों 

को भी न केिल प्रौद्योवगकी की संभािनाएं और सीमाओ ंका ज्ञान होना चावहए बवकक इसमें वनवहत विषय-िस्त ुऔर 

विक्षििास्त्रीय समझ एिं विक्षि प्रवक्रयाओ ंमें विक्षक की भवूमका की भी गहरी समझ होनी चावहए (Mishra & 

Koehler, 2006)। इस समझ को विकवसत करन ेके वलए वक्लक्स के व्यािसावयक विकास मॉडल में कक्षा प्रवक्रयाओ ं

को महत्ता दी गयी ह।ै इस काययक्रम में विक्षकों के अविगम के वलए तीन अिसर हैं वजन्हें आग ेविस्तार पिूयक बताया ह|ै 

4. पत्र का उदे्दश्य 

इस पत्र में हम वक्लक्स द्वारा संचावलत गवित विक्षकों के पेिेिर विकास काययक्रम का मॉडल प्रस्ततु करेंग ेऔर इसमें 

पररकवकपत विक्षक के अविगम की अििारिा की व्याख्या करेंगे। दसूरी लेवखका (अमरज्योवत वसन्हा) की इस काययक्रम 

में प्रवतभावगता एिं यात्रा को एक केस स्टडी के रूप में प्रस्ततु वकया जा रहा ह ैरहा ह।ै इस केस स्टडी में उनका काययक्रम 

में भाग लेना और चचाय को अपनी कक्षा में बच्चों के साि हुए िातायलाप के साि जोड़ कर दखेा जाएगा| हमें यह समझने 

में मदद वमलेगी वक पेिेिर विकास की कौन सी गवतविवियााँ और कौन से पहल ूकक्षा की प्रवक्रयाओ ंको प्रभावित कर 

सकत ेहैं और कौन सी चनुौवतयााँ खड़ी हो सकती हैं। यहााँ इस बात का सामान्यीकरि नहीं वकया जा सकता वक अमूमन 

सभी विक्षकों पर काययक्रम का यही प्रभाि पडे़गा। इस पत्र में चचाय व्यािसावयक विकास मॉडल की उन गवतविवियों पर 

होगी वजस ेएक वजज्ञास ु विक्षक अपनी कक्षा प्रवक्रयाओ ंमें सवम्मवलत करन ेमें सक्षम हो सके। केस स्टडी द्वारा एक 

विवक्षका का दृविकोि प्रस्ततु वकया जा रहा ह।ै 



 

5. क्लिलस  के क्िक्षक प्रक्िक्षि मॉडि के आयाम - क्वस्तार 

विक्षक क्षमता संिियन की इस पहल की िरुुआत 2015 में हुई और अकादवमक सत्र 2017-18 से इसे चार राज्यों के 

माध्यवमक विद्यालयों में चलाया जा रहा ह|ै यह काययक्रम अभी अपने चौिे सत्र में वक्रयान्िवयत वकया जा  रहा ह|ै वक्लक्स 

में विक्षक के सतत पेिेिर विकास के मखु्य आयाम इस प्रकार हैं -  

5.1 अक्धगम मॉड्यूल्स: वक्लक्स काययक्रम के अंतगयत गवित के 4 अविगम मॉड्यलू िावमल वकये गए हैं - ज्यावमतीय 

तकय  - I, ज्यावमतीय तकय  - II, अनपुावतक तकय  और रैवखक समीकरि| ICT  आिाररत ये मॉड्यलू अविगम की वमवित 

प्रिाली (blended mode) पर आिाररत हैं, यानी मॉड्यलूों में वडवजटल (digital - कंप्यटूर प्रयोगिाला में करन ेयोग्य) 

अििा व्यािहाररक ि वक्रयािील (hands on - कक्षा-कक्ष में करन ेयोग्य) दोनों गवतविवियों का वमिि ह|ै जैस,े 

वपनव्हील या टैनग्राम गवतविवि व्यािहाररक ह ैऔर टटयल लोगो, या पवुलसक्िाड गेम, या अनपुात पैटनय कायय वडवजटल 

गवतविवियााँ ह|ै इन मॉड्यलूों को (https://demo-clix.tiss.edu/explore/courses) पर दखेा जा सकता ह|ै इस पत्र 

में मखु्य रूप से हमन ेएक विवक्षका से जडु़ीं पहले तीन गवित मॉड्यलूों से सम्बंवित विषयिस्तओु ंके इदय वगदय सन्दभों 

की व्याख्या की ह|ै 

5.2 रू-बरू  (face to face) कायभिािाएाँ: वक्लक्स विक्षक पेिेिर विकास के मॉडल में रू-बरू  काययिालाओ ंकी 

मखु्य भवूमका ह ै| 6 वदन की काययिालाएाँ वजला स्तर पर राज्य िैवक्षक अनसंुिान और प्रविक्षि पररषद (SCERT) के 

तत्िािान में करिाए जात ेहैं, वजसमें वक्लक्स के गवित मॉड्यलू और वक्लक्स से पररचय i2c (वडवजटल साक्षरता) को 

विषयिस्त ुरखते हुए, विक्षकों के प्रौद्योवगकी विक्षििास्त्रीय विषय-िस्त ुज्ञान (TPCK) को सम द्ध वकया जाता ह|ै इन 

काययिालाओ ंमें वक्लक्स मॉड्यलूों में अपनाये गए अविगम की वमवित (blended) प्रिाली, वजसमें कंप्यटूर प्रयोगिाला 

में वडवजटल गवतविवियों के साि-साि कक्षा-कक्ष आिाररत व्यािहाररक ि वक्रयािील गवतविवियााँ भी सवम्मवलत हैं, 

पर विक्षििास्त्रीय चचायएं की जाती हैं| वक्लक्स द्वारा अपनायी गई तीन विक्षििास्त्रीय स्तम्भ प्रामाविक अविगम, 

गलवतयों से सीखन ेके वलए सरुवक्षत िातािरि और परस्पर सहयोग से सीखना ह|ै काययिालाओ ंमें संिाद, चचायओ ंऔर 

प्रस्तवुतयों के माध्यम से विक्षक न केिल वक्लक्स के विद्यािी मॉड्यलूों और उनके विक्षििास्त्रीय आिारों का अनुभि 

करते हैं बवकक, अपने विक्षि में तकनीकी को समािेवित करने के वसद्धांत भी समझत ेहैं| 

5.3 अभ्यास के समुदाय: प्रत्येक राज्य के वलए सोिल मीवडया ऐप्प ‘टेलीग्राम’ द्वारा संचावलत अभ्यास के समदुाय 

(Communities of Practice) समहू बनाए गए हैं वजसमें वक्लक्स काययक्रम में िावमल  लगभग सभी विक्षक और 

वक्लक्स समहू के विषय-िस्त ुवििेषज्ञ जडेु़ हुए हैं| इस समहू का साझा उद्दशे्य प्रवतभावगयों की गवित विक्षििास्त्रीय 

ज्ञान और कौिल को सम द्ध बनाना ह|ै अभ्यास के समदुाय में सदस्य, समहू के साि सचूना और अनभुि साझा करने 

की प्रवक्रया के माध्यम से परस्पर सीखते हैं, और व्यविगत और पेिेिर रूप से विकवसत होते हैं| अभ्यास के समदुाय से 

भौवतक रूप से न जडु़ कर तकनीकी के माध्यम से दरू कहीं बैठकर जडु़ सकत ेहैं| 



 

अविगम को सामावजक भागीदारी के रूप में देखा जाता ह ैवजसमें प्रवतभागी सवक्रय रूप से अपनी अवस्मता का वनमायि 

करते हैं| वक्लक्स के अभ्यास के समदुायों में अध्यापकों द्वारा गवित के विषय-िस्त ुऔर अध्यापन के बारे में चचाय करन े

को प्रेररत करन ेके वलए हर हफ्ते एक पोस्ट (post) की जाती ह।ै इस पोस्ट में अममून गवित की विषयिस्त ुया बच्चों के 

गवितीय विचार एिं अििारिाएाँ या पठन-पाठन सामग्री से सम्बंवित कोई सिाल या उद्धरि प्रस्ततु वकया जाता ह ैऔर 

उसपर चचाय की जाती ह ै। विक्षक अपनी कक्षाओ ंमें बच्चों द्वारा वक्लक्स मॉड्यलू पर वकये गए कायों एिं उनके ज्ञान 

स जन के बारे में भी चचाय करते हैं। समय-समय पर प्रवतभागी रोचक और ज्ञानिियक संसािन प्रेवषत करते रहते हैं| यह 

एक ऐसा आभासी स्िान (virtual space) ह ैजहााँ प्रवतभागी वक्लक्स और गवित विक्षििाश्त्र से संबंवित सचूनाओ,ं 

काययक्रमों, गवतविवियों आवद से अद्यतन रहत ेहैं| अभ्यास के इन समदुायों का उद्दशे्य विक्षकों के वलए अपने विचारों 

और अभ्यास को साझा करन ेका सरुवक्षत और विश्वसनीय स्िान बनाना ह|ै 

5.4 स्नातकोत्तर प्रमाि-पत्र पाठ्यक्रम: टाटा सामावजक विज्ञान संस्िान, मुंबई के सेंटर फॉर एजकेुिन इनोिेिन एंड 

ऐक्िन ररसचय (CEIAR) द्वारा विक्षकों के विकास के वलए कुछ कोसय चलाये जा रह े हैं| इन कोसों को 

(https://www.tissx.tiss.edu/) edX (एक मिु िैवक्षक संसािन, OER) प्लेटफॉमय की तजय पर बनाया गया ह,ै 

वजस ेविक्षक ऑनलाइन माध्यम से करते हैं| SO2-वचंतनिील गवित विक्षि कोसय विक्षकों के वलए 4 के्रवडट का कोसय 

ह|ै इस कोसय का एक प्रमुख भाग वक्लक्स गवित मॉड्यूलों को बच्चों के साि इस्तेमाल कर अपने अनभुि व्यि करना 

ह।ै काययिाला के पश्चात वक्लक्स गवित काययक्रम को अपनी कक्षाओ ंमें  वक्रयावन्ित कर रह ेविक्षकों के वलए यह कोसय 

विक्षि अनभुिों को स्पि, सदुृढ़ एिं समेवकत करता ह|ै 4 के्रवडट के मखु्य कोसय (SO2) के अलािा, 4 और 2  के्रवडट 

के िैकवकपक कोसों द्वारा 18 के्रवडट परूा कर विक्षक टाटा सामावजक विज्ञान संस्िान, मुंबई से स्नातकोत्तर प्रमाि पत्र 

प्राप्त करते हैं| कोसय को मोबाइल ऐप्प के माध्यम से भी वकया जा सकता ह|ै 

ये गवतविवियााँ एक वमवित व्यािसावयक विकास का अनभुि प्रदान करती ह ैवजसमें काययिाला के साि-साि कक्षा के 

अनभुि को भी महत्ि वदया गया ह|ै मोबाइल चैट ग्रपु (Telegram) के द्वारा वनरंतर अध्यापक, विक्षक प्रविक्षक, और 

वििेषज्ञों के बीच बातचीत जारी रहती ह ै। इन अिसरों में कक्षा में जवनत कायों, कलाक वतयों पर चचायएं होती हैं, तावक 

विक्षक इनमें वनवहत गवितीय विचारों को कक्षा प्रवक्रयाओ ं से सगुमता से जोड़ सकें । इसकी व्याख्या विवक्षका 

अमरज्योवत वसन्हा की केस स्टडी द्वारा की गयी ह|ै इन सभी अन्तःवक्रयाओ ंमें वनवहत गवतविवियों के दौरान विवक्षका 

के अनभुिों को संयिु रूप से एक यात्रा की भांवत दखेन ेका प्रयास ह|ै इस पचे में विशे्लषि के संदभय, टेलीग्राम समहू में 

साझा की गयी संसािनों, वक्लक्स मॉड्यलू की ICT आिाररत गवतविवियााँ, और TISSx कोसय में चवचयत अििारिाओ ं

से ली गई हैं, तावक पेिेिर विकास और कक्षा प्रवक्रयाओ ंके बीच के सम्बन्ि को विशे्लवषत वकया जा सके। साि ही 

वक्लक्स में अन्तःवक्रयाओ ंके अिसरों में विवक्षका की भवूमका और बातचीत के सन्दभों की भी व्याख्या की जाएगी| 



 

क्लिलस में अन्तःक्क्रयाओ ंके अवसर 

6. क्िक्क्षका अमरज्योक्त क्सन्हा का पररचय और अनुभव 

अमरज्योवत वसन्हा, छत्तीसगढ़ के िमतरी वजले के ग्रामीि क्षेत्र में िासकीय उच्च माध्यवमक विद्यालय, बगतराई में 

काययरत विवक्षका हैं| िह टेलीग्राम मोबाइल चैट ग्रपु की सबसे सवक्रय सदस्यों में से एक रही हैं और उन्होंने लगभग हर 

हफ्त ेक्लिलस सदस्यों, वििेषज्ञों या अन्य विक्षकों द्वारा साझा वकए गए संदेिों पर लगभग हमेिा जिाब या प्रवतवक्रयाएं 

दी हैं। उन्होंने गवित पढ़ाने के अपने अनभुिों और समय-समय पर आन ेिाली चनुौवतयों को भी साझा वकया ह।ै िह 

कंप्यटूर लैब में क्लिलस मॉड्यलू का उपयोग कर विद्याविययों द्वारा वकये गए कायों को, और प्रयोगिाला सत्रों के बाद 

विद्याविययों द्वारा की गयी वटप्पवियों, चचायओ ंआवद को भी साझा करती रहती हैं,और सदस्यों से प्रवत-पवुि पाती हैं| 

उनका मानना ह ैवक आईसीटी आिाररत विक्षि सामग्री का प्रयोग विद्याविययों को अन्िेषि के माध्यम से अविगम का 

अिसर प्रदान करते हैं, तिा अन्िेषि के दौरान विक्षकों को बहुत अविक हस्तक्षेप नहीं करना चावहए। उनका मानना ह ै

वक विद्याविययों द्वारा अपने अन्िेषि की अवभव्यवियों से उन्होंने स्ियं बहुत कुछ सीखा ह|ै कंप्यटूर प्रयोगिाला विद्यालय 

पररसर से लगभग 300 मीटर की दरूी पर, उच्च प्रािवमक विद्यालय के पररसर में वस्ित ह ैऔर बच्चों को आन-ेजान ेमें 

ही कुछ समय लग जाता ह।ै उन्होंने प्रयोगिाला के वलए पयायप्त स्टॉफ नहीं उपलब्ि होन ेकी वस्िवत में कक्षा 9 से कुछ 

विद्याविययों को कंप्यटूर लैब के खोलने, कंप्यटूरों में प्रिेि करन,े  वक्लक्स सियर में प्रिेि करन,े छोटे-मोटे आकवस्मक 

हाडयिेयर सम्बंवित समस्याओ ंके वनिारि, दसूरे विद्याविययों द्वारा वकये गए कायों में मदद करने, और सािारि रख-

रखाि के वलए प्रविवक्षत वकया ह।ै 



 

उन्होंने यह बताया वक वकस तरह से गवित के वक्लक्स मॉड्यलू से विद्याविययों के वडवजटल कौिल सीखन,े गवित की 

समझ और उनके स्ियं के मॉड्यलू के अन्िेषि में आत्मविश्वास और स्िायत्तता के विकास में मदद वमली ह|ै  उन्होंने 

वजयोजेब्रा सॉफ्टिेयर की तुलना एक "ज्यावमवत बॉक्स" से की, वजसमें ज्यावमतीय आक वतयााँ बनाने के सभी उपकरि 

कंप्यटूर पर हैं| उन्होंने एक छात्रा का उदाहरि वदया, जो अन्िेषि के माध्यम से टटयल लोगो सॉफ्टिेयर की नई वििेषताओ ं

की पहचान करन ेमें सक्षम िी। विद्याविययों से सीखन ेके सिाल पर जिाब दतेे हुए विवक्षका ने बताया वक कैसे बच्चों में 

वकसी नई बात को लेकर उत्सुकता, उन्हें सीखन ेमें मदद करती ह।ै उसने कहा, "बडे़ तो सोचते हैं वक कंप्यटूर में कुछ हो 

जाएगा, और बच्चे सोचते हैं कुछ तो होगा, और यही फकय  ह"ै। उन्होंने साझा वकया वक कैसे परीक्षि के माध्यम से 

समस्या को हल करन ेकी प्रवक्रया के माध्यम से विद्यािी  स्ियं भी तकनीकी समस्याओ ंको हल करना सीखते हैं। 

विवक्षका ने बताया वक कक्षा की तलुना में कंप्यटूर प्रयोगिाला में विद्याविययों में कम वझझक िी| कुछ तिाकवित कम 

दक्षता िाल ेविद्यािी भी प्रयोगिाला में सवक्रय रूप से प्रवतभाग करते हैं और आत्मविश्वास विकवसत करते हैं। वक्लक्स 

प्रयोगिाला एक ऐसी जगह बन गई जहां "विक्षक और बच्चे एक साि सीखते हैं"। िह विक्षक की उपवस्िवत को 

विद्याविययों के अविगम के वलए महत्िपूिय मानती िीं। विद्याविययों में आत्मविश्वास बढ़ाने के वलए उन्होंने विद्याविययों के 

साि चचाय की, वक विक्षक या पाठ्यपसु्तक की सहायता के वबना अपने उत्तरों को कैसे सत्यावपत वकया जाए। उन्होंने 

बताया वक ICT आिाररत वक्लक्स मॉड्यलू को वक्रयावन्ित करने से उन्हें पाठ्यपसु्तकों से परे सोचने और जान ेमें 

सहायता वमली ह।ै उन्होंने अपनी कक्षा अनभुि से एक उदाहरि वदया जहााँ दो विद्याविययों के पास अपने उत्तरों की िैिता 

का दािा करन ेके वलए अलग-अलग कारि िे। 

INSET के माध्यम से चलाये जा रह ेकाययक्रम में कवमयों के बारे में बतात ेहुए उन्होंने लगातार चल रह ेप्रविक्षिों की 

वनरियकता की ओर इिारा वकया| उन्होंने बताया वक वकस प्रकार के प्रविक्षिों की आिश्यकता ह ैया कब होनी चावहए, 

इनमें विक्षकों का कोई मत नहीं होता ह|ै  ऐसी वस्िवत में जब विक्षक प्रविक्षिों के वलए विद्यालय से बाहर जात ेहैं, तो 

विद्याविययों के वलए नकु़सानदहे हो जाता ह|ै इन अनभुिों की तलुना में उनका कहना ह ैवक वमवित पद्धवत पर बनी TISSx 

कोसय को उन्होंन ेअपनी सवुििा से रोज़ाना िोडे़-िोडे़ अभ्यास से परूा कर वलया| कोसय के 'प्रगवत प ि' पर लगातार दिायई 

जा रही उनकी कोसय प्रगवत से भी उन्हें प्रेरिा वमली|  उन्हें यह बात पसंद आई वक कोसय के पाठ्यक्रम को करन ेमें वनवहत 

स्िायत्ता से उनकी कक्षा विक्षि बावित नहीं होती ह|ै गौरतलब ह ैवक विवक्षका ने TISSx “RTICT SO2 - वचंतनिील 

गवित विक्षि” कोसय को अकादवमक सत्र 2017-18 में एक विवक्षका की तरह, और सत्र 2018-19 में एक विक्षक-

विवक्षका की  भवूमका में परूा वकया| 

विवक्षका अमरज्योवत वसन्हा मोबाइल आिाररत चैट समहूों में साझा की गई एक समस्या से मखुावतब हुई ं| यह चैट समहू 

विक्षकों और सगुमकतायओ ंके वलए नए विचारों, प्रश्नों का आदान-प्रदान, साझा करन ेऔर विद्याविययों की प्रवतवक्रयाओ ं

पर चचाय करन ेके वलए एक समदुाय के रूप में कायय करता ह।ै यह प्रश्न िा: 



 

अंशलु और गुलशन के पास क्रमशः 3 और 5 रोटियााँ हैं| जब वे दोपहर का भोजन करन ेके टलए बैठे ही थे टक 

एक आदमी आया जो बहुत भूखा था। उन्होंने रोटियों को आपस में बराबर बांिने का फैसला टकया। उस व्यटि 

ने जात ेसमय अपने भोजन को साझा करन ेके टलए उपहार के रूप में 8 टसक्के टदए। अब दोस्तों में इस बात को 

लेकर असहमटत थी टक टसक्कों को उनके बीच कैसे टवतररत टकया जाना चाटहए। अंशुल ने कहा टक टसक्कों 

को समान रूप से टवभाटजत टकया जाना चाटहए लेटकन गुलशन को लगा टक उसे अटिक टसक्के टमलने चाटहए। 

वे एक न्यायािीश के पास गए टजन्होंने फैसला सनुाया टक अंशुल को 1 टसक्का टमलना चाटहए जबटक गलुशन 

को 7 टसक्के टमलने चाटहए। क्या आपको लगता ह ैटक यह फैसला न्यायपरू्ण था? क्यों या क्यों नहीं? 

विवक्षका ने चचाय में वहस्सा वलया और समहू पर सिाल का समािान साझा वकया। उन्हें समहू के अन्य सदस्यों के 

समािान भी दखेन ेको वमल ेवजनमें स्ियं से इतर विचारों का प्रयोग वकया गया िा। इसके बाद, उन्होंने कक्षा में उसी 

समस्या का उपयोग नौिीं कक्षा के विद्याविययों के साि चचाय करने के वलए वकया। समस्या के बारे में चचाय करते हुए 

उन्होंने महससू वकया वक विद्याविययों को समस्या में वकसी एक व्यवि के वहस्स ेको वचवत्रत करने में सक्षम होने में 

समस्याओ ंका सामना करना पड़ रहा ह।ै उन्होंन ेअपने विद्याविययों के साि वक्लक्स का आनपुावतक तकय  मॉड्यलू 

वक्रयावन्ित वकया िा। मॉड्यूल की इकाई 1 में केक या पराठे के रूप में भोजन सामग्री को बााँटने की समस्या के समािान 

में विद्याविययों को सवम्मवलत करके वभन्न के बांटने/ विभाजन/ भागफल अििारिा को संबोवित करती ह।ै विद्यािी 

गवतविवि में एक काटने िाल ेउपकरि का प्रयोग कर वडवजटल केक को बराबर टुकड़ों में विभावजत करते हैं और वकसी 

समहू में सभी सदस्यों को समान रूप से वितररत करते हैं। विवक्षका ने इन सन्दभों के इस्तेमाल से बच्चों की वभन्न 

सम्बंवित भ्ांवतयों को दरू वकया| 
5

4
 के सन्दभय में बांटने और 

3

4
 ि 
3

5
 की तलुना करन ेकी समस्याओ ंको विवक्षका ने वभन्नों 

के नामकरि और तलुना की पिूायपेवक्षत अििारिा को विकवसत करन ेके वलय ेवकया| तत्पश्चात, मलू समस्या का हल 

कक्षा में विकवसत वकया गया। 

7. सारांि 

इस पत्र  में हमन ेविवक्षका और उनके विद्याविययों द्वारा वक्लक्स मॉड्यलू के साि उनके िैवक्षक अनभुिों की चचाय की ह|ै 

इन चचायओ ंके माध्यम से हमने विवक्षका और बच्चों की समझ के विकास की कुछ झलवकयााँ पेि की हैं| हमन ेयह 

बतान ेकी कोविि की ह ैवक कैसे इस तरह के प्रमापीय (modular) और लचीले (flexible) विक्षक व्यािसावयक 

विकास काययक्रम में हो रही अन्तः वक्रयाओ ंसे विक्षकों को अपनी गवत से कोसय को परूा करन ेऔर ICT आिाररत 

संसािनों का वक्रयान्ियन, अपने समय से पाठ्यक्रम में उपयोवगता के अनसुार कर सकत ेहैं| विवक्षका ने काययिालाओ ं

और कक्षा में वक्रयान्ियन के अपने अनभुिों को CoP (टेलीग्राम) समहू पर लगातार साझा वकया और दसूरों के अनभुिों 

से सम द्ध होकर अपनी कक्षा में प्रयोग वकया| इसस ेहमें दीखता ह ैवक कुछ हद तक विद्यािी मॉड्यलू, वचंतनिील गवित 

विक्षि कोसय और CoP समहू पर चल रही अन्तःवक्रयाओ ंसे विवक्षका को मागयदियन वमला| नए विचारों को कक्षा तक 



 

ले जान ेऔर अपनी गवित विक्षि पर वचंतन कर पाने में कुछ सफलता वमलती हुई वदखाई दतेी ह|ै ICT संसािनों के 

इस्तेमाल में विवक्षका को स्ियं की भवूमका को तलािन ेमें कई उलझनों और द्वंदों से गज़ुारना पड़ा| एक उलझन यह िी 

वक बच्चों की वडवजटल कलाक वतयों पर कैसे प्रवतवक्रया की जाए| अच्छे कायय के मानक क्या होंगे? दसूरी समस्या िी 

वक बच्चों को पहले स्ियं से अन्िेषि कर दें और वफर चचाय करें या पहले महत्िपिूय अििारिाओ ंपर चचाय करें और 

तत्पश्चात अन्िेषि करें| उन्होंने पहले स्ितंत्र अन्िेषि का रास्ता अपनाना सही समझा क्योंवक उनका मानना ह ैवक इसस े

बच्चे स्िय ंही ज़्यादातर विषयिस्त ुजान जात ेहैं और वफर जवटल अििारिाओ ंपर कक्षा चचाय के माध्यम से िंकाएं 

और भ्ांवतयााँ दरू की जा सकती हैं| विवक्षका न ेबताया वक उन्हें कई बार कक्षा में बच्चों से वकस प्रकार बातचीत करनी 

ह,ै या सगुमता की िैली, इन विषयों पर प्रदियन कर वदखाने की आिश्यकता महससू हुई| चूाँवक बच्चों की िंकाएं और 

भ्ांवतयााँ इत्यावद विवक्षका साियजवनक रूप से साझा करती रहती हैं, आन ेिाल ेसमय में वक्लक्स के विक्षक प्रविक्षि 

काययक्रमों के इन माध्यमों से उनकी कक्षा प्रवक्रयाएाँ वकतनी लाभावन्ित हो पाएंगी, वचंता का विषय ह|ै 

8. उद्धरि 

Lamon, S. J. (1999). Teaching fractions and ratios for understanding: Essential content 

knowledge and instructional strategies for teachers. Mahwah, N.J: Erlbaum. 

Subramaniam K., Research on the Learning of Fractions and Multiplicative Reasoning: A 

Review, In epiSTEME 4, `Fourth international conference to review research on Science, 

Technology and Mathematics Education 

Kumar, R.S., Dewan, H., & Subramaniam, K. (2012). The preparation and professional 

development of mathematics teachers. In R. Ramanujam, & K. Subramaniam (Eds.), 

Mathematics Education In India: Status and Outlook. (pp. 151-182). Mumbai: Homi Bhabha 

Centre for Science Education. 

Ramanujam, R., et al (2006). Position paper, National Focus Group on Teaching of 

Mathematics, NCERT. 

Mishra, P. & Koehler, M.J. (2006). Technological Pedagogical Content Knowledge: A 

Framework for Teacher Knowledge. Teachers College Record, 108(6), 1017-1054. 

Draft National Education Policy, (2019). Retrieved on 23 August 2019 from: 

https://innovate.mygov.in/wp-content/uploads/2019/06/mygov15596510111.pdf 

https://innovate.mygov.in/wp-content/uploads/2019/06/mygov15596510111.pdf

