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పర్్యవరణ వ్యవస్థ  అన్వేషణ

1.1 పర్్యవరణ వ్యవస్థ  అన్వేషణ

స్కూలు పరిసరాల్లో అటూ-ఇటూ తిరుగుతున్నప్పుడు,  
అన్్న మూలలూ లేదా అన్్న ప్రదేశాలూ ఒకేలా లేవన్ మీకు 
అన్పించి ఉిండవచ్చును.  

కొన్్న మూలల్లో గడ్డి పెరిగి ఉింటింది. పొదలు లేదా 
కలుప్మొకకూలు పెరిగిఉింటాయి. లేదా కొన్్న ప్రదేశాల్లో 
రాళ్ళూ-రపపులూ న్ిండ్ ఉింటాయి. అకకూడ పచచుదనిం 
ఉిండదు. 

వరాషాకాలింల్ అయితే ఎన్్నసారులో కాింక్రీట కొత్త గోడల 
మీద కూడా మొకకూలు పెరగనారింభిసా్తయి. ఏ మూలల్లో 
అయితే తడ్ లేదా చెమ్మ ఉింటిందో అకకూడ అధిక 
మోతాదుల్ ప్రుగూ ప్ట్రా, దోమలు ఉింటాయి.

మీరు జాగ్రత్తగా గమన్ించి ఉింటే వేర్వేరు సాథానాలు, 
వివిధ మూలలు వైరుధ్ింతో కనబడడమే కాకుిండా - 
అవి రకరకాల వనసపుతులు, మొకకూలు, క్రిమికీటకాలు 
జింతుజాలాన్కి ఆలవాలమై, అవి ఎదగడాన్కి తోడపుడుతూ 
ఉిండడిం తెలుస్తింది.

సూ్కలు పరిసర్ల్లో  లభ్యమయ్్య వైవిధ్యం, అడవుల్లో నూ - లేద చెరువుల్లో నూ కనబడే వైవిధ్యం కంటే 
భిననింగా ఉంటంద?

పరిభ్రమణం

వైవిధ్ిం - సజీవమైనవి/న్ర్జీవమైనవి - వాటి మధ్ ఉన్న సింబింధిం గురిించి తెలుసకోవడాన్కి మనిం మన స్కూలు 
పరిసరాల్లోనే తిరుగుదాిం. పరిభ్రమణిం అనగా తరగతి గది దాటి వచిచు దాన్ బయట ఉన్న ప్రపించాన్్న చూడడిం.  వస్తవులు, 
జీవజింతువుల గురిించి సమాచారిం సేకరిించాలి. తరగతి గదిల్కొచిచు ఆ సమాచారాన్్న ఒక క్రమింల్ పెటాటాలి.
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జాగ్రతతిలు:

1. ఏ ప్రుగునూ, కీటకాన్్న చేతో్త ముటటాకోకూడదు. ఉపాధ్్యుడ్ పర్వేక్షణల్ దాన్న్ దూరిం నుిండే పరిశీలిించాలి.

2. నది, చెరువు, చెలమల ఒడుడికి ఒింటరిగా వెళ్ళూదుదు. ఈ సమయింల్ ఉపాధ్్యుడు మీ కూడా ఉిండడిం అవసరిం.

3. బయట న్లిచి ఉన్న నీటిల్ ఆడకిండ్. అకకూడ దోమలు వగైరాలుింటాయి. అిందుకన్ పరిభ్రమణిం ఉన్న రోజులల్ 
పూరి్తచేతుల చొకాకూ, పాింట, ఆడపలలోలు సలావేర్ కురా్త వింటివి వేసకుింటే మించిది.

అవల్కన బయట ఏిం కన్పించినా దాన్న్ మీ పటిటాకల్ న్ట్ చేసకోవాలి.

అంటే సాలెపురుగు కనిపిస్తి ....

• అది గోడ మీద ఉిందా?  లేక గూడుల్ ఉిందా?

• ఆ సాలెగూడుల్ ఏమేిం కీటకాలు ఇరుకుకూన్ ఉనా్నయి?

• కీటకాలు ఎకకూడ్ నుిండ్ వచిచు ఉింటాయి?

• సాలెగూడు అలలోడాన్కి సాలెప్రుగు ఒక మూలనే ఎిందుకు ఎించ్కుింది?

ఇదే విధంగా మట్్ట ని చూడండి.  ర్ళలోని చూడండి.

• మటిటాల్ కూడా ఏదనా్న కీటకిం ఉిందా?

• మటిటాల్ ఏ విధమైన వనసపుతి ఉింది?

• ఏ విధమైన రాళ్ళూ లేదా కింకర మనకి కనబడుతునా్నయి?

• మటిటాల్ ఎిండ్న కుళ్ళూన ఆకులు పడ్ ఉనా్నయా - గడ్డి కూడా ఉిందా?

• వీటికి అకకూడేిం  పన్ ఉిండచ్చు?

ఒకవేళ నీళ్ళు కనిపిసుతి ంటే...

నీళ్ళూ శుభ్రింగా ఉనా్నయా? లేక 
మురికిగా ఉనా్నయా?

అిందుల్ ఎలాింటి 
కీటకాలునా్నయి?

అవి ఆ నీటిల్నే న్వసిస్తనా్నయా?

ఒకవేళ తేనెటీగ కనబడితే ...

తేనెటీగ ఎకకూడ్కి ఎగురుతోింది?

ఎగురుతున్నప్పుడు అది ఎకకూడ 
కూచ్ింటింది ?

అకకూడ ఎిందుకు కూచ్న్ 
ఉిండవచ్చును?

దాన్ పటటా ఎకకూడ ఉింది?

చెటటా వలలో దాన్కేమనా్న ఉపయోగిం 
ఉిందా?  లేదా?

ఒకవేళ చెట్ట  కనబడితే ...

చెటటా వేరులో ఎకకూడునా్నయి?

చెటటా చ్టటాపకకూల ఉన్న మటిటా ఎలా 
ఉింది?

చెటటా మీద పక్షులునా్నయా?  ఎటవింటి 
పక్షులునా్నయి?

చెటటా మీద ఇతర ప్రుగులు 
వగైరాలునా్నయా?

గాలి వలలో చెటటాకేమనా్న లాభిం ఉిందా?
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ఏదైనా ప్రదేశింల్ కనబడే జీవజింతుజాలిం, అకకూడ న్ర్జీవింగా కనబడే వస్తవుల మధ్ ఏదైనా సింబింధిం ఉింటిందా?

Table 1

క్రమ సంఖ్య ఎక్కడ నుండీ 

కనుగొనబడినది 

(నివాసం)

సజీవమా? 

నిర్జీవమా?

ఎక్కడ నుండీ 

కనుగొనబడినది

(నివాసం)

అవును అయితే భోజనం ఎక్కడ నుండి 

దొరుకుతంది? ఎవరి వద్ద  నుండి 

లభిసుతి ంది?

 చీమలు    

 రాతి ముకకూలు    

 గడ్డి    

 పాలోసిటాక్     

నువువే ఒక క్రమింల్ ఆ వస్తవులకు - కీటకాలు, జింతువులు, వనసపుతి, మటిటా, రాళ్ళూ వింటివి ఒకదాన్తో మరొకదాన్కి 
సింబింధిం ఉన్నటలో న్రూపించగలవా?

నువెవేకకూడైనా న్లబడ్ చూడు... శ్రద్ధగా గమన్సే్త - సజీవ-న్ర్జీవ పదారా్ధలు ఒకదాన్పై మరొకటి ఆధ్రపడ్ ఉిండడాన్్న 
గమన్ించవచ్చును.  వాటి మధ్న అింతర-సింబింధిం ఉింటింది.  మీరు ఈ సింబింధ్న్్న మొత్తిం ప్రపించింల్ ఎకకూడైనా 
చూడవచ్చును.  కేవలిం ఒక చెటటా తోనే ఈ తింత్రాన్్న గమన్ించవచ్చును.  కావాలనుకుింటే మీరు ఒక చెరువునే తింత్ింగా 
భావిించి, అింతర-న్ర్భరతను శోధిించవచ్చును.

ఈ తింత్ిం ఒకదాన్కొకటి దూరింగా ఉన్నటలో, విభిన్నింగానూ కనబడవచ్చును. ఇిందుల్ ఉింటన్న సజీవాలు కూడా 
భిన్నింగా కనబడవచ్చును.  ఏదైనా ఒకటి పరివర్తనిం చెిందితే దాన్ ప్రభావిం రిండవ తింత్ిం మీద కూడా పడవచ్చును.  అింటే 
ఉదాహరణకి, చెరువుల్ నీరు ఎిండ్పోతే అిందుల్ ఉింటన్న జలచరాలు మరణిసా్తయి.  అలాగే చ్టటాపకకూలనున్న భూమి 
పైనున్న చెటలో కూడా ఎిండ్పోతాయి.

ఈ తింత్రాన్్న మనిం పరిసిథాతుల ప్రభావిం అనచ్చును.  ఇిందుల్ సజీవ-న్ర్జీవ పదారా్ధలు రిండూ ఉింటాయి.  ఈ తింత్ింల్ 
సజీవ-న్ర్జీవాల మధ్న ఒక అింతఃక్రియ నడుస్్త ఉింటింది. వాటి మధ్ పరసపుర న్ర్భరతా వాతావరణిం ఉింటింది.

స్క్షష్మ జీవులు (బాకీటారియా) యొకకూ కొన్్న వీడ్యోలు చూదాదుిం.

ఏ పరిసిథాతిల్న్ తింత్ింల్నైనా రిండు విధ్లైన సజీవాలు ఉింటాయి.  ఒకటి మనిం చూడగలిగేవి - అింటే పక్షులు, 
క్రిమికీటకాలు ఇతా్ది.  రిండవది అత్ింత స్క్షమమైనది.  అది మన కళలోకి కనబడదు.  ఒక చదరిం సింటీమీటరు మటిటాల్ 
వేలాది స్క్షష్మజీవులుింటాయి.  సజీవ-న్ర్జీవాలు ఏవైతే మనకి భూమి పైన కనబడుతునా్నయో, అదే విధింగా భూమి కిింద 
కూడా ఉింటాయి.  న్ర్జీవాల్లో మనిం ఎిండ, గాలి, రాళ్ళూ వింటివాటిన్ చేరచువచ్చును.  పరిసిథాతి తింత్ింల్ మనిం ఈ రిండ్ింటి 
మధ్నా అింతరసింబింధ్న్్న, పరసపుర న్ర్భరతను చూడవచ్చును.                                                                          
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యూనిట్ 2

1.2.  కార్యకలాపం

సాధ్రణింగా మీకు సజీవ, న్ర్జీవ వస్తవుల మధ్ ఏదయినా సింబింధిం కన్పించిిందా?

 క్రమ సంఖ్య సజీవమా? నిర్జీవమా?                         

1. మటిటాకీ మొకకూలకీ, చెటలోకీ ఏదైనా సింబింధిం ఉిందా? 

2. గాలికి మొకకూలకీ, చెటలోకీ ఏదైనా సింబింధిం ఉిందా?

3. చెటలో మీద కొన్్న పక్షులు సిథారన్వాసిం ఏరపురచ్కుింటాయి.  వాటికీ చెటలోకీ ఏదైనా సింబింధిం ఉిందా?

4. కుళ్ళూపోతున్న ఆకులకు సాథాన్క పరా్వరణింల్ ఏమైనా భాగముిందా?

5. కీటకాలకు గడ్డితో ఎటవింటి సింబింధిం ఉిండవచ్చును?

6. మనుషులతో కూడా వాటికేమనా్న అింతర-సింబింధిం ఉిందా?

7. నీటిల్ ఏదైనా వాయువు కలిసి ఉిందా? అిందువలలోనే చేపలు శావేస తీసకోగలుగుతునా్నయా?
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2.1 పర్్యవరణ వ్యవస్థను అర్ం చేసుకోవడం

ముిందురోజు మనిం మన స్కూలు ఆవరణనే అనేవేషించి, సజీవ-న్ర్జీవ పదారా్ధలను కనుగొనా్నము.

ఒకసారి ప్నశచురణ చేసకుిందాిం: సజీవ పదారా్ధలనగా జీవమున్నవి అన్ అర్ధిం.  న్ర్జీవాలనగా అవి ప్రాణములేన్వి అన్ 
న్రవేచిించవచ్చును.  ఒక ప్రదేశింల్ న్వసిస్తన్న అన్్న మొకకూలు, జింతువులు, స్క్షష్మజీవులు - ప్రాణిం లేన్ వస్తవులు అనగా 
నేల, నీరు, గాలి వింటివి వాతావరణింల్ కలిసి ఉిండ్ పరా్వరణాన్్న ఏరపురుస్తనా్నయి.

పరా్వరణింల్న్ సజీవ న్ర్జీవ పదారా్ధలు ఒకదాన్తో మరొకటి సింబింధిం కలిగి ఉింటాయి.  ఉదాహరణకు: మొకకూలు 
స్రు్డ్ వెలుగును, నీటిల్న్ మినరల్స్ న్ తమ పరా్వరణిం నుిండీ పొిందుతూ ఎదుగుతాయి.  అదే విధింగా జింతువులు 
తమకి కావాలిస్న ఆహారాన్్న, పోషణను, శకి్తనీ మొకకూలను లేదా ఇతర జింతువులను తినడిం దావేరా పొిందుతాయి.  
మొకకూలు, జింతువులు స్క్షష్మజీవులు నీరు, గాలి తమ మనుగడ కోసిం వాడుకుింటాయి.  వీటిన్ పరా్వరణిం నుిండే ఇవి 
పొిందుతాయి.

మనిం,  మనుషు్లిం కూడా పరా్వరణింల్న్ భాగమే.  ఇతర జింతువులలాగానే మనిం మన పోషణను సజీవ-న్ర్జీవ 
పదారా్ధల నుిండే పొిందుతాము.

పరా్వరణిం అర్ధిం చాలా విశాలమైనది.  మహా సముద్ిం లేదా అడవి.  ఒక చెటటాల్న్ తొర్ర లేదా విరిగిపోయిన కుిండల్ 
వరాషాకాలింల్ న్లిచి ఉన్న నీరు కూడా పరా్వరణమే.  ఈ పరా్వరణ అధ్యనానే్న ఎకాలజి - పరా్వరణ శాస్త్రము 
అింటనా్నము.  ఇటవింటి అధ్యనాలను న్రవేహించే శాస్త్రజుఞులను ఎకాలజిస్టాస్ అింటాము.

పర్్యవరణంల్ని రకాలు

మన భూమి మీద వివిధ ప్రదేశాలు విభిన్నింగా ఉన్నపపుటికీ ఒకదాన్తో మరొకటి సింబింధిం కలిగి ఉనా్నయన్ మనకి తెలుస.  
ఏ ప్రాింతింల్ననా్న సింక్షోభిం జరిగితే, అది ఆ ఒకకూ ప్రాింతాన్కే పరిమితమవదు.  ఒక ఖిండిం నుిండీ మరొక ఖిండాన్కి గాలి 
ప్రసరిస్తింది.  ఒక సముద్ింల్ ఉన్న కాలుష్ిం కొింత సమయింల్ ఇతర సముద్రాలకి కూడా వా్పించి అిందుల్ న్వసిస్తన్న 
జలచరాలపై ప్రభావిం చూపవచ్చును.  ఒక దేశింల్ ర్గిన అడవి కారిచుచ్చు మరో దేశింల్ పొగను సృషటాించవచ్చును.  

అయినా అనేక ప్రాింతాలు తమదైన పరా్వరణింతో ఒక ప్రతే్కత కలిగి ఉిండ్, సజీవ న్ర్జీవ పదారా్ధలకు సింబింధిించినింత 
వరకూ తమదైన శైలిల్ పన్చేస్్తనే ఉనా్నయి. వాటిల్ కొన్్నింటిన్ అధ్యనిం చేదాదుిం

పర్్యవరణ వ్యవస్థను అర్ం చేసుకోవడం

యూనిట్ 2
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2.2 జలపర్్యవరణం 

అకావే అనగా నీరు.  నీటి వనరులు - పెదదువైన సముద్రాలు, నదులు, సరసస్లు - చిన్నవైన చెరువులు, మీ సింత చేపల 
అకేవేరియమ్ వింటివి ఈ కోవల్కి వసా్తయి.

అనేక జలపరా్వరణాలకు చ్టూటా భూమి ఉింటింది.  అకకూడున్న నీరు సిథారింగా న్లిచి ఉింటింది.  (ఉదాహరణ:చెరువు) 
కానీ పరా్వరణింల్న్ నీరు వాగులుగా, నదులుగా ప్రవహస్్త ఉింటింది.  కదలకుిండా ఉన్నవాటిన్ లెింటిక్ ఇకోసిసటామ్స్  అనీ 
-  ప్రవహస్తన్న వాటిన్ ల్టిక్ ఇకోసిసటామ్స్ అనీ పలుసా్తరు.

అతి పెదదుగా ఉన్న జల పరా్వరణిం (మరైన్ ఇకోసిసటామ్) అింటే సముద్రాలతో పోలిసే్త - నదుల్లోనూ, వాగుల్లోనూ, సరసస్ల్లోనూ, 
బావుల్లోనూ ఉన్న నీటిల్ సాధ్రణింగా చాలా తకుకూవ ఉప్పు ఉింటింది.  (దీన్న్ ఫ్రెష్ వాటర్ ఇకోసిసటామ్స్ అన్ పలుసా్తరు).

2.3. భూ తల పర్్యవరణం 

డవి, పొలాలు, ఎడారి వింటివి ఈ కోవకి చెిందుతాయి.  మీ స్కూలు ఉన్న ప్రదేశిం కూడా టెర్రెసి్రియల్ ఇకోసిసటామే.  అవి 
కేవలిం భూమి మీద మాత్మే ఉింటాయి.

2.4. మానవనిరిమిత పర్్యవరణం 

మనుషులు న్రి్మించిన అనేక కటటాడాలు కూడా కాలింతో పాట పరా్వరణ సాథానాన్్న పొిందుతాయి.  మానవన్రి్మతమైన దాన్న్ 
పరా్వరణింగా పలవాలింటే దాింట్లో సజీవ, న్ర్జీవ పదారా్ధలుిండ్,  వాటి మధ్ అింతర సింబింధిం ఉన్నటలో చూపబడాలి.  
మానవన్రి్మత పరా్వరణాన్కీ ప్రాకృతిక పరా్వరణాన్కీ ఉన్న గొపపు తేడా ఏింటింటే - కృత్రిమ పరా్వరణిం మనుషు్లు 
వాటి గురిించి శ్రద్ధ చూపడిం మానెయ్గానే అవి క్రమింగా అింతరిించిపోతుింది.

వరి వింటి పింట పొలాలు, అకేవేరియమ్ వింటివి మానవన్రి్మత పరా్వరణాలు.  అలాగే నగరాలు, పటటాణాలు కూడా 
మానవన్రి్మత పరా్వరణాలే.

2.5. కార్యకలాపం

మనిందరికీ తెలిసిన పరా్వరణాల స్చీ తయారుచేదాదుము. దాన్న్ పరా్వరణింగా పలవడాన్కి గల కారణాలు 
తెలియజెయ్ిండ్. అిందుల్న్ సజీవ, న్ర్జీవ పదారా్ధలను కూడా పేరొకూనిండ్.
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పరా్వరణిం పేరు      పరా్వరణింరకిం పరా్వరణిం  
అన్ పలవడాన్కి 

కారణాలు

పరా్వరణిం  ల్న్ 
సజీవ పదారా్ధలు  

పరా్వరణిం  ల్న్ 
న్ర్జీవ పదారా్ధలు  

గోధుమ క్షేత్ిం భూతల
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ఒక పర్్యవరణ వ్యవస్థని తయారుచేద్ద ం

3.1. ఒక పర్్యవరణ వ్యవస్థని తయారుచేద్ద ం

ఈ కార్కలాపిం ఒక గ్రూప్ల్ జరుగుతుింది. గ్రూప్లుగా విభజన జరగటింల్ మీ టీచరు మీకు సహాయపడతారు. రాబోయే 
గింటల్ చిన్న అకేవేరియిం ఏరాపుట చేయటాన్కి మేము సమయిం వెచిచుసా్తిం. ఇది నెమ్మదిగా ఒక కృత్రిమ జల పరా్వరణ 
వ్వసథాగా మారుతుింది.

కావల్సిన సామగ్రి:

పారదర్శకింగా ఉిండే పాలోసిటాక్ సీసా (ఈ పన్ కోసిం ఖాళీ నీళలో సీసా లేదా శీతల పాన్యాల సీసాలు ఉపయోగిించవచ్చు)- ప్రతీ 
గ్రూప్కి ఒకటి

కతె్తర లేదా మిందింగా ఉన్న కటర్ (పాలోసిటాక్ సీసాన్ కోయటాన్కి)

కొలిచే కప్పులు: పలలోల మిందులు మరియు సిరప్ లతో లభిించే చిన్న కొలతల కప్పులి్న మీరు సేకరిించవచ్చు.

కృత్రిమ ఎరువు: ద్రావణాలు మీ పాఠశాలకు కేటాయిించబడతాయి.   

ముఖ్ గమన్క: ప్రతీ బృిందిం అదే పరిమాణిం గల సీసాన్ ఉపయోగిించేలా హామీవహించిండ్.

అతి ముఖ్ గమన్క: ఏవైనా ప్రమాదాలి్న న్వారిించటాన్కి, మీ టీచరు మీకోసిం సీసాన్ కోసా్తరు.

స్్ట ప్సి:

1. సీసాన్ సక్రమింగా కడగాలి. అిందువలలో ఎటవింటి మురికి లేదా ఏదైనా పదారథాిం అకకూడ ఉిండదు. అడుగు నుించి సీసాన్ 
17 సింమీ కొలవాలి మరియు ఈ ఎతు్త వదదు గుిండ్రటి గురు్త వేయాలి.

2. గురు్త పెటిటాన చోట సీసాన్ కోయటాన్కి మీ టీచరు సహాయిం తీసకోిండ్.

మీ జల పరా్వరణ వ్వసథాన్ తయారు చేయటిం

కొళాయి నీటిన్ ఉపయోగిస్్త 12 సింమీ ఎతు్త వరకు సీసాన్ దయచేసి న్ింపిండ్.

ఒక పరా్వరణ వ్వసథా(జీవావరణ వ్వసథా)ల్ మీకు జీవ మరియు న్ర్జీవ పదారాథాలు కావాలన్ మీకు ఇపపుటికే తెలుస. మీ 
సీసాల్ మీ వదదు ఇపపుటికే ఒక న్ర్జీవ పదారథాిం ఉింది.

 యూనిట్ 3
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అది ఏమిట్?

సరసస్, కాలువ లేదా మడుగు నుించి కప్పు నీటిన్ తీసకోిండ్. సిరింజిలి్న ఉపయోగిించి కేవలిం 50 మిలీ కొలవిండ్ మరియు 
మీ సీసాల్ పోయిండ్.

మనకి ఈ నీరు ఎిందుకు వచిచుింది

సరసస్, కొలను లేదా మడుగు వింటి సహజమైన జలాశయాల నుించి నీటిల్  వివిధ రకాల స్క్షష్మ జీవులు వింటి ఎన్్న జీవ 
పదారాథాలు ఉింటాయి మరియు అవి మన వ్వసథాన్ ఏరాపుట చేయటింల్ సహాయపడతాయి.

ఒకసారి మీరు అది చేసిన తరావేత దయచేసి  మీ గ్రూప్ నింబరు సీసాపై రాయిండ్.

Team A                   బయటి నుించి సీసాన్ కపపుటాన్కి ఈ టీిం కాగితాన్్న ఉపయోగిస్తింది (మీరు ఏదైనా వృధ్ నూ్స్ పేపర్ లేదా 
నలలోటి చార్టా పేపర్ మొదలైన వాటిన్ కూడా ఉపయోగిించవచ్చు). అిందువలలో ఎిండ నీటిన్ చేరదు.

Team B రిండవ టీిం చిటికెడు కృత్రిమ ఎరువు లేదా యూరియా ద్రావణాన్్న నీటికి చేరుస్తింది.

Team C మూడవ టీిం నీటికి ఎటవింటి ఎరువున్ చేరచుదు లేదా సీసాన్ కాగితింతో చ్టటాదు. వారు దాన్్న అదే విధింగా 
ఉించ్తారు.

కావలిస్నింత ఎిండ తగిలే చోట కిటికీ వదదు మీ సీసాన్ దయచేసి ఉించిండ్. ఇప్పుడు మీరు ఎకుకూవసేప్ పరిశీలిించాలిస్ ఉింది.

ఏమి పరిశీల్ంచాల్?

మీ సీసాన్ జీవావరణ వ్వసథాగా పలవటాన్కి దాన్కి జీవ మరియు న్ర్జీవ అింశాలు ఉిండాలిస్న అవసరిం ఉిందన్ మీకు తెలుస 
కదా. మీకు ఇపపుటికే న్ర్జీవ అింశాలైన నీరు, ఎిండ, గాలి, యూరియా లేదా ఎరువు వింటివి ఉనా్నయి. దాన్ల్ జీవ అింశాలు 
కన్పించేింత వరకు మీరు వేచి ఉిండాలిస్న అవసరిం ఉింది.

చర్చా విషయం

దీననింతట్ని మీరు జీవావరణ వ్యవస్థగా పిలువగలర్? ఎందుకు?

మీరు దీనిని మనుష్్యలు చేసిన జీవావరణ వ్యవస్థగా పిలుసాతి ర్ లేద సహజమైన జీవావరణ వ్యవస్థగా 
పిలుసాతి ర్?

3.2. కార్యకలాపం

 యూనిట్ 3
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యూనిట్ 4

మీ వ్వసథాల్ ఈ క్రిింది మారుపులు చూడిండ్ మరియు మీ న్ట్ బుక్ ల్ నమోదు చేయిండ్.

మీ న్టప్స్తకింల్ పటిటాక (క్రిింద ఇవవేబడ్ింది) చేయిండ్ మరియు రోజూ మీ పరిశీలనలు నమోదు చేయిండ్.

   రోజులు          పరిశీలన

రోజు1 నీరు సపుషటాింగా ఉింది, ఎటవింటి జీవాలు కన్పించలేదు.                                                                                                                  

రోజు 2  

రోజు 3  

రోజు 4  

రోజు 5  

రోజు 6  

రోజు 7  

రోజు 8  

రోజు 9  

రోజు 10  

రోజు 11  

రోజు 12  

రోజు 13  

రోజు 14  

రోజు 15  

నాచ్ అభివృది్ధచెిందటిం వలలో మీ జీవావరణ వ్వసథా లేత ఆకుపచచు రింగుల్కి మారటిం ప్రారింభమైన రోజు  

జూపాలోింకాటాన్ న్ మీరు ఎప్పుడు గమన్ించారు- మీ జీవావరణ వ్వసథా యొకకూ నీటిల్  చిన్న తెలుప్ లేదా గోధుమ రింగు 
మచచులుగా  కదలటిం కన్పించవచ్చు.  

మీ పరా్వరణ వ్వసథాల్  ఏ కీటకిం యొకకూ అనగా దోమల లారావే  వింటివి కన్పించిన తేదీ.  

నీరు మరిింత ఆకుపచచుగా మారటాన్కి పటిటాన సమయిం- అనగా పెరిగిన నాచ్ల సింఖ్ అన్ అరథాిం.

మీ జీవావరణ వ్వసథాల్ మీరు గమన్ించిన వేర్ ఇతర మారుపులు లేదా జీవులు.

చర్చా విషయం

ప్రతీ రిండవ మరియు మూడవ రోజున మీరు మీ పరిశీలనలి్న ఇతర గ్రూప్లతో పోలుచుకోవాలి. 

అన్్న టీింలు అదే రకమైన పరిశీలనన్ పొిందుతునా్నయా
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నిర్జీవ ఫ్్యక్టర్ ని కొలవటం

4.1. నిర్జీవ ఫ్్యక్టర్ ని కొలవటం: ఆక్సిజన్ 

అన్్న జీవాలు (కొన్్న బా్కీటారియాలు మినహా) జీవిించటాన్కి ఆకిస్జన్ అనేది ఒక ప్రధ్నమైన న్ర్జీవ ఫ్్కటార్. భూగోళ జీవాలు 
తాము పీలేచు గాలి నుించి ఆకిస్జన్ న్ పొిందుతాయి. ఆకిస్జన్ వాయువు అయినపపుటికీ అది నీటిల్ కరగగలదు మరియు 
చేపలు వింటి జలచరాలు తాము జీవిించే నీటిల్ కరిగిన ఆకిస్జన్ న్ విన్యోగిించ్కుింటాయి.

పరా్వరణింల్ ఆకిస్జన్ పదారథాిం తగిగిపోతే జీవులు ఊపరాడక చన్పోవచ్చు (జీవావరణ వ్వసథాల రకాల పాఠింల్ ఇచిచున 
అకేవేరియిం వీడ్యోల్ చూడిండ్). అకేవేరియింల్ , గాలి బుడగలి్న ఉతపుతి్త చేసే పింప్ ఆకిస్జన్ సాథాయిన్ న్రవేహస్తింది 
మరియు చేపల ఊపరాడన్ పరిసిథాతి నుించి కాపాడుతుింది.

ఈ క్రిింది ప్రయోగింల్ నీటిల్ కరిగిన ఆకిస్జన్ మొతా్తన్్న మనిం కొలుదాదుిం.

సాధ్రణింగా ఈ రకమైన ప్రయోగాన్కి ఆధున్క ప్రయోగశాల అవసరిం. అయితే మేము మీకోసిం సరళింగా చేసాిం మరియు 
మీరు మీ తరగతి గదిల్నే ప్రయోగశాలన్ చేయవచ్చు. నీటిల్ కరిగిన ఆకిస్జన్ న్ కొలవటాన్కి మనిం ఉపయోగిించే పద్ధతిన్ 
విింకలోర్స్  పద్ధతి అింటారు.

కావలిస్న సామగ్రి:

ఈ కార్కలాపాన్్న న్రవేహించటాన్కి మీకు ఈ క్రిింది వస్తవులు అవసరిం.

( పేరుతో పాట ఈ క్రిింది సామగ్రి చిత్రాలి్న కూడా దయచేసి చూపించిండ్)

                                                                           

యూనిట్ 4
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రసాయనాలు: ఈ క్ంది రసాయనాల ద్రావణాలు

మాింగనీస్ సలేఫేట్

ఆలకూలైన్ పొటాషయిం అయోడైడ్

ఫ్సాఫేరిక్ యాసిడ్

గింజి

సోడ్యిం థియోసలేఫేట్

నీరు

ఏదైనా సహజమైన జలాశయిం నుించి సేకరిించిన 2 లీటరలో నీరు

15 న్ముషాలు మరిగిించిన తరావేత చలాలోరిన 2 లీటరలో నీరు

గ్రూపు సాధన

పూరి్త తరగతి 6 విదా్రుథాలుగా విభజిించబడుతుింది. ప్రతీ టీిం A లేదా B పేరున్ ఎించ్కుింటాయి.

సహజమైన జలాశయిం నుించి సేకరిించబడ్న  నీటిన్ టీిం A ఎించ్కుింటింది.

15 న్ముషాలు మరిగిన తరావేత చలాలోరిన నీటిన్ టీిం B ఎించ్కోవాలి.

ఈ విధింగా మొత్తిం గ్రూప్ల సింఖ్ల్ సగిం సహజమైన జలాశయిం నుించి సేకరిించబడ్న నీటిన్ ఉపయోగిసా్తరు మరియు 
తకికూన సగిం మింది కనీసిం 15 న్ముషాలు మరిగి చలాలోరిన నీటిన్ ఎించ్కుింటారు.

నీట్ని పర్క్్షంచటానిక్ స్్ట ప్సి

 సటాప్ 1 నీటిల్క సీసాన్ నెమ్మదిగా ముించటిం దావేరా నీటి శా్ింపల్ తో బీఓడీ సీసా న్ింపిండ్. నీటి శా్ింపల్ ల్ గాలి 
బుడగలు ఏరపుడకుిండా జాగ్రత్తవహించిండ్. గాలి బుడగలు ఉన్నటె్లోతే ల్పిం ఏరపుడుతుింది. కాబటిటా నీటి ల్పలే 
మూత మూసివేయాలి.

సటాప్ 2  మూతన్ జాగ్రత్తగా తెరవాలి మరియు 4 చ్కకూల మాింగనస్ సలేఫేట్ చేరచుిండ్.

సటాప్ 3 4 చ్కకూల ఆలకూలైన్ పొటాషయిం అయోడైడ్ ద్రావణిం చేరచుిండ్.

సటాప్ 4 మూతన్ గటిటాగా మూసివేయాలి మరియు నీటిన్ బాగా కదపాలి. బీఓడీ సీసాల్ నీటిల్ పూరి్తగా గోధుమ రింగు 
పదారాథాలు ఉన్నటలోగా మీరు గమన్ించే ఉింటారి, అవి సీసా అడుగు భాగాన్కి వచేచులా చేయిండ్.

సటాప్ 5 ఇప్పుడు 10 చ్కకూల ఫ్సఫేరిక్ యాసిడ్ చేరచుిండ్. మూతన్ గటిటాగా బిగిించిండ్ మరియు సీసాన్ కదపిండ్. గోధుమ 
రింగు పదారాథాలు కరిగిపోయేలా జాగ్రత్తవహించిండ్.

సటాప్ 6 మీ 5 మిలీ సిరింజ్ ఉపయోగిస్్త 5 మిలీ ద్రావణాన్్న బీఓడీ సీసా నుించి టెస్టా టూ్బ్ ల్కి మారచుిండ్.

సటాప్ 7 టెస్టా టూ్బికూ 2 చ్కకూల సాటార్చు ద్రావణాన్్న చేరచుిండ్. ఇప్పుడు మీ ద్రావణిం నీలింగా మారుతుింది.

సటాప్ 8 1 మిలీ సిరింజిల్ 1 మిలీ సోడ్యిం థియోసలేఫేట్ ద్రావణిం తీసకోిండ్.
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సటాప్ 9 నీలింరింగు కనబడనింత వరకు టెస్టా టూ్బ్ ల్కి ఒకొకూకకూ చ్కకూ  సోడ్యిం థియోసలేఫేట్ ద్రావణిం నెమ్మదిగా 
చేరచుిండ్.  టెస్టా-టూ్బుల్ రింగురహతింగా ద్రావణాన్్న మార్చుిందుకు సోడ్యిం థియోసలేఫేట్ ద్రావణిం 
మొతా్తన్్న గురిించి రాసకోవాలి.

సటాప్ 10 ప్రయోగిం చేసిన తరావేత సిరింజిల్ మిగిలిన సోడ్యిం థియో సలేఫేట్ ద్రావణిం తిరిగి ఉించిండ్.

సటాప్ 11   పద్ధతిన్  అరథాిం చేసకోవటాన్కి ఈ క్రిింద ఇవవేబడ్న వీడ్యోన్ జాగ్రత్తగా చూడిండ్.              

            

లెక్్కంపు

నీటిల్ ఉన్న ఆకిస్జన్ న్ లెకికూించటాన్కి ఈ క్రిింద ఇచిచున స్త్రాన్ దయచేసి ఉపయోగిించిండ్

1 లీటరు నీటిల్ కరిగిన ఆకిస్జన్ ( మిగ్రా/లీటరు) = ఉపయోగిించిన సోడ్యిం థియోసలేఫేట్ ద్రావణిం పరిరమాణిం x20.

=.... మిగ్రా/నీటిల్ ఆకిస్జన్ లీటరు.

ఇప్పుడు మీ జీవావరణ వ్వసథా యొకకూ నీటిల్ (400 మిలీ) ఉన్న ఎింత ఆకిస్జన్ మిగిలి ఉిందో ఇప్పుడు లెకికూించిండ్

4.2. కానోక్సిజెన్ నీట్ల్ కరుగుతంద?

ఆకిస్జన్ నీటిల్ కరగగలదనే వాస్తవిం మీకు తెలుస కదా. అయితే ఆకిస్జన్ నీటిల్ ఎలా కరుగుతుిందో ఎవరైనా మిమ్మలి్న 
అడ్గినప్పుడు, మీరు దాన్్న ఎలా న్రూపసా్తరు?

 ఈ ప్రయోగిం మనిం చేదాదుిం మరియు మీరు నీటికి మరిింత ఆకిస్జన్ న్ చేరచుగలరో లేదో చూదాదుిం.

 సటాప్1 ఆకిస్జన్ న్ పర్క్ించటాన్కి మీరు ఎకకూడ నుించి అయితే నీరు సేకరిించారో అదే ఆధ్రిం నుించి తీసకున్న 
నీటితో ఒక సీసా (60 శాతిం)న్ింపిండ్.

సటాప్ 2 మూతన్ గటిటాగా మూయాలి మరియు 6 న్ముషాలు బాగా కదపాలి

సటాప్ 3 విింకలోర్స్ పద్ధతిన్ అనుసరిించి ఈ నీటి శా్ింపల్ ల్ ఉన్న ఆకిస్జన్ మొతా్తన్్న కొలవిండ్.

సటాప్ 4 ఇప్పుడు మొదటి మరియు రిండవ ప్రయోగాల్లో మీరు పొిందిన ఆకిస్జన్ విలువన్ ( నీటిన్ కదపటాన్కి ముిందు 
మరియు తరావేత) స్పురెడ్ షీట్ పై రాయిండ్ మరియు గ్రాఫ్ తయారు చేయిండ్ మరియు  పోలచుిండ్.
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ఏ జీవి ఎక్కడ నుంచి శక్ తి మరియు 
పోషకాల్ని పందుతంది? 

5.1. ఏ జీవి ఎక్కడ నుంచి శక్ తి మరియు పోషకాల్ని పందుతంది? ఉత్పత్తిదరులు

ప్రతీ జీవికి  (స్క్షష్మ జీవులు , మొకకూలు మరియు జింతువులు) జీవిించటాన్కి  శకి్త, మరియు పోషకాలు అవసరిం అనేది 
అిందరికీ తెలిసిన వాస్తవిం. ఏదైనా జీవావరణ వ్వసథాల్ జీవ అింశాల కోసిం ఎిండ అనేది  శకి్తకి ప్రధ్నమైన ఆధ్రిం.  కిరణ 
జన్ సింయోగ క్రియ దావేరా  తమ శర్రింల్ ఉన్న పత్హరితిం  సహాయింతో శకి్తకి ఆధ్రింగా  మొకకూలు మరియు 
నాచ్ స్ర్రశ్్మన్ ఉపయోగిసా్తయి. తమ శర్ర భాగాలి్న న్రి్మించ్కోవటాన్కి పరా్వరణిం నుించి గ్రహించబడ్న కార్బన్ 
డయోకె్స్డ్, నీరు , ఖన్జాలు వింటి న్ర్జీవ అింశాలి్న అవి ఉపయోగిసా్తయి.  కిరణ జన్ సింయోగ క్రియ సమయింల్ అవి 
వాతావరణింల్ ఉన్న కార్బన్ డయోకె్స్డ్ న్ గ్రహసా్తయి ( ఊపరి తీసకునే సమయింల్ ఇతర జీవులచే ఉతపుతి్త చేయబడ్నది) 
మరియు బదులుగా వేరొక ప్రధ్నమైన న్ర్జీవమైన అింశిం ఆకిస్జన్ న్ విడుదల చేసా్తయి. 

శకి్త మరియు పోషకాలు పొిందటాన్కి మొకకూలు మరియు నాచ్ న్ర్జీవ అింశాలి్న నేరుగా ఉపయోగిించగలవు కాబటిటా  వాటిన్ 
ఆట్ట్రోఫ్స్ అన్ పలుసా్తరు ( ఆట్= సల్ఫే, ట్రోఫ్=పోషకాలు, అనగా సీవేయ పోషకతవేిం) . శకి్త మరియు ఆహారాన్్న 
తమింతట తామే ఉతపుతి్త చేసకోగలిగే జీవ అింశాలి్న ఉతపుతి్తదారులుగా కూడా పలుసా్తరు.

5.2. ఏ జీవి ఎక్కడ నుంచి శక్ తి మరియు పోషకాల్ని పందుతంది? వినియోగదరులు.

శకి్త మరియు పోషకాలు పొిందటాన్కి చాలా బా్కీటారియా, శ్లీింధ్ిం, జింతువులు మరియు మనుషు్లు వివిధ రకాల మొకకూలు 
లేదా జింతువులి్న తిింటాయి.  ఇతర జీవుల శర్రిం లేదా శర్ర భాగాలి్న తిింటాయి కాబటిటా వాటిన్ విన్యోగదారులుగా 
పలుసా్తరు. విన్యోగదారులు న్ర్జీవ అింశాలి్న నేరుగా ఉపయోగిించవు. ఎిందుకింటే శకి్త మరియు పోషకాలు పొిందటాన్కి 
ఇతర జీవులపై ఆధ్రపడ్న ఆహార పదారాథాలు మరియు ఇతర జీవులి్న హెటిరోట్రోఫ్స్ గా కూడా అింటారు (హెటిరో=ఇతరులు, 
ట్రోఫ్= పోషకాలు). ఆహార పదారాథాలుగా (శాకాహారులు) వాటిల్ కొన్్న కేవలిం మొకకూలి్న మాత్మే ఉపయోగిసా్తయి కాగా 
ఇతరులు ఇతర జింతువులి్న (మాింసాహారులు) తిింటాయి. చాలా జీవావరణ వ్వసథాల్లో మొకకూలు మరియు జింతువులు 
(అన్్నింటిన్ తినేవి) రిండ్టిన్ తినే జింతువులి్న మీరు చూసా్తరు.

దయచేసి చరిచాంచండి: మనుష్్యల్ని మీరు ఎక్కడ ఉంచుతారు. 

 యూనిట్ 5
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5.3. ఏ జీవి ఎక్కడ నుంచి శక్ తి మరియు పోషకాల్ని పందుతంది? కుళ్లో నటలో గా చేస్వి.

శకి్త మరియు పోషకాల కోసిం ఇతర జీవుల మృత శర్రాలి్న  లేదా వాటిచే ఉతపుతి్త చేయబడ్న వ్రథా పదారాథాలి్న ఉపయోగిించే 
జీవ అింశాలి్న కుళ్లోనటలోగా చేసే పదారాథాలుగా పలువబడతాయి. ప్రత జీవావరణ వ్వసథాల్ శ్లీింధ్ిం మరియు బా్కీటారియాలు 
కుళ్లోన పదారాథాలి్న తయారు చేసా్తయి మరియు జీవావరణ వ్వసథా క్షీణిించటాన్్న న్వారిించటాన్కి వాటి కార్కలాపిం చాలా 
ప్రధ్నిం.

అవి మృత పదారాథాలి్న న్ర్జీవ అింశాలుగా విరగొగిడతాయి మరియు ఉతపుతి్తదారులకు లభిించేలా చేసా్తయి. మృత ఆకులు 
లేదా కూరగాయల తొకకూలి్న  చాలారోజులు బయట ఉించితే  ఏమి జరుగుతుిందో చరిచుించిండ్. ఎిండ్న ఆకులు సలభింగా 
ఎిందుకు కుళ్లోపోవు? పాలోసిటాక్ ఎిందుకు కుళ్లోపోదు?

5.4. కార్యకలాపం

మీ క్షేత్ పర్టనల్ తయారు చేసిన  , మీ పాఠశాల చ్టటాప్రకకూల ఉన్న జీవ భాగాల జాబితా ఇప్పుడు తీసకోిండ్.

అదే రకమైన ఆధారం నుంచి అవి శక్ తిని పందుతనానియా? 

జీవించటానిక్ మరియు పెరగటానిక్ అవే రకమైన పోషకాల్ని ఉపయోగిసుతి నానియా? 

వాటిన్ ఆట్ట్రోఫ్స్ (ఉతపుతి్తదారులు) మరియు హెటిరోట్రోఫ్స్ (విన్యోగదారులు)గా విభజిించాలి.

సంఖ్య ఉత్పత్తిదరులు 
(ఆటోట్రోప్సి)       

వినియోగదరులు (హెట్రోట్రోఫ్సి) కుళ్లోనటలో గా చేస్వి      

శాహాహారులు మాింసాహారులు అన్్నింటిన్

తినేవి   
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మనుష్్యలు మరియు జీవావరణ 
వ్యవస్థ

6.1 మనుష్్యలు మరియు జీవావరణ వ్యవస్థ

జీవావరణ వ్వసథా లేకుిండా మనుషు్లిం మనిం జీవిించగలమా మనిం దాన్ల్ భాగమా లేదా మనిం దాన్్న న్యింత్రిించగలమా

ఈ క్రిింద ఇవవేబడ్న రిండు చిత్రాలి్న చూడిండ్. ఒక దాన్ల్ మనుషు్లు వ్వసథాల్ పైన ఉనా్నరు మరియు వేరొక దాన్ల్ 
మనుషు్లు వేర్ ఇతర జీవ భాగిం మాదిరిగా దాన్ల్ భాగింగా ఉనా్నరు.

ఏ చిత్ిం మనుషు్లి్న జీవావరణ వ్వసథాల్ సరిగాగి ఉించ్తుిందో చరిచుించిండ్.

మీరు మనుషు్లి్న ఎకకూడ ఉించ్తారు- ఉతపుతి్తదారులుగా లేదా విన్యోగదారులుగా మరియు ఎిందుకు?మన రోజువారి 
అవసరాల కోసిం మనుషు్లమైన మనిం వివిధ జీవావరణ వ్వసథాల్ లభిించే  వివిధ జీవ మరియు న్ర్జీవ అింశాలపై 
ఆధ్రపడాడిిం. అటవింటి ఉపయోగకరమైన పదారాథాలి్న, నేరుగా ఉపయోగిించటాన్కి  లేదా పదారాథాలి్న తయారు చేయటాన్కి  
(ఉదా నీరు) మనిం జీవావరణ వ్వసథాల నుించి తీసకుింటనా్నిం. వాటిన్ సహజ వనరులు అన్ పలుసా్తరు. వాటిల్ కొన్్నింటి 
మూలాలు న్ర్జీవిం కాగా మరికొన్్న ప్రాణిం ఉన్న వాటి నుించి సింపాదిించబడ్నవి. 

నీరు, ఎిండ, ఆకిస్జన్, ల్హాలు మొదలైన వాటిన్ జీవ సహజ వనరులు అన్ పలుసా్తరు. ఒక సాధ్రణ వ్కి్త జీవిించటాన్కి 
రోజుకి సమారుగా 11000 లీటరలో గాలి ( 550 లీటరలో ఆకిస్జన్) అవసరిం మరియు కనీసిం 2 లీటరలో నీరు అవసరిం. మన 
రోజువారి అవసరాల కోసిం కావలిస్న వివిధ సామగ్రిన్ తయారు చేసకోవటాన్కి మనిం వివిధ ఖన్జాలు మరియు ల్హాలి్న 
కూడా జీవావరణ వ్వసథా నుించి తీసకుింటనా్నిం. 

భూమిపై జీవిించటాన్కి  వివిధ జీవ అింశాల (జీవ సహజ వనరులుగా కూడా పలువబడుతాయి)  మదదుకు మనకు అవసరిం. 
వివిధ రకాల పింటల మొకకూలు (ఆహార ధ్నా్లు, కూరగాయలు) మరియు పశువులు (ఆవు, పింది, గొర్రె, మేక) వింటివి 
మనకు ఆహార పదారాథాలి్న కేటాయిసా్తయి. తేనెటీగలు మన పింటలి్న  ఫలదీకరణిం  చేసా్తయి మరియు పూలు పిండలోగా 
అభివృది్ధచేిందేలా సహాయపడతాయి.  మనిం వివిధ మిందులు (ఉదా. వైద్పరమైన మొకకూలు, శ్లీింధ్రాల నుించి 
సింపాదిించిన యాింటీ బయోటిక్స్ , దుస్తలకు కావలిస్న మెటీరియల్ ( ప్రతి్త మొకకూలు, ఉన్్న ) మొదలైనవి కూడా వివిధ  
జీవుల నుించి పొిందుతాిం. ప్రజలకు వివిధ అవసరాల కోసిం కావలిస్న శకి్తన్ ఉతపున్నిం చేయటాన్కి విన్యోగిించే బొగుగి, 
ఇింధనిం సవేభావర్తా్ న్ర్జీవ సవేభావాన్్న కలిగి ఉనా్నయి. అవి జీవ వనరుల తరగతి కిిందకు వసా్తయి. దీన్కి కారణిం  లక్షల 
సింవతస్రాల క్రిింద మటిటా క్రిింద ఉన్న మొకకూలు మరియు జింతువుల పదారాథాల నుించి ఈ ఇింధనాలు రూపొిందాయి.
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పునరుత్పత్తి చెందే మరియు పునరుత్పత్తి కాని సహజ వనరులు

నీరు వింటి కొన్్న సహజమైన వనరులు సహజింగా న్ిండుతాయి. తిరిగి భర్్త అయే్  సహజ వనరున్ ప్నరుతపుతి్త అయే్ 
వనరులుగా   చెపపుబడతాయి. అయితే ప్నరుతపుతి్త అయే్ కొన్్న వనరులు కూడా తిరిగి ఏరపుడటాన్కి చాలా సింవతస్రాల 
సమయిం తీసకుింటింది (ఉదా. అడవి). చెటలో ప్నరుతపుతి్త తరగతికి చెిందిన వనరు అయినా కూడా అవి పెరగటాన్కి 
చాలా సింవతస్రాల సమయిం కావాలి. 

అయితే మనిం ఒకసారి ఉపయోగిించిన తరావేత తిరిగి భర్్త చేయబడలేన్వి ఖన్జాలు, పెట్రోలియిం , బొగుగి మొదలైన 
ప్నరుతపుతి్త కాన్ వనరులు. సహజింగా రూపొిందన్ లేదా రూపొిందటాన్కి చాలా సింవతస్రాల సమయిం కావలిస్న వనరులి్న 
ప్నరుతపుతి్త కాన్ వనరులు అింటారు. మన పరా్వరణింల్ ఉన్న వివిధ జీవ మరియు న్ర్జీవ అింశాల మధ్ మనిం సింతులితన్ 
ఉించాలిస్న అవసరిం ఉింది. అది మారితే మనుషు్లమైన మనపై కూడా ప్రభావిం పడుతుింది. కాబటిటా భవిష్తు్తల్ కూడా 
అవి లభిించేలా చేయటాన్కి  సహజ వనరులి్న తగిన విధింగా ఉపయోగిించటిం ప్రధ్నిం.

జీవావరణ వ్యవస్థ  స్వలు

వివిధ జీవావరణ వ్వసథాల నుించి మనిం వివిధ రకాలైన సహజ వనరులి్న పొిందుతాిం.  ఉదాహరణకు అడవి పరా్వరణ 
వ్వసథా మనకు కలప, వైద్ విలువలు గల మొకకూలు మొదలైన వాటిన్ కేటాయిస్తింది. పెదదు మొత్తింల్ చేపలు మరియు 
చాలా ఖన్జాలి్న మనిం సముద్ జీవావరణ వ్వసథాల నుించి పొిందుతాిం. సహజమైన వనరులి్న కేటాయిించటింతోపాట 
( తాతాకూలిక సేవ) జీవావరణ వ్వసథా ఇతర సేవలి్న కూడా న్శ్బదుింగా కేటాయిస్తింది. ఒక న్రిదుషటామైన ప్రాింతింల్ 
జీవిించేలా చేయటాన్కి అది జీవ మరియు న్ర్జీవ అింశాలి్న క్రమబద్ధిం చేస్తింది. ఉష్ణోగ్రత న్రవేహణ మరియు మొకకూలచే 
ఆకిస్జన్ ఉతపుతి్త, కుళ్లోించే ప్రక్రియ దావేరా స్క్షష్మ క్రిములచే వ్రథా పదారాథాలి్న తొలగిించటిం మొదలైనవి జీవావరణ వ్వసథాచే 
కేటాయిించబడ్న క్రమబద్ధమైన సేవలకు ఉదాహరణలు. విశ్ింతి , మతపరమైన లక్ష్లు మొదలైన వాటి కోసిం అదనింగా 
మనిం కొన్్న జీవావరణ వ్వసథాలి్న ఉపయోగిసా్తిం. జీవావరణ వ్వసథాలు ఇచేచు  అటవింటి సేవలి్న సాింసకూరెతిక సేవగా పలుసా్తిం. 
పరవేతాలు, బీచ్ లు ఇచేచు విశ్ింత ప్రయోజనాలు, మతపరమైన సింసకూరణలు మొదలైనవి న్రవేహించటాన్కి నది ఒడుడిలి్న 
ఉపయోగిించటిం మొదలైనవి వివిధ జీవావరణ వ్వసథాల నుించి మనిం పొిందే సాింసకూరెతిక సేవలకు కొన్్న ఉదాహరణలుగా 
చెపపువచ్చు. ఇకకూడ మనిం జీవావరణ వ్వసథా నుించి మనిం ఎటవింటి వనరున్ తీసకోవటిం లేదు కానీ జీవావరణ వ్వసథాల్లో 
న్రవేహించే కార్కలాపాలు మనుషు్లు ఆనిందింగా మరియు శాింతియుతింగా ఉిండటాన్కి ప్రధ్నిం.

6.2. కార్యకలాపం- 1

మన భోజనాల కోసిం ఎన్్న రకాల జీవ మరియు న్ర్జీవ వనరులు మనిం తయారు చేయాలిస్న అవసరిం ఉిందో మనిం తన్ఖీ 
చేదాదుిం. 

ఈ క్రిింది ప్రాింతాల నుించి సింప్రదాయ ల్హాల చిత్రాలు
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యూనిట్ 7

సంఖ్య ఆహార పదర్థం పేరు ఆధారం ఈ ఆహార పదర్్థ నిని తయారు 
చేయటానిక్ ఉపయోగించిన నిర్జీవ 

అంశం

1 బియ్ప్ గిింజలు మొకకూలు (వరి మొకకూ) నీరు, గా్స, కలప

      

6.3. కార్యకలాపం 2: జీవావరణ వ్యవస్థ  స్వలు

వివిధ జీవావరణ వ్వసథాల నుించి మనిం వివిధ రకాలైన సహజ వనరులి్న పొిందుతాిం.  ఉదాహరణకు అడవి పరా్వరణ 
వ్వసథా మనకు కలప, వైద్ విలువలు గల మొకకూలు మొదలైన వాటిన్ కేటాయిస్తింది. పెదదు మొత్తింల్ చేపలు మరియు 
చాలా ఖన్జాలి్న మనిం సముద్ జీవావరణ వ్వసథాల నుించి పొిందుతాిం. సహజమైన వనరులి్న కేటాయిించటింతోపాట ( 
తాతాకూలిక సేవ) జీవావరణ వ్వసథా ఇతర సేవలి్న కూడా న్శ్బదుింగా కేటాయిస్తింది.

ఒక న్రిదుషటామైన ప్రాింతింల్ జీవిించేలా చేయటాన్కి అది జీవ మరియు న్ర్జీవ అింశాలి్న క్రమబద్ధిం చేస్తింది. ఉష్ణోగ్రత న్రవేహణ 
మరియు మొకకూలచే ఆకిస్జన్ ఉతపుతి్త, కుళ్లోించే ప్రక్రియ దావేరా స్క్షష్మ క్రిములచే వ్రథా పదారాథాలి్న తొలగిించటిం మొదలైనవి 
జీవావరణ వ్వసథాచే కేటాయిించబడ్న క్రమబద్ధమైన సేవలకు ఉదాహరణలు. విశ్ింతి , మతపరమైన లక్ష్లు మొదలైన 
వాటి కోసిం అదనింగా మనిం కొన్్న జీవావరణ వ్వసథాలి్న ఉపయోగిసా్తిం. జీవావరణ వ్వసథాలు ఇచేచు  అటవింటి సేవలి్న 
సాింసకూరెతిక సేవగా పలుసా్తిం. పరవేతాలు, బీచ్ లు ఇచేచు విశ్ింత ప్రయోజనాలు, మతపరమైన సింసకూరణలు మొదలైనవి 
న్రవేహించటాన్కి నది ఒడుడిలి్న ఉపయోగిించటిం మొదలైనవి వివిధ జీవావరణ వ్వసథాల నుించి మనిం పొిందే సాింసకూరెతిక 
సేవలకు కొన్్న ఉదాహరణలుగా చెపపువచ్చు. ఇకకూడ మనిం జీవావరణ వ్వసథా నుించి మనిం ఎటవింటి వనరున్ తీసకోవటిం 
లేదు కానీ జీవావరణ వ్వసథాల్లో న్రవేహించే కార్కలాపాలు మనుషు్లు ఆనిందింగా మరియు శాింతియుతింగా ఉిండటాన్కి 
ప్రధ్నిం.

ఈ రకమైన జీవావరణ వ్వసథా నుించి మనిం తీసకునే వనరులు మరియు సేవల జాబితాన్ మీరు తయారు చేయాల

      జీవావరణ వ్యవస్థ               సహజ వనరు        స్వ

నది నీరు, చేపలు      

రవాణా, నీటి పారుదల, జల క్రీడలు   
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జీవావరణ వ్యవస్థలు - వ్యవసాయం

7.1 జీవావరణ వ్యవస్థలు మరియు వ్యవసాయం

మనుషు్లు ఎన్్న వేలాది సింవతస్రాల నుించి మొకకూలు మరియు జింతువులి్న పెించే కళ మరియు శాస్త్ర విజాఞునాన్్న 
నేరుచుకునా్నరు.

వ్వసాయింల్ న్జాన్కి మనిం జీవావరణ వ్వసథా విజాఞునాన్్న  అనగా జీవ మరియు న్ర్జీవ అింశాల మధ్ సింబింధిం మరియు 
జీవ అింశాల మధ్ పరసపుర చర్న్ మనిం ఉపయోగిస్తనా్నిం.  

అయితే ఒక సహజమైన జీవావరణ వ్వసథా నుించి వివిధ రకాలైన జీవులు జీవిించి మరియు సహజింగా పెరిగే చోటకు  
భిన్నింగా వ్వసాయ క్షేత్రాల్లో  ఒకటి లేదా కొన్్న ఎింపక చేయబడ్న మొకకూలు లేదా జింతువులు మాత్మే పెరుగుతాయి.

ఏదైనా పింటకు రైతులు కొింత సమయిం వరకు తమచే తయారు చేయబడ్న (పింట క్షేత్ిం) జీవావరణ వ్వసథాల్ 
అనుకూలమైన పరిసిథాతులి్న న్రవేహసా్తరు. ఆ సమయింల్ విత్తనాలు నాటబడతాయి. మొకకూలు పెరుగుతాయి మరియు 
ఫలదీకరణ జరుగుతుింది, పిండులో లేదా ధ్నా్లు లభిసా్తయి మరియు పింట కోతకు వస్తింది.

కేవలిం వరి పింటల్ మాత్మే వరి పెరగటాన్కి అనుమతిించబడుతుింది మరియు అకకూడ ఉిండే తకికూన మొకకూలనీ్న 
తొలగిించబడతాయి. పింట క్షేత్రాల జీవావరణ వ్వసథాల్లో వరి, గోధుమ, కూరగాయలు మొదలైనటవింటి మొకకూలు సాగు 
చేయబడతాయి. రైతులు న్ర్జీవ అింశాలు మరియు ఉతపుతి్తదారుల మధ్ సింబింధ్న్్న దోపడీ చేసా్తరు.  ఉదాహరణకు 
వారు తమ పింటకు ఎరువులు ఉపయోగిించినప్పుడు తమ మొకకూల ఎదుగుదలకు కావలిస్న న్ర్జీవ అింశాలు (పోషకాలు) 
పెించ్తారు.  అదే విధింగా తెగుళలోన్ కలిగిించే కీటకాలి్న వారు తొలగిించినప్పుడు మొకకూలి్న తినే (ఉతపుతి్తదారులు) 
విన్యోగదారులి్న న్రూ్మలిస్తనా్నరు మరియు వాటి ఎదుగుదలన్ తగిగిస్తనా్నరు.  అన్్న ఇతర కృత్రిమ జీవావరణ వ్వసథాల 
మాదిరిగానే  పింట భూమి జీవావరణ వ్వసథా కు మనుష్లచే న్రింతరిం జోక్ిం అవసరిం.  లేనటె్లోతే అది క్షీణిస్తింది మరియు  
పింట నషాటాన్కి దారితీస్తింది.

పింటభూమిల్ పెరిగే కలుప్ మొకకూగా మనిం పలిచే కొన్్న మొకకూలి్న మనిం ఎిందుకు తీసివేయాలి?

7.2 కార్యకలాపం 1 : చేపల చెరువు గురించి మనం మాటాలో డదం

కేవలిం నాచ్న్ మాత్మే తినే చేపల రకాలు మాత్మే పెరిగే చేపల చెరువులు ఉనా్నయి. ఉదాహరణకు, టైలాపయా చేప. ఇది 
మించి పరిమాణింల్ నాచ్న్ తినటింతో పాట చెరువుల్లో ఇవవేబడే  కృత్రిమ ఆహారాన్్న కూడా తిింటాయి. 

రైతులు ఆవు పేడ, గువాన్ మొదలైన వాటిన్  చెరువుకు పరిచయిం చేసా్తరు. కుళ్లో విధింగా చేసేవి న్ర్జీవ భాగాలి్న ముకకూలు 

యూనిట్ 7
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చేసా్తయి మరియు పోషకాలి్న విడుదల చేసా్తయి. ఈ న్ర్జీవ భాగాలు మరియు కాింతి సహాయింతో నాచ్  చెరువుల్ 
పెరుగుతుింది.

ఈ నాచ్న్ తిన్, టైలాపయా చేప పెరుగుతుింది మరియు వాటి సింఖ్ కూడా పెరుగుతుింది. 

చేపలకి ఆకలిగా ఉింటే అవి మరిింత నాచ్న్ తిింటాయి. చెరువుల్ చేపల సింఖ్ పెరిగినప్పుడు అవి తినటాన్కి మరిింత 
నాచ్ అవసరిం. ఫలితింగా చెరువుల్ ఉన్న నాచ్ సింఖ్ తగిగిపోతుింది. ఆహారిం లభిించకపోవటిం వలలో చేపలు ఆకలితో 
బాధపడ్ చివరకు మరణిసా్తయి. 

అటవింటి విపతు్తన్ న్వారిించటాన్కి రైతులు తమ చెరువున్ న్రింతరిం తన్ఖీ చేయాలి మరియు తాము పెించే చేపలకు 
కావలిస్నింత ఆహారిం లభిసో్తిందన్ తెలుసకోవాలి. నాచ్ మరియు చెరువుల్ ఉిండే చేపల మధ్ సన్్నతమైన సింతులితన్ 
ఎలా న్రవేహించాల్ వారు నేరుచుకోవాలి.

7.3 కార్యకలాపం 2 : చేపల చెరువు గురించి మాటాలో డదం

కేవలిం నాచ్న్ మాత్మే తినే చేపల రకాలు మాత్మే పెరిగే చేపల చెరువులు ఉనా్నయి. ఉదాహరణకు, టైలాపయా చేప. ఇది 
మించి పరిమాణింల్ నాచ్న్ తినటింతో పాట చెరువుల్లో ఇవవేబడే  కృత్రిమ ఆహారాన్్న కూడా తిింటాయి. 

రైతులు ఆవు పేడ, గువాన్ మొదలైన వాటిన్ చెరువుకు పరిచయిం చేసా్తరు. కుళ్లో విధింగా చేసేవి న్ర్జీవ భాగాలి్న ముకకూలు 
చేసా్తయి మరియు పోషకాలి్న విడుదల చేసా్తయి. ఈ న్ర్జీవ భాగాలు మరియు కాింతి సహాయింతో నాచ్ చెరువుల్ 
పెరుగుతుింది.

ఈ నాచ్న్ తిన్, టైలాపయా చేప పెరుగుతుింది మరియు వాటి సింఖ్ కూడా పెరుగుతుింది. 

చేపలకి ఆకలిగా ఉింటే అవి మరిింత నాచ్న్ తిింటాయి. చెరువుల్ చేపల సింఖ్ పెరిగినప్పుడు అవి తినటాన్కి మరిింత 
నాచ్ అవసరిం. ఫలితింగా చెరువుల్ ఉన్న నాచ్ సింఖ్ తగిగిపోతుింది. ఆహారిం లభిించకపోవటిం వలలో చేపలు ఆకలితో 
బాధపడ్ చివరకు మరణిసా్తయి. 

అటవింటి విపతు్తన్ న్వారిించటాన్కి రైతులు తమ చెరువున్ న్రింతరిం తన్ఖీ చేయాలి మరియు తాము పెించే చేపలకు 
కావలిస్నింత ఆహారిం లభిసో్తిందన్ తెలుసకోవాలి. నాచ్ మరియు చెరువుల్ ఉిండే చేపల మధ్ సన్్నతమైన సమతుల్తన్ 
ఎలా న్రవేహించాల్ వారు నేరుచుకోవాలి. 



ఆరోగ్యాం -  వా్యధి





గమనిక: 

విదా్రు్ధలు వ్కి్తగత అనుభవాల దావేరా లేదా ఇతరుల అనుభవాల దావేరా ఆరోగ్ిం యొకకూ వివిధ అింశాల గురిించి 
తెలుసకుింటారు. పాఠశాల సాథాయిల్ చాలారకాల అవగాహన ప్రచారాలు మరియు ఆరోగ్ కార్క్రమాల వలన విదా్రుథాలకు 
ఆరోగ్ిం గురిించి సమాచారమును పొిందటాన్కి  దోహదిం చేస్తనా్నయి. ఈ  మాడూ్ల్, విదా్రు్ధలకున్న జాఞునాన్్న 
ప్రతిబిింబిించేలా ప్రోతస్హస్తింది మరియు వారు తెలుస కోవాలనుకునే అనేక విషయాల గురిించి ప్రశ్నలను అడ్గేలా చేస్తింది. 
ఈ మాడూ్ల్ విదా్రుథాలకు ఆరోగ్మును  మరియు కొన్్న చిన్న సవేతింత్ ప్రాజెకుటాల దావేరా వా్ధులను అనేవేషించడాన్కి 
రూపొిందిించబడ్ింది. వారి సమాజింల్ సర్వేలను మరియు కొన్్న ప్రయోగాత్మక ప్రయోగాలను కలిగి ఉింటింది.

మాడూ్లుల్న్ అింశాలు:

1. విదా్రిథా చేయు ప్రాజెక్టా

2. న్దర్శనా అధ్యనిం

3. తమ పరిసరాల నుిండ్ సేకరిించిన నమూనాలతో చేయు ప్రయోగాలు 

4. చిింతన ప్రయోగాలు

5. అింకాత్మక పారసపురిక (డ్జిటల్ ఇింటరాకిటావ్)

ఈ ప్రక్రియ దావేరా, విదా్రుథాలకు పరిశీలన మరియు పరిశోధనాత్మక సిదా్ధింతములను ప్రదరి్శించే అవకాశిం లభిస్తింది. 

మాడూ్ల్లో మూడు యూన్టలో ఉనా్నయి:

1. ఆరోగ్ భావన

2. శాస్త్రీయ కోణము దావేరా మలేరియా చరిత్

3. ప్రాజెక్టా పన్

పాఠిం పేరు                                                               పేజీ సింఖ్

ఆరోగ్ిం యొకకూ భావన     1

మలేరియా కథ        6

కొన్్న ప్రశ్నలకు సమాధ్నాలు కనుగొనడిం    16

విషయ సూచిక 
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ఆరోగ్య భావన 

1.1.ఆరోగ్యము అంటే ఏమిట్?

‘ఆరోగ్ిం’ అనేది మనకు చాలా బాగా తెలిసిన పదము. మనము మన తలిలోదిండ్రులు మరియు ఉపాధ్్యులు నుిండ్ 
ఆరోగ్కరమైన అలవాటలో గురిించి, మన ప్స్తకాలల్ ఆరోగ్ింగా ఎలా ఉిండాలనే వాటి గురిించి చదువుకుింటాము. మనము 
టెలివిజన్ ల్ చూసి కూడా  చాలా విషయాలు  మన ఆరోగా్న్కి ఏది మించిది మరియు ఏది మించిది కాదు అనే వాటి 
గురిించి చూసి తెలుసకుింటాము.

ఆక్్టవిట్ 1: ఆరోగ్యం మరియు దని వివిధ అంశాలు

తరగత్ గదిల్ చేస్ ఆక్్టవిటీ 

కావలసినవి: స్టాడింట్ వర్కూ బుక్

ఒక ఆరోగ్కరమైన వ్కి్త గురిించి మీరు ఆల్చిించినప్పుడు, మీ మనసస్కు వచేచు విషయాలు ఏమిటి?

మీరు ఒక ఆరోగ్కరమైన వ్కి్తన్ కలిసినప్పుడు, వారికి సింబింధిించిన అన్్న విషయాలను రాయడాన్కి క్రిింద ఉన్న సథాలాన్్న 
ఉపయోగిించిండ్.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

ఇప్పుడు మీ దగగిర ఒక వ్కి్త ఆరోగ్ింగా వునా్నడు అన్ స్చిించే విషయాల గురిించిన జాబితా ఉింది. వీటిన్ “మన ఆరోగ్ 
స్చికలు” అన్ పలుసా్తము.

WHO (వరల్డి హెల్్త ఆరగినైజేషన్) పేరుతో ఉన్న ఒక సింసథా కూడా ఆరోగ్మును న్రవేచిించటాన్కి స్చనలు ఇచిచుింది. పలు 
సిందరా్భల్లో అధ్యనిం చేసిన తరువాత వారు ఆరోగా్న్్న ఇలా న్రవేచిించారు:

“ఏ వా్ధి లేక బలహీనత లేకపోవడమే కాక సింపూరణో భౌతిక, మానసిక మరియు సామాజిక శ్రేయసస్ కోర్  సిథాతిన్ కలిగి 
ఉిండటిం.”

 యూనిట్ 1
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ఇది ఒక సిథాతి అనగా రోజూ మన శర్రముతో చేసకునే పనులను సక్రమముగా చేసకోవడము (భౌతిక ఆరోగ్ిం), మన 
సామరా్ధయాలను అరథాిం చేసకోగలగడము, మన జీవితింల్న్ సాధ్రణ మానసిక ఒతి్తళలోను ఎదురోకూగలగడము (మానసిక 
ఆరోగ్ిం), మన పరిసరాలు శుభ్రింగా వుించ్కోవడము, కుటింబిం, సే్నహతులు మరియు ఇరుగు పొరుగువారితో 
సే్నహపూరితమైన పరసపుర సింబింధ్లను కలిగి వుిండటము, అలాగే మన చ్టూటా ఉన్న ఇతర వ్కు్తల కోసిం మనము శ్రద్ధ 
కలిగి ఉిండటము (సామాజిక ఆరోగ్ిం).

మీకు తెలిపన స్చికలను ఉపయోగిస్్త, మీరు భౌతిక ఆరోగ్ిం, మానసిక ఆరోగ్ిం మరియు సాింఘిక ఆరోగ్ముల 
జాబితా మరియు వర్గికరణ చేయగలరా?

మానసిక   భౌతిక    సామాజిక

- - - - - - - - - -           - - - - - - - - - - - - - - -         - - - - - - - - - - - - -

1.2. ఆరోగ్యం యొక్క మూడు అంశాలు

మనము ఆరోగ్ము యొకకూ 3 అింశాలను అధ్యనిం చేసాము. కానీ ఈ మూడు అింశాలు ఒక దాన్తో ఒకటి సింబింధము 
లేన్ విధముగా ఉనా్నయా? ఒక ఆరోగ్ కారకము మరొక దాన్ మీద ప్రభావిం చూప్తోిందా?

ఆక్్టవిటీ 2: ఆరోగ్యం యొక్క 3 అంశాలు పరస్పరం ఆధారపడి లేద పరస్పరం సవేతంత్ంగా ఉనానియా?

గ్రూపు  ఆక్్టవిటీ (ముగుగు రితో ఒక గ్రూప్)

కావాల్సినవి: కింపూ్టర్ లా్బ్

ప్ర 1.  కొత్త ప్రదేశము చింద అనే అమా్మయి జీవితము మీద ఎలా ప్రభావిం చూపింది?

ప్ర 2. ఎలలోప్పుడూ ఆమె తన ఇరుగు పొరుగువారితో సే్నహపూరితమైన పరసపుర సింబింధ్న్్న కలిగి ఉిండేదా? ఆమె ఎవరితో 
సే్నహము చేయలేన్ సిందరా్భలు ఉనా్నయా?

ప్ర 3. ఆమె క్రమిం తపపుకుిండా తినేదా? ఆమెకు అసస్లు ఆకలిగా లేదన్ భావిించిన సిందరా్భలు ఉనా్నయా?

ప్ర 4. కలవరముతో వున్నప్డు చింద ఏమి చేసేదో మీకు గురు్తిందా?

ప్ర 5. మించి అనుభూతి కొరకు ఆమె ఏమి చేసేది?

ప్ర 6. మీరు బాధపడేలా చేసే భౌతిక సమస్ల గురిించి మీరు ఆల్చిించగలరా?

ప్ర 7. మీ మానసిక సిథాతి ప్రభావితమయే్ విధముగా మీరు ఇతరులతో ఎలా మాటాలోడుతునా్నరో ఒక ఉదాహరణును ఇవవేగలరా?

మానసిక, సామాజిక మరియు శార్రక ఆరోగా్న్్న ప్రభావితిం చేయగలదన్ మీరు ఈ కథల్ చూశారు. అదే విధింగా భౌతిక 
ఆరోగ్ము కూడా మానసిక మరియు సామాజిక ఆరోగా్న్్న ప్రభావితిం చేస్తింది. 

మనము భౌతికింగా, మానసికింగా మరియు సామాజికింగా ఆరోగ్ింగా ఉన్నప్పుడు మాత్మే న్జముగా ఆరోగ్ముగా 
ఉింటాము.

1.3 ఆక్్టవిటీ 3: మనమందరము చరిచాద్ద ము!

ఇది తరగతిల్ చేసే ఆకిటావిటీ కాదు (ఫీల్డి ఆకిటావిటీ)
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కావాలిస్నవి: బయటికి వెళ్లో మనుషులతో మాటాలోడాలి

ఎవరితోనైనా వారి ఆరోగ్ిం గురిించి మాటాలోడేటప్పుడు గురు్తించ్కోవాలిస్నవి:

1. మరా్దగా ఉిండటిం 

2. వారు చెపేపుది విన్ దాన్ నుిండ్ న్ట్స్ తీసకోవడము 

3. బాధను కలిగిించే ప్రశ్నలను అడగకుిండా వుిండటము

4. మీ కథల్, వారి పేరును ఉపయోగిించకూడదనుకుింటే, ఆ వ్కి్త యొకకూ గురి్తింప్ను రహస్ింగా ఉించడాన్కి మీరు దాన్్న 
మారచువచ్చును.

మీరు వారిని ఈ క్ంది వాట్ గురించి అడగవచుచా

 • మీరు ఏదైనా అనారోగ్ింతో చాలా రోజులు నుించి ఉనా్నరా. ఉదాహరణకు, కొన్్న రోజులు ఆసపత్రిల్ చేరడమో లేదా 
ఏదైనా కొించెిం వా్ధితో బాధపడుతూ మించింల్ ఉనా్నరా?

 • ఇది మిమ్మలి్న ఎలా ప్రభావితిం చేసిింది?

 • దాన్ కారణింగా మీరు వా్కులత చెిందేవారా?

 • ఆ సమయింల్ మీరు మీ సే్నహతులను కలవగలిగారా?

 • మీరు చాలా రోజులపాట దేన్ గురిించైనా ఉద్రిక్తతగా వుిండే పరిసి్తతులను ఎదురొకూనా్నరా? ఉదాహరణకు: కుటింబ 

 • సమస్ కారణముగా భయపడటిం, పాఠశాల  లేదా ఆఫీస పన్ గురిించి భయపడటిం.

 • మీరు ఆ సమయింల్ మీ చ్టూటా ఉన్న వ్కు్తలతో సాధ్రణింగా సింభాషస్్త వుిండేవారా?

 • మీకు ఆ సమయింల్ తలనొపపు లేదా కడుప్ వింటి ఇతర సమస్లు ఏమైనా ఉిండేవా?

 • మీరు ఆ సమయింల్ సరిగా తిన్, న్ద్రిించగలిగారా?

 • మీరు ఆ సమయింల్ అధికింగా అలసిపోయినటలో భావిించారా?

 • పాఠశాల లేదా ఇింటిల్ లేదా మీ కమూ్న్టీల్ మీరు ఒింటరిగా వున్నటలోగా ఎప్పుడైనా  భావిించారా? ఉదాహరణకు, 
మీరు సే్నహతులు మరియు కుటింబ సభ్్లతో సింభాషించకుిండా ఉిండ్పోవడిం.

 • మీరు దాన్ గురిించి కలత చెిందారా? ఆ సమయింల్ మీరు సరిగాగి తినగలిగారా?

ఎప్పుడైనా మీకు ఒక విధింగా ఆరోగ్కరముగా వున్న మీ భావన, ఇతర అింశాలల్ కూడా ఆరోగ్కరమైన అనుభూతిన్ కలుగ 
చేసేదిగా ఉిందన్ మీరు అనుకునా్నరా? ఉదాహరణకు: సే్నహతులు మరియు కుటింబ సభ్్లతో లేదా చకకూగా మరియు 
శుభ్రింగా పరిసరాలతో ఉిండటిం వలన, మీరు మీ చిింతలను మరిచుపోయాను అన్ భావిించడము.

(తరగతి గది చరచు తరావేత మీరు మరిన్్న ప్రశ్నలను జోడ్ించవచ్చు)

ఈ దిగువ ఖాళీన్ ఉపయోగిించి, మీరు మాటాలోడ్న వ్కి్త యొకకూ ఆరోగ్మును గురిించిన కథను వ్రాయిండ్. 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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మీ కథ యొక్క శీరి్షక:

తరగత్ గదిల్ చరిచాంచండి

Q1. ఒక వ్యక్ తి యొక్క జీవితంల్, ఆరోగ్యమునకు సంబంధంచిన మూడు అంశాలు ఒకదని మీద ఒకట్ 
ఆధారపడి వుంటాయని మీరు గమనించార్?

Q2. మీరు ఏ ఉదహరణల్నైెనా, ఒక వ్యక్ తి ఆరోగ్యంగా ఉండటానిక్ ప్రయతానిలు చేసుతి ననిపు్పడు, అతని / 
ఆమ ఆరోగ్యం యొక్క ఒక అంశంతో ఇతర అంశాలు కూడా ప్రభావితం అవుతాయన్ది గమనించార్?

1.4 ఆరోగ్యము నుండి వా్యధ వరకు

మన చ్టూటా సింభవిించే విషయాల వలన, వా్ధుల వలన  కొన్్నసారులో మన ఆరోగ్ిం ప్రభావితిం అవుతూ ఉింటింది.

ఈ కిింది వాటిపై ఆధ్రపడ్, వా్ధులను వివిధ రకాలుగా వర్గికరిించవచ్చును. అవి రావడాన్కి ఏమేమి  కారణము అవుతూ 
ఉింటాయి, అవి మన శర్రము ల్పల ఏమి చేస్్త ఉింటాయి, వాటి లక్షణాలు మరియు ఇింకా చాలా విషయాలు కారణము 
కావచ్చు.

కొన్్న రకాల వా్ధులు, మన శర్రముల్కి వచేచు స్క్షష్మజీవుల వలన కలుగుతాయి (అింట  వా్ధులు), చాలా మిందికి 
పరా్వరణిం వలన (వాయు కాలుష్ిం వలన ఆస్తమా లేదా ఆహారాన్్న ఉడ్కిించేటప్పుడు పొయి్ నుిండ్ పీలేచు గాలి వలన) 
కొన్్న రకాల వా్ధులు సింభవిసా్తయి. కొింతమిందికి వారి వారి జీవన విధ్నము వలన (ఒతి్తడ్న్ కలిగివున్న జీవనశైలి, అధిక 
రక్తపోటను కలిగిించవచ్చు) అనారోగ్ము కలుగవచ్చును. కొన్్న వా్ధులు ముఖ్మైన పోషక ల్పాల వలలో సింభవిసా్తయి 
(ఉదాహరణకి అనీమియా ఒకటి). కొన్్న వా్ధులకు కారణిం తెలియదు - ఉదాహరణకు కా్నస్ర్.

1.5 వా్యధులు ఎలా మనకు చేరతాయి?

ఇకకూడ బాహ్ కారకముల వలన సింభవిించే వా్ధుల గురిించి మాటాలోడుకుిందాము. 

ఆల్చిించిండ్, ఈ బాహ్ కారకములు మనలను ఎలా చేరుకుింటనా్నయి? అన్్న బాహ్ కారకములు ఒకే మారగిింల్ మన 
శర్రముల్ చేరతాయా లేక వేర్వేరు మారాగిల దావేరా చేరతాయా అనేది తెలుస్కోవాలి.

వా్ధి యొకకూ వివిధ మారగిములను అరథాిం చేసకోవడాన్కి, ఒక చిన్న ఆకిటావిటీను చేదాదుము.

కార్్యచరణ 4: బాహ్య ఏజెంటలో  వలలో  ఏర్పడే 
వా్యధులు మనకు ఎలా చేరతాయి?

తరగత్ గది ఆక్్టవిటీ

కావలసినవి: సూ్ట డంట్ వర్్క బుక్

మీ పాఠ్ ప్స్తకింల్ పేరొకూన్న వా్ధుల 
జాబితాను రూపొిందిించిండ్. ఇప్పుడు ఈ 
వా్ధులు మనకు ఎలా చేరగలుగుతునా్నయనేది 
ఆల్చిించిండ్?

క్రిింద ఇచిచున శర్ర సరిహదుదు గలిగిన చిత్మును 
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ఉపయోగిించి, వా్ధుల పేరలోను ఏయే శర్ర భాగముల దావేరా చేరుతాయో అకకూడ వ్రాయిండ్.

ఒక ఉదాహరణగా ‘జలుబు’ను తీసకుిందాిం. ఏ శర్ర భాగాన్కి ఇది మనకు వస్తింది?

మన ముకుకూ లేదా న్టి దగగిర చీదటిం దావేరా లేదా దగుగితున్నటె్లోతే మనకు జలుబు అనేది వస్తింది. అిందువలలో ఇది మన 
ముకుకూ లేదా న్టి దావేరా మనలి్న చేరుకుింటింది అన్ చెపపువచ్చును.

(ఇలసే్రిటర్ కోసిం స్చన: ముకుకూ మరియు న్టి దావేరా వచేచు వా్ధులకు ఇచిచున బబుల్/ఖాళీ దగగిర జలుబును రాయిండ్)

అదేవిధింగా మీ జాబితాల్న్ అన్్న వా్ధులకు దారులను గురిించి ఆల్చిించిండ్. మీరు సహాయిం కోసిం, మీ పాఠ్ప్స్తకాన్్న 
ఉపయోగిించవచ్చు.

మీరు శర్ర ఆకృతిల్ గురి్తించ లేకపోయిన కొన్్న వా్ధులు ఏమైనా ఉనా్నయా?

మనకు ఈ వా్ధులు ఎలా వచాచుయో ఆల్చిించి, మీ గ్రూప్లల్ చరిచుించిండ్.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

1.6. వా్యధ నుండి మమమిల్ని మనం నిరోధంచుకోవడం

కొన్్న వా్ధులు తేలికగా మరియు చాలా సాధ్రణముగా వచేచు జలుబు లాింటి వాటినుించి మనలి్న మనము రక్ించ్కోవడాన్కి 
ప్రతే్క చర్లు తీసకోవాలిస్న అవసరిం లేదు. మనలి్న కాపాడుకోవటాన్కి చాలా సలభమైన చర్లు తీసకోవాలి. తటటా 
లాింటి వా్ధులు, పలలోలను నాశనము చేయవచ్చు. కాబటిటా శ్శువులకు టీకా వేయిించడము దావేరా వారిన్ కాపాడగలుగు 
తాము.

వా్ధుల నుిండ్ మనలి్న మనము కాపాడుకోవడాన్కి మారాగిలను ఆల్చిించిండ్.

ఆక్్టవిటీ 5 (ప్రధానమైనది): దీనిని గురించి ఆల్చించండి!

తరగత్ గది ఆక్్టవిటీ

కావాల్సినవి: సూ్ట డంట్ వర్్క బుక్

ఈ వా్ధులు రాకుిండా ఉిండటాన్కి మనలి్న మనము ఎలా న్వారిించ్కోవచ్చును?

వా్ధి వచేచు కారణము ఆధ్రింగా ఒక మారగిమును స్చిించిండ్.

ఒక ఉదాహరణగా ముకుకూను (దావేరా) తీసకుిందాిం. ముకుకూ దావేరా వచేచు వా్ధిన్ న్వారిించడాన్కి మనము మాసకూను 
ధరిించవచ్చును.

ఈ యూన్ట్లో మనము భౌతిక ఆరోగ్ిం మాత్మే కాకుిండా, మొత్తిం మీద ఆరోగా్న్్నగురిించి తెలుసకునా్నము. కొన్్న 
వా్ధుల నుిండ్ మనలి్న మనము ఎలా  రక్ించ్కోవచ్చుననే మారాగిలను కూడా చూశాము. సమరథావింతింగా వా్ధుల నుిండ్ 
మనలి్న మనము రక్ించ్కోవడాన్కి, ఒక వా్ధికి ఏవేవి కారణాలు అవుతాయనేది కూడా అరథాిం చేసకోవడము కొన్్నసారులో 
ముఖ్ము.

తరువాతి భాగింల్ మనము మలేరియాను కలిగిించే జీవి యొకకూ ఆవిషకూరణ కథను పరిశీలిసా్తము.
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మలేరియా కథ 

గత యూన్ట్లో మనము భౌతిక ఆరోగ్ిం మాత్మే కాకుిండా, మొత్తిం మీద ఆరోగా్న్్నగురిించి తెలుసకునా్నము. కొన్్న 
వా్ధుల నుిండ్ మనలి్న మనము ఎలా  రక్ించ్కోవచ్చుననే మారాగిలను కూడా చూశాము. సమరథావింతింగా వా్ధుల నుిండ్ 
మనలి్న మనము రక్ించ్కోవడాన్కి, ఒక వా్ధికి ఏవేవి కారణాలు అవుతాయనేది కూడా అరథాిం చేసకోవడము కొన్్నసారులో 
ముఖ్ము. ఈ భాగింల్ మనము మలేరియాను కలిగిించే జీవి యొకకూ ఆవిషకూరణ కథను పరిశీలిదాదుిం.

2.1 మలేరియా కథ 

నేటి ప్రపించింల్ మలేరియా అనేది అనేకమైన భయింకరమైన వా్ధులల్ ఒకటిగా చెపపువచ్చును.  మన దేశింల్ ప్రతి 
సింవతస్రిం అనేక మింది ఈ వా్ధి వలన చన్పోతునా్నరు.

ఒక వ్కి్త మలేరియాతో బాధపడుతున్నప్పుడు అతడు / ఆమెకు  ఒక రోజుల్ అధిక జవేరిం వస్తింది. అది ఆ తరువాతి రోజున 
సాధ్రణింగా తగుగిముఖిం పడుతుింది. జవేరిం మరుసటి రోజు మళీళూ పెరుగుతుింది. రోజు విడచి రోజు జవేరిం పెరుగుదల 
రోగిన్ బలహీన పరుస్తింది. ఆడ అన్ఫిలస్ దోమలు, మలేరియా రావడాన్కి కారణమయే్ జీవులన్ తీసకున్ వసా్తయన్ 
మనకు తెలుస. కానీ మలేరియాకు కారణమవుతున్నది ఏమిటి అనేది గురి్తించడాన్కి, మానవులకు అనేక సింవతస్రాలు 
పటిటాింది. ప్రపించిం అింతటా ప్రజలు నేడు మనకు తెలుసకునేిందుకు దోహద పడాడిరు. ఈ కథ మలేరియా యొకకూ ఆవిషకూరణ 
గురిించి.

మలేరియా కథ: చాలా కాలం క్తం...

యూనిట్ 2
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మలేరియా కథ: న్రం మట్్ట ద?
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మలేరియా కథ: కొతతి అనుమానితలు – దోమలు!

మలేరియా కథ: కార్్యచరణ/ఆక్్టవిటీ 1: "దోమల శోధన!"
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కార్్యచరణ/ఆక్్టవిటీ 1: “దోమల శోధన!”

మీ స్కూలుల్న్ ఏ ఏ ప్రదేశాలల్ మరియు ఏ ఏ పరిసరాలల్ దోమలు వుింటాయో వెదకిండ్.

మీ స్కూలు యొకకూ మా్ప్ గీయిండ్ మరియు మీరు దోమలను కనుగొన్న సథాలాలను గురి్తించిండ్.

మీ పాఠశాల కా్ింపస్ చ్టూటా తిరుగుతూ దోమలు న్జింగా ఎకకూడ ఉిండవచోచు తన్ఖీ చేయిండ్. అవి ఎకుకూవగా ఉిండటాన్కి 
ఇషటాపడే సథాలాలను గమన్ించిండ్.

మీ న్ట్స్ ను ఆధ్రింగా చేసకుింటూ, దోమలు ఎలాింటి సథాలాలల్ వుిండటాన్కి ఇషటాపడతాయో చెపపుిండ్?

మలేరియా పేజీ యొక్క: ఆక్్టవిటీ 2 - లార్వే ఎక్కడ నివసిసుతి ంది?

దోమలు గుడలోను పెడతాయి. లారావేగా మారిన గుడులో(దోమ లారావే), అవి పలలో దోమలు, తరువాత పెదదు దోమలుగా మారుతాయి. 
కానీ, ఈ లారావే ఎకకూడ న్వసిస్తింది? 

మీరు లారావేను కనుగొన్న సథాలాలను మా్ప్ ల్ గురి్తించిండ్.

లారావేలు దొరికిన ప్రదేశాల్లో మీరు కనుగొన్న సారూపా్లు ఏమిటి?

మీ పరిసరాల్లో వివిధ ప్రదేశాల నుిండ్ దోమ లారావేలను సేకరిించిండ్. మీరు వాటిన్ కనుగొన్న సథాలిం నుిండ్ నీటితో పాటగా 
లారావేలన్ సేకరిించేిందుకు పారదర్శక కప్పును ఉపయోగిించవచ్చు. 

గాలిన్ వదలివేయడాన్కి వస్త్రిం లేదా జలెలోడ ముకకూతో కప్పు పైభాగాన్్న కవర్ చేయిండ్.

తదుపరి 15 రోజులు వాటిన్ గమన్ించిండ్.

మలేరియా కథ: లేవరన్ ఒక చినని జీవిని కనుగునానిడు...
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మలేరియా కథ: మరొక కూలో !
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మలేరియా కథ: ఆక్్టవిటీ 3 - మీరు ఒక శాస్త్రవేతతి అని ఊహంచుకోండి...
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మలేరియా కథ: ఆక్్టవిటీ 4 -  వివిధ రకాల దోమలు

మీ పాఠశాల లేద ఇంట్ నుండి కొనిని దోమలను స్కరించేందుకు గ్రూపులుగా విడిపోయి ఆ పని చేయండి.

మీరు బత్క్ వునని దోమలను స్కరించ లేకుంటే, మీరు వాట్ని చంపివేయవచుచాను.

దోమలను అంట్ంచేటపు్పడు  వనుక భాగము తెలలో గా వుండే విధముగా జాగ్రతతి తీసుకోండి.

ఈ విషయాలు గురించి ఆల్చించండి మరియు మీరు పట్ట కునని రకరకాల దోమలను ఉపయోగించి, క్ంది పట్్ట కను 

పూరి తి చేయండి.

ప్ర1 . రోజుల్ ఏ సమయంల్ మీరు (ర్త్రి / పగట్ సమయం) వాట్ని స్కరించారు?

ప్ర2. అవి పూరి తిగా నలుపుగా లేద వాట్పైె చారలు లేద మచచాలు ఉనానియా?

ప్ర3. మీరు వీట్ కోసం  ఎక్కడ వదికారు?

మీరు మీ పరిశీలనలను గమనించడానిక్ క్ంద ఇవవేబడిన ఒక పట్్ట కను చేయవచుచా.

క్రమ సంఖ్య సమయము 
(ర్త్రి లేక 
పగలు)

పూరి తిగా నలుపు 
(అవును/కాదు)

రెక్కల మీద 
చారలు 
(అవును/కాదు)

కాళళు మీద 
చుక్కలు 
(అవును/కాదు)

ప్రదేశము
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మీ పట్్ట కలను ఇతర గ్రూపులతో పోలచాండి

మీరు మీ పరిసర్ల్లో  కనుగొనని దోమల్లో  3 ప్రధాన రకాల దోమలు ఉనానియి. పూరి తిగా నలలో గా ఉనని వాట్ని కూ్యలెక్సి అని 

పిలుసాతి రు. రెక్కలపైె చారలు ఉనని వాట్ని అనాఫిలస్ అని పిలుసాతి రు. ఇవి మలేరియాను విసతిరింప చేయగలవు. నలుపు 

మరియు తెలుపు మచచాలు ఉనని వాట్ని ఐడీస్ అని పిలుసాతి రు. అనాఫిలస్ దోమలు మలేరియాను విసతిరింపచేసినటలో గా, 

ఐడీస్ దోమలు డంగ్్య కలుగ జేసాతి యి.

మలేరియా కథ: వారు అందరు వేరు వేరు ముక్కలుగా చేసారు
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మలేరియా కథ: దోమలు మరియు పర్ననిజీవులతో కూడా పోర్డటం అవసరం

మలేరియాకు వ్తిర్కింగా అపపుటి నుిండ్ చాలా కాలింగా పోరాటిం జరుగుతూనే వచిచుింది. నేడు మనకున్న జాఞునాన్్న 
ఉపయోగిించి కొన్్న దేశాలు తమ ప్రాింతిం నుిండ్ మలేరియాను పూరి్తగా తొలగిించగలిగాయి. అటవింటి దేశాలల్ ఒకటైన 
- శ్రీలింక దీన్న్ ఎలా తొలగిించగలిగిిందో చూదాదుము.
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పరిశోధద్ద ం

3.0 కొనిని ప్రశనిలకు సమాధానాలు కనుగొనడం

మునుపటి యూన్ట్లో అనేకమింది ప్రజలు “మలేరియా ఎలా ఏరపుడ్ింది?” అనే ప్రశ్నకు సమాధ్నమిచేచుిందుకు 
ప్రయతి్నస్తనా్నరు. అనేకమింది ప్రజలకు మలేరియా ఎలా ఏరపుడ్ిందనే దాన్పై వివిధ ఆల్చనలు మరియు సలహాలు 
ఉనా్నయి. శాస్త్రవేత్తలు మరియు వైదు్లు అిందరికీ న్రూపించటాన్కి కొన్్న ప్రయోగాలు చేయవలసి వచిచుింది. వారు చెప్్తన్నది 
తప్పు కాదు.

ఈ యూన్ట్లో, మీరు కొన్్న ప్రశ్నలపై మీర్ దరా్ప్్త చేసా్తరు. ఈ యూన్ట్లో 4 భాగాలు ఉనా్నయి, వాటిల్ ప్రతి ఒకకూటి ఒక 
ఆరోగ్ సమస్ను చరిచుస్తింది. మీరు వాటిల్ దేన్నైనా ఎించ్కోవచ్చు.

మీరు ఈ పరిశోధనలను పూరి్త చేయడాన్కి సమూహాలల్ పన్ చేయాలి. కార్కలాపాలను పూరి్త చేసిన తరావేత మీరు మీ 
సే్నహతుల గురిించి మీ సే్నహతులకు తెలియజేయవలసి ఉింటింది మరియు మీరు ఏమి కనుగొనా్నరు చెపపువలసి ఉింటింది.

3.1.అధక రక తి పోట

ఒక వ్కి్త యొకకూ రక్తపోట వివిధ అింశాలపై ఆధ్రపడ్ ఉింటింది. రక్తము నాళ్కల దావేరా ప్రవహించడము అనేది 
దీన్ కారణాలల్ ఒకటి. మన శర్రాల్లో పైప్ల దావేరా రక్తిం ప్రవహసే్త, అవి పైప్ల గోడలపై ఒతి్తడ్న్ పెరిగేలా చేసా్తయి. 
రక్తము సలభముగా ప్రవహించడము అనేది మన రక్త పీడనిం దావేరా జరుగుతుింది.  రక్త నాళము యొకకూ నడ్మి కొలత 
మరియు వాటిల్ ఏదైనా అవరోధిం వున్న, ఈ ప్రవాహము మీద ప్రభావితిం అవుతుింది. మన ఆహారప్ అలవాటలో, ఒతి్తడ్ 
సాథాయి మరియు వా్యామము కిలోషటామైన ర్తిల్ మన రక్తపోటను ప్రభావితిం చేసా్తయి.  వింశానుగత కారకాలు దావేరా 
కూడా రక్తపోట ప్రభావితమవుతుింది. తలిలోదిండ్రులు ఇదదురిల్ గాన్ లేదా ఒకరిల్ గాన్ అధిక రక్త పోట ఉన్నటలోయితే, వారి 
కుమారుడు / కుమార్తలకు అధిక రక్తపోట వుిండే అవకాశాలు పెరుగుతాయి.

3.1.1. అధక రక తి పోట

ఒక వ్కి్త యొకకూ రక్తపోట వివిధ అింశాలపై ఆధ్రపడ్ ఉింటింది. రక్తము, నాళ్కల దావేరా ప్రవహించడము అనేది 
దీన్ కారణాలల్ ఒకటి. మన శర్రాల్లో పైప్ల దావేరా రక్తిం ప్రవహసే్త, అవి పైప్ల గోడలపై ఒతి్తడ్న్ పెరిగేలా చేసా్తయి. 
రక్తము సలభముగా ప్రవహించడము అనేది మన రక్త పీడనిం దావేరా జరుగుతుింది.  రక్త నాళము యొకకూ నడ్మి కొలత 
మరియు వాటిల్ ఏదైనా అవరోధిం వున్న, ఈ ప్రవాహము మీద ప్రభావితిం అవుతుింది. మన ఆహారప్ అలవాటలో, ఒతి్తడ్ 

యూనిట్ 3



17ఆరోగ్యం-వ్్ధి |

సాథాయి మరియు వా్యామము కిలోషటామైన ర్తిల్ మన రక్తపోటను ప్రభావితిం చేసా్తయి.  వింశానుగత కారకాలు దావేరా 
కూడా రక్తపోట ప్రభావితమవుతుింది. తలిలోదిండ్రులు ఇదదురిల్ గాన్ లేదా ఒకరిల్ గాన్ అధిక రక్త పోట ఉన్నటలోయితే, వారి 
కుమారుడు / కుమార్తలకు అధిక రక్తపోట వుిండే అవకాశాలు పెరుగుతాయి.

హైపర్ టెనషాన్ లేదా అధిక రక్తపోటను గురిించిన కథను చదువుదాము.

కొన్్న రోజులుగా సనీత తలిలోకి ఆరోగ్ము సరిగా లేదు. ఆమె దాదాప్ 2 వారాలపాట అలసటతోఉిండ్ మరియు తలనొపపుకి 
గురైనపపుటికీ, డాకటారును కలవడాన్కి వెనుకాడ్ింది. ఇవి ఏమి తీవ్రమైన లక్షణాలు కావన్ ఆమె అనుకుింది. సనీత ఆమెన్ 
ఒపపుించి డాకటార్ మహీతో సింప్రదిించడాన్కి ఆసపత్రికి తీసకున్ వెళ్ళూింది. వారి టర్్న కోసిం అరగింట వేచి చూసిన తరావేత, 
డాకటార్ వున్న గదిల్న్కి వెళాలోరు. గత కొదిదు రోజులుగా ఆమెకు ఆరోగ్ిం సరిగా లేదన్ సనీత తలిలో, డాకటార్ మహకి చెపపుింది. ఆమె 
తొిందరగా అలసిపోతోిందన్ చెపపుింది. డాకటార్ ఆమె తలిలోకి రక్తపోట పర్క్ష చేయాలన్ చెపాపురు. 

డాకటార్ ఒక బాక్స్ ల్ వుిండే పరికరిం లాింటి దాన్్న తెరవడము సనీత చూసిింది. దీన్ మూతకి  ఒక సేకూల్ కలిగి ఉిండ్, కొింత 
ద్వ పదారథామును కలిగి ఉింది. అయితే బాక్స్ ల్పల, రబ్బరు బా్గుతో ఒక కఫ్  మరియు రబ్బరు ప్ింప్ ఉింది. డాకటార్, 
సనీత తలిలోతో మాటాలోడుతూనే, ఆమె చేయి చ్టూటా కఫ్ గటిటాగా చ్టాటారు. ఆమె సటాతసోకూప్ ను కూడా ఉపయోగిించిింది. 
ఆమె సనీత తలిలోన్ ‘మీ వయసస్ ఎింత? అన్ అడ్గారు. ఆమె ఆహార అలవాటలో మరియు ఒతి్తడ్ గురిించి అడ్గారు. ఆమె 
రక్తపోట సాధ్రణము కింటే ఎకుకూవ ఉిందన్ చెపపు మరియు అది క్రమిం తపపుకుిండా పర్క్ష చేయిించ్కోవాలిస్న అవసరిం 
ఉిందన్ అనా్నరు.

“రక్తపోటా? అది ఏమిటి?” సనీత అడ్గిింది.

డాకటార్ మహీ ఆమెతో ఇలా అన్నది, “మన శర్రింల్ రక్తిం తీసకొనే గొటాటాలపై రక్తిం చేస్తన్న ఒతి్తడ్ ఇది. ప్రతిసార్ గుిండ 
కొటటాకున్నప్పుడలాలో, ఇది రక్తనాళాలల్ కొించెిం ఒతి్తడ్తో రకా్తన్్న నెడుతుింది. రక్తప్ పైప్ల ఒతి్తడ్న్ కొలవడాన్కి, 
రక్తపోట మీటర్ ఉపయోగిించబడుతుింది. శర్రింల్ హృదయ సపుిందనల దావేరా చేసే శబాదున్్న వినడాన్కి సటాతసోకూప్ 
ఉపయోగిించబడుతుింది.”

ఇది అింతా సనీతకి ఆశచుర్కరింగా అన్పించిింది.

“రక్తపోట లేదా ‘బిప’, చాలామింది వ్కు్తలకు, రోజుల్ ఎకుకూవగా వైవిధ్భరితముగానే ఉింటింది” అన్ డాకటార్ చెపపుడిం 
కొనసాగిించిింది. “ఆ సాథాయిన్ సాధ్రణ పరిధి అన్ పలుసా్తరు. కొన్్నసారులో ఒక వ్కి్త యొకకూ రక్తపోట, సాధ్రణ సాథాయి 
కింటే న్రింతరిం ఎకుకూవ లేదా తకుకూవగా మారుతూ ఉింటింది. ఇది మన శర్రాన్కి చాలా ప్రమాదకరమైనదిగా  ఉింటింది.”

ఆమె కొన్్న మిందులి్న రాసి ఇచిచు, ఒక వారిం తరావేత వచిచు ఆమెను చూపించ్కోమనా్నరు. సనీత తలిలోకి తన ఆహారింల్ 
ఉప్పును, నూనెను తగిగిించాలన్ సలహా ఇచాచురు మరియు ఆమె బి.ప.న్ క్రమము తపపుకుిండా సమయాన్కి పర్క్ష 
చేయిించ్కుింటూ ఉిండమన్ చెపాపురు.

రక్తప్రవాహము మనలను ఎలా ప్రభావితము చేస్తిందో పరిశీలిదాదుము.

గుిండ, రక్తమును రక్తనాళాలకు ప్ింప్ చేస్తింది మరియు ఈ నాళాలు వివిధ అవయవాలకు రక్తమును తీసకున్ వెళా్తయి. 
వివిధ వ్కు్తలల్ రక్తపోట భిన్నింగా ఉింటింది మరియు అదే వ్కి్తకి ఒక రోజుల్ కూడా మారుతుింది. మన రక్తపోటను 
ప్రభావితిం చేయడాన్కి విభిన్నమైన అింశాలునా్నయి. అటవింటి కారకాలల్ రక్త ప్రవాహిం ఒకటి. అింటే ఒకొకూకకూ 
సమయింల్, ఎింతెింత రక్తిం పైప్ల దావేరా ప్రవహస్తింది అనేది చెప్తుింది. 

ప్రశ్న: రక్తనాళాల దావేరా ప్రవహించే రక్తిం యొకకూ ప్రవాహాన్్న ఏది తగిగిస్తింది?
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ఒక అించనా తయారు చేదాదుము.

3.1.2. పైెప్ యొక్క వా్యసం - ఇది ప్రవాహంపైె ప్రభావం చూపుతంద?

మనిం అనుకుిందాిం - “ఒక ఇరుకైన వా్సిం కలిగిన పైప్ రక్త ప్రవాహాన్్న తగిగిస్తింది”

మనము దీనిని ఎలా పర్క్్షసాతి ము?

దీన్న్ ఈ క్రిింది ఇచిచున ఒక మారగిము దావేరా పర్క్ించ వచ్చును.

దీన్ కొరకు మీకు కావలసినవి:

- 2 బకెటలో

- ఒక పాత పాలోసిటాక్ బాటిల్, కూల్ డ్ింక్ బాటిల్ లాింటిది, నీరు బాటిల్ మొదలైన సలభింగా అణచివేయబడగలిగేవి.

- వివిధ వా్సాలతో కూడ్న 2 మీటరులో వుిండే రిండు పైప్లు.

1. బకెట్లో పాలోసిటాక్ బాటిల్ మున్గిపోవడాన్కి తగినింత నీరు ఉిండేలా బకెకూటటాను నీటితో న్ింపిండ్.

2. పైప్ మరియు పాలోసిటాక్ బాటిల్ తీసకోిండ్. బాటిల్ ల్పలకు పైప్ యొకకూ ఒక చివరను ఉించిండ్.

3. ఇప్పుడు నీటితో న్ింపన బకెట్ ల్పల, పాలోసిటాక్ బాటిల్ మరియు పైప్ను ఉించిండ్.

4. మీకు దగగిరల్ ఖాళీ బకెట్ ఉించిండ్.

5. పైప్ యొకకూ అవతలి చివరను తీసకున్, ఖాళీ బకెట్ ల్ వ్రేలాడదీయిండ్.

6. ఇప్పుడు ఒక చేతితో పాలోసిటాక్ బాటిలి్న పటటాకోిండ్. సీసాను నీటి ల్పలే ఉిండేలా చూసకోిండ్.

7. బాటిలి్న పదేపదే నొకకూిండ్. పైప్ నుిండ్ ఖాళీ బకెట్లోకి నీరు ప్రవహించడిం ప్రారింభిించడమును మీరు చూసా్తరు.

ఈ విధముగా గుిండ, రక్తమును పైప్లల్కి పింప్ చేస్తింది. తరువాత రక్తమును వివిధ అవయవాలకు  తీసకున్ వెళ్తుింది.

8. ఒక న్మిషముల్ ఖాళీ బకెట్ ల్కి ప్రవహించిన నీటిన్ కొలవిండ్.

9. వేరొక వా్సింతో వున్న రిండవ పైప్కు కూడా ఇదే విధ్నాన్్న ప్నరావృతిం చేయిండ్.
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10. ఖాళీ బకెట్ ల్కి ప్రవహించిన నీటిన్ కొలవిండ్.

3.1.3 పైెప్ యొక్క వా్యసం - ఇది ప్రవాహంపైె ప్రభావం చూపుతంద?

మీ పరిశీలనలను వ్రాయిండ్ (మీరు మీ పరిశీలనలను గమన్ించడాన్కి పటిటాకను గీయవచ్చు)

మీరు ఏ పైెపును ఉపయోగించినపు్పడు నీట్ పరిమాణం ఎకు్కవగా ఉంది?

 • చిన్న అడుడికొలత కలిగిన పైప్

 • పెదదు అడుడికొలత కలిగిన పైప్ 

మీ ఆక్్టవిటీ/కార్్యచరణ యొక్క ఫల్తము, మీరు మొదటోలో  ఊహంచినటలో గాన్ ఉననిద? రక తి ప్రవాహంపైె, 
పైెప్ అడుడు కొలత యొక్క ప్రభావమును గురించి ఏమని చెపుతి ంది?

1 న్మిషముల్ చిన్న మరియు పెదదు వా్సిం కలిగిన పైప్ - బాటిల్ దావేరా పింప్ చేయబడ్న నీటి పరిమాణిం రిండు 
పరిసిథాతుల్లోనూ ఉింటింది. ఇదే నీటిన్ సన్నన్ పైప్ దావేరా రష్ చేస్తింది, ఇది పైప్ల్ ఒతి్తడ్ పెించ్తుింది.

ఎటవంట్ పరిసి్థతలు, రక తి నాళమును ఇరుకైనదిగా చేసాతి యి?

తదుపరి పరిశోధన కోసము, మనము ఈ రిండు అింశాలను తీసకోవచ్చును

 • కొలోతెసిపున్ ఉపయోగిించి ఒక న్రిదుషటా సాథానింల్ నాళమును ఇరుకుగా చేయుట

 • పైప్ల్ అవరోధిం కలుగచేయటిం 

పైెపుల్ అవరోధం యొక్క ప్రభావానిని ఎలా పర్క్ష చేయవచ్చా మీరు ఆల్చించగలర్?

మీరు ఈ ప్రయోగము కొరకు వాడే పైప్ల్, నమిలే బబుల్ గమ్ లేదా పిండ్ ముదదును ఉపయోగిించి ఒక అవరోధ్న్్న 
ప్రవేశపెటటావచ్చును.

తొలి పదదుతిల్ మీరు చేసిన మారుపులను మరియు పరిశీలనలను ఒక ప్స్తకింల్ వ్రాయిండ్.

పైప్ల్ వున్న అవరోధము వలన, రక్తిం యొకకూ ప్రవాహింల్ కలిగిన ప్రభావిం గురిించి ఏమి చెప్్తింది?

ఈ చర్ల్ మనము రక్త ప్రవాహాన్్న పైప్ల యొకకూ అడుడికొలత ప్రభావితిం చేస్తింది అన్ చూసాము. ఇప్పుడు ఇది మన 
రక్తపోటను ప్రభావితిం చేస్తింది.

ఒక వ్కి్తల్ అధిక రక్తపోట ఏ న్రిదుషటా లక్షణాలనూ తరచ్గా చూపించదు. అిందువలలో దీన్న్, 30 ఏళ్లో పైబడ్న వారు, తరచూ 
పర్క్ష చేయిించ్కోవాలన్ సలహా ఇవవేబడుతుింది. సాధ్రణమైన పరిధిల్ వున్నదో లేదో గురి్తించ్టకు, దీన్న్ క్రమముగా 
పర్క్ష (రగు్లర్ చెక్-అప్) చేయిించ్కోవలెను. గుిండపోట మరియు సో్రిక్ వింటి సమస్లను న్వారిించడాన్కి,  రక్తపోటను 
సాధ్రణ పరిమితిల్ ఉించడిం చాలా ముఖ్ము.

3.1.4. మీ ప్రశని, మీ పరిశోధన! - రక తిపోట 

రక తిపోటకు సంబంధంచి మీరు పరిశీల్ంచాలనుకుంటనని ఏవైనా ఇతర ప్రశనిలు ఉనానియా లేద దీని 
గురించి తెలుసుకోవాలనుకుంటనానిర్?

మీ గ్రూప్తో ప్రశ్నలను చరిచుించి న్రణోయిించిండ్. మీ ప్రశ్నలను న్ట్ బుక్ ల్ రాయిండ్.

మీరు ఊహించినది సరైనది కాకపోవచచునన్ గురు్తించ్కోిండ్. మీకు తగిన ఏ అించనా అయినా వేయవచ్చు! 
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ఇప్పుడు, మీ ఊహ సరైనదా  లేదా తపాపు అన్ పర్క్ించడాన్కి ఒక ప్రయోగిం గురిించి ఆల్చిించిండ్.

మీ ప్రయోగం ఏమని చెపోతి ంది?

మీ ఊహ నిజమా కాద అన్ది మీరు చెప్పగలర్?

3.2 ధూమపానం

అనేకమింది యువతి-యువకులు వారి సే్నహతులను లేదా వారి చ్టూటా ఉన్న వ్కు్తల ప్రభావముతో, ధూమపానిం మరియు 
పొగాకు నమలడిం అనే హాన్కరమైన అలవాటలో మొదలు పెడతారు. ఈ అలవాటలో వదిలివేయడిం కూడా చాలా కషటాిం. 
ధూమపానిం లేదా పొగాకు నమలడిం ప్రారింభిించిన చాలా మింది వ్కు్తలు ఈ అలవాటలోను విడ్చిపెటటాలేరు. ఇది ఒక 
వ్సనము, అిందువలలో దీన్న్ మానేయడాన్కి కృష అవసరిం.

పొగాకును వాడుట వలన, ఆరోగ్ింపై ప్రతికూల ప్రభావాలను కలిగిస్తింది. ధూమపానిం దావేరా వచేచు హాన్కరమైన 
ప్రభావములు, అది తీసకునే వ్కు్తలకు మాత్మే కాకుిండా, వారి కుటింబ సభ్్లకు కూడా పొగ పీలుచుకోవడిం వలన 
ప్రభావము పడుతుింది. దీన్న్ న్ష్కూరెయ ధూమపానిం అింటారు.

ధూమపానిం గురిించిన కథను చదివి, దీన్ దావేరా వచేచు పొగను పీలుచుట వలన ప్రజల ఆరోగ్ము  ఎలా ప్రభావితింఅవుతోిందో 
పరిశీలిదాదుిం.

నాకు 30 సింవతస్రములు. నేను, నా 16 సింవతస్రాల వయసస్ నుిండ్ ధూమపానిం చేస్తనా్నను. పాఠశాలల్, నా 
సే్నహతులల్ చాలామింది ధూమపానిం చేసేవారు. కమల్ భయా్తో నా తొలి సిగరట్ ను ప్రయతి్నించాను. అతను నా 
పొరుగు ఇింటివాడు. ప్రతిదాన్కీ నేను, అతన్న్ అనుసరిించేవాడ్న్. అతను చాలా మించి వాడు. అతను ఆటల్లోనే కాకుిండా, 
చదువు కూడా చాలా బాగా చదివేవాడు. అతను మా పాఠశాల హాకీ జటటా కోసిం ఆడాడు.

మొదటి కొన్్న సింవతస్రాలు, నేను ప్రతిరోజుకు 4-5 సిగరటలో తాగేవాడ్న్. నేను ఇింటిల్ ఎప్పుడూ ధూమపానిం చేయలేదు. 
పాఠశాల నుిండ్ తిరిగి వచేచుటప్పుడు, నా ఇింటి ముిందు బస్ సాటాిండ్ వదదు న్లిచి, నా సే్నహతులతో కలిసి పొగ త్రాగేవాడ్న్.

నేను ఉదో్గిం కోసిం నగరాన్కి వచిచునప్పుడు, మరిింతగా ధూమపానిం చేయడము ప్రారింభిించాను. ఆహారిం తినడిం 
మరియు న్ద్ పోవటములాగా, ఇది నా జీవితింల్ ఒక భాగిం అయిపోయిింది. నేను ధూమపానిం చేస్తనా్ననన్ నా తలిలో 
తెలుసకున్నప్పుడు, నేను దాన్కి బాన్స అయిపోతానన్ ఆమె చెపపుింది. ఆమె నాకు, ధూమపానమును విడ్చిపెటటామన్ 
ఒపపుించేిందుకు ప్రయతి్నించిింది. కొిందరు వ్కు్తలు ధూమపానాన్్న వదిలేయాలన్ ప్రయతి్నించినా, వారు వదలలేక 
పోతునా్నరన్ నాకు తెలుస. కానీ, నాకు ధూమపానిం అనేది ఎప్పుడూ ఒక సమస్ కాదు అన్ నేను అనుకునేవాణిణో. నేను ఈ 
అలవాటను, ఎప్పుడు విడ్చి పెటాటాలనుకుింటే అప్పుడు వదలగలను అన్ అనుకునా్నను.

నేను న్న్న సాయింత్ిం, నా 5 సింవతస్రాల కుమార్తను డాకటార్ దగగిరకు తీసకున్ వెళాళూను. ఆమెకు  చాలా రోజుల నుించి, 
దగుగి మరియు శావేస తీసకోవడముల్ కషటాింగా ఉింది. పొగ పీలుచుకోవడిం వలన బహుశా ఆమెకు ఆస్తమా వచిచు ఉింటిందన్ 
డాకటార్ మాకు చెపాపురు. ఇింటికి తిరిగి వెళ్లోటప్పుడు, నేను మళీళూ సిగరట్ ను ఎపపుటికీ తాగను అన్ న్రణోయిించ్కునా్నను. నేను 
ఊహించిన దాన్ కింటే అది చాలా కషటామైనది అన్ రుజువు చేసకునా్నను. నా ధూమపానిం అలవాట నా కుమార్త యొకకూ 
ఆరోగా్న్కి ఇింత ఎకుకూవ మూలా్న్్న చెలిలోించాలిస్ వస్తింది అన్ నేను ఎప్పుడూ అనుకోలేదు. బహుశా నేను తప్పుఅనుకుింటా. 
ధూమపానిం నాకు సమసే్.

ఈ కధల్ రచయిత యొకకూ కుమార్తకు శావేసను తీసకోవడముల్ కషటాింగా ఉిండేది మరియు ఆమె తరచ్గా దగుగితూ 
ఉిండేది. పొగను పీలచుడిం వలన కూడా, తరచ్గా శావేస సమస్లు రావచ్చును. సాధ్రణింగా ధూమపానిం చేసేవారికి, 
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చిన్న వా్యామిం చేసిన తరావేత కూడా ఊపరాడకుిండా (ఊపరి తిరగకుిండా) రొప్పు రావడము ప్రారింభిించడాన్్న మీరు 
గమన్ించవచ్చు. ధూమపానిం చేసే వారి ఊపరితితు్తలు, ధూమపానం చేయని వారి ఊపిరిత్తతి ల యొక్క పనితీరు 
ఒకే ర్త్గా ఉంటంద?

ఒక ప్రయోగం దవేర్ ఈ ప్రశనికు సమాధానం చెప్పడానిక్ ప్రయత్నిద్ద ము:

ఈ ప్రశ్నకు సమాధ్నమివవేడాన్కి ముిందు కొింత ఊహదాదుిం.

మీ ఊహను, న్టస్ల్ వ్రాయిండ్

3.2.2 ధూమపానం చేస్ మరియు చెయ్యని వ్యకుతి ల ఊపిరిత్తతి ల సామర్థ్ం

మనము ఇలా ఊహించ్కుిందాము “ధూమపానిం చేసేవారి  ఊపరితితు్తల లాగా,  ధూమపానిం చేయన్ వారి ఊపరితితు్తలు 
పన్ చేయవు.”

ఇప్పుడు మన అించనా సరియైనదో, కాదో మనము పర్క్ించవలసి ఉింటింది.

ధూమపానిం చేసిన మరియు చేయన్ వారిల్ ఊపరితితు్తల పన్తీరును పర్క్ించడాన్కి మనము ఒక పర్క్షను చేయవచ్చును.

ఈ పర్క్ష కోసం మనకు కావలసినవి

 • ఒక పెదదు (5 లీటరలో) పాలోసిటాక్ సీసా లేదా కింటైనర్

 • పాలోసిటాక్ సీసాకు సౌకర్వింతింగా సరిపోయే ఒక బకెట్

 • 2 మీటరలో రబ్బరు గొటటాిం లేదా పాలోసిటాక్ గొటటాిం

 • 250 మీ.లీ సిలిిండర్ లేదా బీకర్ (కొలవడాన్కి)

 • చిన్న కాగితిం ముకకూలు

 • టేప్

ఈ పర్క్షను చేయడానిక్

1. 5 లీటరలో బాటిల్ మరియు కొలిచే సిలిిండరును తీసకోిండ్. కొలిచే సిలిిండరును 250 మి.లీ నీటితో పూరిించిండ్. పాలోసిటాక్ 
సీసాల్ నీరు పోయిండ్. ఒక మారకూర్ తో నీటి సాథాయిన్ 250 మిలీలో లీటరలో సమీపింల్  గురి్తించిండ్. మీ దగగిర మారకూర్ 
లేకపోతే, ఒక చిన్న కాగితింల్ 250 మి.లీ అన్ వ్రాసి సీసాల్ నీటి సాథాయికి దగగిరగా అింటిించ వచ్చును. మీరు ఒక టేప్ ను 
ఉపయోగిించి, పాలోసిటాక్ సీసాకు కాగితమును అతికిించ వచ్చును.

2. నీటి సాథాయికి మారకూర్ / సీసా మీద వున్న కాగితప్ ముకకూ ఉదాహరణ/న్దర్శనము.

3. కొలత సిలిిండరను ఉపయోగిించి 250 మిలీలో లీటరలో నీటిన్ మళీళూ వాడిండ్. మీరు ముిందర చేసినటలోగానే కొత్త నీటి 
సాథాయిన్ గురి్తించిండ్. నీటికి సమీపింల్ 500 మి.లీ అన్ వ్రాయిండ్.

4. అదే విధముగా నీటిన్ కలుప్తూ, నీటి సాథాయిన్ గురి్తస్్త, మీరు 5 లీటరలో వరకు న్ింప్తూ వుిండిండ్. (5000మిలీ)

5. ఒక బకెకూటటాను నీటితో న్ింపిండ్. మీరు పాలోసిటాక్ సీసాల్ జోడ్ించిన నీటికి తగినింత ఖాళీ సథాలమును కలిగి ఉిండాలన్ 
గురు్తించ్కోిండ్.

6. సీసా యొకకూ న్టి చివరను గటిటాగా మీ చేతితో పటటాకొన్, దాన్న్ తలక్రిిందులుగా బకెకూటటాల్కి త్రిపపుిండ్. సీసా యొకకూ 
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మూతి, నీటిల్ మున్గి వున్నప్పుడు, మీ చేతిన్ తొలగిించిండ్. మీరు బకెట్ ల్ ఉించినప్పుడు, మీ పాలోసిటాక్ సీసా పూరి్తగా 
న్ిండ్ వుిండేలా చూసకోిండ్.  మీరు బకెట్ ల్పల ఉించడిం మూలింగా కొింత నీరు బయటకు వచేచుసే్త, ఆ పాలోసిటాక్  
సీసాను కొించెముగా వించిండ్. దీన్ మూలముగా నీరు ల్పలకి పోయే అవకాశము ఉింటింది.

7. పాలోసిటాక్ గొటాటాల యొకకూ ఒక చివరను సీసా న్టిల్కి ఉిండేలా చూడిండ్.

8. టూ్బ్ యొకకూ అవతలి చివరను శుభ్రము చేయిండ్.

9. ఇప్పుడు మీ ఊపరితితు్తలు ఎింత గాలిన్ న్ింప్కోగలుగుతోింది అనేది పర్క్ించడాన్కి, మీ ముకుకూను గటిటాగా అదిమి 
పటటాకున్, మీరు వీలయినింత ల్తుగా ఊపరిన్ తీసకోవడము, గొటటాింల్కి వీలయినింత వదలడము చేయడాన్కి 
ప్రయత్నము చేయిండ్.  

10. మీరు గొటటాింల్ ఊపరిన్ వదిలి పెటటాడము మొదలుపెటిటానప్పుడు, గాలి పాలోసిటాక్ సీసాల్కి వెళ్్తన్నటటాగా గమన్సా్తరు.

11. గాలిన్ బయటకు వదిలిన తరువాత, గాలి ఎింతవరకు పాలోసిటాక్ సీసాల్ న్ింపబడ్నదో మారుకూ చేయిండ్.

12. మారుకూ దగగిర ఉన్న విలువను బటిటా, మీ ఊపరితితు్తల 
సామరాథాయాన్్న స్చిస్తింది.

13. ధూమపానిం చేస్తన్న కొిందరు వ్కు్తలకు, ఈ పర్క్షను 
తీసకోమన్ సలహా ఇవవేవచ్చును. దీన్న్ బటిటా మీరు వారి 
ఊపరితితు్తల యొకకూ సామరథాయామును గమన్ించవచ్చు. 
ఇప్పుడు మీరు పొగ త్రాగన్ వారిన్ కొింతమిందిన్ పర్క్ష చేసి 
వారి ఊపరితితు్తల సామరాథాయాలను కూడా గమన్ించిండ్.

ఇకకూడ మీ పరిశీలనలను గమన్ించిండ్. మీరు ఒక పటిటాకను తయారు 
చేయుట దావేరా, మీ ఫలితాలను గమన్ించవచ్చు.

3.2.3. ధూమపానం చేస్ మరియు చెయ్యని వ్యకుతి ల ఊపిరిత్తతి ల సామర్థ్ం

మీ పరిశీలనల ఆధ్రింగా కిింది ప్రశ్నలకు సమాధ్నిం ఇవవేడాన్కి ప్రయతి్నించిండ్.

పగ త్రాగే వారి మరియు త్రాగని వారి ఊపిరిత్తతి ల యొక్క సామర్్థ ్ల మధ్యల్ తేడా ఏమైనా ఉననిద?

పగత్రాగే వారి అందరిల్ ఊపిరిత్తతి ల సామర్థ్ం ఒకే రకముగా ఉననిద?

పగ త్రాగని వారి అందరిల్ ఊపిరిత్తతి ల సామర్థ్ం ఒకే విధముగా ఉననిద?

మీ పరిశీలనల ఆధారంగా, మీరు మీ అభిప్రాయం సరైెనదేనని చెప్పగలర్?

మీరు తరచూ వా్యామిం చేసే మరియు వా్యామిం చేయన్ వ్కు్తలతో ఈ పర్క్షను ఉపయోగిించ్ట దావేరా, ఆయా 
వ్కు్తల యొకకూ ఊపరితితు్తల సామరథాయాింల్ తేడాలను కనుగొనవచ్చును.

మనము పీలేచు గాలి, మన న్రు లేదా ముకుకూ దావేరా, ఊపరితితు్తల్లోన్కి వెళ్్తింది. ఊపరితితు్తలల్ చిన్న సించిలా వుిండే 
అమరిక దావేరా వాయువుల మారిపుడ్ జరుగుతుింది. మన ఊపరితితు్తలల్ ఈ చిన్న బుడగ మాదిరి సించి మనము ఊపరి 
పీలిచున ప్రతిసారి ఉబు్బతుింది. ఒక వ్కి్త ధూమపానిం చేసినప్పుడు పీలేచు పొగ న్టి దావేరా లేదా ముకుకూ దావేరా వెళ్లో 
ఊపరితితు్తలల్కి ప్రవేశ్స్తింది. ఈ పొగ యొకకూ కణాలు ఊపరితితు్తలల్ జమ చేయబడతాయి. ఈ ర్ణువుల కారణముగా 
ఆ బుడగలా మారి సించ్లకు నషటాిం కలగవచ్చు. కొన్్నసారులో ఈ సించ్లల్ శ్లోష్మిం కూడా న్ిండ్ ఉింటింది. కాబటిటా, ఒక వ్కి్త 
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దెబ్బతిన్న లేదా శ్లోష్మింతో న్ిండ్ ఉన్న సాక్స్ (చిన్న సించి) వలన, శావేస పీలుచుకొనేటప్పుడు, పూరి్తగా ఉబ్బకుిండా ఇబ్బిందిన్ 
కలిగిసా్తయి.

3.2.4 మీ ప్రశని, మీ పరిశోధన! - ధూమపానం

ధూమపానంకు సంబంధంచి మీరు పరిశీల్ంచాలనుకుంటనని ఏవైనా ఇతర ప్రశనిలు ఉనానియా లేద 
దీని గురించి తెలుసుకోవాలనుకుంటనానిర్?

మీ గ్రూప్తో ప్రశ్నలను చరిచుించి, న్రణోయిించిండ్. మీ ప్రశ్నలను న్ట్ బుక్ ల్ రాయిండ్.

మీరు ఊహించినది సరైనది కాకపోవచచునన్ గురు్తించ్కోిండ్. మీకు తగిన ఏ అించనా అయినా వేయవచ్చు! 

ఇప్పుడు, మీ ఊహ సరైనదా  లేదా తపాపు అన్ పర్క్ించడాన్కి ఒక ప్రయోగిం గురిించి ఆల్చిించిండ్.

మీ ప్రయోగం ఏమని చెపోతి ంది?

మీ ఊహ నిజమా, కాద అన్ది మీరు చెప్పగలర్?

3.3 అనీమియా

మన దేశింల్ చాలామిందికి సరిపడా ఆహారము దొరకక పోవడము కారణముగా, రక్తముల్ ఇనుము యొకకూ ల్పము, 
ప్రతే్కిించి బాలికలు, మహళలు మరియు పలలోలల్ మనము చూస్తనా్నము.  ఆహారింల్ ఇనుము సింవృది్ధగా వుిండే అింశాలు 
లేకపోవడము అనేది మరొక కారణము. మనము ఇనుము ల్పిం అింటే ఏమిట్ చూదాదుిం.

ఎర్ర రక్తకణాలు, శర్రింల్న్ వివిధ భాగాలకు ఆకిస్జన్ సరఫరా చేయడింల్ సహాయిం చేసా్తయి. ఎర్ర రక్త కణాల్లో ఇనుము 
తగినింతగా లేనప్పుడు, మన రక్తము వివిధ అవయవాలకు ఆకిస్జన్ ను  సరిగా సరఫరా చేయలేదు. అిందువలలో మనము 
బలహీనింగా వున్నటలోగా భావిసా్తము మరియు చాలా సలభింగా అలసిపోతాము. ఈ సిథాతిన్ ‘ఇనుము-ల్పిం  లేదా అనీమియా’ 
అన్ పలుసా్తరు.

భారతదేశింల్ ముఖ్ముగా ఐరన్-డఫిషయనీస్ / అనీమియా అనేది,  శ్శువులు, కౌమార బాలికలు మరియు మహళలల్ 
ప్రధ్న ఆరోగ్ సమస్.

3.3.1 ఇనుము ల్పం రక తిహీనతకు కారణమవుతంది

మనము రక్తహీనతను గురిించిన కథను చదివి, అది మనలను ఎలా ప్రభావితిం చేస్తిందో తెలుసకోవడాన్కి ప్రయతి్నదాదుము.

సౌమ్ కి 13 సింవతస్రాలు, ఆమె పపాలియ గ్రామింల్ న్వసిసో్తింది. ఆమె గ్రామముల్న్ మిడ్ల్ స్కూల్లో 7 వ  తరగతి 
చదువుతోింది. ఆమె తలిలోదిండ్రులు వ్వసాయ కారి్మకులుగా పన్ చేస్తనా్నరు. పాఠశాలకు వెళలోడాన్కి ముిందు, గృహముల్ 
పనులు -  నీరు పటటాడము, ఇలులో ఊడచుడము, పాత్లు కడగడిం, మొదలైనవి చూసకునేది. స్కూలుకి వెళ్లో సమయాన్కి ఒక 
రొటెటాన్ లేక ఒక కప్పు టీ  త్రాగటమో చేసి స్కూలుకి పరుగెతే్తది.  ఆమెకు సోపుర్టాస్ ల్ మించి ప్రావీణ్ము వున్నది మరియు 
పరుగెత్తడముల్ ఎప్పుడూ మొదటి సాథానముల్ ఉిండేది. కానీ కొదిదు వారాల పాట ఆమెకు సలభింగా అలసిపోతున్నటలోగా 
అన్పించేది. ఆమె ఆకలిగా వున్నటలోగా కూడా అనుభూతి చెిందేది కాదు. ఆమెకు ఉదయిం లేస్్తనే ఏ పన్న్ చేయాలన్ 
అన్పించేది కాదు. ఆమె తరగతిల్ కూడా పాఠాల మీద దృషటాన్ ఉించలేకపోయిింది. ఒక రోజు ఆడుతున్నప్పుడు ఆమెకు 
తల త్రిపపుడము ప్రారింభిించి, దిము్మగా అన్పించిింది. ఆమె కళళూ  ముిందు వున్న ప్రతిదీ నలలోగా కన్పసో్తింది. ఆమె ఇింక 
ఆడలేక కూరుచుిండ్ పోయిింది. ఆమె సే్నహతులల్ ఒకరు కొించెిం నీరు తీసకున్ వచాచురు మరియు మరొకరు టీచరున్ 
పలిచారు. సశీల మేడమ్ ఆమె కనురపపులను మరియు నాలుక యొకకూ రింగును పర్క్ష చేసిింది. అవి న్జింగానే లేత రింగుల్ 
కనపడుతునా్నయి. టీచర్, సౌమ్కి  రక్తహీనత ఉిందన్ అనుమాన్ించిింది.
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కొన్్న రోజుల తరావేత, సశీల మేడమ్ రక్తహీనత పై చరచుకు ఏరాపుట చేసిింది. తరగతిల్న్ ప్రతి విదా్రి్ధ యొకకూ కనురపపులు 
మరియు నాలుకలను ఆమె తన్ఖీ చేసిింది. తరగతిల్న్ 30 మింది విదా్రుథాలల్ దాదాప్ 12 మిందికి, వారి కనురపపులు 
మరియు నాలుకలు  లేత రింగును కలిగి ఉనా్నరు. ఇవి అనీ్న, రక్తింల్ ఇనుము యొకకూ ల్పిం వలన కన్పించే సింకేతాలు 
కావచ్చు.

తరువాత టీచర్, ఇనుము ల్పిం యొకకూ ఇతర సింకేతాలను వివరిించారు. అనేక మింది విదా్రుథాలు వారి అనుభవాలను 
పించ్కునా్నరు. నాజి్నన్ ఉదయిం పూట, తన నడుము మరియు మోకాళ్ళూ నొపపుగా ఉింటాయి అన్ చెపపుింది. అజయ్, 
తన తలిలో చాలా ఎకుకూవ పన్ చేసి కూడా, తకుకూవ తిింటింది అన్ చెపాపుడు, అిందువలన ఆమె బలహీనింగా ఉింది అన్ 
చెపాపుడు. ఇవనీ్న ఇనుము యొకకూ ల్పిం వలన వచేచు సింకేతాలు అన్ టీచర్ చెపపుింది. రక్తమును తయారు చేయడాన్కి, మన 
శర్రమునకు ఆహారింల్ ప్రోటీన్ మరియు ఇనుము అవసరిం ఉింటింది. విదా్రుథాలు మనకు వేటి దావేరా ప్రోటీన్  లభిస్తింది 
అనే ప్రశ్నకు తొిందరగా సమాధ్నాలు చెపాపురు - పప్పులు, చికుకూళ్ళూ, పాలు, మాింసిం, గుడులో, చేపలు మొదలైన వాటి నుిండ్ 
ప్రోటీన్ పొిందవచ్చును. కానీ, ఏ ఏ ఆహార పదారాథాలు ఇనుమును కలిగి ఉింటాయనేది వారికి తెలియదు.

తరువాత ఉపాధ్్యుడు, మరుసటి రోజు విదా్రుథాలను కొన్్న ముడ్ ఆహార పదారాథాలను తీసకురావాలన్ కోరారు. దీన్ 
జాబితా క్రిింద ఇవవేబడ్ింది. వీటిల్ ఏవి ఇనుమును కలిగి వుింటాయో కనుగొనే ప్రయోగమును వారు చేసారు. వీటిల్ ఏ 
పదార్ధము ఎకుకూవ ఇనుమును కలిగి ఉింటింది, అనే దాన్న్ కనుగొనిండ్.

సీరియల్ నింబర్ తినదగిన పదార్ధము పేరు మరియు

 దాన్ పరిమాణము

ప్రయోగిం తరావేత పరిశీలన

1. బెలలోిం 5 గ్రాములు

2. పాలకూర రసిం  

3. ఐరన్ టాబెలోట్  

4. న్మ్మ రసిం  

5. ఉప్పు  

6. సేవేదనజలిం  

7. చిింతపిండు  

8. బీట్రూట్  

9.   

10.   

గమనిక:

1. మీరు ఒక అింశింపై పూరి్త పరిషాకూరిం పొిందలేకపోతే, మీరు దాన్న్ మెత్తగా దించి, దాన్న్ నీటితో కరిగిించి, దాన్ రసింను 
పొిందవచ్చు, తరువాత ప్రయోగిం చేయిండ్.

2. మీరు ఫిలటార్ కాగితాన్్న ప్రయోగశాల పదారాథాల దుకాణింల్ లేదా మీ పాఠశాల ప్రయోగశాలల్ కనుగొనవచ్చు

3. సేవేదనజలిం లేనటలోయితే, మీరు వాన నీటిన్ ఒక శుభ్రమైన పాత్ల్ న్లవే చేయవచ్చు
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3.3.2.  ఇనుము ఆహార వనరులు

మీరు జాబితాల్ వ్రాసిన అింశాలను పర్క్ించడాన్కి, క్రిింది విధ్నాన్్న వరి్తింప జేయవచ్చును. అింశాలపై పర్క్ించిన తరావేత, 
పటిటాకల్ మీ పరిశీలనలను వ్రాసి గమన్ించిండ్.

1. ఒక లీటరు నీటిల్ 3 నుిండ్ 4 స్పునలో టీ ఆకులను వేసి, నీటిన్ మరిగిించిండ్.

2. ఈ టీ నీటిన్ ఫిలటార్ చేసి, ఒక గినె్నల్ ఆ నీరును న్లువ చేయిండ్.

3. మొదటి ప్రయోగిం కోసిం, ఒక కప్పు టీ ఈ నీటి నుిండ్  తీసకోిండ్.

4. మనము దేన్ నుిండ్ ఐరన్ ఎింత ఉిందనేది పర్క్ించాల్, దాన్ కొరకు వేర్ ద్వాన్్న తయారు చేయిండ్ మరియు ఏ విధమైన 
ఘన పదారథాము లేకుిండా, దాన్న్ స్్రినర్ ఉపయోగిించి ఫిలటార్ చేయిండ్. ఉదాహరణకు 5గ్రాముల బెలలోమును, 10 గ్రాముల 
నీటిల్ కలిప దాన్న్ వడగటటాిండ్.

5. ఒక కప్పు టీ నీటితో ఈ మిశ్రమాన్్న కలపిండ్.

6. దీన్న్ 40 నుించి 45 న్ముషాల పాట ఒక పకకూకి ఉించిండ్. టీ ద్రావణింల్ ఏదైనా మారుపు కన్పించిిందా?

7. 45 న్మిషాల తరావేత, ఈ మిశ్రమాన్్న వడపోత కాగితిం (వాటా్మన్ నింబర్ 1) దావేరా ఒక గరాట లేదా ఒక పాలోసిటాక్ టీ స్్రినర్ 
తో అమరిచున తరావేత బాగా వడగటటాిండ్.

8. ఈ మిశ్రమాన్్న పూరి్తగా వడగటటాడాన్కి, 30 న్మిషాలు లేదా అింతకింటే ఎకుకూవ సమయిం పటటావచ్చు. ఇది అింతా 
పూర్తయిన తరావేత, ఫిలటార్ కాగితమును పూరి్తగా పొడ్గా ఉిండేలా ఆర బెటటాిండ్.

ఫిల్ట ర్ కాగితంపైె మీరు ఏం చూశారు?

ఫిలటార్ కాగితింపై ఏదైనా నలలోన్ అవశ్షాలు ఉింటే, అది ఇనుము యొకకూ ఉన్కిన్ స్చిస్తింది.

గమనిక:

1. మీరు ఒక అింశింపై పూరి్త పరిషాకూరిం పొిందలేకపోతే, మీరు దాన్న్ మెత్తగా దించి, దాన్న్ నీటితో కరిగిించి, దాన్ రసింను 
పొిందవచ్చు, తరువాత ప్రయోగిం చేయిండ్.

2. మీరు ఫిలటార్ కాగితాన్్న ప్రయోగశాల పదారాథాల దుకాణింల్ లేదా మీ పాఠశాల ప్రయోగశాలల్ కనుగొనవచ్చు

3. సేవేదనజలిం లేనటలోయితే, మీరు వాన నీటిన్ ఒక శుభ్రమైన పాత్ల్ న్లవే చేయవచ్చు

ఇనుము పెద్ద  మొతతింల్ ఏ ఏ  పదర్్ద లల్ ఉంటంది?

3.3.3 ఇనుము ఆహార వనరులు

ఇనుము పెద్ద  మొతతింల్ వేట్ల్లో  ఉంటంది? ఎంత ఎకు్కవ లేద ఎంత తకు్కవ అని మీరు ఎలా 
నిర్ణయిసాతి రు?

మీరు దీన్న్ వివిధ మూలాల నుిండ్ సేకరిించిన నీటితో చేయవచ్చు. ఏ విధముగా ఐతే సేవేదన జలింతో మీరు చేశారో, 
అలాగే బావులు, చేతి-పింప్లు, పింప్ నీటి వింటి దావేరా కూడా చేయవచ్చు. మీ పరిశీలనలను వ్రాయిండ్. ప్రయోగము 
నుిండ్ మనము తిన గలిగిన పదార్ధములల్, ఇనుము వేటిల్లో కలిగి ఉిందో  తెలుసకో గలుగుతాము. కానీ ఇది రక్తహీనత 
పై చరచును దీన్తో ముగిించలేము. ఎిందుకింటే మన శర్రము అన్్న రకాలైన మూలాల నుిండ్ ఇనుమును జీరిణోించ్కో గలదో 
లేక గ్రహించగలదో చెపపులేము. మన శర్రాల్లో ఇనుము యొకకూ శోషణకు, విటమిన్ సి వింటి అింశాలు సహాయ పడతాయి. 
శాఖాహార ఆహారిం నుిండ్ ఇనుమును గ్రహించడిం చాలా కషటామే అవుతుింది. అిందువలలో ఇటవింటి సిందరా్భల్లో విటమిన్ 
సి కలిగి ఉన్న ఆహారాలు తినడము లాభదాయకిం. శోషణకు సింబింధిించి ఇనుము సలభింగా మాింసాహారము నుిండ్ 
గ్రహించ బడుతుింది. విటమిన్ సి మరియు ఇతర శోషక అింశాలు ఐరన్ టా్బులెటలోల్ చేరచుబడుటవలన, అవి మన  శర్రాల్లో 



సరైన శోషణను చేసినటటా న్రా్ధరిించడాన్కి ఆసాకూరిం ఉింటింది. అిందువలలో వీటిన్ తీసకోవడమనేది ఖచిచుతింగా ఉపయోగ 
పడుతుింది. వీటితో పాటగా అదనింగా ఆహారింల్ ఇనుము కలిగిన పదారాథాలను తినటిందావేరా రక్తహీనతన్ తగిగిించ్టల్ 
సహాయ పడతాయి.

3.3.4 మీ ప్రశని, మీ పరిశీలన! -  అనీమియా

మీరు రక్తహీనతకు సింబింధిించి ఏదైనా తెలుసకొనగోరు ఇతర ప్రశ్నలు ఏమైనా ఉనా్నయా?

మీ గ్రూప్తో ప్రశ్నలను చరిచుించిండ్ మరియు న్రణోయిించిండ్. మీ ప్రశ్నలను న్టస్ల్ వ్రాయిండ్.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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కొలత

1.1 కొలమానం యొక్క ప్రాముఖ్యత

తరగతి అభా్సిం

1.1 కొలమానిం యొకకూ ప్రాముఖ్త

ఈ అధ్్యిం చలనిం యొకకూ ప్రాథమిక ఆల్చనలు తెలుసకోవడాన్కి మరియు దాన్న్ వివరిించడాన్కి సహాయపడుతుింది. 
కొలమానాన్కి మన దైనిందిన జీవితింల్ అత్ింత ప్రాముఖ్త ఉన్నది, అింతేకాక విజాఞునశాస్త్ర ప్రపించింల్ కూడా ప్రాముఖ్త 
ఉింది. దైనిందిన జీవితింల్ కొలమానాన్్న వివిధ యూన్టలో , అింటే కిల్గ్రాములు, మీటరు, కిల్ మీటరు, లీటరలో రూపింల్ 
విభిన్న సిందరా్భల్లో ఉపయోగిస్్త ఉింటాము. అిందుకోసిం వివిధ ఉపకరణాలను అింటే సేకూల్, త్రాస, బీకరు మొదలైన 
వాటిన్ పదారా్ధ ల భౌతిక పరిమాణాలను కొలవడాన్కి ఉపయోగిసా్తిం. విజాఞునశాస్త్ర ప్రపించింల్ భౌతిక పరిమాణాలను 
కొలవడిం కోసిం ఒక కొలమానప్ యూన్ట్ న్రా్ధ రిించబడ్ింది. ఉదాహరణకు కిల్గ్రాము బరువును కొలిచే యూన్టటా 
, మీటరు పొడవును కొలిచే యూన్టటా. ప్రమాణీకరణ ఏకరూపత పరింగా కొలమానిం ఎింతో ప్రాధ్న్తను కలిగి ఉింది. 
ఉదాహరణకు, భారతదేశింల్ ఒక మీటర్ పొడవు ఎింత ఉింటిందో, బ్రిటన్ ల్ కూడా ఒక మీటర్ అింతే కొలతను కలిగి 
ఉింటింది. కొలతలల్ పొరపాటలోకు అవకాశిం ఉింటింది. పొరపాటలోను సాధ్మైనింత తగిగిించేిందుకు:

1.కొలతల కార్కలాపాన్్న మళీళూ మళీళూ ప్నరావృతిం 
చెయా్లి.

2.కొలతల ఉపకరణాల కన్షటా కొలత పటలో ప్రతే్కమైన 
శ్రద్ధ వహించాలి.

3.కొలమానిం యొకకూ కొలతను ప్రభావితిం చేసే అన్్న 
ప్రమాణాల పటాలో దృషటా సారిించాలి.

1.2  కొలత టేపును మీరే రూపందించుకోండి 

రిండు మీటరలో పొడవు గల కాగితప్ టేప్ను తయారు 
చేయడాన్కి అవసరమైన వస్తవులు : 

యూనిట్ 1
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1. A-4 సైజు కాగితాలు - మూడు  (ఒక వైప్ ఉపయోగిించిన కాగితమైనా ఉపయోగిించవచ్చు)

2. ఒక సకూచ్ పెన్   3. కతె్తర 

4. సేకూలు 

కాగితప్ టేప్ తయారు చేసే విధ్నిం:

1. కాగితిం మీద సేకూలు సహాయింతో కొన్్న సరళ ర్ఖలు గీయిండ్. ఒకదాన్కి మరొకదాన్కి మధ్ దూరిం ఒక సింటీమీటరు 
ఉిండాలి.

2. గీయబడ్న లైనలోపై కతె్తర సహాయింతో కతి్తరిస్్త పటీటాలను తయారు చెయ్ిండ్.

3. ఈ చిన్న పటీటాల పొడవుల చివరన జిగురు అింటిస్్త వాటిన్ అతికిించిండ్.

4. ఈ పొడవాటి పటీటా యొకకూ ఏదైనా ఒక అించ్ను ఎించ్కున్, అకకూడ నుిం చి ఒకొకూకకూ సిం టీమీటరు దూరింల్ 
0,1,2,3.....200 వరకూ గురు్తలు పెటటాిండ్. మీ సింటీమీటరు టేప్ ఉపయోగిించడాన్కి సిద్ధింగా ఉింది. దీన్న్ గుిండ్రింగా 
చ్డుతూ మీ జేబుల్ పెటటాకోిండ్.

1.3 అడుగులను కొలవడం

1.3.1 మీ అడుగుల పడవును కొలుద్ద ం 

పొడవును అించనా వెయ్డిం మరియు దాన్ ప్రామాణీకరణ

మీ తరగతి గది యొకకూ రిండు గోడల మధ్ దూరాన్్న అించనా వేయగలరా?

మీరు మీ తరగతి దావేరాన్కి మరియు ప్రధ్నాచారు్న్ గది దావేరాన్కి మధ్ దూరాన్్న అించనా వేయగలరా?

మీ ఇలులో మరియు మీ స్కూలుకు మధ్ దూరాన్్న అించనా వేయగలరా?
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1.3.2. మీ ఇంట్కీ, సూ్కలుకూ మధ్య దూర్నిని తెలుసుకోడానిక్ పద్త్:

మీరు కొలవడిం కోసిం ఒక టేప్ను తయారుచేసకునా్నరు. కొదిదుపాటి దూరిం లేదా వ్తా్సాన్్న కొలవడిం కోసిం మీరు 
దీన్్న ఉపయోగిించవచ్చు. ఒకవేళ దూరిం కాస్త ఎకుకూవైతే 2 మీటరలో పొడవు గల టేప్ సరిపోదు. స్కూలుకు, ఇింటికీ మధ్ 
అించనా దూరిం కొలవడాన్కి మరో పద్ధతి కూడా ఉింది. మీరు అడుగుల సహాయింతో ఈ పొడవాటి దూరాలను కొలవచ్చు. 
మీరు చేయవలసినదలాలో, ఇింటి నుించి స్కూలుకు లేదా స్కూలు నుించి ఇింటికి వెళ్్త, అడుగులను లెకికూిం చ్కుింటూ 
వెళాళూలి అింతే. అయితే ముిందుగా మీ అడుగు పొడవు ఎింతో కనుకోకూవాలి.

1.4 స్్కలు యొక్క ప్రామాణీకరణ

మన అడుగులను సేకూలుగా రూపొిందిించడిం.

అవసరమైన సామగ్రి :

1. నడవడాన్కి ఖాళీ ప్రదేశిం

2. ఒక కాగితప్ టేప్

3. చాక్ పీస్ లేదా మారకూర్ పెన్

యాక్్టవిటీ నిరవేహణ

1. మీ తరగతి చ్టటా పకకూల ఖాళీ ప్రదేశాన్్న వెతకిండ్. అది ఒక సిందు కానీ లేదింటే ఏదైనా బహరింగ ప్రదేశిం కావచ్చు.

ఆ ప్రదేశిం మీరు అడుగుల్ అడుగు వేసకుింటూ 20 అడుగులు నడవగలిగేదిగా ఉిండాలి.

2. మీరు నడక ప్రారింభిించిన ప్రదేశింల్ ఒక చ్కకూ గురు్త పెటటాిండ్.

3. అకకూడ నుించి 10 మీటరలో దూరాన్్న కొలవిండ్. ఇకకూడ నడక ముగిించిన చివరి చ్కకూ గురు్తను పెటటాిండ్.

4. ఈ దూరింల్ 3-4 సారులో నడవిండ్.

మీ అడుగుల సింఖ్ ప్రతి సార్ ఒకే విధింగా వసో్తిందా?

ఈ మారగిింల్ 10 సారులో నడ్చి, ఇవవేబడ్న పటిటాకల్ డాటాను న్ింపిండ్. ప్రతిసార్ మీ అడుగులను లెకికూించి దాన్న్

పటిటాకల్ న్ింపిండ్.
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Table 1.4: పట్్ట క – అడుగుల లెక్్కంపు 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

మీ అడుగుల లెకికూింప్ల్ ఎకుకూవ తేడా ఉన్నదా? లెకికూింప్ల్న్ వ్తా్సిం ఏదైనా ర్ింజ్ లేదా పరిధిల్ ఉిందా? మీరు ఒక 
ముఖ్మైన విషయాన్్న గురి్తించారా?– ర్ింజ్ లేదా పరిధి ఈ ర్ింజ్ లేదా పరిధి, ఒక న్రా్ధరిత దూరింల్, మీరు 11వ సారి 
నడుస్తన్నప్పుడు, ఆ దూరిం నడవడాన్కి పటేటా అడుగుల సింఖ్ ఒక పరిధి లేదా ఒక ర్ింజ్ ల్పల ఉన్నదా అన్ అించనా 
వెయ్డింల్ ఉపకరిస్తింది.

ఈ మారగిింల్, మరో 5 సారులో నడ్చి, అది సరైనదా లేక 
తపాపు అనే మీ అించనాను పరిశీలిించిండ్.

1.5 అడుగుల సగట పడవు 

1.5.1. మీ అడుగుల సగట పొడవు ఎింత?

మీరు 10 మీటరలో పొడవాటి మారగిింల్ పదిసారులో నడ్చి 
చూడిండ్. ఇప్పుడు పదిసారులో నడవగా వచిచున అడుగుల 
సింఖ్ను మీ న్ట్ బుక్ ల్ వ్రాసి దాన్ సగటను 
లెకికూించిండ్. మీ అడుగు సగట పొడవును కనుకోకూడాన్కి, 
అడుగుల సగటతో దూరాన్్న భాగిించిండ్.

ఈ సింఖ్ 10 మీటరలో దూరిం న్రా్ధ రిించడింల్ పటేటా 
సగట అడుగులను తెలుప్తుిం ది. ఈ సింఖ్న్ జాగ్రత్తగా 
గమన్ిం చిండ్, పటిటాకల్న్ సింఖ్లతో పోలిచు చూడిండ్.

ఈ పటిటాక యొకకూ అన్్న సింఖ్లనీ్న, ఈ అింకెకు దరిదాప్ల్లో ఉనా్నయా?

ఇప్పుడు మీ చేతుల్లో అించనా వేయగల సామగ్రి ఉింది. ఒక ర్ిం జ్ లేదా పరిధి మరియు మరో సగట.

కాబటిటా, ఒక అడుగు సగట పొడవు = 10 మీటరులో / అడుగుల సగట సింఖ్.

ఒక అడుగు యొకకూ సగట పొడవు ఎింత?

1.5.2. మళ్ళు మళ్ళు కొలవండి

10 మీటరలో దూరాన్్న 10 సారులో నడచి కొలిచారు, అవునా?

ఇప్పుడు కిింది మూడు అభా్సాలు చేయిండ్.

కాగితప్ టేప్తో మళీళూ 3 నుిండ్ 5 సారులో దూరాన్్న కొలవిండ్.
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ప్రతి సారి ఈ దూరిం కొించెిం పొడవుగా లేదా చిన్నదిగా మారిపోతుిందా?

దయచేసి మీ ర్ఖాగణితాల సట్ నుిండ్ ఒక సేకూల్ వాడిండ్. కాగితప్ టేప్పై గీసిన సింటీమీటర్ మారుకూలన్ సరిపోలచుడాన్కి 
దాన్్న ఉపయోగిించిండ్.

మీరు ఏమైనా తేడా గమన్ించారా?

అలాగే వేర్ సేకూల్ తో మీ సేకూల్ న్ కొలిచారా? ఇది వేరొక బ్ిండ్ అయితే మించి పోలికను అిందిస్తింది.

కొన్్నసారులో సేకూల్ సింటీమీటరలో కొలతల్లో వ్తా్సాన్్న చూప్తాయి.

మీరు ఇప్పుడు కొలత యొకకూ అతి ముఖ్మైన అింశాలల్ ఒకదాన్్న కనుగొనా్నరు. కొలతలు కూడా ల్పాల అవకాశాలను 
కలిగి ఉింటాయి.

మీరు వాటిన్ తగిగిించవచ్చు కానీ మీరు ల్పాలను పూరి్తగా అరికటటాలేరు.

కొలతల్ ల్పాలను గురిించి తెలుసకోవాలి మరియు వాటిన్ తగిగిించడాన్కి చర్లు తీసకోవాలి.

అిందుకు...

1. కొలతల కార్కలాపాన్్న మళీళూ మళీళూ ప్నరావృతిం చెయా్లి.

2. కొలతల ఉపకరణాల కన్షటా కొలత పటలో ప్రతే్కమైన శ్రద్ధ వహించాలి.

3. కొలమానిం యొకకూ కొలతను ప్రభావితిం చేసే అన్్న ప్రమాణాల పటాలో దృషటా సారిించాలి.

ఇపపుడు మీ పేపర్ టేప్ సహాయింతో కొదిదుసేపటి క్రితిం నడ్చిన దూరాన్్న కొలిచి చూడిండ్.  ఇపపుడు ఈ కొలతలను పోలిచు 
చూడిండ్. ఈ రిండూ చాలా దగగిరగా ఉనా్నయా?

1.5.3. మీ అంచనాలకు పర్క్ష 

మీరు మీ పేపర్ టేప్ తో ఎింత దూరిం కొలవగలరో, అింత దూరిం నడవిండ్. నడుస్్త అడుగులను లెకికూించిండ్. నడ్చిన 
దూరాన్్న తెలుసకోడాన్కి అడుగుల సింఖ్న్, మీ అడుగుల సగట పొడవుతో గుణిించిండ్.

1.5.4. మీరు ఎంత వరకూ అర్ం చేసుకునానిరో పరిశీల్ం చండి

ఇపపుడు మీ పేపర్ టేప్ సహాయింతో కొదిదుసేపటి క్రితిం నడ్చిన దూరాన్్న కొలిచి చూడిండ్. ఇపపుడు ఈ కొలతలను పోలిచు 
చూడిండ్. ఈ రిండూ చాలా దగగిరగా ఉనా్నయా?

1.5.5. మీ ఇలులో  మరియు సూ్క లుకు మధ్య దూరం

ఇలూలో మరియు స్కూలుకు మధ్ దూరిం తెలుసకోడాన్కి రోజూ ఇింటి నుించి స్కూలుకు వచేచు సమయింల్ అడుగులు 
లెకికూస్్త ఉిండిండ్. మీ న్ట్ బుక్ ల్ క్రిింద చూపన విధింగా పటిటాకను రూపొిందిస్్త, అిందుల్ వ్రాయిండ్.
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Table 1.5: అడుగుల సంఖ్య

రోజు  అడుగుల సింఖ్

అడుగుల సగట = .................

మీ ఇలులో మరియు స్కూలుకి మధ్ దూరిం =

అడుగుల సింఖ్ యొకకూ సగట x ఒక అడుగు యొకకూ సగట పొడవు.

హుర్రే...
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గమనం గమమితతి లు

కింపూ్టర్ లాబ్ ల్  CLIx పాలోటాఫేరిం పై  ఈ పాఠిం చేయవలసి ఉింది. కింపూ్టర్ లా్బోలో పాఠాన్్న పూరి్త చేసిన తరావేత, 
ఈ క్రిింది వాటిన్ చదవిండ్.

2.1 గమమితతి  1 – మనం నిశచాలంగా ఉనానిమా?

చలనింల్ ఉిందా లేదా?

భూమి దాన్ అక్షిం మీద కదులుతుింది మరియు స్రు్న్ చ్టూటా తిరుగుతోింది. అలాగే మన ఇళ్ళూ, మన చ్టూటా ఉన్న 
చెటలో, సైకిళ్ళూ  అన్్న సమయాలల్ కదులుతూ ఉింటాయి. కానీ మనిం చెటలో కదలవన్, మన ఇలులో పగలు రాత్రి ఒకే సథాలింల్ 
ఉింటాయన్ చెపా్తము. అలాగే రహదారిపై స్కూటర్ లేదా సైకిల్ కదులుతునా్నయన్ చెపా్తము.

అది సిందేహిం కాదా? ఇకకూడ ఈ రహసా్న్్న తెలియజేయడాన్కి మనిం ప్రయతి్నదాదుిం.

 భూమిపై ఏ కదలికనైనా వరిణోస్తన్నప్పుడు, దాన్ అక్షిం మీద తిరుగుతూ, స్రు్న్ చ్టూటా తిరుగుతుిందన్ మనకు 
తెలుసినపపుటికీ, భూమి యొకకూ కదలికను మనిం పరిగణిించిం.

భూమి సిథారింగా ఉిందన్, చెటలో, పరవేతాలు, మొదలైనవి కూడా సిథారింగా ఉనా్నయన్ మనిం భావిస్తనా్నము ఎిందుకింటే అవి 
భూమికి సింబింధిించి తమ సాథానాన్్న మారచువు. కాబటిటా, భూమీ్మద ఏదైనా కదలికను వివరిించడాన్కి భూ-సి్తరతవేిం మన 
ప్రసా్తవన అవుతుింది.

భూమికి సింబింధిించి ఒక సిథారమైన సాథానిం కలిగిన మైలురాళ్ళూ, రహదారులతో పాట పోల్స్ వింటి వాటిన్, మనిం 
ప్రయాణిించిన దూరాన్్న కొలవడాన్కి ఖచిచుతమైనదిగా పరిగణిసా్తిం.

ఇింటినుిండ్ 2 కిల్మీటరలో దూరింల్ ఉనా్నమన్ లేదా రైలేవే సేటాషన్ నుిండ్ 200 మీటరలో దూరింల్ ఉనా్నమన్ చెపపుడాన్కి ఇది 
మనకు సహాయపడుతుింది.

 యూనిట్ 2
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2.2 గమమితతి  2 - పడవ కదులుతంద?

పడవ – కదులుతోిందా లేదా?

క్రిింది వీడ్యో కిలోప్ చూడిండ్.

పడవ కదులుతుిందా లేదా?

1. పడవ కదులుతోిందో లేదో చెపపుడిం ఎిందుకు కషటాిం?

2. ఏదైనా వస్తవు చలనింల్ ఉిందన్ చెపపుడాన్కి, దాన్ పరిసర వస్తవు (లు), చెటటా, నీరు, ఇతర పడవలు, మొదలైన వాటిన్ 
స్చిించాలా?

3. చ్టటాపకకూల వస్తవు (లు) తో పాట ఒక వస్తవు చలనింల్ ఉిందోలేదో చెపపుడాన్కి సమయిం కూడా సహాయపడుతుిందా?

2.3 గమమితతి  3 - విశ్ంత్ లేద చలనం

ఏ వస్తవు విశ్ింతిల్ ఉింది  మరియు ఏది చలనింల్ ఉింది?

మీరు ఒక పడవల్ ఉనా్నరన్ మీ పకకూన ఉన్న మరో పడవన్ చిత్రీకరిించాలన్ అనుకోిండ్.

క్రిింద చూపన ఒక వీడ్యోను మీరు చిత్రీకరిించారు అనుకుిందాిం.

వీడ్యో పేలో చేసి గమన్ించిండ్.

1. రిండు పడవలు కదులుతునా్నయో లేదో చెపపుగలరా?

2. పడవలు చలనింల్ ఉనా్నయన్ చెపపుడిం ఎిందుకు కషటాిం?

3. 2.2 ల్ మీరు ఏదైనా వస్తవు యొకకూ కదలికను వివరిించడాన్కి సహాయిం చేసే సాథానిం మరియు సమయిం యొకకూ 
ప్రాముఖ్తను మీరు చరిచుించారు. వారి ‘సాథానిం’ మరియు ‘సమయిం’ ఈ రిండు పడవల కదలికకు సహాయపడతాయన్ 
మీరు చెపపుగలరా?

వీడియో 2.3 b

పడవ కదులుతుిందో లేదో ఎలా అరథాిం చేసకోగలరు?

ఈ పడవ యొకకూ కదలికను వివరిించడాన్కి సాథానిం మరియు సమయిం ఉపయోగిించిండ్.

వీడ్యో 2.3b తరావేత వచిచున వాక్ిం

ఒక దిశల్ రిండు వస్తవులు ఒకే వేగింతో వెళ్తే, అవి చలనింల్ ఉనా్నయో లేదా విశ్ింతిగా ఉనా్నయో మీరు చెపపులేరు.

ఏదైనా వస్తవు యొకకూ చలనిం, వేగిం లేదా సాథానిం మారుపుచెిందితే ఆ వస్తవు చలనింల్ ఉిందన్ మీరు భావిస్తనా్నరు.

భూమి యొకకూ కదలికను మనిం గ్రహించిం ఎిందుకింటే అదే వేగింతో మనమూ కదులుతునా్నము కాబటిటా.
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2.4 గమమితతి  4 – మారగు ం ఒకటా లేక వేర్?

పరిశీలకుడ్ పాత్

ఒక కదిలే వస్తవుకు సింబింధిించి వేర్వేరు సాథానాల్లో ఉన్న ఇదదురు వ్కు్తలు విభిన్నింగా వివరిించగలరా?

దయచేసి క్రిింది వీడ్యోను చూసి బింతి యొకకూ చలనాన్్న గమన్ించిండ్.

ఒక వ్కి్త బింతిన్ నేలపై కొటటాడాన్్న మరో వ్కి్త పైనుిండ్ గమన్స్తనా్నడు, మరొక వ్కి్త అదే చర్ను గమన్స్్త రోడుడి మీద 
న్లబడ్ ఉనా్నడు. బింతి మారగిింల్ వారి వివరణ ఒకేలా ఉిందా లేదా భిన్నింగా ఉిందా?

అదే చర్కు సింబింధిించి వేర్వేరు సాథానాల్లో ఉన్న ఇదదురు వ్కు్తలు ఎప్పుడూ చర్ను వేరుగా చూసా్తరు. వారు తమ  
అభిప్రాయాన్్నబటిటా కదలికను వివరిసా్తరు. అిందువలలో వారి వివరణలు భిన్నింగా ఉింటాయి.

2.5 దూరం మరియు సమయం

దూరిం మరియు సమయిం

ఈసారి చలనాన్్న వివరిించడిం సలభిం అన్ చెపపుడాన్కి క్రిింద వీడ్యో చూడిండ్.

ఈ వీడ్యో కిలోప్పుల్లో వస్తవుల చలనాన్్న వరిణోించడిం ఎిందుకు సలభిం?

చలనాన్్న వివరిించడాన్కి ఉపయోగిించిన వ్్హాన్్న మనిం అించనా వేదాదుిం.

పడవ యొకకూ కదలికను వివరిించడాన్కి మీరు సిథారనేపథ్్న్్న ఉపయోగిించారు. పడవ ఒక పాయిింట్ నుిండ్ మరొక 
పాయిింట్ కు మారడిం వలలో దూరింల్ మారుపును స్చిస్తింది.

ఒక పాయిింట్ నుిండ్ పడవ మరొక పాయిింట్ కు తరలడాన్కి సమయిం పడుతుిందన్ మనకి తెలుస.

మీకు కావలసిన వస్తవు యొకకూ కదలికను వివరిించడాన్కి - ఆ వస్తవు ప్రయాణిించే దూరిం, అది తీసకున్న సమయిం 
అవసరిం.
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వేగం

కింపూ్టర్ గదిల్ మీరు ఈ పాఠిం మీద పన్ చేసా్తరు.

3.1 సూ్కటర్ రైెడ్ వీడియో

3.1.1. సూ్కటర్ వీడియో కార్్యచరణ

మనిం సగట వేగిం గురిించి తెలుసకొిందాిం. అలాలోగే సగట వేగిం, న్యమిత వేగిం మరియు తాతాకూలిక వేగిం మధ్ తేడా 
తెలుసకొిందాిం.

న్జ జీవితింల్ వేగిం గురిించి ఏయే సిందరా్భల్లో చరిచుించాిం?

మన సే్నహతున్తో ఒక వీడ్యో చూదాదుిం.

3.1.2. సూ్కటర్ రైెడ్ వీడియో

ఇప్పుడు మీ సే్నహతులతో ఈ క్రిింది ప్రశ్నలను చరిచుించిండ్ అలాగే మీ ప్స్తకింల్ ఈ చరచు అింశాలి్న రాయిండ్.

1. వీడ్యోల్న్ వ్కి్త తన స్కూటరు్న ఎప్పుడు నడుప్తునా్నడు?

2. ఏ కేింద్ిం (కిల్మీటర్) వదదు తన ప్రయాణాన్్న ప్రారింభిించాడు?

3. ప్రయాణిం ఎింతసేప్ సాగిింది?

4. అతను ఎింత దూరిం ప్రయాణిించాడు?

5. స్కూటర్ న్యమిత వేగింతో కదిలిిందా లేక వేగింల్ మారుపు వచిచుిందా?

6. సీపుడోమీటరోలో అత్ధిక వేగిం ఎింత?

7. సీపుడోమీటరు చూపే గరిషటా వేగింతో ఓ వ్కి్త స్కూటరు్న నడుప్తూ ఉింటే, అతను ఒక గింటల్ ఎింత దూరిం 
ప్రయాణిసా్తడు?

యూనిట్  3 
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8. కానీ రైడర్ కవర్ చేసిన అసలు దూరిం తకుకూవగా ఉింది. ఈ సింఖ్ను (అసలు ప్రయాణ దూరిం మరియు సమయాన్్న) 
ఉపయోగిసే్త, ఒక గింటల్ అతను ఎింత దూరిం ప్రయాణిసా్తడు?

క్రిింద ఇవవేబడ్న పెటెటాల్ 7 మరియు 8 ప్రశ్నలకు మీ సమాధ్నాలు రాయిండ్.

7. సీపుడోమీటరు చూపే గరిషటా వేగింతో ఓ వ్కి్త స్కూటరు్న నడుప్తూ ఉింటే, అతను ఒక గింటల్ ఎింత దూరిం 
ప్రయాణిసా్తడు?

8. కానీ రైడర్ కవర్ చేసిన అసలు దూరిం తకుకూవగా ఉింది. ఈ సింఖ్ను (అసలు ప్రయాణ దూరిం మరియు సమయాన్్న) 
ఉపయోగిసే్త, ఒక గింటల్ అతను ఎింత దూరిం ప్రయాణిసా్తడు?

3.2 సగట వేగం

 ‘D’ దూరిం స్చిస్తింది; ‘T’ సమయిం స్చిస్తింది. Δ అనేది తేడాను స్చిించడాన్కి ఉపయోగిించే ఒక గ్రీకు గురు్త (Δ 
ను డలాటా అన్ పలుసా్తరు).

స్కూటర్ సవార్ పూరి్త చేయడాన్కి తీసకున్న దూరిం మరియు సమయిం గురిించి మీవదదు ఈ క్రిింది డేటా ఉింది:

రైడ్ సమయింల్ ప్రయాణిించిన మొత్తిం దూరిం ఎింత?

మొత్తిం దూరిం, Δd = d1 - d0 = 6 - 0 కిమీ = 6 కిమీ

ఈ దూరాన్్న కవర్ చేయడాన్కి పటిటాన సమయిం ఎింత?

దూరాన్్న కవర్ చేయడాన్కి తీసకున్న సమయిం, Δt = t1 - t0 = 15-0 న్మిషాలు = 15 న్మిషాలు

సగట వేగిం లెకికూించడాన్కి మొత్తిం దూరాన్్న  ప్రయాణ సమయింతో విభజిసా్తము.

సీపుడ్, v = మొత్తిం దూరిం / ఆ దూరిం ప్రయణాన్కి పటిటాన సమయిం

               v = Δd / Δt

                  = 6 km / 15 న్మిషాలు

                  = 0.4 km / న్మిషిం

స్కూటర్ రైడర్ న్మిషాన్కి 0.4 కి.మీ వేగింతో మొత్తిం ప్రయాణాన్్న కవర్ చేసాడన్ చెపపుగలిం. దీన్నే సగట వేగిం అన్ 
పలుసా్తము.

ఒక వస్తవు యొకకూ సగట వేగాన్్నబటిటా అది ఎింత వేగింగా లేదా ఎింత నెమ్మదిగా ప్రయాణిించిిందో చెపొపుచ్చు. చలనిం 
యొకకూ ధోరణులను అించనా వేయడాన్కి ఇది సహాయపడుతుింది. ఇది మనిం తరచ్గా చేసే విషయిం.

‘సగటవేగిం’ అరథాిం చేసకోవడాన్కి మరో ఉదాహరణను తీసకుిందాిం. సమీపింల్న్ పటటాణాన్కి దూరిం 60 కిమీ. ఒక బసస్కి 
ఆ దూరిం ప్రయాణిం చేయడాన్కి రిండు గింటలు పడుతుింది. బసస్ సగట వేగిం 30 కిమీ /గింట అన్ తెలుసకోవడాన్కి 
మనిం చలన సమీకరణాన్్న ఉపయోగిించవచ్చు. బసస్ ఎింత సమయిం తీసకొింటిందో మనకు తెలియకపోతే, దాన్ సగట 
వేగాన్్న బటిటా బసస్ చేరుకోవడాన్కి రిండు గింటల సమయిం పడుతుిందన్ మనిం అనుకోవచ్చు. అయితే, మారగిిం వెింట బసస్ 
అనేక సారులో ఆగుతుింటే ఆ సమయిం పెరగొచ్చు లేదా డ్రైవర్ 30 కిల్మీటరలో కింటే ఎకుకూవ వేగింతో వెళ్్త తకుకూవ సమయిం 
పటటావచ్చు.
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ఈ విధింగా ఒక తరగతిల్న్ విదా్రుథాల సగట బరువు, సగట ఎతు్త లేదా సగట వయసస్ వింటివి లెకికూించవచ్చు.

3.3 సి్థర వేగం

స్కూటర్ సవార్ వీడ్యోల్, స్కూటర్ వేగిం రోడుడిపై పరిసిథాతిన్ బటిటా మారుతుిందన్ మనిం గమన్ించాము.

న్జ జీవితింల్ ఎకుకూవ/తకుకూవ కాకుిండా ఒకే వేగింతో ప్రయాణిించడిం సాధ్మేనా?

ఒకే వేగింతో ప్రయాణిించడిం సాధ్ిం కాకపోవచ్చు. కానీ అది సాధ్ిం అయినటటా మనిం ఊహించ్కొింటే ప్రతి కిల్మీటరు 
ప్రయణాన్కి సరిగాగి అింతే సమయాన్్న తీసకోవచ్చు.

ఈ మారన్ వేగాన్్న సిథార వేగిం అన్ పలుసా్తరు.

ఇచిచున చిత్ింల్న్ రైలు 15 న్మిషాల్లో 15 కిల్మీటరలో దూరిం ప్రయాణిించిింది. అిందువలలో రైలు ఏకర్తి కదలికల్ లేదా సిథార 
వేగింతో కదులుతుిందన్ చెపొపుచ్చు.

సిథారమైన వేగింతో వస్తవులు కదలడిం ఇతర ఏయే సిందరా్భల్లో చూడగలిం?

ఉదాహరణకు, ఒక గడ్యారిం యొకకూ న్ముషిం మరియు సకిండలో ముళ్ళూ ఒకే సిథారమైన వేగింతో కదులుతాయి. ఆ రిండు 
ముళళూ కొనల వదదు వేగిం ఎప్పుడూ ఒకేలా ఉింటింది.

3.4 తక్షణ వేగం

సీపుడోమీటర్ పఠనిం

మీరు మీ తక్షణ వేగిం తెలుసకోవాలనుకుింటే - ఆ క్షణింల్ సీపుడోమీటరు్న చూడిండ్.

స్కూటర్ వీడ్యో కార్క్రమింల్, స్కూటర్ రైడర్ మొత్తిం ప్రయాణింల్ కేవలిం 6 కిల్మీటర్లో ప్రయాణిించారు. కానీ, 
సీపుడోమీటర్ వేగిం కొన్్నసారులో గింటకు 5 కిమీ, 20 కి.మీ, 40 కి.మీ గా మనిం చూసాిం.

కాబటిటా, ఏదైనా క్షణింల్ ప్రతి సకనుకు ఉన్న వేగాన్్న తక్షణ వేగిం అన్ పలుసా్తరు.

ఏమైనపపుటికీ, సిథారమైన వేగింతో కదిలే వస్తవుల్ తక్షణ వేగిం మరియు సగట వేగిం ఒకే విధింగా ఉింటాయి.

3.5 వేగం యొక్క ప్రమాణం

వేగిం యొకకూ SI ప్రమాణిం మీటర్/సకను

కొలత ప్రమాణాన్్న రాయడిం ముఖ్ిం. వేగిం అనేది దూరిం మరియు సమయాల న్షపుతి్త కాబటిటా వేగాన్్న దూరిం మరియు 
సమయిం యొకకూ ప్రమాణాలతో అనగా  కిల్మీటరు/గింట (km/h), కిల్మీటర్/సకిండ్ (km/s), మీటర్/గింట (m/h), 
మీటర్/న్మిషిం (m/min), మీటర్/సకిండ్ (m/s) స్చిసా్తిం. డ్విజన్ గురు్త ‘/’ ను ‘per’ గా చదువుతాిం. ‘m/s’ న్ 
సకనుకు మీటరులో అన్ చదవాలి.

సిందరా్భన్్న బటిటా వేగిం యొకకూ ప్రమాణాలి్న ఎించ్కుింటాిం. స్కూటర్ రైడర్ విషయింల్ వేగిం లెకికూించేిందుకు km/
hour మరియు km/minute ఎించ్కునా్నడు. కానీ మనిం ఒక చీమ వేగిం లెకికూించేిందుకు km/hr చాలా పెదదు యూన్ట్ 
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అవుతుింది కాబటిటా మీటర్/న్మిషిం మెరుగైన ఎింపక. నెమ్మదిగా కదిలే ఒక నత్త కోసిం, cm/second అనేది తగిన ప్రమాణిం 
అవుతుింది.

గమన్క: ఒక ప్రమాణాన్్న న్రణోయిించిన తరావేత, కొలతల్ సౌలభ్ిం కోసిం అదే ప్రమాణాన్్న ఉపయోగిించిండ్.

3.6 మదడుకు మేత

1. ఒక బసస్ లేదా కారు యొకకూ డ్రైవర్ నుిండ్ తన వాహనిం లీటరుకు ఎన్్న కిల్మీటరలో మైలేజీ ఇస్తిందో తెలుసకో. అతను 
సగట వేగిం ఎలా లెకికూసా్తడో అడుగు.

2. ఒక సైకిల్, ఎదుదుల బిండ్ లేదా మోటారు వాహనాన్్న తీసకెళ్లో వ్కి్తకి సిథారమైన వేగాన్్న కొనసాగిించడిం సాధ్మేనా?

 3. మీ పాఠశాల పలలోలకు సింబింధిించిన ఏ రకిం డేటాను (సగట ఎతు్త, బరువు, మొదలైనవి), మీ ప్రధ్న్పాధ్్యులు 
అతను/ఆమె పైఅధికారులకు సమరిపుించవలసి ఉింటింది? ఈ సగటలు వారు ఎలా లెకికూసా్తరు?

 4. వారా్తపత్రికలు తరచ్గా కరువు మరియు వరదల గురిించి వార్తలను ప్రచ్రిసా్తయి. దీన్ల్ అవి ఒక ప్రాింతింల్న్  సగట 
వరషాపాతిం యొకకూ గణాింకాలను అిందిసా్తయి. అదేవిధింగా, వేసవి/శీతాకాలింల్ వారు రోజు సగట ఉష్ణోగ్రతలు ఇసా్తరు. ఈ 
డేటా ఎలా సేకరిసా్తరు మరియు ఎలా లెకికూసా్తరో తెలుసకోవడాన్కి ప్రయతి్నించిండ్.

3.7 అభా్యసం చేద్ద ం

కిింది ప్రశ్నలకు సరైన ప్రమాణాలతో సమాధ్నిం ఇవవేిండ్

(ఎ) 45 కిల్మీటరలో మొత్తిం ప్రయాణిం కోసిం రైలు యొకకూ సగట వేగాన్్న లెకికూించిండ్.

(బి) 0-15 కిమీ, 15-20 కిమీ, 20-45 కిల్మీటరలో దూరాన్కి ప్రయాణాన్కి వేగాలు ఏమిటి? అవనీ్న ఒకటేనా?

(సి) సాథాన్క గ్రామ సింతకు దూరిం 24.6 కిమీ. ఈ గ్రామాన్్న ఎదుదుల బిండ్ దావేరా చేరుకోవడాన్కి నాలుగు గింటలు పడుతుింది. 
దీన్్నబటిటా  ఎదుదుల బిండ్ యొకకూ సగట వేగాన్్న Km/hour తెలపిండ్.

(డ్) లాలా ఒక కూరగాయల రైతు. అతను నగర మారకూట్లో తన కూరగాయలను విక్రయిసా్తడు. అతను తన తలపై ఒక 
బుటటాల్ కూరగాయలు పెటటాకొన్ ఉదయిం 5:00 గిం. లకు బయలుదేరతాడు. అతను ఒక కిల్మీటరు నడ్చాక ఒక 
మలుప్ వదదు 15 న్మిషాలపాట విశ్ింతి తీసకొింటాడు. ఇింకొక రైతు రాముడు అకకూడే లాలాను కలుసా్తడు. వారిదదురూ 
ప్రధ్న రహదారి చేరుకోవడాన్కి మరొక కిల్మీటరు కలసి నడ్చాక వేర్వేరు గ్రామాల నుిండ్ కూరగాయలను మోసకెళ్ళూ 
చిన్న ట్రకుకూల్ వారిదదురూ ఎకుకూతారు. ట్రకుకూల్ వారు మరో 8.5 కిల్మీటరలో ప్రయాణిించి ఉదయిం 8:00 గింటలకు 
మారకూట్లోకి ప్రవేశ్సా్తరు. మొత్తిం ప్రయాణింల్ లాల యొకకూ సగట వేగిం ఎింత?
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సా్థ నభ్రంశం మరియు వేగం

4.1 దూరం, సా్థ నభ్రంశం మధ్య వ్యతా్యసం

దూరిం, సాథానభ్రింశిం మధ్ వ్తా్సిం 

పైన ఇవవేబడ్న చిత్ింల్ చూసే్త, మీ ఇింటి నుిండ్ పాఠశాలకు మూడు మారాగిలను కనుగొనా్నరు. కానీ వీటిల్ ఒకటి దగగిరి 
మారగిిం.

ప్రతి మారగిిం యొకకూ మొత్తిం పొడవున్ దూరిం అన్ పలుసా్తము.

కాబటిటా ఎించ్కున్న మారాగిన్్న బటిటా పాఠశాలకు వివిధ దూరాలు ఉింటాయి.

కానీ చిత్ింల్ చూపించిన మూడవ మారగిమే దగగిరి మారగిిం.

రిండు పాయిింటలో మధ్ ఉన్న అతి సవేలపుమైన దూరాన్్న సాథానభ్రింశిం అింటారు.

‘సాథానభ్రింశిం’ కోసిం దిశను కూడా తెలుపవలసి ఉింటింది. కాబటిటా A (ఇలులో) B (పాఠశాల)కు కుడ్వైప్గా ఉింటింది అన్ 
చెపాపులి.

సాథానభ్రింశింల్ పరిమాణిం అలాగే దిశ కూడా ఉింటాయి.

4.1.1. ల్ల్లో  ప్రయాణంల్ని దూరం మరియు సా్థ నభ్రంశం కనుగొందం.

ఆమె A పాయిింట్ నుిండ్ B వరకూ100 మీటరలో కుడ్ వైప్కు నడ్చిింది. ఆమె వెనకుకూ తిరిగి A కు ఎడమ వైప్ ఉన్న C 
పాయిింట్ వదదుకు చేరిింది.

 యూనిట్ 4
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 యూనిట్ 4

లిలీలో 100 మీటరలో కుడ్ వైప్కు (A నుిండ్ B వరకు) వెళ్లో ఎడమవైప్కు (B నుిండ్ C కు) చేరుకోడాన్కి 50 మీటరులో నడ్చిింది. 

ఆమె నడచిన మొత్తిం దూరిం = (100 + 50) మీటరులో                                                                       

                                           = 150 మీటరులో

అిందువలలో, లిలీలో నడచిన దూరిం 150 మీటరులో.

అయితే, ఆమె చివరి సాథానిం (పాయిింట్ C) అనేది మొదటి సాథానాన్కి (పాయిింట్ A) 50 మీటరలో కుడ్వైప్న ఉింటింది.

దీన్్నబటిటా, సాథానభ్రింశిం = చివరి సాథానిం – మొదటి సాథానిం

                                   = 50 - 0

                                   = 50 మీటరలో కుడ్వైప్

కాబటిటా, లిలీలో యొకకూ సాథానభ్రింశిం 50 మీటరలో కుడ్వైప్న ఉింది.

4.1.2. దిశ గురుతి లు

 ప్రారింభ బిిందువు నుిండ్ కుడ్ దిశల్ సాగిన కదలికను ధనాత్మక దిశగా పరిగణిించబడుతుింది.

ప్రారింభ బిిందువు నుిండ్ ఎడమ దిశల్ సాగిన కదలికను రుణాత్మక దిశగా పరిగణిించాలి.

సాథానభ్రింశింల్ పరిమాణిం మరియు దిశ రిండూ (+/- లేదా కుడ్ వైప్/ఎడమ వైప్ మొదలైనవి) ఉింటాయి.

దూరింల్ పరిమాణిం మాత్మే ఉింది.

4.2 వేగం - దిశ

తవేరణిం 

తవేరణిం అనేది చలనిం యొకకూ దిశతో ప్రయాణిించే శర్ర వేగిం. చలనిం యొకకూ దిశ లేదా వేగిం మారినప్పుడు తవేరణింల్ 
కూడా మారుపు వస్తింది.

40 కిల్మీటరలో వేగింతో ఒక బసస్ కదులుతోింది అన్ చెప్్తన్నప్డు దాన్ కదలిక దిశకు సింబింధిించి సమాచారిం లేదు. 
వేగింతో పాట దిశను తెలియజేసినప్పుడు దాన్్న తవేరణిం అన్ పలుసా్తరు.

పరిమాణిం లేదా దిశల్ మారుపు ఉింటే తవేరణిం మారుతుింది. అిందువలలో ఉత్తరిం వైప్గా 40 కిల్మీటరలో వేగింతో ఒక బసస్ 
కదులుతోిందన్ చెపపునటలోయితే, దాన్ తవేరణిం గురిించి మనిం మాటాలోడుతునా్నము ఎిందుకింటే ఇది ఒక ప్రతే్క దిశల్ వేగిం 
కలిగి ఉింది.

చలనింల్ వేగిం (దాన్ పరిమాణిం) మరియు దిశల్ మారుపులేనప్పుడు తవేరణిం సిథారింగా ఉింటింది.

తవేరణింల్ మారుపుకు కొన్్న ఉదాహరణలు ఉనా్నయి. మీరు సీపుడోమీటర్ దావేరా వేగిం, రోడుడిను బటిటా దిశ అించనా వేయవచ్చు.

(i) వేగిం మారుపు చెిందుతుింది కానీ దిశ సిథారింగా ఉింటింది.
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ఇకకూడ బసస్ తిన్నగా కదులుతోింది కాన్ దాన్ వేగిం మారుతుింది.

(ii) వేగిం సిథారింగా ఉింటింది కానీ దిశల్ మారుపులు ఉింటాయి.

ఈ సిందర్భింల్ బసస్ ప్రారింభింల్ ఒక వేగాన్్న పొిందుతుింది, తరావేత న్రింతర వేగింతో మిగిలిన ప్రయాణాన్్న 
పూరి్తచేస్తింది. రోడుడి మీద గుింతలు, దిబ్బలు ఉింటాయి కాబటిటా దాన్ దిశ మారుతుింది.

(iii) వేగిం మరియు దిశల్ మారుపు

ఈ దశల్ వేగిం, దిశ రిండూ మారుతునా్నయి.

4.3 తవేరణానిని లెక్్కంచడం

తవేరణాన్్న లెకికూించడిం 

తవేరణిం తక్షణమైనది లేదా సగట అయి ఉింటింది.

వేగిం మరియు తవేరణిం రిండూ ఒకే పరిమాణిం (20 కి.మీ/గిం) ఉింటాయి కానీ తక్షణ తవేరణింల్ దిశకు సింబింధిచిన 
అదనప్ సమాచారిం ఉింటింది.

ఒక న్రిదుషటా దిశల్ వస్తవు ప్రయాణిించిన దూరాన్్న లేదా న్ర్దుశ్త సమయింల్ దాన్ సాథానభ్రింశాన్్న ఆ వస్తవు యొకకూ సగట 
తవేరణిం అింటాిం. సగట తవేరణిం యొకకూ సమీకరణిం ఈ క్రిింది విధింగా ఉింటింది:

వేగాన్కి ఉన్నటేటా తవేరణాన్కి కూడా తక్షణ తవేరణిం, సగట తవేరణిం ఉింటాయి.

క్రిింద ఇచిచున వీడ్యోల్, సీపుడోమీటరు్న చూసి మారుపులను జాగ్రత్తగా గమన్ించిండ్.

చేరచువలసిన దృశా్లు: సీపుడోమీటర్ పై దృషటా పెటేటా బసస్/స్కూటర్ రైడ్ యొకకూ వీడ్యో

గింటకు కిల్మీటరలో వేగింతో సీపుడోమీటర్ కనబడుతుింది. బసస్ కదులుతున్నప్పుడు, న్రిదుషటా క్షణిం వదదు మీటర్ స్ది 
వేగాన్్న చూప్తుింది. దీనే్న తక్షణ వేగిం, లేదా ఆ సమయింల్ వేగిం అన్ పలుసా్తరు. బసస్ ఉత్తర దిశగా ప్రయాణిస్తిందన్ 
కూడా చెపపునటలోయితే, అప్పుడు బసస్ తవేరణిం గురిించి మాటాలోడుతున్నటటా లెకకూ. తవేరణిం రిండు భాగాలను కలిగి ఉింది – 
పరిమాణిం అింటే వేగిం మరియు దిశ. ఇకకూడ దిశ అనగా ఉత్తరిం దికుకూ.

ఉదయిం 8.10 గిం.లకు సీపుడోమీటర్ 20 కిల్మీటరలో వేగిం చూపస్తింటే ఆ సమయింల్ బసస్ యొకకూ తక్షణ తవేరణిం 
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గింటకు 20 కి.మీ. ఉత్తర దిశగా ఉింది అన్ చెపా్తిం. 8.11 వదదు 25 కిల్మీటరలో మారుకూకు చేరుకుింటే, అప్పుడు బసస్ తక్షణ 
తవేరణిం ఉత్తర దిశగా 25 కి.మీ/గింటకు అన్ అింటాిం.

రిండు పాయిింటలో (రిండు సాథానాలు) మధ్ మారగిిం చిన్నదిగా లేదా తిన్నగా ఉిండవచ్చు లేదా పొడవుగా మూసకుపోయి 
ఉిండచ్చు. సగట వేగింతో పన్ చేయడాన్కి, మీరు దూరిం (మారగిిం యొకకూ వాస్తవ పొడవు) అలాగే ఆ దూరాన్కి పటేటా 
సమయిం కూడా తెలుసకోవాలి.

కానీ సగట తవేరణిం కోసిం, మీరు ఈ రిండు పాయిింటలో మధ్ సాథానభ్రింశిం మరియు ఈ పాయిింటలో మధ్ ప్రయాణిించడాన్కి 
పటేటా సమయాన్్న తెలుసకోవాలి.

పాయిింట్ A నుించి B కి వెళ్ళూ దిశల్, సరళ ర్ఖ చలనిం కోసిం, సాథానభ్రింశిం అనేది ఆ రిండు పాయిింటలో మధ్ ఉిండే కన్షటా 
దూరిం అన్ మనకు తెలుసో్తింది.

సగట వేగాన్్న లెకికూించడిం ఎలాన్ నేరుచుకుిందాిం.

ఒక ప్రతే్క దిశల్ ఓ వస్తవు ప్రయాణిించిన దూరిం లేదా దాన్ సాథానభ్రింశమే ఆ వస్తవు యొకకూ సగట తవేరణిం అవుతుింది.

సగట తవేరణిం యొకకూ సమీకరణిం క్రిింది విధింగా ఉింది:

సగట తవేరణిం Vavg = సాథానభ్రింశిం/మొత్తిం తీసకున్న సమయిం

ఇప్పుడు, లిలీలో కదలికను మరలా పరిశీలిించిండ్. ఆమె యొకకూ వేగాన్్న మరియు తవేరణాన్్న లెకికూించిండ్.

పాయిింట్ A నుిండ్ ఆమె ప్రయాణిం మొదలవుతుింది, కాబటిటా పాయిింట్ A ప్రారింభ బిిందువు అవుతుింది. ఆమె A నుిండ్ B 
కి వెళ్లో, B నుిండ్ A కి తిరిగి వస్తింది. తరావేత A నుిండ్ C కు నడుస్తింది. ఆమె ఒక సకనుల్ ఒక మీటర్ దూరాన్్న నడ్చి ఉింటే 
ఆమె వేగిం 1 మీటర్/సకను అవుతుింది. 

(i) A నుండి B వరకు యాత్ కోసం:

ఆమె A నుిండ్ B కి 50 మీటరలో దూరిం ప్రయాణిస్తింది. తన వేగిం 1 మీటరు/సకను అింటే 50 మీటరలో దూరిం ప్రయాణిం 
చేయడాన్కి 50 సకనలో సమయిం పడుతుింది.

AB యొకకూ ర్ఖాదిశల్ ఆమె తవేరణిం 1m/s అవుతుింది.

కనుక ఈ యాత్ల్ తవేరణ పరిమాణము మరియు వేగిం ఒకే విధింగా ఉనా్నయి.



18 | చలనం

(ii) A నుండి B కు మరియు B కు A వరకు యాత్:

ఈ ప్రయాణింల్ ఆమె సాథానభ్రింశిం సనా్న, ఎిందుకింటే ఆమె A నుిండ్ B కి వెళ్లో మళీలో A కి తిరిగి వస్తింది. కానీ ఆమె 100 మీటరలో 
దూరిం నడచిింది.

ఆమె తవేరణిం సనా్న మీటర్/సకను మరియు వేగిం 1 meter/second అవుతుింది.

(iii) A నుండి B కు మరియు త్రిగి A నుండి C కు:

ఆమె ప్రారింభ దశను దాటి C దగగిరకి వెళ్్త, ఆమె 150 మీటరలో దూరిం ప్రయాణిించినటటా కానీ ఆమె సాథానభ్రింశిం 50 మీటరలో ఎడమ 
వైప్న ఉింటింది.

సాథానభ్రింశిం కేవలిం 50 m ఎడమవైప్ (లేదా -50 మీటరులో) మాత్మే ఉిండటిం వలలో  ఆమె వేగిం 1 m/s అవుతుింది కానీ ఆమె 
తవేరణిం మారుతుింది.

సగట తవేరణ సమీకరణిం ఉపయోగిించి,

సగట తవేరణిం Vavg = సాథానభ్రింశిం/ తీసకున్న మొత్తిం సమయిం

                     V = 50m / 150 s

                     V = 0.33 m/s ఎడమ వారుడిలు, లేదా

  V = -0.33 m / s (రుణాత్మక సింకేత దిశను చూప్తుింది)

ఈ సిందర్భింల్, తవేరణిం 0.33 m/s ఎడమవైప్ ఉింటింది, కానీ వేగిం 1 m/s అవుతుింది.

యూనిట్ 5
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చలనం రేఖా చిత్రాలు

5.1 గ్రాఫుల పరిచయం

చలనాన్్న స్చిించడాన్కి గ్రాఫ్ కూడా ఒక మారగిింగా చెపొపుచ్చు.

గ్రాఫ్ యొకకూ సింగ్రహావల్కనిం కోసిం ఈ వీడ్యోను చూడిండ్.

మీరు ఈ రిండు అక్షలపై రిండు చరరాశులి్న చూపసా్తరు. చలనింల్ మీరు దూరిం-సమయిం గ్రాఫ్, సాథానభ్రింశిం-సమయిం 
గ్రాఫ్, వేగిం-సమయిం గ్రాఫ్, గతి-సమయిం గ్రాఫ్ మరియు తవేరణిం-సమయిం గ్రాఫులతో పన్చేసా్తరు. గ్రాఫుల్ సమయాన్్న 
ఎలలోప్పుడూ X అక్షింపై స్చిసా్తరు. వేగిం లేదా గతిన్ కదలిక సిందర్భింల్ Y అక్షింపై స్చిసా్తరు. ఈ రిండ్ింటి మధ్ 
సింబింధిం మనకు చలన సవేభావాన్్న కనుగొనడింల్ సహాయపడుతుింది.

5.2 పునశచారణ చేసుకుందం

    మనిం గ్రాఫ్ గురిించి ఏిం నేరుచుకునా్నమో తెలుసకొిందాిం.

1. కిింద ఇచిచున రిండు చిత్రాల్లో షేడడ్ గా ఉన్న భాగిం

a. అసమానింగా ఉింది 

b. చెపపుడిం కషటాిం

c. సమానిం

యూనిట్ 5
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2. ABCD ఆకృతి 18 చదరాలను కలుప్తోింది. ఒక వరగిిం (చదరిం) ఎతు్త 
ఒక యూన్ట్, వెడలుపు 2 యూన్టలో ఉింది అనుకోిండ్. మరి ఆకృతి 
ABCD ఎతు్త మరియు వెడలుపు... 

a. ఎతు్త 3 యూన్టలో, వెడలుపు 6 యూన్టలో

b. ఎతు్త 6 యూన్టలో, వెడలుపు 6 యూన్టలో

c. ఎతు్త 6 యూన్టలో, వెడలుపు 3 యూన్టలో

3. ABCD ఆకృతిల్ ఎతు్త 2 యూన్టలో మరియు వెడలుపు 
3 యూన్టలో అయితే ఈ ఆకృతి వైశాల్ిం

a. 6 యూన్టలో

b. 6 చదరప్ యూన్టలో

c. 10 చదరప్ యూన్టలో

5.3 గ్రాఫ్ వ్యవస్థ

తాబేలు-కుందేలు పరుగు

అిందరికీ తెలిసిన ప్రసిద్ధ కధ తాబేలు-కుిందేళళూతో ప్రారింభిదాదుిం .

ఈ కధల్ కుిందేలు కావాలనే వేగింగా పరిగెడుతుింది. మధ్ దారిల్ విశ్ింతి తీసకోవడిం మొదలు పెడు్తింది. మరి

తాబేలు మెలలోగా పరుగు మొదలెడుతుింది. కానీ, చివరివరకూ అదే వేగింతో వెళ్తుింది. చివరోలో మెలలోగానే అయినా

న్యమితమైన పరుగుతో గెలుస్తింది.

కిింద ఇవవేబడ్న గ్రాఫ్ ల్ -కుిందేలు-తాబేళళూ పరుగును గ్రాఫ్ రూపింల్ చూపడిం జరిగిింది.

ఒకదాన్తో మరొకదాన్్న పోలిసే్త - కుిందేలు, తాబేలు పూరి్త సమయిం ఎలా గతిశీలింగా ఉనా్నయో మీ మిత్రులకు తెలపిండ్.

ఈ గ్రాఫ్ గురిించి ఎలా వా్ఖా్న్ించాల్ మీకు తెలిసి ఉిండడిం తపపున్సరి. గ్రాఫ్ యొకకూ A-B ర్ఖాఖిండింపైన దూరిం d1 
మరియు d2 ఇింక కలిసిన సమయిం t1 మరియు t2 తో జరుగుతోింది. ఇది సమయింతో పాటగా మారుతున్న సిథాతిన్ కూడా 
చూప్తోింది. అింటే, దీన్ అర్ధిం గ్రాఫ్ ల్ ర్ఖాఖిండిం A-B ల గతిశీలతావేన్కి ప్రాతిన్ధ్ిం వహసో్తిందన్న మాట.

ఇదే విధింగా ర్ఖాఖిండిం C-D మరియు A-E లు కూడా గతిశీలతావేన్్న చూప్తునా్నయి. ఇప్పుడు మీరు ర్ఖా ఖిండిం

B-C లను చూడిండ్. తొలి బిిందువు నుిండీ దూరిం d3న్ కలుసో్తింది, సమయిం t3తో ముిందుకెళ్్త - దూరిం d3
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సమయిం t4 తో కూడా కలవడిం జరుగుతోింది. రిండు వేర్వేరు సమయాల బిిందువులకి, ప్రారింభబిిందువు నుిండీ

దూరిం ఒకేలా ఉింది. అిందుకే గ్రాఫ్ యొకకూ ఈ భాగింల్న్ సిథాతి యొకకూ సమయసాపేక్షతల్ మారుపు లేదు. అింటే ఇది 
విశ్ింతి సిథాతిల్ ఉింది. మీరు వక్రింగా ఉన్న - ABCD లు - మరియు AED లల్ భేధ్న్్న కన్పెటిటా, దీన్ల్ కుిందేలుతో దేన్కి 
సింబింధిం ఉిందో చెపపుగలరా?
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5.4 సి్థత్-సమయం గ్రాఫ్

రండి, కొనిని అభా్యసాలు చేద్ద ం.

1.కిింద ఇవవేబడ్న పటిటాకనుపయోగిస్్త, తాబేలు-కుిందేళళూ పరుగుకి తగిన గ్రాఫ్ గీయిండ్.

Time (min) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Rabbit (meter) 1 20 40 60 60 60 60 60 60 60 60 87 100

Tortoise (meter) 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 100 100

2. ఒక గూడ్స్ బిండ్ ఇటార్స్ నుిండీ భోపాల్ కి వెళ్తోింది. 12 గింటలకు హోషింగాబాదు విడ్చిపెటిటాింది. 15 న్మిషాల 
తరావేత ఎతు్తగా ఉన్న దారిల్ రైలు బిండ్ ఇింజను మరియు బ్రేక్ ఫెయిల్ అయా్యి. దాన్ కారణింగా రైలు బిండ్ పలలోిం 
వైప్కి, వెనకికూ 5 కిల్మీటరులో వెళ్ళూపోయిింది. సమతలింగా ఉన్న పటాటాలకి తగిలి ఆగిపోయిింది. ఇింజను డ్రైవరు, గారుడి, 
కింట్రోలర్ కి సమాచారిం అిందిించారు. కొత్త ఇింజను 20 న్ముషాల తరావేత అకకూడ్కి వచిచుింది. కిింద ఇవవేబడ్న గ్రాఫ్ 
ఈ కధ ఆధ్రింగా తయారుచెయ్బడ్ింది. అయితే గ్రాఫ్ సగమే తయారయిింది. మీరు గ్రాఫ్ ల్ మిగిలిన భాగాన్్న 
పూరి్తచేసి, పటిటాకలు కూడా మీరు న్ింపగలరా?

Time(min) 12.00 12.15 12.40

Distance(km) 0.0 10 20
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3. కిింద ఇవవేబడ్న గ్రాఫ్...ఇదదురు అకాకూచెలెలోళ్ళూ - కిమి, జికి తమ ఇింటి నుిండ్ స్కూలుకి వెళ్ళూ ప్రయాణ దూరాన్్న 
చూప్తోింది. కిమి ప్స్తకాల దుకాణిం వదదు కొదిదుసేప్ ఆగిింది. కొదిదుసేపట్లో జికి కూడా అకకూడ్కి చేరుకుింది. ప్స్తకాల 
దుకాణిం నుిండ్ వాళ్ళూదదురూ స్కూలుకి వెళాళూరు. గ్రాఫ్ ల్ ఇచిచున సమాచారాన్్న ఉపయోగిస్్త, ఈ పటిటాకను పూరి్త 
చెయ్ిండ్.

ప్స్తకాల దుకాణిం చేరుకోవడాన్కి ఎవరు తకుకూవ సమయిం తీసకునా్నరు?

కిమి ఎింతసేప్ ప్స్తకాల దుకాణిం వదదు ఆగిింది?

కిమి దుకాణిం వదదు ఆగిన దూరాన్్న గ్రాఫ్ ల్ చూపనటలోగా మీరు గురు్త పటటాగలిగారా?

స్కూలు-దుకాణాల మధ్ దూరిం, ఇింటి నుిండ్ దుకాణిం మధ్న ఎింత దూరిం ఉింటిందో అించనా 
వెయ్గలరా?
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4.  విమల్, ఆబిద్ లు 1000 మీటరలో పరుగుపిందెింల్ పాల్గినా్నరు. గ్రాఫ్ యొకకూ వాలు వారి పరుగును చూప్తోింది. ఎవరు 
వేగింగా పరిగెతా్తరు? విమలా? ఆబిదా? మీరు అలా ఎలా ఆల్చిించారు?

5.  ఒక స్కూలు బసస్ గ్రామింల్న్ పలలోలను తీసకున్ 10 గింటలకు బయలేదురిింది. 11 గింటలకు బసస్ ఒక వింతెన వదదుకి 
చేరిింది. వింతెన పై నుిండ్ వరదనీరు ప్రవహసో్తింది. బసస్ అకకూడ రిండు గింటలు ఆగి ఉింది. ఒింటిగింటకి వరద నీరు 
తీసి, వింతెన కిింద నుిండ్ నది ప్రహించడిం మొదలుపెటిటానప్పుడు, బసస్ వింతెన దాటి స్కూలు వైప్కి పరుగిందుకుింది. 
బసస్ ఇకకూడ నుిండ్ స్కూలు వరకూ వెళ్ళూిందుకు ఒక గింట సమయిం తీసకుింది. ఈ సమయాన్కి స్కూలు ముగిించే 
వేళయిింది. బసస్ తన తిరుగు ప్రయాణిం మొదలు పెటిటాింది. ఒక గింటల్ బసస్ పలలోలి్న గ్రామింల్ దిింపేసిింది. ఈ కథన్ 
గ్రాఫ్ ల్ చిత్రిించిండ్

5.5 గత్-సమయం గ్రాఫ్

రండి, కొనిని అభా్యసాలు చేద్ద ం.

Time (sec) Kimi (m) Ziki (m)
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1. కిింద ఇవవేబడ్న గ్రాఫ్ ఒక మోటారు సైకిల్ ప్రయాణాన్కి సింబింధిించినది.

(i)  గ్రాఫ్ ల్ మోటారు సైకిల్ విశ్మ సిథాతిల్ ఉన్న బిిందువు లేదా బిిందువులను గురి్తించిండ్.

(ii) గ్రాఫ్ ల్ న్రింతరింగా ఒకే వేగిం చూప్తున్న బిిందువు లేదా బిిందువులను గురి్తించిండ్.

(iii) గ్రాఫ్ ఆధ్రింగా కిింద ఇవవేబడ్న పటిటాకను పూరిించిండ్.

(sec) Speed (m/s)
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2.  పోలీస కింట్రోలు రూముకి సమాచారిం అిందిింది: సిందేహాసపుదింగా ఉన్న ఒక నలలోకారు అటవైప్గా వస్తిందనీ, దాన్న్ 
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(i) ఒకవేళ కారు ఆగకుిండా నడుస్్త ఉిండ్ ఉింటే - మరి ర్ఖ x అక్షన్కి సమాింతరింగా ఎిందుకుింది?

(ii) పోలీస జీప్కి రిండు న్ముషాల ముిందు కోసిం గ్రాఫ్ గియ్ిండ్. అప్పుడు పోలీస జీప్ నడ్చే సిథాతిల్ లేదు. గ్రాఫ్ మీద 

గీత గీసి చూపిండ్.

3. పకకూనున్న గ్రాఫును చూడిండ్. కిింది 
ప్రశ్నలకు జవాబులివవేిండ్.

(i) ఏ రైలు బిండ్ నడుసో్తింది? ఏది ఆగి 
ఉింది?

(ii)  ఈ గ్రాఫు ఎిందుకు వేరుగా ఉింది?

4.  కిింద ఇవవేబడ్న పటిటాకల్ వేరు వేరు వేగాలతో నడుస్తన్న వస్తవులకి సింబింధిించిన గణాింకాలు ఇవవేబడాడియి. గణాింకాలను 
వాడుకుింటూ గ్రాఫు తయరుచెయ్ిండ్.

Time (sec) 0 1 2 3 4 5 6

Object 1 speed (m/s) 0 2 4 6 8 10 12

Object 2 speed (m/s) 0 1 2 3 4 5 6

ఆప చెక్ చెయ్మనీ సారాింశిం. సరిగాగి 12 గింటలకి కారు సేటాషను ముిందు నుిండ్ వెళ్ళూింది. పోలీసలు కూడా పెట్రోలిింగ్ 
జీప్ ను సరిగాగి 12 గింటలకు ప్రారింభిించారు. అయితే రిండు న్ముషాలపాట ఇింజనుకి సింబింధిించిన ఇబ్బింది వలన 
బిండ్ ముిందుకు కదలలేదు. దయచేసి జవాబులివవేిండ్:
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5.  ఇకకూడ ఇవవేబడ్న గ్రాఫును చూడిండ్. అవి ఒకేలాింటి గతిశీలతను చూప్తునా్నయా? అవి ఏ విధింగా ఒకదాన్తో మరొకటి 
వేరుగా ఉనా్నయి?

సమాధ్నాలను స్చిించిండ్:

ఒక గతిమాన వస్తవు యొకకూ వేగము-సమయము గ్రాఫ్ ను శ్రద్ధగా చూడిండ్.

ఏ ప్రాింతమైతే వేగిం-సమయిం చక్రిం దావేరా ఆక్రమిించబడ్ ఉిందో - 
సమయిం యొకకూ అక్షిం మీకు చలిస్తన్న వస్తవు దావేరా న్రణోయిించబడ్న 
దూరాన్్న తెలుప్తోింది. దీన్న్ మీరు గతి సమీకరణింతో నేరుచుకుింటారు. 
కిింద ఇవవేబడ్న గ్రాఫు నుిండ్ దూరాన్్న తెలుసకుింటూ, ఖాళీ సాథానాలను 
భర్్త చెయ్ిండ్:

త్రిభ్జిం యొకకూ క్షేత్ఫలిం = ½ x a x b

    = ½ x......x.......

    = 36 units

మీరు ఈ పద్ధతిన్ గతి యొకకూ సమీకరణింల్ దూరాన్్న లెకికూించే భాగాల్లో ఉపయోగిించవచ్చును. గతికి చెిందిన జటిలమైన 
ప్రశ్నలకు నాలుగు మాత్ల యొకకూ పరసపుర సింబింధ్న్్న గురి్తించి, సమీకరణాన్్న తయారుచెయ్వచ్చు.

కిిందటి తరగతుల్లో మీరు వివిధ అభా్సాలల్ గ్రాఫునుపయోగిించారు. మీరు వాటిన్ మరొకకూసారి గురు్త తెచ్చుకోదలుచుకుింటే 
- కిలోక్స్ పాలోట్ ఫ్ర్్మ ల్ ఒక వీడ్యో ఉింది. అిందుల్ గ్రాఫ్ పేపరు ఎలా ఉింటిందో కనబడుతుింది. అలాగే క్తిజ మరియు 
ఊరాదువాధర ర్ఖల ప్రాముఖ్మేింటి?

5.6 పునశచారణ (మరోసారి) చేసుకుందం

మీరు నేరుచుకున్నదాన్ పైన ఇకకూడ కొన్్న ప్రశ్నలునా్నయి. మీర్ మాత్ిం అర్ధిం చేసకునా్నరో చూడిండ్. వీటికి జవాబులివవేడాన్కి 
ప్రయతి్నించిండ్.
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1.  వస్తవు యొకకూ సిథాతి గురిించి గ్రాఫ్ ఎటవింటి వా్ఖా్నిం చేస్తింది ?

 a. వస్తవు విశ్మింల్ ఉింది .

b. వస్తవు తవేరణింల్ (కదులుతోింది) ఉింది

c. వస్తవు ఒక సిథారమైన వేగింతో నడుసో్తింది

d. పైవేవీ కాదు

2.  ఇప్పుడు , మీరు ఈ గ్రాఫ్ ల్ వస్తవు సిథాతి గురిించి ఏిం చెపా్తరు ?

a. వస్తవు విశ్ింతిల్ ఉింది

b. వస్తవు ఒక సిథారమైన వేగింతో కదుల్్తింది

c. వస్తవు తవేరణిం (కదలికల్) ఉింది

d. రిండూ  లేదా b మరియు c

3. గ్రాఫుల్ పలాలోలను పోలచుిండ్. సరైన ప్రతా్మా్నయాన్్న ఎించ్కోిండ్.

 a. 1. తకుకూవ వేగింతో గతిశీలింగా ఉింది 2. ఎకుకూవ వేగింతో గతిశీలింగా ఉింది

 b 1. తవేరణిం తకుకూవగా ఉింది . 2. తవేరణిం తకుకూవగా ఉింది

 c. 1. తవేరణిం వేగింగా ఉింది . 2. తవేరణిం ఎకుకూవగా ఉింది

 d. 1. ఎకుకూవ వేగింతో గతిశీలింగా ఉింది 2. తకుకూవ వేగింతో   
గతిశీలింగా ఉింది .

4.  ఇప్పుడు ఈ వక్రాన్్న మీరలా వా్ఖా్న్సా్తరో చూపిండ్ :

a. వస్తవు కొింత సమయింల్ సిథారింగా లేదు ఇింకా కొింత సమయిం 
తవేరణింల్ (ఉింది)

b. పైన చెపపునవేవీ కావు

c. వస్తవు పూరి్త సమయిం తవేరణింల్ లేదు

d, వస్తవు ఒక సిథారమైన గతితో చలనాయమానింగా ఉింది .
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రన్ క్ట్్ట  రన్

ఇప్పుడు మనిం ఒక ఆట ఆడదాిం. మీరు ఆటను ఎలా ఆడాల్ తెలుసకోవడాన్కి మొదట స్చనలు తెలుసకోవడిం 
అవసరిం.

ఇది ఇదదురు ఆటగాళలో ఆట, మొదటి మీరు ఒక భాగసావేమిన్ ఎించ్కోవాలి. ప్రతి భాగసావేమి ఆడవలసిన ఆట కూడా మీరు 
అరథాిం చేసకోవాలి.

ఆడేటప్పుడు మీ భాగసావేమితో ఏదైనా చరిచుించడాన్కి మీకు సేవేఛచు ఉింది.

సింతోషింగా ఆడిండ్.

 యూనిట్ 6
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వేగంల్ మారు్ప ఎలా గురి తించాల్?

7.1 వేగానిని అన్వేషంచే విధానం

రెండు బందువుల మధ్య సై్క్ల్ అదే వేగంతో వళతి ంద లేద వేగంల్ మారు్ప ఉంద?

కదిలే వస్తవు వేగిం సమయింతో పాట మారకపోతే, మనిం దాన్్న సమచలనిం అన్ పలుసా్తిం.

ఒక చీమ 1 సింమీ దూరాన్్న ఒక సకనుల్ దాటితే మరియు అదే 1 సింమీ దూరాన్్న ప్రతీ సకనుకి కవర్ చేసే్త మనిం దాన్్న 
సమచలనిం అన్ చెబుతాిం.

కదిలే వస్తవు వేగిం సమయింతోపాట మారితే, మనిం దాన్్న అసమచలనిం అన్ పలుసా్తిం.

మరొక చీమ 1 సింమీన్ మొదటి సకనుల్, 2 సింమీన్ రిండవ సకనుల్, మూడవ సకనుల్ 1.5 సింమీ కవర్ చేసే్త, మనిం 
దాన్్న అసమచలనిం అన్ పలుసా్తిం.

అసమచలనిం అతి సాధ్రణిం. మనకు ప్రతీరోజూ ఇిందుకు ఉదాహరణలు కన్పసా్తయి. రోడుడిపై బసస్ ప్రయాణిించటిం, 
పక్షులు ఎగరటిం, గాలి వీచటిం, నీరు ప్రవహించటిం వింటివి. మన చ్టటాప్రకకూల సమానమైన వేగిం గల ఉదాహరణలు 
కనుగొనటిం కషటాిం.

అయితే శాస్త్ర విజాఞునింల్ కేవలిం చెపపునింత మాత్ిం సరిపోదు. మనిం చెపేపు విషయాన్్న న్రూపించటాన్కి డేటా అవసరిం.

కాబటిటా సమచలనిం లేదా అసమచలనిం అన్ ఎలా న్రూపసా్తరు?

పరిశోధిించడాన్కి, డేటాను పొిందడింల్ మరియు క్రిింది విభాగాలల్ ఏకర్తి మరియు నాన్-యూన్ఫ్ిం మోషను్న 
వివరిించడాన్కి మాకు సహాయపడే పద్ధతిన్ మేము నేరుచుకుింటాము.

యూనిట్ 7
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7.2 మీ సంత వేగానిని కనుగొనండి

ర్సల్ రన్నర్ చలనాన్్న అనేవేషించటిం మరియు రన్నర్ యొకకూ చలనిం సమచలనిం లేదా అసమచలనిం అన్ విశ్లోషించడాన్కి 
మీరు పరుగు పిందెిం న్రవేహించాలిస్న అవసరిం ఉింది.

ఒక చలన యూన్ఫ్ిం లేదా నాన్-యూన్ఫ్ిం అయితే మీరు ఎలా న్రూపసా్తరు?

చలనాన్్న పరిశీలిించడాన్కి ఒక పద్ధతిన్ నేరుచుకోవడాన్కి ముిందుగా, ఈ క్రిింది ప్రశ్నలకు సమాధ్నమివవేడాన్కి ప్రయతి్నదాదుిం:

1. మీరు ఒక 50 మీటరలో ర్స పరుగెత్తవలసి ఉిందన్ అనుకుిందాిం. మీరు ఒకే వేగింతో పూరి్త చేయగలరా లేదా మీ వేగిం 
మారుతుిందా? మీరు అించనా వేయగలరా?

2. మీరు వాలు కిిందకి సైకిల్ సావేర్ చేస్తన్నటలోయితే, దాన్్న తొకకూకుిండానే కిిందకి వెళ్్తిందా? సైకిల్ వేగిం పెరుగుతుిందా?

అభా్యసం 1: పరుగు పందం

పూరి్త తరగతి పరుగు పిందెింల్ 
గ్రూప్ల వార్గా పాల్గిింటింది. ఒకోకూ 
గ్రూప్ల్ ఆరుగురు సభ్్లు ఉింటారు. 
న్రవేహించాలిస్ న కార్క్రమిం వివరాలు 
క్రిింద ఇవవేబడాడి యి. కార్క్రమాన్్న 
న్రవేహించటాన్కి కావలిస్న సామగ్రి: 

1. ట్రాక్ న్ కొలవటాన్కి మీటరు సేకూల్ 
లేదా కొలిచే టేప్.

2. సమయిం నమోదు చేయటాన్కి ప్రతీ గ్రూప్కి నాలుగు సాటాప్ వాచీలు.

3. డేటా రాయటాన్కి కాగితిం మరియు పెను్న.

కార్యక్రమం చేయటానిక్ ప్రక్య:

1. 40 మీటరలో పొడవు ఉిండే ట్రాక్ గురి్తించిండ్ మరియు నాలుగు సమానమైన విభాగాలుగా విభజిించిండ్. ఉదాహరణకు 40 
మీటరలో ట్రాక్ న్ 10, 20, 30, 40 మీటరలో దూరాల మధ్ గురు్తలు పెటాటాలి.

2. సమయిం నమోదు చేయటాన్కి ప్రతీ విభాగిం వదదు సాటాప్ వాచ్ తో టైింకీపర్ గా గ్రూప్ సభ్్ల్లో ఒకరి్న ఉించాలి.

3. ఒక ప్రారింభ పాయిింట్ గురి్తించిండ్ మరియు చివరి పాయిింట్ వరకూ పరిగెతా్తలిస్ిందిగా గ్రూప్ సభ్్ల్లో ఒకరి్న

కోరిండ్.

4. పరుగు కోసిం డేటాన్ న్ట్ చేయిండ్.

పెదదుగా సాటార్టా అన్ అన్నప్పుడు పరుగు ప్రారింభమవుతుింది. నలుగురు సభ్్లు టైిం కీపర్ పన్ చేసా్తరు. వారు తమ సాటాప్

వాచీలి్న సనా్న వదదు ఉించ్తారు. రన్నర్ మొదటి విభాగిం దాటినప్పుడు, అకకూడ ఉన్న మొదటి టైింకీపర్ తన సాటాప్ వాచీన్ 
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ఆప్చేసా్తరు. రన్నర్ చివరి విభాగిం పాయిింట్ దాటేింత వరకూ ఇదే ప్రక్రియ ప్రతీ విభాగింల్ జరుగుతుింది.

7.3 పరిగెతేతివాని వేగంల్ మారు్ప

వేగంల్ మారు్ప: పరుగు కార్యకలాపం

పరుగు పిందెిం డేటాన్ సేకరిించిండ్ మరియు పరిగెతి్తన వారి సరాసరి వేగాన్్న లెకికూించిండ్. ఇది పూరి్త పరుగుపిందెింల్ 
పరిగెతి్తన వారి వేగిం సమానింగా ఉిందా లేదా అసమానింగా ఉిందా మరియు వివిధ విభాగాల మధ్ వేగింల్ మారుపు ఉిందా 
అన్ మీరు తెలుసకోవటాన్కి సహాయపడుతుింది. మీ డేటాన్ మీరింతా సక్రమింగా చూసి ఉింటారు. కొనసాగటాన్కి ముిందు 
మనిం ఇప్పుడు ఈ క్రిింది ప్రశ్నలి్న విశ్లోషదాదుిం.

ప్రతీ విభాగిం పరిగెత్తటాన్కి మీరు సమానమైన సమయిం తీసకునా్నరా?

మీ పరుగు వేగిం సమానింగా ఉిందా లేదా అసమానింగా ఉిందా?

పట్్ట క 7.3(a) : తీసుకునని సమయం  గమనిక: వివిధ పడవులు ఉనని ట్రాక్ ని మీరు ఎంచుకోవచుచా మరియు దని ప్రకారంగా పట్్ట కని మారచావచుచా. 

పాల్గిన్నవారి 
పేరు

1వ విభాగాన్కి (0-10 
మీటరు) తీసకున్న 
సమయిం (సకను)

2వ విభాగాన్కి (10-20 
మీటరు) తీసకున్న 
సమయిం (సకను)

3వ విభాగాన్కి (20-30 
మీటరు) తీసకున్న 
సమయిం (సకను)

4వ విభాగాన్కి (30-40 
మీటరు) తీసకున్న 
సమయిం (సకను)

పట్్ట క 7.3 (b):సగట వేగం

పాల్గినే వారి పేరు విభాగిం 1కి సగట 
వేగిం

విభాగిం 2కి సగట 
వేగిం

విభాగిం 3కి సగట 
వేగిం

విభాగిం 4కి సగట 
వేగిం

సగట వేగాన్్న లెకికూిం చటాన్కి ఈ క్రిింద సమీకరణాన్్న మీరు ఉపయోగిించవచ్చు. 

 V = d1−d0 / t1−t0

వేగిం యూన్ట్ న్ రాయటిం మరిచు పోవదుదు.

7.4 చర్చా సమయం

మీరు కార్కలాపిం చేసారు మరియు డేటా సేకరిించారు. ఏ మాత్ిం ఆల్చిించన్ అనుభవాన్్న మీరు పొింది ఉిండవచ్చు. 
మీరు ఏమి చేసారో విశ్లోషించటాన్కి ఇకకూడ మీకు కొన్్న ప్రశ్నలు ఇవవేబడాడియి.

1. ట్రాక్ ల్ వివిధ విభాగాల్లో మీరు సమానమైన సగట వేగాన్్న కలిగి ఉనా్నరా? కాదు అింటే, కారణిం(లు) ఏమై   
ఉింటింది ?

2. మీకు కేవలిం ప్రారింభ మరియు చివరి పాయిింటలో మాత్మే ఉింటే, మీ సగట వేగిం మీరు పరుగు

Δ
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 పెడుతున్నప్పుడు మీ వేగిం విధ్నింల్ మారుపున్ స్చిించిిందా?

3. పిందెిం చివరి పాయిింట్ ల్ వేగిం గరిషటాింగా ఉిందా?

4. మీరు పరిగెతా్తరా? అిందువలలో మీ వేగిం ప్రారింభిం నుించి చివరివరకూ పెరుగుతూ ఉిందా?

5. ప్రతీ విభాగిం పరుగు పెటటాటాన్కి మీరు సమానమైన సమయిం తీసకునా్నరా?

6. పిందెింల్, మీరు సిథారమైన వేగింతో పరుగు పెటాటారా?

ఒక న్రిదుషటా సమయింల్ చలనిం ఏకర్తిగా ఉిండ్, సమయ విరామిం తగిగిించబడ్తే, చలన సింయోగిం ఏకరూపింగా మారడిం 
సాధ్పడుతుిందా?

సమీకరణింల్న్ సమయ విరామాన్్న తకుకూవ చేయవచ్చు. కానీ వాస్తవాన్కి, మన లెకకూకు పరిమితి ఉింది. కాబటిటా సమయ 
విరామిం ఎలలోప్పుడూ సపుషటాింగా పేరొకూనబడాలి.

మన తరగతిల్న్ అిందరి రన్నరలో డేటాను విశ్లోషసే్త, వేగవింతమైన రన్నర్ ఎవరు మరియు ప్రతి సగె్మింట్లో ఎవరు అత్ింత 
వేగింగా పరిగెతా్తరో మనిం తెలుసకోవచ్చు. ఈ ఉదాహరణ మీకు గతిల్ మారుపు సక్రమింగా లేనప్పుడు ఒక రకమైన 
అసమానమైన చలనిం గురిించి తెలియజేస్తింది.

7.5 పలలో పు ప్రాంతంల్ చలనం గురి తించటం

వాలుపైె మీరు ఎలా పరిగెతతి తారు

మీరు కొిండ రోడుడిపై సైకిలు తొకుకూతునా్నరన్ భావిించిండ్. ఒక 
వస్తవు తకుకూవ మరియు సమానమైన విరామాల దావేరా కవర్ 
చేసిన దూరాన్్న మనిం నమోదు చేయటాన్కి మనిం చలనిం 
సవేభావాన్్న ఊహించాలిస్న అవసరిం ఉిందన్ పరుగుపిందెిం 
అనే కార్కలాపిం దావేరా తెలుసకునా్నిం.

న్జింగా రోడుడిపై ఒక సైకిల్ డేటా నమోదు చేయటిం కషటాిం 
- రోడుడిపై ఇతర ప్రజలు మరియు వాహనాలు ఉింటాయి. 
కూరోచువటాన్కి సరైన ప్రదేశిం కనుగొనటిం మరియు సైకిల్ న్ గురి్తించటిం మొదలైనవి కషటాిం.

అటవింటి పరిసిథాతిల్, మీ తరగతి గదిల్ అదే రకమైన సింఘటనన్ తిరిగి సృషటాించే ఒక ప్రయోగాన్్న రూపొిందిించే అవసరిం 
ఉింది.

దీన్్న ఉపయోగిస్్త మీరు సింఘటనకి సింబింధిించిన కొన్్న కొల ప్రమాణాలి్న గమన్ించగలరు మరియు న్జమైన జీవితప్ 
సింఘటన గురిించి మీరు దగగిరగా ఉిండే అించనా వేయగలరు. దీన్్న సాధ్రణింగా న్యింత్ణ ప్రయోగిం లేదా వాస్తవిక 
పరిసిథాతికి నమూనాగా పలుసా్తరు.

7.6 దొరేలో బంత్ ప్రయోగం

న్యింత్ణ ప్రయోగాలు ఒక వ్వసథాన్ సవివరింగా అధ్యనిం చేయటింల్ శాస్త్రవేత్తలకు సహాయపడతాయి.

ఇప్పుడు, వాలుపై చేసే సైకిల్ సావేర్ మాదిరిగా ఉిండే న్యింత్ణ ప్రయోగాన్్న మనిం రూపొిందిదాదుిం. మెరుగైన
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ఖచిచుతతవేింతో అది డేటాన్ నమోదు చేయటింల్ మీకు 
సహాయపడుతుింది. ఇకకూడ మనిం రోడుడిన్ అలూ్మిన్యిం 
లేదా చెకకూ పేలోటతో మరియు సైకిల్ న్ సీటాల్ బింతి లేదా గోళీతో 
మారుస్తనా్నిం. మనిం దీన్్న వాలు ప్రయోగింగా పలుసా్తిం. 

ప్రయోగం చేయటానిక్ కావల్సిన సామగ్రి:

1. 160 సిం. మీ పొడవుగల అలూ్మిన్యిం కోణిం.

2. 1 అింగుళిం చ్టటాకొలతగల గోళీ లేదా సీటాలు బింతి

3. సాటాప్ వాచీలు.

ప్రయోగం చేయటం:

వాలు రావటాన్కి అలూ్మిన్యిం ఒక చివరి వైప్ కోణాన్్న ఎతు్తగా ఉిండే పాయిింట్ ల్ ఉించాలి. బింతి వేగింగా 
కదులుతుింటే, ఖచిచుతమైన కొలతలు తీసకోవటిం కషటాిం. దీన్కోసిం, ప్రారింభిం నుించి చివరి వరకు సాఫీగా దొరలోటాన్కి 
బింతికి సరైన ఎతు్తన్ మీరు గురి్తించాలిస్న అవసరిం ఉింది.

ప్రయోగం చేయటానిక్ ప్రక్య:

1. కోణిం యొకకూ ఒక చివరి భాగాన్్న ఎించ్కోిండ్ మరియు దాన్పై 1 లేదా 2 సిం మీ తేడాతో గురి్తించిండ్. ఇది 0

సిం మీ గురు్త వదదు మీ ప్రారింభ పాయిింట్ లేదా సనా్న పాయిింట్.

2. ఇప్పుడు కోణిం యొకకూ తకికూన పొడవున్ కొలవిండ్ మరియు ప్రతీ విభాగిం 30 సిం మీ పొడవు ఉిండే విధింగా

విభజిించిండ్. (మీరు 5 విభాగాలు పొిందుతారు)

3. ఒక వైప్పైకి ఎతి్తతేచాలు. అిందువలలో మీరు పై వైప్ నుించి సీటాల్ బింతిన్ వదిలితే, అది చివరి వరకు సాఫీగా

దొరులోతుింది.

4. ప్రతీ విభాగాన్్న కవర్ చేయటాన్కి అది తీసకున్న సమయాన్్న నమోదు చేయటాన్కి సాటాప్ వాచీలు ఉపయోగిించిండ్.

గమన్క: దయచేసి మీ గ్రూప్తో సింప్రదిించిండ్. అిందువలలో ప్రతీ ఒకకూరికి సమయాన్్న నమోదు చేసే అవకాశిం లభిస్తింది.

 

7.7 బంత్ వేగంల్ మారు్పని లెక్్కంచటం

వేగంల్ మారు్ప: దొరేలో బంత్ ప్రయోగం

ప్రయోగిం డేటాన్ నమోదు చేయటాన్కి ఇకకూడ పటిటాక  ఇవవేబడ్ింది. కనీసిం నాలుగు వేర్వేరు పరుగుల వదదు 30 సింమీ ప్రతీ 
విభాగాన్కి  సమయాన్్న నమోదు చేయగలగటాన్కి అవసరమైనన్్న సారులో ప్రయోగాన్్న ప్నరావృతిం చేయాలి.
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పట్్ట క 7.7: దొరేలో బంత్ ప్రయోగం

విభాగిం 1వ పరుగుకి 
తీసకున్న 
సమయిం 
(సకనులల్)

2వ పరుగుకి 
తీసకున్న 
సమయిం 
(సకనులల్)

3వ పరుగుకి 
తీసకున్న  
సమయిం 
(సకనులల్ )

4వ పరుగుకి 
తీసకున్న 
సమయిం 
(సకనులల్)

సగట 
సమయిం 
(సకనులల్)

సగట వేగిం 
(సిం మి/
సకను)

0-30 cm

30-60  cm

60-90  cm

90-120 cm

120-150 cm

     

బింతి వేగాన్్న విశ్లోషించటాన్కి మనిం ఏమి చేసామో చూదాదుిం:

సమయం నమోదు చేయటం సులభమా?

తపు్ప పెద్ద ద లేద సరిదిద్ద వచాచా?

బంత్ వేగం సమయంతో మారుతోంద?
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తవేరణిం

8.1 వీడ్యో విశ్లోషణ సాధనిం

వీడ్యో విశ్లోషణ సాధనిం

ఏటవాలు సమతలింపై బింతి యొకకూ చలనాన్్న విశ్లోషించడిం.

ఇపపుటివరకు, మీరు బింతి యొకకూ సగట వేగాన్్న ప్రయోగాత్మకింగా లెకికూించారు. మానవ ప్రయోగాల నుిండ్ ఖచిచుతమైన 
డేటా పొిందడిం కషటామన్ మీరు గ్రహించి ఉిండవచ్చు. మీరు దీన్కి కారణాలను కూడా చరిచుించారు.

ఈ సమస్ను అధిగమిించడాన్కి, మీ కోసిం మేము విశ్లోషణ సాధనాన్్న అభివృది్ధ చేసాము. మీరు విశ్లోషించడాన్కి ఒక ఫోలడిరోలో 
ముిందుగా రికార్డి చేసిన వీడ్యో కిలోప్పులు ఇకకూడ ఉనా్నయి.

వీడ్యో పేలోయర్ ఎలా పన్ చేస్తింది?

చిత్రాల సేకరణను వీడ్యో అింటాిం. ఈ చిత్రాలు సిథారమైన వేగింతో పయన్స్తన్నప్పుడు మనిం చలనింల్ ఉిండే వీడ్యోను 
చూసా్తము.

ఫోలడిరోలోన్ వీడ్యోలు సకనుకు 30 ఫ్రేముల చొప్పున చిత్రీకరిించబడాడియి. “+” మరియు “-” ఆదేశాలు ఉపయోగిించి బింతి 
చలనాన్్న ఒకోకూ ఫ్రేముకి కదిలిించవచ్చు. దీన్ అరథాిం, మీరు సకనుకు 1/30 వ దశల్ బింతి సాథానాన్్న చూడవచ్చు.

ఈ విధింగా చలనాన్్న ఆపడాన్కి మరియు విశ్లోషించడాన్కి మీ వదదు సౌలభ్ిం ఉింది.

ఇచిచున పటిటాకల్ బింతి యొకకూ సమయిం మరియు సాథానింను నమోదు చేయవచ్చు. దీన్్నబటిటా ఒక గ్రాఫ్ సవేయించాలకింగా 
ఉతపుతి్త అవుతుింది. మరిింత విశ్లోషణకోసిం మీ గా్లర్ల్ దాన్్న సేవ్ చేయవచ్చు.

దాన్ ఇింటర్ఫేస్ మరియు ఎలా ఉపయోగిించాల్ వివరిించడాన్కి ఒక ట్ట్రియల్ ఉింది.

గమన్క: కొత్త విిండోల్ వీడ్యో టూల్ తెరవడాన్కి ‘వీడ్యోఎనలైజర్ టూల్’ మీద కిలోక్ చేయిండ్. 

పై అభా్సిం ఆధ్రింగా, క్రిింది వాటికి సమాధ్నాలివవేిండ్:

ఒక వాలు మీద సైకిలు కిిందకి కదలటిం గురిించి మీరు ఏమి ఆల్చిసా్తరు?

సైకిల్ వేగిం నెమ్మదిగా పెరుగుతుిందన్ మీరు అనుకునా్నరా?

 యూనిట్ 8
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 యూనిట్ 8

వేగాన్కి, వాలుకి ఉన్న సింబింధ్న్్న ఎలా చెపపువచ్చు?

వాలు పెరిగినప్పుడు కూడా వేగాన్కి పరిమితి ఉింటిందా?

డేటా విశ్లోషించడిం దావేరా, గతి, సమయిం పెరగడింతో పాట చలనాన్్నకూడా కన్పెటటాగలిం. తవేరణాన్్న న్రవేచిించడాన్కి 
గలిల్ ఇదే విధమైన ప్రయోగాన్్న ఉపయోగిించారు.

8.2 తవేరణం నిరవేచనం

తవేరణానిక్ నిరవేచనం

గత్ల్ మారు్ప

మీరు ఒక బసస్ల్ ప్రయాణిస్తనా్నరన్ అనుకుిందాిం. బసస్న్ ఇదదురు డ్రైవరులో నడుప్తునా్నరు. ఒక డ్రైవర్ వేగిం నెమ్మదిగా 
పెరుగుతుింది మరియు బ్రేకులను మెలలోగా వాడతారు. అయితే మరో డ్రైవర్ తవేరితగతిన వేగాన్్న పెించి, బ్రేకులు చాలా 
అకసా్మతు్తగా ఉపయోగిసా్తరు.

మీరు ఏ డ్రైవర్ తో ప్రయాణిించడాన్కి ఇషటాపడతారు? ఎిందుకు?

మీరు ఒక బసస్ల్ ప్రయాణిించేటప్పుడు అకసా్మతు్తగా వేగింల్ మారుపు వసే్త మీరు ముిందుకు లేదా వెనుకకు పడ్పోతారు. 
అవునా కాదా?

ఒక సైకిల్ తొకుకూతున్నప్పుడు కూడా అలానే జరుగుతుిందా?  మీరు అటవింటి సిందరా్భలను గురు్త తెచ్చుకోగలరా?

మీరు మునుపటి పాఠాల్లో వేగిం మరియు గతి లను న్రవేచిించారు. ఇప్పుడు తవేరణాన్్న అనేవేషించిండ్.

ఇదే దిశల్ ప్రయాణిించే ఒక బసస్ యొకకూ గమనిం-సమయిం గ్రాఫ్ క్రిింద ఇవవేబడ్ింది.

జాగ్రత్తగా గమన్ించి క్రిింది ప్రశ్నలకు సమాధ్నిం ఇవవేిండ్:

ఇది ఏకర్తి చలనమా లేక భిన్నమైన చలనమా?

బసస్ యొకకూ గమనిం ప్రతి సకనుకూ మారుతుిందా?

1 వ సకిండ్ మరియు 4 వ సకిండలో వదదు ఉన్న గమనిం ఏమిటి?

బసస్ దాన్ గమనాన్్న 0-15 మీటర్/సకనుకు ఎన్్న సారులో మారిచుింది?

గమనింల్ మారుపు ఉింటే చలనిం తవేరణిం అవుతుింది.

తవేరితమైన చలనింల్, ఒక వస్తవు వేగిం ప్ింజుకుింటే సానుకూల తవేరణిం లేదా కేవలిం తవేరణిం అన్ పలుసా్తము. ఆ 
వస్తవు వేగిం కోల్పుతే, ప్రతికూల తవేరణిం లేదా వేగక్షీణత లేదా మింద వేగాన్్న కలిగి ఉిందన్ మనిం చెబుతునా్నము.

గ్రాఫ్ ల్, బసస్ సానుకూల తవేరణిం ఉన్నప్పుడు రిండు సిందరా్భలు ఉనా్నయి. మీరు వాటిన్ గురి్తించగలరా?
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8.3 తవేరణానిని గణంచడం

తవేరణాన్్న గణిించడిం

ఆింగలో అక్షరిం ‘a’ తవేరణిం మరియు aavgసగట తవేరణాన్్న స్చిస్తింది.

కాలానుగుణింగా వేగింల్ మారుపును పోలిచునప్పుడు, న్రిదుషటా యూన్ట్ వదదు గమనింల్ మారుపును పొిందుతారు లేదా ఆ 
సమయిం వదదు తవేరణిం యొకకూ సగట విలువను పొిందుతారు.

కాబటిటా, సగట తవేరణిం = గమనింల్న్ వ్తా్సిం/ సమయింల్ వ్తా్సిం

aavg = Δv / Δt

aavg = V2- V1 / T2-T1

ఇకకూడ, V1 = ప్రారింభ వేగము

             V2 = తుది వేగము

              t1 = ప్రారింభ సాథానిం వదదు సమయిం

              t2 = ముగిింప్ల్ సమయిం

 Δv మరియు Δt అనేవి వేగిం మరియు సమయాలల్ మారుపులను స్చిసా్తయి.

గమనిం తరుగుదల ఎింత నెమ్మదిగా ఉింటే మీ ప్రయాణిం అింత సాఫీగా సాగుతుింది. అలాకాక గమనిం అకసా్మతు్తగా 
పెరిగిపోతే మీ ప్రయాణిం చాలా ఇబ్బిందిగా సాగుతుింది.

ఓ రైలు 60 కి.మీ/న్మిషిం వేగింతో పరిగెడుతోింది. 12:05 pm వదదు, రైలు ఆపడాన్కి డ్రైవర్ బ్రేకులు వేసే్త 12:10 pm వదదు 
రైలు పాలోటాఫేరిం మీద న్లిచిింది. ఇకకూడ రైలున్ 5 న్మిషాల్లో ఆపాలింటే తవేరణింల్ మారుపు ఏ విధింగా ఉిండాలి.

సగట వేగిం యొకకూ సమీకరణాన్్న చరిచుించాము. ఇకకూడ మనిం వేగింల్ మారుపును లెకికూించడాన్కి ఒకే సమీకరణాన్్న 
వరి్తింపజేసా్తిం. అదే తవేరణిం. రైలు యొకకూ వేగిం 60 km/h నుిండ్ 0 km/h కు తగిగితే...

సగట తవేరణిం సమీకరణిం,

aavg = Δv / Δt

aavg = (0-60) కిల్మీటర్/గింట/5 న్మిషిం

aavg = -12 km/hour/న్మిషిం

రైలు వేగాన్్న ఐదు న్మిషాల్లో ఆపడాన్కి 12 కి.మీ./గింట/న్మిషిం చొప్పున వేగాన్్న తగిగిించాలన్ ఈ సమాధ్నిం చెబుతోింది.
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8.4 తవేరణం ప్రామాణకం

తవేరణం యొక్క ప్రామాణకం

తవేరణిం యొకకూ SI యూన్ట్ మీటర్/సకను2

మన మునుపటి ఉదాహరణల్, రైలు యొకకూ తవేరణిం (-12 కి.మీ./గింట)/న్మిషిం.

జాగ్రత్తగా చూడిండ్. సమయిం యొకకూ యూన్ట్ రిండుసారులో కన్పస్తింది. తవేరణిం అనేది వేగిం యొకకూ మారుపు ర్ట 
అన్ గురు్తించ్కోిండ్. వేగిం యూన్ట్ – ‘మీటర్ / సకిండ్’ మరియు తవేరణిం యూన్ట్ – ‘(మీటర్/సకిండ్)/సకిండ్. 
అిందువలలోనే సమయిం యూన్ట్ రిండుసారులో కన్పస్తింది.

ఉదాహరణకు, 60 కిల్మీటరలో వేగింతో నడుస్తన్న రైలు 5 న్మిషాల్లో న్లిచిపోతుింది కాబటిటా వేగిం కిల్మీటర్/గింట/
న్మిషిం. తవేరణిం యొకకూ ప్రామాణిక యూన్ట్ మీటర్/సకిండ్/సకిండ్, కానీ సాధ్రణింగా మీటర్/సకిండ్2 గా 
వ్రాయబడుతుింది. దీన్ అరథాిం మీరు మీటర్/సకిండ్ మరియు రిండవ సకనుల్ వేగాన్్న కొలుసా్తరు.

తవేరణిం యొకకూ ఇతర యూన్టలో కూడా ఉనా్నయి: km/s2, km/h2 మొదలైనవి. ఒక యూన్ట్ నుిండ్ సరైన పద్ధతి దావేరా 
వేర్ యూన్ట్ కు మారచువచ్చు.
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