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మాత్ం చాలా కషటింగా ఉంటంది. కానీ మీరు అనే్వషంచినట్లైతే, అందులో అనేక చిక్కులు 
ఉన్నాయని కనుగంటారు. 

మీరు వాట్ గురంచి ఒక అవగాహన పంచుకోకపోతే, దానిని వివరంచడం కషటిం. 
కాలానుగుణంగా మానవజాతి చలన్నినా వివరంచడానికి భాష, ప్రమాణాలను అభివృది్ 
చేస్రు - వడి, వేగం, త్వరణం అనేవి చలన్నినా వివరంచే పదాలు. 

మీరు సైకిల్ కదలికను, నడకను, ఒక జంత్ చలన్నినా, తోకచుకకు కదలికను, రాకెట్ 
గమనం  మొదలైనవి విశ్లైషంచడానికి ఈ పదాలను ఉపయోగంచవచుచు.

ఈ అధ్్యయం చలనం యొకకు ప్రాథమిక ఆలోచనలు తెలుసుకోవడానికి మరయు దానిని 
వివరంచడానికి సహాయపడుత్ంది.
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కొలత

1.1 కొలమానం యొక్క ప్రాముఖయాత

కొలమాన్నికి మన దైనందిన జీవితంలో అత్యంత ప్రాముఖ్యత ఉననాది, అంతేకాక విజాఞానశాస్త్ర ప్రపంచంలో కూడా 
ప్రాముఖ్యత ఉంది. దైనందిన జీవితంలో కొలమాన్నినా వివిధ యూనిటలై, అంటే కిలోగ్రాములు, మీటరు, కిలో మీటరు, 
లీటరలై రూపంలో విభిననా సందరాభాలోలై ఉపయోగస్తు ఉంటాము. అందుకోసం వివిధ ఉపకరణాలను అంటే స్కుల్, త్రాసు, 
బీకరు మొదలైన వాట్ని పదారా్ల భౌతిక పరమాణాలను కొలవడానికి ఉపయోగస్తుం.

విజాఞానశాస్త్ర ప్రపంచంలో భౌతిక పరమాణాలను కొలవడం కోసం ఒక కొలమానపు యూనిట్ నిరా్రంచబడింది. 
ఉదాహరణక్ కిలోగ్రాము బరువును కొలిచే యూనిటటి, మీటరు పొడవును కొలిచే యూనిటటి.

ప్రమాణీకరణ ఏకరూపత పరంగా కొలమానం ఎంతో ప్రాధ్న్యతను కలిగ ఉంది. ఉదాహరణక్, భారతదేశంలో ఒక మీటర్ 
పొడవు ఎంత ఉంటందో, అమెరకాలో కూడా ఒక మీటర్ అంతే కొలతను కలిగ ఉంటంది. కొలతలలో పొరపాటలైక్ 
అవకాశం ఉంటంది. పొరపాటలైను స్ధ్యమైనంత తగ్గంచేందుక్: 

1. కొలతల కార్యకలాపానినా మళ్ళీ మళ్ళీ పునరావృతం చెయ్్యలి. 

2. కొలతల ఉపకరణాల కనిషటి కొలత పటలై ప్రతే్యకమైన శ్రద్ వహంచాలి.

3. కొలమానం యొకకు కొలతను ప్రభావితం చేస్ 
అనినా ప్రమాణాల పటాలై దృషటి స్రంచాలి.  

1.2  కొలత టేపును మీరే రూపందంచుకండి 

రండు మీటరలై పొడవు గల కాగతపు టేపును 
తయ్రు చేయడానికి...

అవసరమైన వసుతువులు : 

1. A-4 సైజు కాగతాలు - మూడు  (ఒక వైపు 
ఉపయోగంచిన కాగతమైన్ ఉపయోగంచవచుచు)

యూనిట్ 1



119 | చలనం |

2. ఒక స్కుచ్ పన్ 

3. కతెతుర 

4. స్కులు 

కాగతపు టేపు తయ్రు చేస్ విధ్నం: 

1. కాగతం మీద స్కులు సహాయంతో కొనినా సరళ రేఖలు గీయండి. ఒకదానికి మరొకదానికి మధ్య దూరం ఒక స్ంటీమీటరు 
ఉండాలి. 

2. గీయబడిన లైనలైపై కతెతుర సహాయంతో కతితురస్తు పటీటిలను తయ్రు చెయ్యండి. 

3. ఈ పటీటిల పొడవుల చివరన జిగురు అంట్స్తు వాట్ని అతికించండి. 

4. ఈ పొడవాట్ పటీటి యొకకు ఏదైన్ ఒక అంచును ఎంచుక్ని, అకకుడ నుంచి ఒకొకుకకు స్ంటీమీటరు దూరంలో 0, 
1,2,3.....200 వరకూ గురుతులు పటటిండి.

మీ స్ంటీమీటరు టేపు ఉపయోగంచడానికి సిద్ంగా ఉంది. దీనిని గుండ్ంగా చుడుతూ మీ జేబులో పటటికోండి. 

1.3 అడుగులను కొలవడం 

పొడవును అంచన్ వెయ్యడం మరయు దాని ప్రామాణీకరణ

మీ తరగతి గది యొకకు రండు గోడల మధ్య దూరానినా అంచన్ వేయగలరా? 

మీరు మీ తరగతి దా్వరానికి మరయు ప్రధ్న్చారు్యని గది దా్వరానికి మధ్య దూరానినా అంచన్ వేయగలరా?

మీ ఇలులై మరయు మీ స్కులుక్ మధ్య దూరానినా అంచన్ వేయగలరా?

మీ ఇంట్కీ, స్కులుకూ మధ్య దూరానినా తెలుసుకోడానికి పద్తి: 

మీరు కొలవడం కోసం ఒక టేపును తయ్రుచేసుక్న్నారు. కొదిదిపాట్ దూరం లేదా వ్యతా్యస్నినా కొలవడం కోసం మీరు 
దీనినా ఉపయోగంచవచుచు. ఒకవేళ దూరం కాసతు ఎక్కువైతే 2 మీటరలై పొడవు గల టేపు సరపోదు. 
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స్కులుక్, ఇంట్కీ మధ్య అంచన్ దూరం కొలవడానికి మరో పద్తి కూడా ఉంది. మీరు అడుగుల సహాయంతో ఈ 
పొడవాట్ దూరాలను కొలవచుచు.  మీరు చేయవలసినదలాలై, ఇంట్ నుంచి స్కులుక్ వెళ్తు, అడుగులను లెకికుంచుక్ంటూ 
వెళ్ళీలి అంతే.

1.4 స్్కలు యొక్క ప్రామాణీకరణ 

మన అడుగులను స్కులుగా రూపొందించడం 

అవసరమైన స్మగ్రి :

1. నడవడానికి ఖాళ్ ప్రదేశం 

2. ఒక కాగతపు టేపు 

3. చాక్ పీస్ లేదా మారకుర్ పన్ 

1.3 యాక్టివిటీ నిర్వహణ 

1. మీ తరగతి చుటటిపకకుల ఖాళ్ ప్రదేశానినా వెతకండి. అది ఒక సందు కానీ లేదంటే ఏదైన్ బహరంగ ప్రదేశం కావచుచు. 
ఆ ప్రదేశం మీరు అడుగులో అడుగు వేసుక్ంటూ 20 అడుగులు నడవగలిగేదిగా ఉండాలి. 

2. మీరు నడక ప్రారంభించిన ప్రదేశంలో ఒక చుకకు గురుతు పటటిండి.

3. అకకుడ నుంచి 10 మీటరలై దూరానినా కొలవండి. ఇకకుడ నడక ముగంచిన చివర చుకకు గురుతును పటటిండి.

4. ఈ దూరంలో 3-4 స్రులై నడవండి. 

1.4 మీ అడుగుల సంఖయా ప్రతి సారీ ఒకే విధంగా వస్త ందా? 

ఈ మార్గంలో 10 స్రులై నడిచి, ఇవ్వబడిన పట్టికలో డాటాను నింపండి. ప్రతిస్రీ మీ అడుగులను లెకికుంచి దానిని 
పట్టికలో నింపండి.

మీ అడుగుల లెకికుంపులో ఎక్కువ తేడా ఉననాదా? 

లెకికుంపు లోని వ్యతా్యసం ఏదైన్ రేంజ్ లేదా పరధిలో ఉందా? 

మీరు ఒక ముఖ్యమైన విషయ్నినా గురతుంచారా?– రేంజ్ లేదా పరధి 

ఈ రేంజ్ లేదా పరధి, ఒక నిరా్రత దూరంలో, మీరు 11వ స్ర నడుసుతుననాపుపుడు, ఆ దూరం నడవడానికి పటేటి అడుగుల 
సంఖ్య ఒక పరధి లేదా ఒక రేంజ్ లోపల ఉననాదా అని అంచన్ వెయ్యడంలో ఉపకరసుతుంది. 

ఈ మార్గంలో, మరో 5 స్రులై నడిచి, అది సరైనదా లేక తపాపు అనే మీ అంచన్ను పరశీలించండి.  
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Table 1.4: పట్టి క – అడుగుల లెక్్కంపు 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.5 అడుగుల సగటు పడవు 

మీ అడుగుల సగట పొడవు ఎంత?

1.5.1. మరొక పరిశోధన చెయాయాలి

మీరు 10 మీటరలై పొడవాట్ మార్గంలో 10 స్రులై 
నడిచి చూడండి. ఇపుపుడు పరస్రులై నడవగా వచిచున 
అడుగుల సంఖ్యను మీ నోట్ బుక్ లో వ్రాసి దాని 
సగటను లెకికుంచండి. మీ అడుగు సగట పొడవును 
కనుకోకుడానికి, అడుగుల సగటతో దూరానినా 
భాగంచండి. 

కాబట్టి, ఒక అడుగు సగట పొడవు = 10 మీటరులై /
అడుగుల సగట సంఖ్య. 

ఒక అడుగు యొక్క సగటు పడవు ఎంత?

ఈ సంఖ్య 10 మీటరలై దూరం నిరా్రంచడంలో పటేటి 
సగట అడుగులను తెలుపుత్ంది. ఈ సంఖ్యని జాగ్రతతుగా 
గమనించండి, పట్టికలోని సంఖ్యలతో పోలిచు చూడండి. 
ఈ పట్టిక యొకకు అనినా సంఖ్యలనీనా, ఈ అంకెక్ దరదాపులోలై ఉన్నాయ్? 

ఇపుపుడు మీ చేత్లోలై అంచన్ వేయగల స్మగ్రి ఉంది. ఒక రేంజ్ లేదా పరధి మరయు మరో సగట.  

1.5.2. మీ అంచనాలకు పరీక్ష

మీరు మీ పేపర్ టేప్ తో ఎంత దూరం కొలవగలరో, అంత దూరం నడవండి. నడుస్తు అడుగులను లెకికుంచండి.  నడిచిన 
దూరానినా తెలుసుకోడానికి అడుగుల సంఖ్యని, మీ అడుగుల సగట పొడవుతో గుణంచండి. 

1.5.3. మీరు ఎంత వరకూ అర్ం చేసుకునానారో పరిశీలించండి 

ఇపపుడు మీ పేపర్ టేప్ సహాయంతో కొదిదిస్పట్ క్రితం నడిచిన దూరానినా కొలిచి చూడండి.  ఇపపుడు ఈ కొలతలను పోలిచు 
చూడండి. ఈ రండూ చాలా దగ్గరగా ఉన్నాయ్?
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1.5.4. మీ ఇలులు  మరియు సూ్కలుకు మధయా దూరం 

ఇల్లై మరయు స్కులుక్ మధ్య దూరం తెలుసుకోడానికి రోజూ ఇంట్ నుంచి స్కులుక్ వచేచు సమయంలో అడుగులు 
లెకికుస్తు ఉండండి.  మీ నోట్ బుక్ లో క్రింద చూపిన విధంగా పట్టికను రూపొందిస్తు, అందులో వ్రాయండి.

Table 1.5: అడుగుల సంఖయా

రోజు  అడుగుల సంఖ్య

అడుగుల సగట = .................

మీ ఇలులై మరయు స్కులుకి మధ్య దూరం =

అడుగుల సంఖ్య యొకకు సగట x ఒక అడుగు యొకకు సగట పొడవు. 

హుర్రే...
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గమనం గమమాత్్త లు

గతిలోని గమమాత్్త లను అర్ం చేసుకవడం చాలా సరదాగా ఉంటుంద.

ఈ పాఠంలో మనమేమేం విషయ్లు చరచుంచామో చూదాదిం. ఏదైన్ వసుతువు చలనంలో ఉందననా సంగతి మనకి ఎపుపుడు 
తెలుసుతుంది?

వసుతువు మీ స్పేక్షతతో, లేదా  ఎదుట్ వసుతువు స్పేక్షతతో తన సిథాతిని మారుచుక్ననాపుపుడు దాని స్పుడులో మారుపు 
వసుతుంది.  ఈ కారణంగా మీ స్పేక్షతను బట్టి దగ్గరగా లేదా దూరంగా జరుగుత్ంది.

ఒకవేళ రండు వసుతువులు లేదా ఇలా కూడా చెపుపుకోవచుచును - రండు న్వలు ఒకదానితో మరొక దానికి గల స్పేక్షతతో 
ఒకే దిశలో సమాన వేగంతో ప్రయ్ణసుతుంటే - మీరు రండవ న్వను చూసి కూడా - మీ న్వ నడుస్తు ఉందో లేదో 
చెపపులేరు.  మీ స్పేక్షతతో రండవ న్వ అకకుడే ఉంది.  దాని స్పేక్షతతో మీ న్వ కూడా ఎకకుడుందో అకకుడే ఉంది.  
అంటే - రండూ కూడా కదులుత్ననాటలై అనిపించడంలేదు.

ఇదే కారణంతో మనం భూమి తన చుటూటి తాను తిరుగుతోండడానినా, దానితో పాట స్రు్యడి చుటూటి తిరగడానినా 
అనుభవించలేకపోతాము.  ఎందుకంటే భూమి మీద ఉంటాము కాబట్టి మన వేగం, భూమి తిరగే వేగం సమానంగా 
ఉంటాయి.

గతిని మనం ఏదైన్ బందువు లేదా వసుతువు యొకకు స్పేక్షతతోనే వర్ణంచగలము.  అంటే మనం నడుసుతున్నామని 
చెపిపునపుపుడు - నిజానికి చుటటిపకకులనుననా చెటలై, ఇళ్ళీ,  మైలురాళ్ళీ వంట్ వాట్ స్పేక్షతతో - కొంత సమయంలో 
ఒక బందువు నుండీ మరో బందువు వదదిక్ చేరుక్ంటూ ఉంటాము.

గతి వర్ణనలో విశ్లైషంచేవార భూమిక ప్రధ్నమైనది.  గతి యొకకు ఘటనను ఇదదిరు విశ్లైషక్లు - గతిలో ఉననా రండు 
వసుతువుల స్పేక్ష భిననా సిథాత్లను, వేరువేరు విధ్లుగా వర్ణస్తురు.

“బంతి మరయు కారు” ప్రయోగంలో మీరు ఈ విషయ్నినా బాగానే గమనించి ఉంటారు. బంతితో నడుసుతుననా ఒక 
విశ్లైషక్డికి బంతి బయలేదిరన సథాలం నుండే వసుతుననాటలై కనబడుత్ంది.  అదే విశ్లైషక్డికి - ఒకేచోట సిథారంగా ఉననాపుపుడు 
- బంతి ఎకకుడినుండీ వెయ్యబడిందో - అకకుడికి వెనకికు రాదని, ఆ ప్రదేశం నుండి ముందుకే వెళ్తుందని తెలుసు.

విశ్లైషక్డు గతిలో ఉననా వసుతువు స్పేక్షతలో ఎకకుడ ఉన్నాడననా విషయంపైనే గతి వర్ణన ఆధ్రపడి ఉంటంది. గతి 
యొకకు వర్ణన గురంచి, విశ్లైషంచడానికి సగట స్పుడు, నియమితమైన స్పుడు మరయు తాతాకులిక స్పుడుల గురంచి మనం 
తరువాతి పాఠంలో నేరుచుక్ందాం.

 యూనిట్ 2
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   Average Speed (vavg) =    Total Distance (Δd)                       

               Total Time (Δt) 

వేగం

మీరు స్కుటరు వీడియోనుపయోగంచి సగట స్పుడు, నియమితమైన స్పుడు మరయు తాతాకులిక స్పుడులను లెకికుంచడం 
నేరుచుక్న్నారు.

నిజజీవితంలో సిథారమైన స్పుడు పొందడం అస్ధ్యమని ఇపపుట్కి మీ కర్మయ్్య ఉంటంది.  అయితే, కొదిది సమయం కోసం 
బహుశః మీరు దీనిని పొందవచుచు. రోడుడు మీద ఉండే గుంతలు, స్పుడ్ బ్రేకరులై మొదలగు అవరోధ్లతో సిథారమైన వేగం 
దాదాపు అస్ధ్యం. స్పుడు మారుస్తు ఉండాలి్సందే.

సగట స్పుడ్ పొందడం కోసం - “తరగపోయిన దూరానినా” - “ఈ దూరం ప్రయ్ణంచడానికి పట్టిన సమయంలో” 
భాగం చేస్తుం.

స్ధ్రణంగా మీరు ఏ క్షణం యొకకు తాతాకులిక స్పుడు గురంచి తెలుసుకోవాలన్నా - ఆ క్షణం యొకకు స్పుడోమీటర్  
మలులైను చూసి నిరా్రంచుకోవచుచు.  ఆ క్షణంలో ములులై చూపిసుతుననా స్పుడును - ఆ క్షణంలో వాహనం యొకకు తాతాకులిక 
స్పుడు అంటాము.

ఒకవేళ మీరు నిరా్రంచిన గతిలోనే పోతూ ఉంటే - మీ సగట గతి మరయు తాతకులిక గతి సమానంగానే ఉంటాయి.

వచేచు పాఠంలో మనం విస్థాపన మరయు వేగం గురంచి చదువుతాము.

యూనిట్  3 
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సా్థ నభ్ంశం, వేగం రేఖా చిత్రాలు   

లిలీలై య్త్ మీక్ గురుతుండే ఉంటంది.  దాని సహాయంతోనే మనం “దూరం’ మరయు “విస్థాపన”ల మధ్య భేధ్నినా 
నేరుచుకొనే ప్రయతనాం చేస్ం.

ఇదే ఉదాహరణనుపయోగంచి మనం “స్పుడు” మరయు “వేగం” మధ్య తేడాని అర్ం చేసుక్నే ప్రయతనాం కూడా చేస్ం.

సగటను లెకికుంచడానికి మనకి - తరగపోయిన దూరానినా మరయు ఆ దూరానినా దాటడానికి పటేటి సమయం తెలియడం 
అవసరమవుత్ంది.  వేగం కోసం మనం విస్థాపన మరయు వేగానికి పటేటి సమయ్నినా లెకికుస్తుము.

మనం ‘దూరం’ మరయు ‘స్పుడు’ గురంచి మాటాలైడినపుపుడు దాంట్లై దిశ గురంచిన ప్రస్తువన రాదు. ‘దూరం’ మరయు 
‘స్పుడు’ పరమాణం సున్నా కూడా కావచుచును. సున్నా కంటే ఎక్కువ కూడా కావచుచును. ఈ పరమాణమెపుపుడూ 
ధన్త్మకంగానే ఉంటంది.

అయితే, విస్థాపన మరయు వేగంలో దిశ ప్రస్తువన ఉంటంది. ఈ విధంగా విస్థాపన మరయు వేగం యొకకు కొలత 
ధన్త్మకంగానూ, ఋణాత్మకంగానూ, శూన్యం (సున్నా) గానూ కూడా ఉండవచుచును.

స్పుడు గురంచి తెలుసుకోవడానికి మనకి దూరం అవసరమవుత్ంది. అలాగే ఈ దూరం దాటడానికి పటేటి సమయం 
కూడా అవసరమవుత్ంది.

అదే వేగం గురంచి తెలుసుకోవడానికి మనకి విస్థాపన అవసరమవుత్ంది. ఈ విస్థాపనకి పటేటి సమయం కూడా 
అవసరమవుత్ంది.

వచేచు పాఠంలో మనం స్పుడు మరయు వేగాలను బొమ్మల స్యంతో ఇంకా బాగా ఎలా అర్ం చేసుకోగలమో చూదాదిం.

 యూనిట్ 4
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చలనం రేఖా చిత్రాలు

5.1 గ్రాఫ్ పరిచయం

గ్రాఫ్ కూడా వేగానినా చూపే ఒక పద్తి

గ్రాఫ్ ఎలా ఉంటందో తెలుసుకోవాలంటే వీడియో చూడండి. మీరు న్లుగు వేరయబుల్్స ఈ పటం మీద చూడవచుచును.

చలనంలో దూరం-సమయం గ్రాఫ్, విస్థాపనం (స్థానభ్ంశం)-సమయం గ్రాఫ్, గతి-సమయం గ్రాఫ్, వేగం-సమయం 
గ్రాఫ్ మొదలైనవి ఉంటాయి.

గమనం గ్రాఫ్ మీద సమయం ఎలలైపుపుడూ x అక్షం మీదనే చూపబడుత్ంది. దూరం, వేగం మరయు దిశ y అక్షం మీద 
చూస్తుం.

ఈ రండింట్ మధ్య సంబంధం, గతిశీలత యొకకు స్వభావానినా పరశీలించడంలో దోహదం చేసుతుంది.

5.2 పునశ్చరణ చేసుకుందాం

మనం గ్రాఫ్ గురంచి ఏం తెలుసుక్న్నామో, అర్ం చేసుసుక్ందాం రండి.

1.  కింద ఇవ్వబడిన రండు చిత్రాలోలై షేడెడ్ గా ఉననా భాగం

a. చెపపుడం కషటిం

b. అసమానంగా ఉంది

c. సమానం

యూనిట్ 5
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2. ఆకృతి ABCD 18 చదరాలను కలుపుతోంది . ఒక వర్గం (చదరం) 
ఎత్తు ఒక యూనిట్, వెడలుపు 2 యూనిటలై ఉంది అనుకోండి. మర 
ఆకృతి ABCD ఎత్తు మరయు వెడలుపు...

a. ఎత్తు 6 యూనిటలై, వెడలుపు 3 యూనిటలై

b. ఎత్తు 6 యూనిటలై, వెడలుపు 6 యూనిటలై

c. ఎత్తు 3 యూనిటలై, వెడలుపు 6 యూనిటలై

3. ఆకృతి ABCD ల ఎత్తు 2 యూనిటలై మరయు వెడలుపు 3 యూనిటలై. ఈ ఆకృతి దా్వరా ఆక్రమించబడిన భాగం... 

a. 6 చదరపు యూనిటలై

b. 10 చదరపు యూనిటలై

c. 6 యూనిటలై 

5.3 గ్రాఫ్ వయావస్థ

తాబేలు-కుందేలు పరుగు

అందరకీ తెలిసిన ప్రసిద్ కధ తాబేలు-క్ందేళళీతో ప్రారంభిదాదిం.

ఈ కధలో క్ందేలు కావాలనే వేగంగా పరగెడుత్ంది. మధ్య దారలో విశ్ంతి తీసుకోవడం మొదలు పడుతుంది. మర 
తాబేలు మెలిలైగా పరుగు మొదలెడుత్ంది. కానీ, చివరవరకూ అదే వేగంతో వెళ్త్ంది. చివరోలై మెలిలైగానే అయిన్ 
నియమితమైన పరుగుతో గెలుసుతుంది.

కింద ఇవ్వబడిన గ్రాఫ్ లో - క్ందేలు-తాబేళళీ పరుగును గ్రాఫ్ రూపంలో చూపడం జరగంది.
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ఒకదానితో మరొకదానినా పోలిస్తు - క్ందేలు, తాబేలు పూరతు సమయం ఎలా గతిశీలంగా ఉన్నాయో మీ మిత్రులక్ తెలపండి. 
ఈ గ్రాఫ్ గురంచి ఎలా వా్యఖా్యనించాలో మీక్ తెలిసి ఉండడం తపపునిసర. గ్రాఫ్ యొకకు A-B రేఖాఖండం పైన దూరం 
d1 మరయు d2 ఇంక కలిసిన సమయం t1 మరయు t2 తో జరుగుతోంది. ఇది సమయంతో పాటగా మారుత్ననా సిథాతిని 
కూడా చూపుతోంది. అంటే, దీని అర్ం గ్రాఫ్ లో రేఖాఖండం A-B ల గతిశీలతా్వనికి ప్రాతినిధ్యం వహసతుందననా మాట.

ఇదే విధంగా రేఖాఖండం C-D మరయు A-E లు కూడా గతిశీలతా్వనినా చూపుత్న్నాయి. ఇపుపుడు మీరు రేఖా ఖండం  
B-C లను చూడండి. తొలి బందువు నుండీ దూరం d3 ని కలుసతుంది, సమయం t3తో ముందుకెళ్తు - దూరం d3 
సమయం t4 తో కూడా కలవడం జరుగుతోంది. రండు వేరే్వరు సమయ్ల బందువులకి, ప్రారంభ బందువు నుండీ 
దూరం ఒకేలా ఉంది. అందుకే గ్రాఫ్ యొకకు ఈ భాగంలో సిథాతిలో సమయ స్పేక్షతలో మారుపు లేదు. అంటే ఇది విశ్ంతి 
సిథాతిలో ఉంది. మీరు వక్ంగా ఉననా - ABCD లు - మరియు AED లలో భేధ్నినా కనిపెట్టి , దీనిలో కుందేలుతో దేనిక్ 

సంబంధం ఉందో చెప్పగలర్?

5.4 స్్థతి-సమయం గ్రాఫ్

రండి, కొనినా అభ్యాసాలు చేదా్ద ం.

1.కింద ఇవ్వబడిన పట్టికనుపయోగస్తు, తాబేలు-క్ందేళళీ పరుగుకి తగన గ్రాఫ్ గీయండి.

Time (min) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Rabbit (meter) 1 20 40 60 60 60 60 60 60 60 60 87 100
Tortoise 
(meter)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 100 100
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2. ఒక గూడ్్స బండి ఇటారీ్స నుండీ భోపాల్ కి వెళ్తోంది. 12 గంటలక్ హోషంగాబాదు విడిచిపట్టింది. 15 నిమిషాల 
తరా్వత ఎత్తుగా ఉననా దారలో రైలు బండి ఇంజను మరయు బ్రేక్ ఫెయిల్ అయ్్యయి. దాని కారణంగా రైలు బండి 
పలలైం వైపుకి, వెనకికు 5 కిలోమీటరులై వెళ్ళీపోయింది. సమతలంగా ఉననా పటాటిలకి తగలి ఆగపోయింది. ఇంజను 
డ్రైవరు, గారుడు, కంట్రోలర్ కి సమాచారం అందించారు. కొతతు ఇంజను 20 నిముషాల తరా్వత అకకుడికి వచిచుంది. 
కింద ఇవ్వబడిన గ్రాఫ్ ఈ కధ ఆధ్రంగా తయ్రుచెయ్యబడింది. అయితే గ్రాఫ్ సగమే తయ్రయింది. మీరు గ్రాఫ్ 
లో మిగలిన భాగానినా పూరతుచేసి, పట్టికలు కూడా మీరు నింపగలరా?

Time(min) 12.00 12.15 12.40
Distance(km) 0.0 10 20

3. కింద ఇవ్వబడిన గ్రాఫ్...ఇదదిరు అకాకుచెలెలైళ్ళీ - కిమి, జికి తమ ఇంట్ నుండి స్కులుకి వెళ్ళీ ప్రయ్ణ దూరానినా 
చూపుతోంది. కిమి పుసతుకాల దుకాణం వదది కొదిదిస్పు ఆగంది. కొదిదిస్పట్లై జికి కూడా అకకుడికి చేరుక్ంది. పుసతుకాల 
దుకాణం నుండి వాళ్ళీదదిరూ స్కులుకి వెళ్ళీరు. గ్రాఫ్ లో ఇచిచున సమాచారానినా ఉపయోగస్తు, ఈ పట్టికను పూరతు 
చెయ్యండి.

పుసతుకాల దుకాణం చేరుకోవడానికి ఎవరు తక్కువ సమయం తీసుక్న్నారు?
కిమి ఎంతస్పు పుసతుకాల దుకాణం వదది ఆగంది?
కిమి దుకాణం వదది ఆగన దూరానినా గ్రాఫ్ లో చూపినటలైగా మీరు గురుతు పటటిగలిగారా?
స్కులు-దుకాణాల మధ్య దూరం, ఇంట్ నుండి దుకాణం మధ్యన ఎంత దూరం ఉంటందో అంచన్ 
వెయ్యగలరా?
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4.  విమల్, ఆబద్ లు 1000 మీటరలై పరుగుపందంలో పాల్్గన్నారు. గ్రాఫ్ యొకకు వాలు వార పరుగును చూపుతోంది. 
ఎవరు వేగంగా పరగెతాతురు? విమలా? ఆబదా? మీరు అలా ఎలా ఆలోచించారు?

5.  ఒక స్కులు బసు్స గ్రామంలోని పిలలైలను తీసుక్ని 10 గంటలక్ బయలేదిరంది. 11 గంటలక్ బసు్స ఒక వంతెన 
వదదికి చేరంది. వంతెన పై నుండి వరదనీరు ప్రవహసతుంది. బసు్స అకకుడ రండు గంటలు ఆగ ఉంది. ఒంట్గంటకి 
వరద నీరు తీసి, వంతెన కింద నుండి నది ప్రహంచడం మొదలుపట్టినపుపుడు, బసు్స వంతెన దాట్ స్కులు వైపుకి 
పరుగందుక్ంది. బసు్స ఇకకుడ నుండి స్కులు వరకూ వెళ్ళీందుక్ ఒక గంట సమయం తీసుక్ంది. ఈ సమయ్నికి 
స్కులు ముగంచే వేళయింది. బసు్స తన తిరుగు ప్రయ్ణం మొదలు పట్టింది. ఒక గంటలో బసు్స పిలలైలినా గ్రామంలో 
దింపేసింది. ఈ కథని గ్రాఫ్ లో చిత్ంచండి

Time (sec) Kimi (m) Ziki (m)
0
5
15
20
25
30
35
40
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5.5 గతి-సమయం గ్రాఫ్

రండి, కొనినా అభ్యాసాలు చేదా్ద ం.

1. కింద ఇవ్వబడిన గ్రాఫ్ ఒక మోటారు సైకిల్ ప్రయ్ణానికి సంబంధించినది.

(i)  గ్రాఫ్ లో మోటారు సైకిల్ విశ్మ సిథాతిలో ఉననా బందువు లేదా బందువులను గురతుంచండి.

(ii) గ్రాఫ్ లో నిరంతరంగా ఒకే వేగం చూపుత్ననా బందువు లేదా బందువులను గురతుంచండి.

(iii) గ్రాఫ్ ఆధ్రంగా కింద ఇవ్వబడిన పట్టికను పూరంచండి.

(sec) Speed (m/s)
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
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(i) ఒకవేళ కారు ఆగక్ండా నడుస్తు ఉండి ఉంటే - మర రేఖ x అక్షానికి సమాంతరంగా ఎందుక్ంది?

(ii) పోలీసు జీపుకి రండు నిముషాల ముందు కోసం గ్రాఫ్ గయ్యండి. అపుపుడు పోలీసు జీపు నడిచే సిథాతిలో లేదు. గ్రాఫ్ 
మీద గీత గీసి చూపండి.

3. పకకునుననా గ్రాఫును చూడండి. కింది 
ప్రశనాలక్ జవాబులివ్వండి.

(i) ఏ రైలు బండి నడుసతుంది? ఏది ఆగ 
ఉంది?

(ii)  ఈ గ్రాఫు ఎందుక్ వేరుగా ఉంది?

4.  కింద ఇవ్వబడిన పట్టికలో వేరు వేరు వేగాలతో నడుసుతుననా వసుతువులకి సంబంధించిన గణాంకాలు ఇవ్వబడాడుయి. 
గణాంకాలను వాడుక్ంటూ గ్రాఫు తయరుచెయ్యండి.

Time (sec) 0 1 2 3 4 5 6
Object 1 speed (m/s) 0 2 4 6 8 10 12
Object 2 speed (m/s) 0 1 2 3 4 5 6

2.  పోలీసు కంట్రోలు రూముకి సమాచారం అందింది: సందేహాసపుదంగా ఉననా ఒక నలలైకారు అటవైపుగా వసుతుందనీ, 
దానిని ఆపి చెక్ చెయ్యమనీ స్రాంశం. సరగా్గ 12 గంటలకి కారు స్టిషను ముందు నుండి వెళ్ళీంది. పోలీసులు కూడా 
పట్రోలింగ్ జీప్ ను సరగా్గ 12 గంటలక్ ప్రారంభించారు. అయితే రండు నిముషాలపాట ఇంజనుకి సంబంధించిన 
ఇబ్ంది వలన బండి ముందుక్ కదలలేదు. దయచేసి జవాబులివ్వండి:
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5.  ఇకకుడ ఇవ్వబడిన గ్రాఫును చూడండి. అవి ఒకేలాంట్ గతిశీలతను చూపుత్న్నాయ్? అవి ఏ విధంగా ఒకదానితో 
మరొకట్ వేరుగా ఉన్నాయి?

సమాధ్న్లను స్చించండి:

ఒక గతిమాన వసుతువు యొకకు వేగము-సమయము గ్రాఫ్ ను శ్రద్గా 
చూడండి.

ఏ ప్రాంతమైతే వేగం-సమయం చక్రం దా్వరా ఆక్రమించబడి ఉందో - 
సమయం యొకకు అక్షం మీక్ చలిసుతుననా వసుతువు దా్వరా నిర్ణయించబడిన 
దూరానినా తెలుపుతోంది. దీనిని మీరు గతి సమీకరణంతో నేరుచుక్ంటారు. 
కింద ఇవ్వబడిన గ్రాఫు నుండి దూరానినా తెలుసుక్ంటూ, ఖాళ్ స్థాన్లను 
భరీతు చెయ్యండి:

త్భుజం యొకకు క్షేత్ఫలం = ½ x a x b

    = ½ x......x.......

    = 36 units

మీరు ఈ పద్తిని గతి యొకకు సమీకరణంలో దూరానినా లెకికుంచే భాగాలోలై ఉపయోగంచవచుచును. గతికి చెందిన జట్లమైన 
ప్రశనాలక్ న్లుగు మాత్ల యొకకు పరసపుర సంబంధ్నినా గురతుంచి, సమీకరణానినా తయ్రుచెయ్యవచుచు.

కిందట్ తరగత్లోలై మీరు వివిధ అభా్యస్లలో గ్రాఫునుపయోగంచారు. మీరు వాట్ని మరొకకుస్ర గురుతు తెచుచుకోదలుచుక్ంటే 
- కిలైక్్స పాలైట్ ఫార్్మ లో ఒక వీడియో ఉంది. అందులో గ్రాఫ్ పేపరు ఎలా ఉంటందో కనబడుత్ంది. అలాగే క్షితిజ 
మరయు ఊరాదివాధర రేఖల ప్రాముఖ్యమేంట్?

5.6 పునశ్చరణ (మరోసారి) చేసుకుందాం

మీరు నేరుచుక్ననాదాని పైన ఇకకుడ కొనినా ప్రశనాలున్నాయి. మీరే మాత్ం అర్ం చేసుక్న్నారో చూడండి. వీట్కి 
జవాబులివ్వడానికి ప్రయతినాంచండి.
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1.  వసుతువు యొకకు సిథాతి గురంచి గ్రాఫ్ ఎటవంట్ వా్యఖా్యనం చేసుతుంది ?

 a. వసుతువు విశ్మంలో ఉంది .

b. వసుతువు త్వరణంలో (కదులుతోంది) ఉంది

c. వసుతువు ఒక సిథారమైన వేగంతో నడుసతుంది

d. పైవేవీ కాదు

2.  ఇపుపుడు , మీరు ఈ గ్రాఫ్ లో వసుతువు సిథాతి గురంచి ఏం చెపాతురు ?

a. వసుతువు విశ్ంతిలో ఉంది

b. వసుతువు ఒక సిథారమైన వేగంతో కదులోతుంది

c. వసుతువు త్వరణం (కదలికలో) ఉంది

d. రండూ  లేదా b మరయు c

3. గ్రాఫులో పలాలైలను పోలచుండి. సరైన ప్రతా్యమానాయ్నినా ఎంచుకోండి.

 a. 1. తక్కువ వేగంతో గతిశీలంగా ఉంది 2. ఎక్కువ వేగంతో గతిశీలంగా 
ఉంది

 b 1. త్వరణం తక్కువగా ఉంది . 2. త్వరణం తక్కువగా ఉంది

 c. 1. త్వరణం వేగంగా ఉంది . 2. త్వరణం ఎక్కువగా ఉంది

 d. 1. ఎక్కువ వేగంతో గతిశీలంగా ఉంది 2. తక్కువ వేగంతో   
గతిశీలంగా ఉంది .

4.  ఇపుపుడు ఈ వక్రానినా మీరలా వా్యఖా్యనిస్తురో చూపండి :

a. వసుతువు కొంత సమయంలో సిథారంగా లేదు ఇంకా కొంత సమయం 
త్వరణంలో (ఉంది)

b. పైన చెపిపునవేవీ కావు

c. వసుతువు పూరతు సమయం త్వరణంలో లేదు

d, వసుతువు ఒక సిథారమైన గతితో చలన్యమానంగా ఉంది .
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రన్ క్ట్టి  రన్

రన్ కిటీటి రన్ ఆడడంలో ఆనందం పొందారు కదా!

ఎలుక నియంత్ణ కంపూ్యటర్ చేతిలో ఉంది.  ఎలుకని నియంత్ంచడానికి మీ దగ్గర రకరకాల పరకరాలున్నాయి - 
సమయం, స్పుడ్ మరయు గ్రాఫ్ వంట్వి.

కిటీటి పరుగు స్పుడ్ ని, సమయ్నినా అంచన్ వేయడంలో - వాట్ పరణామాలను లెకికుంచడంలో మీరు అనందం పొందే 
ఉంటారు.

ఆట సమయంలో మీరు ట్రాక్ మీద, కిటీటి-ఎలుకల పరుగు, మరయు నిరీ్ణత సమయం (position time) గ్రాఫ్ ల మధ్య 
సంబంధం మీక్ అర్మయ్్య ఉంటందని మేము భావిసుతున్నాము.

 యూనిట్ 6
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వేగంలో మారు్ప ఎలా గురి ్తంచాలి?

7.1 వేగానినా అన్్వషంచే విధ్నం

రండు బందువుల మధయా సైక్ల్ అదే వేగంతో వెళ్త ందా లేదా వేగంలో మారు్ప ఉందా?

కదిలే వసుతువు వేగం సమయంతో పాట మారకపోతే, మనం దానినా సమచలనం అని పిలుస్తుం.

ఒక చీమ 1 స్ంమీ దూరానినా ఒక స్కనులో దాట్తే మరయు అదే 1 స్ంమీ దూరానినా ప్రతీ స్కనుకి కవర్ చేస్తు మనం 
దానినా సమచలనం అని చెబుతాం.

కదిలే వసుతువు వేగం సమయంతోపాట మారతే, మనం దానినా అసమచలనం అని పిలుస్తుం.

మరొక చీమ 1 స్ంమీని మొదట్ స్కనులో, 2 స్ంమీని రండవ స్కనులో, మూడవ స్కనులో 1.5 స్ంమీ కవర్ చేస్తు, 
మనం దానినా అసమచలనం అని పిలుస్తుం.

అసమచలనం అతి స్ధ్రణం. మనక్ ప్రతీరోజూ ఇందుక్ ఉదాహరణలు కనిపిస్తుయి. రోడుడుపై బసు్స ప్రయ్ణంచటం, 
పక్షులు ఎగరటం, గాలి వీచటం, నీరు ప్రవహంచటం వంట్వి. మన చుటటిప్రకకుల సమానమైన వేగం గల ఉదాహరణలు 
కనుగనటం కషటిం.

అయితే శాస్త్ర విజాఞానంలో కేవలం చెపిపునంత మాత్ం సరపోదు. మనం చెపేపు విషయ్నినా నిరూపించటానికి డేటా అవసరం.

కాబట్టి  సమచలనం లేదా అసమచలనం అని ఎలా నిరూపిసా్త రు?

చలనం గురంచి మనం ఒక పద్తిని నేరుచుకోవటానికి, అనే్వషణ చేయటానికి ముందు ఈ క్రింది ప్రశనాలక్ సమాధ్న్లు 
చెపపుటానికి ప్రయతినాదాదిం:

యూనిట్ 7
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మీరు 50 మీటరలు రేసులో పాల్గ ంటునానారని భ్వించండి. ఆరంభం నుంచి చివరి వరకు మీరు ఒకే 
రకమైన వేగంతో పరుగు పెడతారని అంచనా వేసా్త ర్ లేదా మీ వేగంలో మారు్ప ఉంటుందా?

మీరు సైక్ల్ పెడల్స్ తొక్కకుండాన్ పలలు ం వైెపుగా సైక్ల్ నడిపారు. సైక్ల్ క్ందకు దగుత్ననాపు్పడు దాని 
వేగం పెరుగుత్ందా? వేగం పెరుగుతూ ఉంటుందా?

7.2 మీ సంత వేగానినా కనుగొనండి

A పరుగు పందం

రేసులో రననార్ చలన్నినా అనే్వషంచటం మరయు రననార్ యొకకు చలనం సమచలనం లేదా అసమచలనం అని విశ్లైషంచటం.

మీరు పరుగు పందం నిర్వహంచాలి్సన అవసరం ఉంది. పూరతు తరగతి పరుగు పందంలో గ్రూపుల వారీగా పాల్్గంటంది. 
ఒకోకు గ్రూపులో ఆరుగురు సభు్యలు ఉంటారు. 

నిర్వహంచాలిస్న కారయాక్మం వివర్లు క్ంద ఇవ్వబడాడా యి.

కారయాక్మానినా నిర్వహంచటానిక్ 
కావలిస్న సామగ్రి:

1. ట్రాక్ ని కొలవటానికి  మీటరు స్కుల్ 
లేదా కొలిచే టేపు.

2. సమయం నమోదు చేయటానికి ప్రతీ 
గ్రూపుకి  న్లుగు స్టిప్ వాచీలు.  

3. డేటా రాయటానికి కాగతం మరయు 
పనునా.

కారయాక్మం చేయటానిక్ ప్రక్య:

1. 40 మీటరలై పొడవు ఉండే ట్రాక్ గురతుంచండి మరయు న్లుగు సమానమైన విభాగాలుగా విభజించండి. ఉదాహరణక్ 
40 మీటరలై ట్రాక్ ని 10,20,30, 40 మీటరలై  దూరాల మధ్య గురుతులు పటాటిలి.

2. సమయం నమోదు చేయటానికి ప్రతీ విభాగం వదది స్టిప్ వాచ్ తో టంకీపర్ గా గ్రూపు సభు్యలోలై ఒకరనా ఉంచాలి.

3. ఒక ప్రారంభ పాయింట్  గురతుంచండి మరయు చివర పాయింట్ వరకూ పరగెతాతులి్సందిగా గ్రూప్ సభు్యలోలై ఒకరనా 
కోరండి.

4. పరుగు కోసం డేటాని నోట్ చేయండి.

పదదిగా స్టిర్టి అని అననాపుపుడు పరుగు ప్రారంభమవుత్ంది. నలుగురు సభు్యలు టం కీపర్ పని చేస్తురు. వారు తమ స్టిప్ 
వాచీలినా సున్నా వదది ఉంచుతారు. రననార్ మొదట్ విభాగం దాట్నపుపుడు, అకకుడ ఉననా  మొదట్ టంకీపర్ తన స్టిప్ వాచీని 
ఆపుచేస్తురు. రననార్ చివర విభాగం పాయింట్ దాటేంత వరక్ ఇదే ప్రక్రియ ప్రతీ విభాగంలో జరుగుత్ంది.

7.3 పరిగెత్్త వ్ని వేగంలో మారు్ప

వేగంలో మారు్ప: పరుగు కారయాకలాపం

పరుగు పందం డేటాని స్కరంచండి మరయు పరగెతితున వార సరాసర వేగానినా లెకికుంచండి. ఇది పూరతు పరుగుపందంలో
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పరగెతితున వార వేగం సమానంగా ఉందా లేదా అసమానంగా ఉందా మరయు వివిధ విభాగాల మధ్య వేగంలో మారుపు 
ఉందా అని మీరు తెలుసుకోవటానికి సహాయపడుత్ంది. మీ డేటాని మీరంతా సక్రమంగా చూసి ఉంటారు. ముందుక్ 
కొనస్గటానికి ముందు మనం ఇపుపుడు ఈ క్రింది ప్రశనాలినా విశ్లైషదాదిం.

పట్టి క 7.3(a) : తీసుకుననా సమయం  గమనిక: వివిధ పడవులు ఉననా ట్రాక్ ని మీరు ఎంచుకవచు్చ మరియు దాని ప్రకారంగా పట్టి కని మార్చవచు్చ. 

పాల్్గననావార 
పేరు

1వ విభాగానికి (0-10 
మీటరు) తీసుక్ననా 
సమయం (స్కను)

2వ విభాగానికి (10-
20 మీటరు) తీసుక్ననా 
సమయం (స్కను)

3వ విభాగానికి (20-
30 మీటరు) తీసుక్ననా 
సమయం (స్కను)

4వ విభాగానికి (30-
40 మీటరు) తీసుక్ననా 
సమయం (స్కను)

పట్టి క 7.3 (b):సగటు వేగం

పాల్్గనే వార పేరు విభాగం 1కి సగట 
వేగం

విభాగం 2కి సగట 
వేగం

విభాగం 3కి సగట 
వేగం

విభాగం 4కి సగట 
వేగం

ప్రతీ విభాగం పరగెతతుటానికి మీరు సమానమైన సమయం తీసుక్న్నారా?

మీ పరుగు వేగం సమానంగా ఉందా లేదా అసమానంగా ఉందా?

సగట వేగానినా లెకికుంచటానికి ఈ క్రింద సమీకరణానినా మీరు ఉపయోగంచవచుచు. వేగం యూనిట్ ని రాయటం 
మరచుపోవదుది.

 V = d1−d0 / t1−t0 

7.4 చర్్చ సమయం

మీరు కార్యకలాపం చేస్రు మరయు డేటా స్కరంచారు. మీరు ఏ మాత్ం ఆలోచించని అనుభవానినా మీరు పొంది 
ఉండవచుచు. మీరు ఏమి చేస్రో విశ్లైషంచటానికి ఇకకుడ మీక్ కొనినా ప్రశనాలు ఇవ్వబడాడుయి. 

ట్రాక్ లో వివిధ విభ్గాలోలు  మీరు సమానమైన సగటు వేగానినా కలిగి ఉనానార్? కాదు అంటే, కారణం(లు) 
ఏమై ఉంటుంద?

మీకు కేవలం ప్రారంభ మరియు చివరి పాయింటులు  మాత్రమే ఉంటే, మీ సగటు వేగం మీరు పరుగు 
పెడుత్ననాపు్పడు మీ వేగం విధ్నంలో మారు్పని సూచించిందా?

పందం చివరి పాయింట్ లో వేగం గరిషటి ంగా ఉందా?

మీరు పరిగెతా్త ర్. అందువలలు  మీ వేగం ప్రారంభం నుంచి చివరి వరకు పెరుగుతూ ఉందా?

ప్రతీ విభ్గం పరుగు పెటటి టానిక్ మీరు సమానమైన సమయం తీసుకునానార్?

పందంలో, మీరు స్్థరమైన వేగంతో పరుగు పెటాటి ర్?

7.5 పలలు పు ప్రాంతంలో చలనం గురి ్తంచటం

Δ
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వ్లుపైె మీరు ఎలా పరిగెత్్త తారు

మీరు కొండ రోడుడుపై సైకిలు తొక్కుత్న్నారని భావించండి. ఒక వసుతువు తక్కువ మరయు సమానమైన సమయం 
విరామాల దా్వరా కవర్ చేసిన దూరానినా మనం నమోదు చేయటానికి మీరు చలనం స్వభావానినా ఊహంచాలి్సన అవసరం 
ఉందని పరుగు పందం కార్యకలాపం నుంచి మీక్ తెలుసు

నిజమైన రోడుడుపై ఒక సైకిల్ యొకకు డేటా నమోదు చేయటం కషటిం - రోడుడుపై ఇతర ప్రజలు మరయు వాహన్లు 
ఉంటాయి. కూరోచువటానికి సరైన ప్రదేశం కనుగనటం మరయు సైకిల్ ని గురతుంచటం మొదలైనవి కషటిం.

అటవంట్ పరసిథాతిలో, మీ తరగతి గదిలో అదే రకమైన సంఘటనని 
తిరగ సృషటించే ఒక ప్రయోగానినా రూపొందించే అవసరం ఉంది. 
దీనినా ఉపయోగస్తు మీరు సంఘటనకి సంబంధించిన  కొనినా కొల 
ప్రమాణాలినా గమనించగలరు మరయు నిజమైన జీవితపు సంఘటన 
గురంచి మీరు దగ్గరగా ఉండే అంచన్ వేయగలరు. 

దీనినా స్ధ్రణంగా నియంత్ణ ప్రయోగం లేదా వాసతువిక జీవితపు 
పరసిథాతి నమూన్గా పిలుస్తురు.

7.6 దొరేలు బంతి ప్రయోగం

నియంత్ణ ప్రయోగాలు ఒక వ్యవసథాని సవివరంగా అధ్యయనం చేయటంలో శాస్త్రవేతతులక్ సహాయపడతాయి.

ఇపుపుడు, వాలుపై చేస్ బైసైకిల్ స్్వరీ మాదిరగా ఉండే నియంత్ణ ప్రయోగానినా మనం రూపొందిదాదిం. మెరుగైన 
ఖచిచుతత్వంతో అది డేటాని నమోదు చేయటంలో మీక్ సహాయపడుత్ంది. ఇకకుడ మనం రోడుడుని అల్్యమినియం లేదా 
చెకకు పేలైటతో మరయు సైకిల్ ని స్టిల్ బంతి లేదా గోళ్తో మారుసుతున్నాం. మనం దీనినా వాలు ప్రయోగంగా పిలుస్తుం. 

ప్రయోగం చేయటానిక్ కావలిస్న సామగ్రి:

1. 160 స్ంమీ పొడవు గల అల్్యమినియం కోణం.

2. 1 అంగుళం చుటటి కొలత గల గోళ్ లేదా స్టిలు బంతి

3. స్టిప్ వాచీలు.   

ప్రయోగం చేయటం:

వాలు రావటానికి అల్్యమినియం ఒక చివర వైపు కోణానినా ఎత్తుగా 
ఉండే పాయింట్ లో ఉంచాలి. బంతి వేగంగా కదులుత్ంటే, 
ఖచిచుతమైన కొలతలు తీసుకోవటం కషటిం. దీనికోసం, ప్రారంభం 
నుంచి చివర వరక్ స్ఫీగా దొరలైటానికి బంతికి సరైన ఎత్తుని మీరు 
గురతుంచాలి్సన అవసరం ఉంది.

ప్రయోగం చేయటానిక్ ప్రక్య:

1. కోణం యొకకు ఒక చివర భాగానినా ఎంచుకోండి మరయు దానిపై 1 లేదా 2 స్ంమీ తేడాతో గురతుంచండి. ఇది 0 
స్ంమీ గురుతు వదది మీ ప్రారంభ పాయింట్ లేదా సున్నా పాయింట్.
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2. ఇపుపుడు కోణం యొకకు తకికున పొడవుని కొలవండి మరయు ప్రతీ విభాగం 30 స్ంమీ పొడవు ఉండే విధంగా 
విభజించండి. (మీరు 5 విభాగాలు పొందుతారు) 

3. ఒక వైపు పైకి ఎతితుతే చాలు. అందువలలై మీరు పై వైపు నుంచి స్టిల్ బంతిని వదిలితే, అది చివర వరక్ స్ఫీగా 
దొరులైత్ంది. 

4. ప్రతీ విభాగానినా కవర్ చేయటానికి అది తీసుక్ననా సమయ్నినా నమోదు చేయటానికి స్టిప్ వాచీలు ఉపయోగంచండి.

గమనిక: దయచేసి మీ గ్రూపుతో సంప్రదించండి. అందువలలై ప్రతీ ఒకకురకి సమయ్నినా నమోదు చేస్ అవకాశం లభిసుతుంది. 

7.7 బంతి వేగంలో మారు్పని లెక్్కంచటం

వేగంలో మారు్ప: దొరేలు బంతి ప్రయోగం

ప్రయోగం డేటాని నమోదు చేయటానికి ఇకకుడ పట్టిక  ఇవ్వబడింది. కనీసం న్లుగు వేరే్వరు పరుగుల వదది 30 స్ంమీ 
ప్రతీ విభాగానికి  సమయ్నినా నమోదు చేయగలగటానికి అవసరమైననినా స్రులై ప్రయోగానినా పునరావృతం చేయ్లి.

బంతి వేగానినా విశ్లైషంచటానికి మనం ఏమి చేస్మో చూదాదిం:

సమయం నమోదు చేయటం సులభమా?

తపు్ప పెద్ద దా లేదా సరిదద్ద వచా్చ?

బంతి వేగం సమయంతో మారుతోందా?

పట్టి క 7.7: దొరేలు బంతి ప్రయోగం

విభాగం 1వ పరుగుకి 
తీసుక్ననా 
సమయం 
(స్కనులలో)

2వ పరుగుకి 
తీసుక్ననా 
సమయం 
(స్కనులలో)

3వ పరుగుకి 
తీసుక్ననా  
సమయం 
(స్కనులలో )

4వ పరుగుకి 
తీసుక్ననా 
సమయం 
(స్కనులలో)

సగట 
సమయం 
(స్కనులలో)

సగట వేగం 
(స్ం మి/
స్కను)

0-30 cm

30-60  cm

60-90  cm

90-120 cm

120-150 
cm
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త్వరణం

గత పాఠాలోలై మనం ఎనోనా పద్త్లోలై భాగం పంచుక్న్నాము.  మీరు పరుగు పందం నిర్వహంచారు.  స్వయంగా మీరు 
పరగెతితున గణాంకాలు తెలుసుక్న్నారు.  మీరు సైకిలు పలలైంలోకి జారపోయ్ సంఘటనను కంట్రోల్ చేస్ ప్రయోగం 
తరగతి గదిలో చేస్రు.  ఇందులో మీరు ఉక్కు బంతిని అల్్యమినియం కోణం మీద దొరలైంచారు.  

బంతికి పట్టిన సమయం, దూరాల మధ్య లెకకుల ఆధ్రంగా ప్రతి భాగంలోనూ బంతి యొకకు సగట స్పుడ్ తెలుసుకోవడానికి 
ప్రయతనాం చేస్ ఉంటారు.  లేదా మీరు బంతి యొకకు స్పుడ్ ని ప్రతి స్కనుకీ లెకికుంచి కూడా ఉండచుచును.

బాలు దొరలైపోత్ననాపుపుడు దాని స్పుడ్ ఒకేలాగా లేదని మీక్ ఖచిచుతంగా తెలిస్ ఉంటంది.

వాచ్ దా్వరా సమయం లెకికుంచడానికి ప్రయతినాంచినపుపుడు - సరైన బందువు పైనే మీరు వాచ్ ఆపండి

వ్చ్ ని ఆపడంలో కృతకృత్యాలాయాయార్?  క్షణాలు హదు్ద లోలు న్ ఉనానాయా?  లేక, ప్రతి 

పఠనం మధయా త్డా చాలా ఉందా?

వీడియో విశ్లైషణ టూల్ (వీడియో విశ్లైషణ స్ధనం) మీరు లెకకులను స్క్షంగా పరశీలించడంలో మీక్ సహాయం 
అందించే ఉంటంది.  ఈ టూల్ స్యంతో మీరు స్కనులో 30వ వంత్లో బాలు యొకకు సిథాతిని చూడగలిగారు.  
అందువలన మీరు మరంత స్క్షంగా, ఖచిచుతంగా లెకకులు వెయ్యడంలో విజయవంతమై ఉంటారు.  ఈ ఖచిచుతమైన 
లెకకుల కారణంగా మనం బంతి అల్్యమినియమ్ ఏంగల్ మీదుననాపుపుడు దాని గతిని మరంత మెరుగా్గ పరీక్షించగలిగారు.

స్పుడ్ యొకకు ఈ గణాంకాల కారణంగా మీరు ప్రతి స్కను త్వరణానినా లెకికుంచగలిగారు.  త్వరణమనగా వేగంలో వచేచు 
మారుపుల తీరు.

ఇక మీరు ఒక బసు్స వేగ సమయ్నినా గ్రాఫ్ లో చూస్ ఉంటారు.  దీని వలలై మీక్ బస్ వేగంలోని కొనినా భాగాలోలైని త్వరణం 
గురంచి తెలుసుక్నే వీలు కలిగంది.

చివరగా మీరు -  గమ్యస్థాన్నికొచేచుటపపుట్కి ట్రెయిన్ వేగం శూన్యమవడం గురంచి తెలుసుక్న్నారు.  స్పుడు తగు్గతూ 
వసుతుననాపపుట్కీ అకకుడ కూడా త్వరణ సిథాతిని అరథాం చేసుకోగలిగారు.

 యూనిట్ 8
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ధ్వని యొకకు భావన మన చుటూటి ప్రబలంగా ఉంది, అందుకే ధ్వని మూలం ముఖ్యమైనది. 
వినడం, మాటాలైడటం లేదా శబాదినినా ఉతపుతితు చేయటం మనక్ సుపరచితమైనది కాని శబదిం 
మనక్ నిజంగా తెలుస్?

ధ్వని ఎలా ఉతపుతితు చేయబడింది? ఇది ఎలా ప్రచారం చేసుతుంది? ధ్వని అనేది కనిపించనిది 
మరయు పరోక్షంగా తాకలేనిది. ధ్వని స్ధ్రణం కానీ ధ్వని యొకకు స్వరూపం 
అస్ధ్రణం.

ఈ మాడూ్యలోలై ఇటవంట్ ప్రశనాలను పరశీలిదాదిం.

విషయ సూచిక 
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మన చుట్టి  వుండే ధ్వని

1.1 పరిచయం 

మనందరకీ ధ్వని అనేది చాలా బాగా తెలిసిన పదము, 
కదా!

మీరు పక్షుల కిలకిలారావాలు, ఆక్ల 
గలగలలు, వాహన్ల మోతలు, వేణువు 
యొకకు శ్వ్యత లేదా ఏ సంగీత 
వాయిద్యమైన్, గటార్, హారో్మనియం, 
తబలా, ఢోల్ , రైలు విజిల్, సైకిలు 
గంట, అలారం గడియ్రం మొదలైన 
వాట్ గురంచి వినవచుచు. మనము 
ధ్వనిని వినికిడి భావము (చెవి) దా్వరా 
అర్ం చేసుకోవచుచు.

మనక్ వినిపించే శబాదిలను విశ్లైషంచి, 
అరథాం చేసుకోండి. ధ్వని అంటే ఏమిట్? 
అది ఎలా ఉతపుతితు చేయబడుత్ంది? ఇది 
ఎలా ప్రయ్ణం చేసుతుంది?

1.2 ఈ ధ్వనులు ఎక్కడ నుండి వసు్త నానాయి?

కంపూ్యటర్ ప్రయోగశాలలో, క్రింద ఒక ధ్వని కిలైప్ ఉంది. దీనిని వినడానికి ప్రయతినాంచి, ధ్వని యొకకు విభిననా మూలలను 
గురతుంచండి.

మీ నోట్సలో ధ్వని యొకకు వివిధ ఉతపుతితు స్థానముల యొకకు జాబతాను వ్రాయండి. 

అభ్యాసము 

1. మీ ఇంట్లో ఎకకుడైన్ ఒక చోట కూరోచుండి.

యూనిట్ 1
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2. రండు నిమిషాలు, మీ కళళీను మూసుక్ని, మీరు విన గలిగే వివిధ శబాదిలను వినండి.

3. ఇపుపుడు మీ నోట్సలో లేదా ఓ కాగతములో, ఈ ధ్వని ఎకకుడెకకుడ నుండి ఉతపుతితు చేయబడుతోందో వాట్ మూలాలను 
చూపించే మా్యపును గీయండి.

4. మీరు ఈ శబాదిలు ఏ సమయములో వినిపించాయో, ఆ సమయ్నినా గమనించండి.

1.3 మీకు వుండే ప్రయోగ శాల లాంట్ ఒక తరగతి గద 

కంపూ్యటర్ ప్రయోగశాలలో, ఇకకుడ ఒక వీడియోలో ‘ధ్వని’ అనే విషయము మీద, ఒక ఉపాధ్్యయురాలు 
వ్యవహరసుతున్నారు. ఈ విషయమును ప్రారంభించటానికి ముందుగా, ఆమె నలలై బోరుడు పై ‘మీరు ధ్వని గురంచి 
తెలుసుకోవాలని అనుక్ంటన్నారా?’ అని వ్రాస్రు.

తదుపర ఏమి జరుగుత్ందో తెలుసుకోవడానికి, ఈ క్రింద ఉననా వీడియోను చూడండి.

అభ్యాసము

మీక్ ధ్వనికి సంబంధించి ప్రశనాలను / సందేహాలను కలిగ ఉండవచుచు. మీ ప్రశనాను (లు) క్రింద వ్రాయండి. 

1.4 ధ్వనులను చేయుట  

(i) మీ చుటూటి ఉననా వసుతువులతో ధ్వని (లు) చేయండి

1. 5 గురు సభు్యలతో ఒక గ్రూపును చేయండి.

2. మీ చుటూటి ఉననా విషయ్లను ఉపయోగంచి ధ్వని(లు)  
చేయండి - ఉదా. మీ తరగతి గదిలో  / మీ బా్యగులో / 
జేబులో. దీనినా చేయడానికి మీక్ 1 నిమిషం పడుత్ంది. ఇది 
ఇతర గ్రూపులతో పోలిస్తు భిననాంగా ఉండాలి.

3. దీనిని తరగతిలో చూపించండి.   

(ii )మీక్ ఇవ్వబడిన వసుతువులతో ధ్వని (లు) చేయండి

1. అదే గ్రూపులో పని చేయండి.

2. మీక్ ఇచిచున వసుతువులను ఉపయోగంచి ధ్వని (లు)  చేయండి. మీరు రండు లేదా అంతకంటే ఎక్కువ వాట్తో కలిపి 
చేయవచుచు మరయు వాట్ని వేరు వేరుగా కూడా  ఉపయోగంచ వచుచును. దీనినా చేయటానికి మీక్ 5 నిమిషాలు 
పడుత్ంది.

3. మీక్ ఇచిచున వాట్తో కాక్ండా, ఇతర వసుతువులను కూడా ఉపయోగంచుకో వచుచును.

4. దీనిని మీ తరగతిలో చూపించి ఈ క్రింది వాట్ని వివరంచండి:

(ఎ) మీరు రూపొందించిన నమూన్లో ఉతపుననాం ఎలా చేశారు? అది ఊదడం, కొటటిడం, పటటికోవడం లేదా 
వేరొకదా?

(బ) నమూన్లో ఏ భాగం ధ్వని చేసుతుందో గురతుంచండి?
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1.5 ధ్వని అన్ద కంపనము

మీరు చాలా రకాల అభిప్రాయ్లలో ధ్వని అనేది స్ధ్రణంగా, ఊదడము, కొటటిడము 
లేదా లాగడము దా్వరా ఉతపుతితు చేయబడుత్ంది. రండు వసుతువులు ఒక దానితో 
మరొకట్ కొటటిబడినపుపుడు అవి కంపిస్తుయి మరయు కంపన్లు ధ్వనిని ఉతపుతితు 
చేస్తుయి.

మరింత అన్్వషణ కొరకు

కొనినా కంపన్లు వెంటనే అంతరంచి పోతాయి మరయు ఆ ధ్వని వెంటనే 
ఆగ పోత్ంది. ఉదాహరణక్ టేబుల్ ను గట్టిగా కొటటిడము, మైదానములో 
మీ అడుగులను గట్టిగా నేలపై  కొటటిడము, నేలపై నీరు గుడ గుడమని 
కొటటిక్ని ప్రవహసుతుననాటటిగా వచేచు శబదిములు. 

మీరు ఇంకా ఏమైనా ఇతర ఉదాహరణల గురించి ఆలోచిసు్త నానార్?

ప్రయతినాంచి చూడండి:

ఒక సైకిల్ గంటను మ్రోగంచి, మీ అరచేతితో దానిని మూసి వేయండి. వాట్ నుండి వచేచు ప్రకంపనలు తక్షణమే 
ఆపేస్తుయని మీరు గమనిస్తురు. ఇలా ఎందుక్ జరుగుత్ందని మీరు అనుక్ంటన్నారు?

1.6 కంపనాలను తెలుసుకొనుట 

మనము నేరుగా కంపించే వసుతువులను చూడవచుచు లేదా వసుతువులను సపుర్శంచడం దా్వరా కంపన్లను తెలుసుకో 
గలుగుతాము.

మనము శబదిమును చేస్టపుపుడు వచేచు కదలికను 
చూడటానికి మనము ఒక య్కిటివిటీని చేదాదిము.

కపు్ప మీద డాయాన్స్ చేస్ రింగులు 
(యాక్టివిటీ)

1.ఒక కాగతం కపుపు

2. ఒక స్్రా 

విధ్నము:

1.  ఒక కాగతం కపుపును తలక్రిందులుగా 
బోరలైంచి పటటికోండి

2. స్్రాను రంగులు వచేచు విధముగా కతితురంచండి (చిత్ంలో చూపిన విధంగా)

3. ఇపుపుడు కాగతపు కపుపు యొకకు కింది భాగం మీద ఆ రంగులను  ఉంచండి
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4. ఆ కపుపును రండు చేత్లతో నోట్కి దగ్గరగా పటటిక్ని మూసి వేయండి.

ఎందుకని స్్రా రంగులు చుటూటి ఎగర పడాడుయి?

కంపనములను తెలుసుకోవడానికి, కాగతపు కపుపును మీ అరచేతితో పటటిక్ని తలక్రిందులుగా త్పిపు, మూసి  వేయండి 
మరయు మీరు గట్టిగా కేకలు పట్టి అరచినపుపుడు, మీ స్నాహత్డికి కపుపు యొకకు ఆధ్రానినా తాకమని  చెపపుండి. 

మీరు మీ గంత్ యొకకు కంపనములను కూడా తెలుసుకో గలుగుతారు. మీ గంత్ మీద నెమ్మదిగా మీ వ్రేళళీను వేసి, 
‘అఆహ్’ లేదా ‘హ్హమ్ మ్  ‘ లేదా ‘హుహూహూ’ లేదా ఏడో ఒక శబదిము కొంచెం గట్టిగా చెపపుండి.

కంపనాలు అనగా ఏమి?

మీరు శబదిమును మీ అరచేతిని విసురుగా మీ చెవి దగ్గరగా తీసుక్ని వెళ్ళీట దా్వరా, ఒక పదది కర్రను వేగముగా 
కదిలించుట దా్వరా, ఒక త్వా్వలును కదిలించడము దా్వరా, పతాకమును కదలచుడం దా్వరా, చపపుటలైను చరచడము 
దా్వరా, భూమిపై ఒక రాయి కొటటిడం దా్వరా, అనుభవము పొందవచుచును. 
ఇకకుడ మీరు శబదిమును వినగలరు కానీ, కంపన్లు చూడటం కషటిము. 

కాబట్టి, ధ్వని ఉతపుననామయ్్య అవకాశం ఉంది కానీ మీరు కదలికలు/
ప్రకంపన్లను చూడలేరు.

అలాంట్ ఉదాహరణల గురంచి ఆలోచించండి, ఇకకుడ రండు విషయ్లు 
ఒక దాని మీదక్ ఒకట్ పడక్ండా చూడ గలము, కానీ అవి ధ్వనిని ఉతపుతితు 
చేస్తుయి. అలాంట్ వాట్ని క్రింద వ్రాయండి 

మరింత అన్్వషణ కొరకు:

మీ చెవి దగ్గర ఒక స్స్ తెరచి ఉంచి, దాని నుండి వచేచు శబదిమును 
వినండి. ఇపుపుడు దానిలో కొంత నీరు నింపి, మరల  వినండి. 
శబదిములో మారుపు వచిచుందా? ఇపుపుడు మీ చెవికి దగ్గరా ఒక గాలైసు 
లేదా ఒక పాత్ను పటటికోండి. మీరు ఏమి గమనించారు? ధ్వని ఏ 
విధముగా ఉతపుతితు అవుతోంది?
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2.1 ధ్వని తీవ్రత 

ధ్వని యొకకు తీవ్రత దాని వా్యపితుకి అనుగుణంగా ఉంటంది. మొదట మూడు బంత్లు, వాట్ సగట స్థానము నుండి 
అట ఇట కదులుతూ వుండే పరమితిని చూడండి.

ధ్వని తీవ్రత అనేది, కణములు వాట్ సగట స్థానం నుండి కంపనముల వలన ఏరపుడిన గరషటి స్థానభ్ంశం. 

అడాస్టీని ఉపయోగించి ధ్వని వ్యాపి్త

ఇపుపుడు కంపూ్యటర్ తెరపై ఒక స్ధన్నినా ఉపయోగంచి ధ్వనిని “చూదాదిము”. స్ధనం యొకకు ఎడమ ఎగువ చివరలో  
చాలా బటనులై ఉన్నాయి. మనము స్ధనములో “రకారుడు” మరయు “స్టిప్” బటనును ఉపయోగంచబోత్న్నాం. ధ్వని 
యొకకు మూలానికి దగ్గరగా మైక్రోఫోనుని ఉంచండి.

మీరు మీ వేళలైను విరచుకోవాలని ఎంచుక్న్నారని అనుక్ందాం. ఇపుపుడు “రకారుడు” బటన్ నొకకుండి. మీ వేళలైను 
శాంతముగా స్నాప్/విరచి, తరువాత వాట్ని గట్టిగా విరవండి. ఇపుపుడు “స్టిప్” బటనును కిలైక్ చేయండి.

గట్టిగా మీరు పైకి కిందకి నొకకుడము వలన ఎక్కువ శబదిమును మరయు తక్కువగా నొకకుడము వలన చిననా శబదిమును  
చూడ గలిగారు. 

మీక్ పదదిగా వుండే శబదిము వలన కంపన విస్తురము ఎక్కువగా కలిగ ఉన్నారని చెపపు వచుచును.

ఇపుపుడు మీరు “చూడ దలిచిన” ధ్వనులను ఎనునాకోండి - ఉదా. మీరు చపపుటలై లేదా టేబుల్ ను గట్టిగా కొటటిడము 
చేయవచుచు లేదా “ఆ ఆ” అని అరవ వచుచు - మరయు ధ్వని పరమాణమును మారుపు చేసి, ధ్వని యొకకు వా్యపితుని 
గమనించండి మరయు అధిక మరయు తక్కువ వాల్్యమ్/పరమాణమును చేయ వచుచును. మీ రూప కలపున చేసిన ధ్వని 
ఏ విధముగా పైకి కిందకి వెళళీబడినదో కూడా మీరు చూడవచుచు.

వాల్్యమ్/పరమాణమును మారచుడం అంటే మీరు కంపన పరమితిని మారుసుతుననాటలై  అరథాం.

మరింత అన్్వషణ కొరకు

విగల్ అనగా ఏమి? ఇది మైక్రోఫోనుక్, తీగలు దా్వరా కంపూ్యటరుక్ సిగనాల్్స పంపుత్ంది. ఇది  విదు్యత్ సిగనాళలైను 
చూపిసుతుంది. కానీ మైక్రోఫోన్ ఎలా పని చేసుతుంది?

ధ్వని గురించి మరింతగా 
తెలుసుకవడం

యూనిట్ 2
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మన శరీరం యొకకు మైక్రోఫోనులు చెవులా? ఇవి నరముల దా్వరా మన మెదడుక్ ఒక విగల్ (ఇట అట కదులుతూ)
ను పంపిస్తుయ్?

2.2 పిచ్ 

ఒక కీచు లేదా ఖంగుమనే లేదా తీక్షణమైన ధ్వనిని హై-పిచ్ (హెచుచు స్థాయి శ్రుతి) అని కూడా అంటారు. ఈల 
వేసినటలైండే దీనినే “పిచ్” అని సంబోధిసుతుంటాము. కీచుదనం ఎక్కువైతే, “పిచ్” ఎక్కువ ఉననాటలై. ఉదా: మేక యొకకు 
ధ్వని గేద ధ్వని కంటే కీచైనది; అందుకని మేకక్, గేద కంటే ఎక్కువ “పిచ్” అని చెపపువచుచు.

ఈ వీడియోలో మీరు తక్కువ మరయు ఎక్కువ కీచుదనముల మధ్య తేడాను చూడ గలరు.

ధ్వని అంటే కంపన్లు అని తెలుసుక్న్నాము. ఒక స్కనులో కణము/వసుతువు ఎనినా కంపన్లు చెందుత్ందో, దానిని 
పౌనఃపున్యము అంటారు. నిరీ్ణత సమయములో ఎక్కువ కంపన్లు చెందితే, దానికి పౌనఃపున్యము ఎక్కువ అని 
చెపపువచుచు. కంపన పౌనఃపున్యము ధ్వని యొకకు “పిచ్”ను నిర్ణయిసుతుంది. ఎక్కువ పౌనఃపున్యము ఉంటే ఎక్కువ పిచ్, 
తక్కువ పౌనఃపున్యము ఉంటే, తక్కువ పిచ్.

మరింత అన్్వషణ కొరకు 

స్లింగ్ ఫా్యన్ యొకకు భ్మణ ఫ్రీకె్వనీ్స ఏమిట్?

ఒక పైకపుపు ఫా్యను వేగంగా తిరుగుత్ంటే, ఒక స్థానం దాట్ మనము దాని బేలైడులై చూడలేము. ఇది మన కళళీ యొకకు 
పరమితి - చాలా త్వరగా చలించే విషయ్లను చూడలేము. వాట్ని గమనించడానికి ధ్వని కంపన్లు కూడా వేగంగా 
జరుగుతాయి. ఉదా: మనము స్పుకర్ (4.1 లో వీడియోను చూడండి) ను చూస్తు, అది కంపించ వచచుని మనము 
చూడవచుచు. కానీ,  ఇచిచున సమయంలో ఇది ఎనినాస్రులై జరగందో లెకికుంచలేము.

2.3 సంగీత ప్రపంచము 

సంగీతము వివిధ ధ్వనుల యొకకు కలయిక అంటే, వేరు వేరు పౌనఃపున్్యల మరయు ధ్వని విసతుృతి యొకకు శబాదిలు.

ఇపుపుడు మీక్ నచిచున పాట లేదా మీరు మైక్రోఫోనోలైకి ఏదో మాటాలైడటం మరయు దానినా రకారుడు చేయండి. అడాసిటీ 
మీద ఎక్కువ తక్కువలు (విగల్) ను చూడండి. విగల్ ల(పైకి, కిందకి కదిలే తరంగాలు) యొకకు ఆకారాలు మీక్ ఏమి 
చెబుత్న్నాయి? బగ్గరగా మరయు తక్కువ పరమాణ స్థాయిలో వచేచు వాయిస్ లేక ధ్వని యొకకు కదలికలను పోలచుండి.

ప్రాజెక్టి: మీ స్వంత సంగీతానినా రూపందంచడం

ఇపుపుడు మీరు అడాసిటీలో శబాదిలను రకారడుంగ్ చేయడం దా్వరా, మీ స్వంత చిననా 10 స్కండలై   మూ్యజిక్ ట్రాక్ను 
సృషటిస్తురు. వివిధ రకాలైన శబాదిలను చేయడానికి, మీరు స్క్షన్ 1.4 లో విభిననా వసుతువులతో వాయించారు. మీరు కొతతు 
శబాదిలను చపపుటలై కొటటిడము లేదా ఈల వేయడము లేదా ఇతర చర్యల దా్వరా సృషటించవచుచు. లయ మరయు టంపోలను 
నిర్ణయించండి. శబాదిల యొకకు సమూహం (ఉదా. వేళలైతో చిట్కెలు వేయడం మరయు ఒక చెంచాతో ఒక పేలైటను 
కొటటిడం) మీ డ్మ్ లేదా తబలా ఏదైన్ కావచుచు. ఆ లయలో సరపోయ్ టూ్యన్ మూ్యజిక్ ట్రాక్ను పూరతు చేసుతుంది - 
మీరు హమ్ అనే శబదిము, ఏదైన్ పాడటం, ఈల వేయడము లేదా మీక్ మీరు ఒక డిజైనును ఉపయోగంచి, స్క్షన్ 1.4 
లో రూపొందించిన నమూన్ను ఉపయోగంచి సంగీతానినా రూపొందించ వచుచును.

మీరు అడాసిటీలో రకార్డు చేసిన సంగీత ట్రాక్లో, మీరు ఉపయోగంచిన ప్రతి ధ్వనికి సంబంధించిన విగలలైను(ఎక్కువ 
తక్కువ స్థాయిలను) గురతుంచండి.
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3.1 పేపర్ కపు్ప టెలిఫోన్ 

రండు కాగతపు కపుపులు మరయు ఒక దారము (కనీసం 
10 మీటరలై పొడవు) ను ఉపయోగంచి ఒక కాగతపు కప్ 
టలిఫోను తయ్రు చేస్తుము. మనము నలుగురము కలిసి 
ఒక గ్రూపులో పని చేస్తుము.

కపుపును, దారముతో గట్టిగా కట్టి లాగ పటటికోండి. 
మీ స్నాహత్డిని, ఒక కాగతపు కపుపులో నెమ్మదిగా  
మాటాలైడమని చెపిపు, మీరు దానికి చివరలో కపుపును ఉంచి, 
దానిపై మీ చెవిని  ఉంచి వినడానికి ప్రయతినాంచండి.

మీరు మీ స్నాహత్ని గొంత్ని వినగలుగు త్నానార్?

మీరు కప్ దా్వర్ వినగాన్, మీ స్నాహత్డు గొంత్లో మారు్పను చూసార్?

తాడును లాగాక పోయినా కూడా, మీరు మీ స్నాహత్ని స్వరమును వినగలుగుత్నానార్?

దారము తడి అయినా కూడా మీరు వినగలిగార్?

మీరు వేరు వేరు పరిమాణాల కపు్పలను ఉపయోగిస్్త, ధ్వని భిననాంగా ఉంటుందా?

3.1 ఎ- పేపర్ కప్ టెలిఫోన్  

ఇపుపుడు మీ గ్రూపులోని ఒక సభు్యడిని,  అతని నోట్కి దగ్గరగా  కపుపు 
పటటిక్ని  మాటాలైడుత్ననా వ్యకితుని, దారమును నెమ్మదిగా తాకమని 
చెపపుండి. గట్టిగా లాగబడిన చోటకి  దారమును  పటటికోండి.

మీ స్నాహత్డిని తీగ యొకకు వేరు వేరు ప్రదేశాలలో వుననా దారమును 
తాకమని చెపపుండి  - స్పుకరుకి దగ్గరగా మరయు దూరంగా.

దారము యొకకు ముగంపు ఒక రంధ్ం గుండా వెళ్త్ంది మరయు 
ఒక చిననా కాగతపు బంతిని  లేదా అగ్గ పులలైతో ముడిపడి ఉంటంది. ఈ 
విధముగా పేపర్ కపుపు చిరగదు.

ధ్వని ప్రయాణిసు్త ంద

యూనిట్ 3
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ఒక వయాక్ ్త కపు్ప దా్వర్ మాటాలు డేటపు్పడు అతను / ఆమ 
దారమును తాక్నపు్పడు ఏ విధముగా భ్వించారు?

సభు్యలు వార పాత్ను మారచుగలరు, తదా్వరా గ్రూపులోని  ప్రతి 
సభు్యడు అనే్వషంచే అవకాశమును పొందుతారు.

3.1 బ- పేపర్ కప్ టెలిఫోన్ 

ఇపుపుడు మీ గుంపులో ఒక సభు్యడిని, దారమును 
ఎకకుడో ఒక మధ్యలో గట్టిగా పటటికోమని చెపపుండి. 
మరొక సభు్యడిని మాటాలైడే ముగంపు ప్రదేశములో, 
నెమ్మదిగా దారమును తాకమని  అడగండి, ఆపై 
వినపడే ముగంపులో తాకమని చెపపుండి. 

దయ చేసి సమూహంలోని పాత్లను మారచుండి, 
అందువలలై సమూహంలోని ప్రతి సభు్యడు 
అనే్వషంచడానికి అవకాశం పొందండి.

కపుపులో ఒకరు మాటాలైడుతూ ఉండేలా మరయు 
మరొకరు దారమును పటటిక్ని ఉండేలాగా 
చూసుకోండి.

ఇపుపుడు మీరు చేస్ పనులను మారుచుకోండి. దాని వలన గ్రూపులోని అందరు సభు్యలు అనుభూతిని చెందటానికి 
అవకాశము ఉంటంది.

మాటాలు డటం వైెపు మరియు వినడం వైెపు తాక్నపు్పడు మీరు ఏమి అనుభూతి చెందారు?

ఎందుక వివరించండి?

మీ చెవిని, తీగకు దగ్గరగా తీసుకు రండి 
(ఎవరైనా కపు్పలో మాటాలు డుత్ననాపు్పడు). 
మీరు ఏమనానా వినానార్? మీకు శబ్ద ము 
వినిపించేలా  తీగ ఎలా సహాయ పడింద?

మరింత అన్్వషణ కొరకు

కపుపు యొకకు పాత్ ఏమిట్?
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3.2  పాడే సూ్పను

1. ఒక చెంచా మరయు ఒక 
దారమును (పొడవు కలిగనది) 
తీసుకోండి. 

2.  దారము యొకకు ఒక చివరక్, 
చెంచా యొకకు  హా్యండిలును 
కటటిండి. 

3. చూపుడు వేలుక్ దారము 
యొకకు వేరొక చివర కట్టి, ఆ వేలుని 
చెవిలోకి పటటికోండి. 

4. చెంచాను స్్వచ్ఛగా వదిలి 
వేయండి.

5. చెంచా టేబుల్ / గోడను తాకేలా 
చూడండి లేదా మరొక చెంచా (లేదా 
పని్సల్) తో స్పునును నెమ్మదిగా 
కొటటిమని మీ స్నాహత్తడికి చెపిపు, 
జాగ్రతతుగా వినండి.

దారంతో పాట వివిధ ప్రదేశాలలో 
దారమును తాకండి. మీరు 
దారములోని కంపనాలను 
తెలుసుక గలుగుత్నానార్?

చెవిలో వేలు ఉంచడం, చెంచాను కొటటిడము మరయు దారమును మధ్యలో ఎకకుడి నుంచో ఎకికుంచడము మరయు 
త్వరగా వదలడము చేయండి. మీరు ఏ అనుభూతి చెందారు?

3.3 గోడలకు చెవులు ఉనానాయా?

1. మీ తరగతిలో గోడపై, లోపల మరయు వెలుపల నుండి, 
ఒకదానికి ఒకట్ ఎదురుగా ఒక గురుతును  ఉంచండి.

2. మీ స్నాహత్డిని, తరగతి వెలుపలక్ వెళ్లై, ఒక చిననా గులక 
రాయితో ఆ గురతు వదది గోడను కొటటిమని చెపపుండి.

3. మీరు, తరగతి లోపల అదే గోడ వదది మీ చెవి పటటిడం దా్వరా 
వినడానికి ప్రయతినాంచండి.

4. మీ స్నాహత్డు (గోడ వెనుక) నేరుగా వినక్ండా, నెమ్మదిగా 
గోడను కొటటిండి. 

5. ఇపుపుడు మీ ఇదదిర పాత్లను మారుచుకొని మళ్ళీ ప్రయతినాంచండి
మీరు గోడ గుండా వచేచు శబదిమును విన గలిగారా?
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3.4 బక్్కటుటి  లోపల నాణెమును విస్రి కొటుటి ట

1. నీట్తో బకెకుటటిను నింపండి.

2. మీ చేత్లోలై రండు న్ణేలు తీసుకోండి మరయు 
నీట్లో వాట్ని గట్టిగా విసరండి. 

3. నీళళీ నుండి వచిచున న్ణముల శబదిమును వినండి.

మనము నీట్క్ బదులుగా, నూనె లేదా వేరే ఇతర 
ద్రవములను  ఉపయోగిస్్త శబ్ద ము వినిపిసు్త ందా?

3.5 కంపించే బెలూన్

1. మీ చేతితో ఒక బెల్నును పటటికొని, మీ 
స్నాహత్డిని “ఊఊఊ” అని బగ్గరగా 
అరవమనండి. ఏమి జరుగుత్ంది? ఎందుక్ 
ఇలా జరుగుత్ందో ఆలోచించ గలరా?

2. ఇది మీ స్నాహత్ని నోరు నుండి వచేచు 
గాలికి కారణముగా అవుత్ందా? గాలిని 
నిరోధించేందుక్ బెల్న్ మరయు మీ 
స్నాహత్ల నోట్ మధ్య ఒక కాగతం లేదా నోట 
బుక్కును  పటటికోండి. ఇపుపుడు మీ స్నాహత్డిని 
మళ్ళీ అరవమనండి. మీరు ఇపపుట్కీ కంపన్లు 
వసుతుననాటలైగా భావిసుతున్నారా?

3. మీ మిత్రుని నుండి రండు అడుగులు దూరముగా వెళళీండి. అతనిని అరవమని చెపపుండి. బెలూన్ ఇప్పట్కీ 
కంపనము చెందుతోందా?

3.6 ధ్వని ప్రయాణిసు్త ంద: వేరు వేరు మీడియాల దా్వర్ కంపనాలు

పైన పేరొకుననా విభిననా ప్రదేశాలలో, అనినా ఆకిటివిటీలలో మనము కంపన్లు ఉన్నాయని గమనించాము. ఉదాహరణకి, కాగతం 
కపుపు ఆకిటివిటీ గురంచి మీ స్నాహత్నితో మాటాలైడినపుపుడు, తీగల వెంబడే కంపన్లు వస్తుయని భావించారు. పాడే చెంచా 
ఆకిటివిటీలో కూడా ఇదే నిజమయి్యంది. అకకుడ మీరు చెంచాక్ కట్టి ఉననాతీగతో కంపన్ల యొకకు అనుభూతిని చెందారు. 
అంత మాత్మే కాదు, మీరు మీ స్నాహత్ని సమీపములో నిలబడి “ఊఊఊ” అని శబదిము చేయుట దా్వరా, బెల్నులో 
కంపనముల అనుభూతిని పొందారు. ఈ సంఘటనల మూలముగా, శబదిం అనేది కంపనముల రూపములో ఒక ప్రదేశము 
నుండి వేరొక ప్రదేశమునక్ కదులుత్ంది అని కనిపిసతుంది. మనము కంపన రూపంలో మాత్మే ధ్వనిని గ్రహంచాము. 
కంపన్లు, ఏ మీడియ్ (ఘన, ద్రవ లేదా వాయువు) దా్వరా అయిన్ ప్రయ్ణంచ గలవు.
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4.1 ఒక స్్పకర్

మనము సంగీతం వినడానికి స్పుకరలైను ఉపయోగస్తుము. స్పుకరులై, మొబైల్ ఫోనలైలో మరయు టలివిజనలైలో కూడా 
ఉపయోగంచ బడతాయి. ధ్వనిని ఉతపుతితు చేస్టపుపుడు మీరు ఒక స్పుకరును ఎపుపుడైన్ గమనించారా లేదా తాకారా? 
దాని డయ్ఫ్రామ్ కంపనం (వైబ్రేట్) చెందుత్ందా? (స్పుకరు, మైక్రోఫోనుక్  సంబంధించినదేన్?)

స్పుకర్ ఉతపుతితు చేస్ శబదిము యొకకు వీడియోను చూదాదిము.

కొనినాస్రులై స్పుకరులై విసుగును పుట్టిస్తుయి. ముఖ్యంగా, ఎవరైన్ ఎక్కువ శబదిముతో సంగీతమును వింటననాపుపుడు కూడా 
విసుగును పుట్టిస్తుయి. కానీ స్పుకర్ నుండి శబదిం ఎలా బయట్కి వసుతుంది?

4.2 ఒక జాలువ్రే స్ప్ంగు (స్లు నీ్క స్ప్ంగ్ ) 

మనక్ ఒక జారుగా వుండే సపు్రంగ్, ధ్వని అనేది ఎలా ప్రయ్ణసుతుందో గురంచిన ఆధ్రాలను అందించ గలదేమో 
చూడడానికి ప్రయతినాదాదిము. ఒక టేబుల్ మీద మనము ఈ జాలు వారే సపు్రంగును ఉంచాము అనుకోండి. మనము దానిని 
అకస్్మత్తుగా క్దించ వచుచును. క్రింద ఇచిచున నెమ్మదిగా జరగే వీడియోను  చూడండి. మీరు దీనిని, మీ తరగతిలో కూడా 
ప్రయతినాంచ వచుచు.

ఇపుపుడు మనము మన చేతిని ముందుక్ వెనుకక్ జరుపుదాము.

మనము సిలైనీకు సపు్రంగ్ క్చించుక్ని మరయు పొడవుగా కావడానికి రండు ప్రతా్యమానాయ ప్రదేశాలు ఉన్నాయని 
మీరు చూడవచుచు. ఒక స్పుకర్ యొకకు డయ్ఫ్రమ్ కూడా ముందుక్ వెనుకక్ నడుస్తు ఉంటంది. ఇది ముందుక్ 
కదులుత్ననాపుపుడు గాలిని అణచి వేసుతుంది మరయు అది వెనుకక్ తిరగనపుడు గాలిని అరుదుగా / స్పుర్సర్ / తక్కువగా 
చేస్తు కదులుత్ంది. సిలైనీకుతో పాట, ఈ వరుస సంపీడనములు పలుచ బడుతూ, స్పుకర్ నుండి గాలిలో శబదిము 
ప్రయ్ణసుతుంది. ద్రవాలు మరయు ఘన పదారాథాల దా్వరా కూడా శబదిము అనేది అదే విధముగా ప్రయ్ణసుతుంది.

4.3 గాలి అన్ద స్ప్ంగ్ లాంట్దా? 

మనము ఒక సపు్రంగును గట్టిగా లాగనపుపుడు, అది పొడుగుగా స్గుత్ంది, అదే వెనుకక్ నెడితే, క్చించుక్ని పోత్ంది. 

ధ్వని ఎలా ప్రయాణం చేసు్త ంద?

యూనిట్ 4
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ఒక సపు్రంగ్ ఎలలైపుపుడూ, తన అసలు స్థాన్నికి తిరగ రావడానికి ప్రయతినాసుతుంది. మనము దాని మీద బలమును తొలగంచిన 
తరా్వత, పొడుగుగా లేదా క్చించుక్ని వుండే సిథాతిలో ఉండదు. మరొక వైపు, మట్టి లేదా పిండి (డౌ) ని తీసుక్ని, దాని 
రూపానినా పూరతుగా మలచిన తరా్వత, మరల అది దాని అసలు రూపానినా తిరగ పొంద లేదు. గాలి సపు్రంగ్ లాగా లేదా బంక 
మట్టి లాగా ప్రవరతుసుతుందేమో చూదాదిం.

స్ది లేక్ండా ఒక పాలైసిటిక్ సిరంజిని తీసుకోండి. పిసటిన్ ( నీరు చిమే్మ  గటటిము) ను పూరతుగా పిసటిన్ లోకి వెళ్లైలా 
చెయ్యండి. ఇపుపుడు మీ వేలుతో మొదలును ఆపి వేయండి. పిసటిన్ ను పూరతుగా లాగ, దానిని విడుదల చేయండి. మీరు 
ఏమి చూస్రు?

ఇపుపుడు రంధ్ం నుండి వేలిని తీసి, పూరతుగా పిసటిన్ ను తిరగ లాగండి. మళ్ళీ మీ వేలుతో రంధ్మును మూసి వేయండి. 
పిసటిన్ ను ఎంత వరకూ నెటటి గలరో అంత నెట్టి, దానిని విడుదల చేయండి.

ఇపు్పడు ఏమి జరుగుత్ంద?

గాలి కూడా స్ప్ంగు మాదరిగాన్ ఉంటుంద అని మీరు చెప్పగలర్?

4.4 మీడియం అన్ద  ధ్వనితో పాటుగా కదులుతూ ఉంటుందా?

మనము సిలైనీకు వీడియోలో సపు్రంగ్ ను క్చించి వేయడము దా్వరా, దాని అసలు రూపానినా తిరగ పొందుత్ందని చూశాము. 

ప్రతి మాధ్యమం, కొనినా చిననా కణాలను కలిగ ఉంటందని, అవి  ధ్వని మాధ్యమం దా్వరా  ప్రయ్ణంచేటపుపుడు కంపన్లు 
చెందుతాయని గమనించండి.

ధ్వని ఒక ప్రదేశం నుండి మరొక ప్రదేశమునక్ వెళ్లైనపుపుడు, మీడియం యొకకు కణాలు కూడా దానితో ప్రయ్ణంచాలా?

కాగతం కపుపు టలిఫోన్ దా్వరా కంపన్లు అనేవి సి్రాంగులో ప్రతిచోటా ఉన్నాయని తెలుసుకోగలుగుతాము.  సి్రాంగ్ కణాలు 
ఒకే ప్రదేశంలో ఉంటాయి, కానీ కంపన్లు ప్రయ్ణస్తు ఉంటాయి.

4.5 ఇతర సందర్భాలలో కూడా ఇద నిజమేనా?

మనము ఒక పనిని చేదాదిము 

కారయాకలాపం 1

అవసరమైన మెటీరయల్్స:

1. ఒక 10 మీటరలై తాడు

2. స్కుచ్ పన్

పద్తి

1. మీ చేతిలో పదదిదిగా వుండే సి్రాంగ్ / తీగ (10 మీటరులై) ఒక చివరను 
పటటిక్ని, మీ స్నాహత్డిని  అవతలి చివరను పటటికోమని చెపపుండి.
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2. సి్రాంగు యొకకు ఒక చిననా భాగానినా రంగుతో గురతుంచండి.

3. ఇపుపుడు సి్రాంగ్ క్ ఒక ఆకసి్మక క్దుపును ఇవ్వండి.

రంగుతో గురుతు పట్టిన సి్రాంగ్, దాని స్థాన్నినా మారచుందా?

మీరు మీ చేతిలో తేలికపాట్ లాగుడు లాంట్ అనుభూతి కలిగందా? ఇది ఎందుక్ జరుగుత్ంది?

కారయాకలాపం: 2

మీరు నీట్తో కాగతపు పడవను చేశారు అనుక్ందాము.

నీట్ ఉపరతలం పై తరంగాలు ఉననాపుపుడు ఏమి జరుగుత్ంది?

పడవ అలలతో కదులుత్ందా?
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కాంచన ఒక సి్రాంగ్ తో ఆడుత్ంది. ఆమె సి్రాంగ్ లాగ పటటిక్ని, ఒక వేలుతో తట్టి, ధ్వనిని వినిపించింది. ఆమె తక్కువ 
పిచ్ తో ధ్వని వినిపించింది. ఆమె సి్రాంగ్ యొకకు పొడవును తగ్గంచి, దానినా మళ్ళీ వాయించింది. ఈ సమయంలో అధిక 
పిచ్ తో ధ్వని వినిపించింది.

ఆమె చాలా ఆశచుర్యంతో ఈ విషయ్నినా తరగతిలోని తన స్నాహత్లక్ చెపిపుంది.

కాంచన స్నాహత్డు సను, తన జేబులో ఉననా రబ్ర్ బా్యండ్ తో అదే ప్రయతనాం చేశాడు. కానీ కంచన్ సి్రాంగ్ తో  చేసిన 
దానికి వ్యతిరేకంగా జరగడం చూస్రు. అతను స్గదీయడం దా్వరా రబ్రు బా్యండ్ పొడుగుగా, ధ్వని అధిక పిచ్ లోకి  
మారంది.

వార సంభాషణను వినండి మరయు ఈ సమస్యను పరషకురంచడానికి వారకి సహాయం చెయ్యండి.

కాంచన మరయు సను చేసిన ప్రయోగాలు మీరు కూడా ప్రయతినాంచండి. మీ సంత ప్రయోగాలు కూడా చేయండి.

ఒక ప్రశనా గురించి చరి్చంచే ఫ్ండ్స్

 యూనిట్ 5
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రసాయన శాస్తం ఎందుకు?

1.1 రసాయనిక శాస్తము లేకుండా!

రస్య్నిక శాస్త్రము లేక్ండా ఆధునిక జీవితమును ఊహంచగలరా?

ప్రపంచ వా్యపతుంగా పరశీలించండి? మనము రోజువారీ ఉపయోగంచే అంశాలను, లోహాలు మరయు ఉపకరణాల జాబతాను 
రూపొందించండి.

ఇపుపుడు మీరు 18వ శతాబదిం నుండి నేరుగా 21వ శతాబాదినికి చేరుక్న్నారని ఊహంచండి. మూడు వందల సంవత్సరాల 
తరువాత...

ఆధునిక మందులు, సిమెంట్, పట్రోల్, కృత్మ బటటిలు, కాగతం, లోహాలు కొతతు రకాలు, కంపూ్యటర్ చిప్్స మరయు 
మొబైల్ చిప్్స, మైక్రో ప్రాస్సరులై, టలివిజన్ స్కు్రనులు ... ఇవి అనీనా రస్యనిక శాస్త్ర అభివృది్ కారణంగా ఏరపుడాడుయి.

ఇవి లేక్ండా, నేట్ జీవితం స్ధ్యం కాదు. అవున్!

రస్యనిక శాస్త్రము మనక్, రండు విషయ్లను అరథాం చేసుకోవడానికి సహాయం చేసుతుంది. మొదట, పదారథాం యొకకు 
ఆకృతి మరయు కణాల నిరా్మణం. రండవదిగా ఒక రకమైన పదార్ంతో మరొక రకమైన పదార్మును ఎలా కలపవచుచు, 
తదా్వరా ఒక నూతన పదార్ం తయ్రు చేయబడుత్ందో తెలుసుకోవచుచు.

రస్యనిక శాస్త్ర సిదా్ంతాలు, పని చేస్ పద్త్లు మరయు స్ంకేతిక పరజాఞాన్నినా వాడుక్నే వారని ఆంగలైములో కెమిస్టి 
అని పిలుస్తురు.

ఔషధ్లను తయ్రు చేస్ ఒక సంసథాలో రస్యన శాస్త్రవేతతులు పనిచేస్తురు. వివిధ రకాల మందులను కనిపటటిడం, 
ఆహారము-ఉతపుతితు చేస్ మొకకులలో పని చేస్తురు. రస్యన్ల (కెమికల్్స) సహాయంతో వారు దీర్ఘకాలిక భద్రతా 
పద్త్లను అభివృది్ చేస్తురు. ఖనిజాల నుండి మరంత సమరథావంతంగా లోహాలను పొందడానికి, కొతతు రకాల లోహాలు 
అభివృది్ చేయడానికి వారు కృష చేస్తురు. వస్త్ర పరశ్రమలో వారు కొతతు రకమైన వస్త్రం చేయడానికి,  ప్రతే్యక లక్షణం కోసం 
కృత్మ దారాలను సృషటిస్తురు. వారు మన ఫోనులై మరయు కంపూ్యటరలైలో ఉననా చిప్ వలే పని చేస్తురు.

ఒక నిరదిషటి ప్రాంతములో నివసించే వారు తమ స్వంత భాషను అభివృది్ చేస్తురు. కెమిస్్రాకి కూడా ఒక భాష ఉంది - ఇది 
ఆంగలై సకు్రప్టి యొకకు అక్షరాలతో తయ్రు చేయబడిన స్చనలు ఉన్నాయి.

యూనిట్ 1
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ప్రతి అక్షరంతో కొనినా అంకెలు కొనినా అరా్లను కలిగ ఉంటాయి. తరువాత కొనినా రకాల పద్త్లు ఉన్నాయి, ఆపై వాట్లో 
నిషపుతితు ప్రకారం నియమాలు ఉన్నాయి. పదారా్లను ఉపయోగంచి, పదార్ం గురంచి చాలా విషయ్లు చెపపువచుచు.

1.2 ఆవర ్తన పట్టి క

రసాయన మూలకముల యొక్క ఆవర ్తన పట్టి క

ఈ పట్టికను, మూలకాల యొకకు ఆవరతున పట్టిక అని పిలుస్తురు. ఇది అదుభాతమైన నిధి వంట్ది. మన ప్రపంచములో  ఏ 
పదారథాము ఏయ్ మిశ్రమాలతో తయ్రు చేయబడుత్ంది అనే సమాచారం ఈ పట్టికలో దాగ ఉంటంది. ఈ సమాచారం 
అడుడు వరుసలు మరయు నిలువు వరుసలుగా విభజించబడింది.

దీనిని చదవడానికి, మనము కెమిస్్రా భాషను నేరుచుకోవాలి. జాగ్రతతుగా చూడండి - ప్రతి బాక్్సలో, ఒకట్ లేదా రండు ఆంగలై 
అక్షరాలను రాస్రు మరయు ఒక సంఖ్యను అక్షరాల మీద రాస్రు.

బహుశా వాట్లో కొనినాంట్ని మనము గురతుంచవచుచు!

మొదట్ కాలమ్ యొకకు మొదట్ పటీటిను చూడండి - ఇది ‘H’ అని పిలవబడుత్ంది - ఇది ఉదజనిని స్చిసుతుంది. 
హైడ్రోజన్ గా్యస్ - బహుశా మీరు ఎకకుడైన్ దీని గురంచి విని వుంటారు. ‘H’ అని వ్రాయబడి ఉండి, దాని పైన ‘1’ అని 
వ్రాయబడి ఉంటంది. కొంచెం సమయంలో మీక్ దీని అరథాం ఏమిట్ తెలుసుతుంది.

ఇపుపుడు 16 వ కాలములో సతుంభానికి మొదట్ చదరపు చూడండి. “O” - ఆకి్సజన్ స్చన. ఆక్స్జన్ గురించి మీరు 
ఎక్కడ వినానారు?

ఇపుపుడు మొదట్ కాలమ్ యొకకు మూడవ గడి మరయు పదిహేడవ కాలమ్ యొకకు రండవ గడి చూడండి. “Na” 
మరయు “Cl”; ‘Na’ - సడియం ‘Cl’ మరయు కోలైరన్ సంకేతం స్చించబడుత్ంది. సడియం లాట్నోలై నేట్రియం 
అని వ్రాయబడింది. అందువలలై Na అని గురుతు వచిచుంది.

మనం తినేదానినా ఉపుపు అని పిలుస్తురని తెలుసు, రస్యన శాస్త్రజుఞాలు NaCl స్త్ం నుండి పిలుస్తురు. అనగా, ఇది 
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సడియం మరయు కోలైరన్ రండింట్ నుండి రూపొందించబడింది. దీనిని ఎన్ఏ-సిఎల్ అని చదవాలి.

H2O గురంచి ఎలా భావిస్తురు? ఇది నీట్ యొకకురస్యన న్మం. దీనిని H-2-O అని చదువుతారు. ఈ ఫారు్మలా 
మనక్ హైడ్రోజన్ మరయు ఆకి్సజన్ రండింట్ వలన నీరు తయ్రవుత్ందని చెబుత్ంది. రండూ వాయవులైనపపుట్కీ, 
ఒక నిషపుతితులో కలుసుక్ననాపుపుడు ద్రవం అవుత్ంది. ఇది తమాషా కాదు.

14 వ కాలమ్ యొకకు రండవ గడి చూడండి. ‘Si’ - సిలికాన్; పేరు విననాటలైనిపిసతుందా? మెమరీ కారుడులు, కంపూ్యటర్,  
మొబైల్ చిప్్స లేదా ప్రాస్సరులై వీట్తో తయ్రవుతాయి.

ఇపుపుడు 15 వ నిలువు వరుస యొకకు రండవ పంకితు చూడండి. ‘P’ - ఫాస్ఫరస్ - భాస్వరం; మన ఎముకలు, అగ్గ 
పులలైలు, బాణసంచా వీట్లో అనినాంట్కీ అంతరాభాగం. ఇది మొదటగా మనిష యొకకు మూత్ంలో కనుగన్నారు.

భాస్వరం వంట్ ప్రతి మూలకం కనుగనడం వెనుక అదుభాతమైన కథ ఉంది.  దానిని తరువాత చరచుంచవచుచు

రస్యన శాస్త్రజుఞాలు మొతతుం ప్రపంచానినా 118 మూలకాలతోనే తయ్రు చేస్రని నము్మతారు. అందుకే వాట్ని ఆవరతున 
పట్టికలో ఒక నిరదిషటి క్రమంలో ఉంచుతారు.

ప్రపంచంలో 118 మూలకాలు మాత్రమే ఉనానాయని వ్రు ఎలా అనుకునానారు?

ముందుగా, మూలకం అంటే అరథాం చేసుకోవడం ముఖ్యం.

1.3 మూలకం అంటే ఏమిట్?

మూలకం అంటే ఏమిట్?

పీరియాడిక్ టేబుల్ లో మీకు నీట్ని చూపించార్? లేదు, కానీ మీకు హైడ్రోజన్ ‘H’ మరియు ఆక్స్జన్ ‘O’ ను మాత్రమే 

చూపించారు.  అలాగే, ఉపు్ప (Nacl) ని విడివిడిగా అంటే Na మరియు Cl ని చూపించారు, అవునా?

విభజన

ఉపు్ప మరియు ఇసుక కలిస్న మిశ్రమం ఉంటే, దాని నుండి ఉపు్పను వేరు చేయవచు్చ, అవునా?

పదారా్లను విడగటటిడానినా విభజన అని పిలుస్తురు. విభజన వంట్ పద్త్లను ఉపయోగంచడం దా్వరా, పదారాథాలు 
స్వచచుమైన రూపంలో పొందవచుచు. ఆరవ తరగతిలో, మీరు ఇసుక మరయు ఉపుపు మిశ్రమం నుండి ఉపుపును వేరు చేశారు 
కదా.

ఏదైన్ పదార్ం స్వచ్ఛమైనది అని మనము చెపిపునపుపుడు, దానిలో ఒకే పదార్ం ఉందని, ఏ ఇతర వసుతువు మిశ్రమంగా లేదు 
అని అరథాం. పదార్ం నుంచి రండు లేదా అంతకంటే ఎక్కువ పదారా్లు  వేరు చేయబడితే, ఆ పదార్ం అపరశుభ్మైనదని 
అరథాం. అనినా పద్త్లు ఉపయోగంచిన్ కూడా పదార్ం విభజించబడకపోతే అది స్వచ్ఛమైనదిగా పరగణంచబడుత్ంది.

స్వచ్ఛత నిర్వచనంలోని సమస్య ఏమిటంటే, ఒక సమయంలో, మన దగ్గర కొనినా విభజన పద్త్లు మాత్మే ఉంటాయి. 
ఈ పద్త్ల నుండి వేరు చేయబడని అనేక పదారాథాలు ఉండవచుచు. అపుపుడు అది స్వచ్ఛమైనదిగా పరగణంచబడుత్ంది. 
అయితే, ఒక కొతతు పద్తి దా్వరా విభజన జరగతే, ఆ పదారథాం వేరు పడుత్ంది. అపుపుడు అది స్వచ్ఛమైనది కానిదిగా 
పరగణంచాలి.

బావిలో నుంచి మంచినీట్ని తీసుకొని దానిని ఫిలటిర్ చేస్తు, అపుపుడు ఫిలటిర్ పైకపుపు మీద ఏదీ మిగలి ఉండదు. మీరు ఈ 
నీట్ గురించి ఏమి అనుకుంటునానారు?

అలాగే పాత్లోని నీరు అంతా మరగపోయి చివరగా కొంత నిక్షేపం మిగలింది. ఇపు్పడు ఈ నీట్ గురించి ఏమి 
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అనుకుంటునానారు?

గత కొదిది శతాబాదిలోలై, రస్యన శాస్త్రవేతతులు వేరే్వరు పరసిథాత్లలో వివిధ రకాలైన పదారా్లను వేరు చేయడానికి అనేక 
రకాల పద్త్లను అభివృది్ చేశారు. ఉదాహరణక్ నీట్ విదు్యది్వశ్లైషణ. నీరు ‘H’ మరయు ‘O’ లతో తయ్రు 
చేయబడినదని మనక్ తెలుసు. స్ధ్రణ వేడి మరయు పీడనం మీద మనము నీట్ని, ఉదజనిని మరయు ఆకి్సజన్ 
లోకి విచి్ఛననాం చేయలేము. కానీ నీట్లోకి విదు్యత్తును ప్రవహంపచేసి చేయగలము, నీట్ని, హైడ్రోజన్ మరయు ఆకి్సజన్ 
గా విభజించవచుచు. కానీ హైడ్రోజన్ మరయు ఆకి్సజన్ మరంత విచి్ఛననాం కాదు. ఈ ప్రాతిపదికన హైడ్రోజన్ మరయు 
ప్రాణవాయువు ప్రాథమిక పదారాథాలు అని నమే్మవారు. ఈ  మూల పదార్ మూలకాలు అని పిలువబడాడుయి.

మరింత తెలుసుకవడానిక్ భ్స్వరం యొక్క ఉదాహరణను తీసుకండి.

ఇది పదిహేడవ శతాబాదినికి చెందినది. జర్మనీలో ఒక రసవాది - హెన్రీ బ్ండ్ ఉండేవారు. రాయిని అనే్వషంచడానికి 
రకరకాల రస్యన్లతో ప్రయోగాలు చేశారు రసవాదులు. అటవంట్ కలిపుతాలు ప్రపంచ వా్యపతుంగా ఉన్నాయి. వీట్లో 
ఏ రాయిని బంగారు రాయిగా మారచువచుచు? పరషియ్ రాయి నుండి ఏ లోహానె్నాన్ బంగారంగా తయ్రు చేయవచచుని 
గురతుంచారు. మానవ మూత్ము నుండి పరషియ్ రాయి తయ్రు చేయబడుత్ంది అని బహుశా రసవాదుల మధ్య బాగా 
చరచుంచబడింది. హెన్రీ బ్ండ్, మూత్ం నుండి రాయిని తయ్రు చేస్ రస్యనిక పద్తిని శోధన చేయుట దా్వరా 
మూత్ము నుండి ఏ పరషియ్ రాయి అయిన్ తయ్రు చేయబడుత్ంది అని కనుగన్నాడు.

వారు అనేక రోజులు మూత్మును క్ళ్ళీపోవడానికి అనుమతించారు. దాని నుండి భయంకరమైన వాసన రావడము 
మొదలు పట్టింది. అది బాగా మరుగుత్ననా కొదీది  మందపాట్ పేస్టి గా మారే వరక్ కాచారు. కానీ అది మారలేదు.  
దానిని అధిక ఉష్్ణగ్రత వదది ఆవిర చేశారు.  మరయు ఆ ఆవిర మీద నీళలైను ప్రవహంప చేశారు. అపుపుడు వారు చీకట్లో 
మెరసిపోయ్ ఒక మైనపు ముదది లాంట్ పదారాథానినా కనుగన్నారు.

ఆ సమయంలో తెలిసిన వేరు వేరు విధ్న్ల నుండి వేరొక పదార్ం వేరు చేయబడదు. మొతతుం ఇది ఒక సంపూర్ణ 
పదారథాం. ఈ విధంగా ఇది మూలకం అని పిలువబడింది మరయు దాని పేరు భాస్వరం అని పటటిబడింది. మూలకముల 
పట్టికలో ఇది పదమూడవ మూలకంగా కనుగనబడినది.

ఇలాంట్ విభజన చేయడం దా్వరా, రస్యన శాస్త్రవేతతులు 103 మూలకాలను కనుగన్నారు. ఈ మూలకాల కలయికతో 
మొతతుం వైవిధ్యత ఏరపుడుత్ంది.

అయితే, ఒక ప్రశనాక్ జవాబు ఇవ్వడము మరొక క్రొతతు ప్రశనాక్ జన్మనిసుతుంది. జని్మంచిన ఈ క్రొతతు ప్రశనా - ఏ మూలకం 
యొకకు కణాల నుంచి తయ్రైంది? హైడ్రోజన్ మరయు ప్రాణవాయువు మధ్య వ్యతా్యసం ఏమిట్, వాట్కి భిననామైనది 
లేదా విభిననామైన స్వభావానినా ఇసుతుందా?

కానీ ఈ ప్రశనాక్ వెళలైబోయ్ ముందు, రస్యన్లు తెలుసుకోవడానికి అవసరమైన మరో స్ధన్నినా అరథాం చేసుక్ందాము 
- మూలకముల యొకకు న్మములు ఎలా పడతారు?

1.4 క్మిస్్రీ భ్ష-1

రసాయన మూలకముల యొక్క నామములు ఎలా పెడతారు?

మనక్ తెలిసి, వివిధ భాషలలో పదార్ములక్ వేరు వేరు పేరలైను కలిగ ఉంటాయి. ఇనుమును ఆంగలైంలో ఐరన్ అని 
పిలుస్తురు మరయు రాగని, కాపర్ అని పిలుస్తురు. నీరుని, జలము, నీర్, వాటర్ వంట్ అనేక పేరలైతో పిలుస్తురు. ఈ 
విధంగా విభిననా భాషలోలై పదారా్లు వేరే్వరు పేరలైను కలిగ ఉంటాయి. రస్యనిక శాస్త్రము ప్రపంచం అంతటా పని చేసుతుంది. 
అందువలలై రస్యన శాస్త్రవేతతులు ఒకర అభిప్రాయ్నినా మరొకరు అరథాం చేసుకోవలసిన అవసరం వుననాది. అందువలన 
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మొదట్గా, పదారా్ల పేరులై ఒకే విధముగా ఉండవలసిన అవసరం వుననాది. 

పురాతన కాలం నుంచి అనేక మూలకములు తెలిసినవే. ఇనుము, బంగారం, వెండి, పాదరసం, రాగ, జింక్ వంట్వి. కానీ 
చాలా మూలకాల యొకకు ఆవిషకురణ దీర్ఘకాలం తరువాత కనుగనబడింది.

ఆధునిక రస్యనిక శాస్త్రము అభివృది్ చెందుత్ననాపుపుడు, శాస్త్రవేతతులలో రోమ్ యొకకు లాట్న్ భాష చాలా ప్రజాదరణ 
పొందింది. దీని కారణంగా చాలా మూలకముల పేరులై లాట్న్ పదాలపై ఆధ్రపడి ఉంటాయి. కొతతు మూలకానినా 
కనుగననాపుపుడు, అతనిని కనుగననా శాస్త్రవేతతు దానికి ఒక పేరు పడతాడు. అదే దాని పేరు అవుత్ంది. అలాగే హైడ్రోజనునే 
తీసుకోండి. ఈ వాయువు యొకకు లక్షణములలో ఒకట్ ఏమిట్ అంటే, ఇది ఆకి్సజన్ తో కలిసి నీట్ని తయ్రు చేస్ందుక్ 
పని చేసుతుంది. నీట్ లాట్న్ పేరు హైడ్రో. అందువలలై ఈ వాయువుకి హైడ్రోజనుని ఉతపుతితు చేస్ గా్యస్ పేరును ఇవ్వబడింది.

అదేవిధంగా, హీలియం అనే వాయువు మొదట భూమిపై కాక్ండా స్రు్యనిపై కనిపించింది. గ్రీక్ భాషలో స్రు్యని పేరు 
హీలియోస్. కాబట్టి ఈ వాయువుక్, హీలియం అని పేరు పటాటిరు. అనేక మూలకములని అవి కనిపటటిబడిన సథాలం దా్వరా 
కూడా పిలుస్తురు. స్కుండినేవియం, కాలిఫోరనాయ్ మొదలైనవి ఇటవంట్వే. శాస్త్రవేతతుల గౌరవారథాం కొనినా మూలకముల 
న్మములు పటటిబడాడుయి. మెండెలివ్ గౌరవారథాం మెండెలివియం వంట్ది.

ఈ విషయంలో ఆకి్సజన్ కేసు ఆసకితుకరంగా ఉంటంది. ఏ సమే్మళనంలోనైన్ ఆకి్సజన్ ఉంటే, అది ఆమలై లక్షణాలను 
కలిగ ఉంది అని నమ్మకము. య్సిడ్ ను లాట్న్ లో ఆకీ్స అని పిలుస్తురు. అందువలలై ఈ వాయువు పేరు ఆకి్సజన్ అనగా 
య్సిడ్ తయ్రు చేయబడే గా్యస్ అని పేరు పటటిబడింది. ఆకి్సజన్ కారణంగా ఆమలైజని లక్షణాలు రావని, ఇది నిజం 
కాదని తేలింది. కానీ అపపుట్కే దీని పేరు ప్రచారంలోకి వచేచుసింది. అందువలలై దాని పేరు మారుపు చేయలేదు. చివరకి పేరు 
ఏమిట్?

అనేక మూలకాల యొకకు రస్యన న్మాలు ఆంగలైంలో  ఉంటాయి. అయితే ఇది అవసరం లేదు. అవి ఏమిటే అంటే 
అల్్యమినియం, కార్న్, ఆకి్సజన్, నత్జని, హైడ్రోజన్ మొదలైన వాట్ రస్యన పేరులై ఆంగలైంలో మాత్మే ఉన్నాయి. 
కానీ ఇనుము యొకకు ఆంగలై న్మం ఐరన్, కానీ దాని రస్యన న్మం కెమిస్్రాలో దీనిని ఫెరోమ్ అంటారు. అదేవిధంగా, 
రాగను కాపర్ అని పిలుస్తురు. 

రస్యన, అల్్యమినియం, కార్న్, ఆకి్సజన్, నైట్రోజన్ మొదలైన వాట్ రస్యన న్మాలు ఆంగలైంలో ఉంటాయి. 
ఇనుము యొకకు ఆంగలై న్మం ఐరన్. కానీ, దాని రస్యన న్మం ఫెర్్మ ,ఇదేవిధంగా రాగ యొకకు రస్యన న్మం 
కూ్యపర్్మ. దీని తరువాత వీట్ సంక్షిపతు రూపాలు ఏరపుడాడుయి. కార్న్ K సంకేతమును ఇచాచురు. కార్న్ యొకకు సంకేతం 
కా్యపిటల్ (పదది) K అని గురుతుంచుకోండి. స్ధ్రణంగా మూలకం యొకకు పేరు యొకకు మొదట్ అక్షరం సంకేతంగా 
మారంది. హైడ్రోజన్ కోసం H, ఆకి్సజన్ కోసం O, నత్జని కోసం N మొదలైనవి.

దానిలో ఒక సమస్య ఉంది. కొనినాస్రులై రండు  మూలకముల మొదట్ అక్షరం ఒకటే అవుత్ంది. కార్న్, రాగ, కాలిషియం 
మరయు కోలైరన్ వంట్ వాట్కి C తో మొదలవుత్ంది.

మీ అభిప్రాయంలో ఈ సమసయాకు పరిష్్కరం ఏమిట్? అటువంటపు్పడు వ్ట్ నామాలు మార్్చలా?

అటవంటపుపుడు, ఒక అక్షరానికి బదులుగా రండు అక్షరాలు ఉపయోగంచబడాడుయి. దీని నుండి పేరు యొకకు మొదట్ 
అక్షరం, మొదట్ అక్షరం లాగే ఉంటంది. కానీ రండవ అక్షరం కోసం, రండవ లేదా ఇతర అక్షరాలను  పేరు నుండి 
తీసుకోండి. ఇటవంట్ కార్న్ క్ C, కాపర్ క్ Cu, కాలిషియం క్ Ca మరయు కోలైరన్ క్ Cl. మనము గురుతుంచుకోవలసిన 
విషయం ఒకట్ వుంది. ఈ సంకేతం రండు అక్షరాలతో ఏరపుడినపుపుడు, మొదట్ అక్షరం కా్యపిటల్్స (పదదిది) మరయు 
రండవ అక్షరం స్్మల్ (చిననాది) గా వ్రాస్తురు. కాలిషియం కా్యపిటల్ C మరయు స్్మల్ a గా వ్రాస్తురు.

1.5 క్మిస్్రీ భ్ష-2

కొనినా మూలకాల యొకకు పేరులై, వాట్ ఆంగలై పేరలైతో సృషటించబడవు. కానీ అవి లాట్న్ పేరలైతో తయ్రు చేయబడాడుయి. 
సడియం యొకకు సంకేతం Na గా ఉననాపుపుడు, దాని లాట్న్ పేరు న్ట్రియంతో చేయబడుత్ంది. అదేవిధంగా, 
పొటాషయం K యొకకు సంకేతం దాని లాట్న్ పేరు కైలియం నుండి ఉదభావించింది, ఇనుము గురుతు Fe ఫేరమ్ మీద 
ఆధ్రపడి ఉంటంది.

కొనినా మూలకాల పేరులై మరయు సంకేతాలు క్రింద పట్టికలో ఇవ్వబడాడుయి. మీరు అనేక స్ధ్రణ పదారా్ల పేరులై, ఈ 
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పట్టికలో లేవని గమనించవచుచు. చెకకు, చకెకుర, ఇతతుడి, కాగతం, పాలైసిటిక్ మొదలైనవి. ఎందుకంటే ఇవి మూలకములు 
కావు. ఈ విధముగా తెలుసుకోవడం వలన మీక్  ఆశచుర్యం కలుగవచుచు. మీరు బహుశా ఇతతుడి ఒక మూలకం కాదనీ, రాగ 
మరయు జింక్ల యొకకు మిశ్రమం అని తెలిస్తు ఆశచుర్యం కలుగుత్ంది.

ఇపుపుడు మీరు ఈ పదార్ములక్ సంకేతములు ఉండవా అని అడగవచుచు. వీట్కి సంక్షిపతు న్మములు ఉండవా? దీనికి 
సమాధ్నం ఉంది.

Name of an element English names           Latin name              Symbol 

Aluminium Aluminium  Al
Calcium Calcium  Ca
Carbon Carbon  C

Chlorine Chlorine  Cl
Chromium Chromium  Cr

Silver Silver Argentum Ag
Copper Copper Cuprium Cu
Sodium Sodium Natrium Na

Gold Gold Aurum Au
Hydrogen Hydrogen  H

Iodine Iodine  I
Iron Iron Ferrum Fe

Nitrogen Nitrogen  N
Nickel Nickel  Ni
Oxygen Oxygen  O

Phosphorus Phosphorus  P
Sulphur Sulphur  S

Potassium Potassium Kalium K
 

ఒక సంకేతము రాయడం వలన వచేచు  ప్రయోజనం ఏమిటంటే, ప్రతీస్రీ పూరతు పేరును టపు  చేయవలసిన అవసరము 
ఉండదు. కానీ, దీనికి వేరే అర్ము కూడా వుననాది. మనము ‘ఇనుము’ అని చెపిపునపుపుడు అది ఎంత ఇనుము అనేది 
తెలియదు. కానీ, ఇనుము సంకేతము/సైన్ Fe అనేది ఒక అణువును స్చిసుతుంది. దీని అరథాం ఇనుము అణువు యొకకు 
బరువుక్ సమానంగా ఇనుము యొకకు బరువు కలిగ వుంది. ఇనుము యొకకు రండు అణువులను చూపించాలనుక్ంటే, 
మనము 2 Fe అని వ్రాయ్లి.

మనము పరమాణువుల గురంచి మరంత చదవబోత్న్నాం.
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పరమాణువు ఆవశయాకత

2.1 అవసరం కసం పరమాణువు-1

ఒక స్వతంత్ మూలకమును పొందటం చాలా కషటిం!

ఎందుకు మీరు స్వతంత్రంగా మూలకమును పందలేరు?

చాలా రకాల పదారాథాలను ఉతపుతితు చేస్ కొనినా ప్రాథమిక మూలకములు ఉన్నాయి అని, రస్యన శాస్త్రవేతతులు ఒక రకమైన 
నిరా్రణక్ వచాచురని, మనము ముందట్ పాఠం వరక్ చదువుక్న్నాము. వాట్ సంఖ్య 103.

కానీ మూలకాలలో అధికభాగం, సహజంగా మూలకాలుగా కనిపించలేదని కూడా మనక్ అర్మయి్యంది. అవి ఎలలైపుపుడూ 
మిశ్రమ రూపాలోలై, వేరే ఇతర మూలకాలతో కలిసి మాత్మే మనక్ లభిస్తుయి. 

మనము దీనిని మరంత చరచుంచబోత్న్నాం.

పదండి దీని వీడియో చూదాదిం. ఇందులో సడియం మెటల్ ని కట్ చేస్తురు.

మీరు జాగ్రతతుగా సడియం యొకకు కతితురంచబడిన ఉపరతలమును చూడండి. అకకుడ ఏమి మారుత్ననాదో గమనించండి.

సడియం ఉపరతల కాంతి కొంత స్పట్ తరా్వత విభిననాంగా ఉందా? ఎందుక్?

దేని వలన సడియం యొకకు ఉపరతలం మురకిగా మారుత్ంది, రస్యనికంగా ఈ క్రింది విధంగా వ్రాయబడుత్ంది.

సడియం + ఆక్స్జన్ = సడియం ఆక్సై్డ్

సడియం మూలకం, గాలిలో వుండే ఆకి్సజనుతో కలిసి పని చేయడం ప్రారంభించి, సడియం ఆకె్సైడ్ తయ్రు చేసింది. 
ఉపరతలముపై ఇది రస్యన ప్రతిచర్యగా ప్రకాశిసుతుంది.

బహుశా మీరు మీ ఇంట్లై, కూరగాయలను వండడానికి మూక్డు లేదా ఇనుప పాన్ ఉపయోగంచి వుంటారు. అది 
కడిగన తరా్వత మనము దానిని పకకున వుంచుతాము. దానికి త్పుపు పడుత్ందా?

ఇనుము వసుతువులను కొనినా రోజులు బయట వుంచడము దా్వరా, వాట్కి త్పుపు పడుత్ందా?

ఇనుము + ఆక్స్జన్ = ఐరన్ ఆక్సైడ్

పదండి ఇపుపుడు భాస్వరం యొకకు ఉదాహరణ తీసుక్ందాం...

యూనిట్ 2
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భాస్వరం జీవితంలో అంతరాభాగమైనది. మూత్ంలో, ఎముకలలో ఫాస్ఫరస్ కనబడుత్ంది. మొదట ఇది మనిష మూత్ం 
లో కనబడింది. పొలాలలో ఫాస్్ఫట్ రూపంలో, ఎరువులుగా ఉపయోగస్తురు. కానీ ప్రకృతిలో స్వచ్ఛమైన రూపంలో లేదా 
మౌళ్క రూపంలో ఎపుపుడూ కనుగనబడలేదు. రాళళీలో ఇది కాలిషియం ఫాస్్ఫట్ రూపంలో ఉంటంది.

భ్స్వరం+ కాలిషి యం= కాలిషి యం ఫాస్ఫేట్

సడియం, ఇనుము మరయు భాస్వరం యొకకు అనినా మూలకాలు క్రియ్శీలకంగా స్ధ్రణ ఉష్్ణగ్రత, పీడన్ల వదది 
రస్యన చర్యను ప్రారంభిస్తుయి అని మీరు చూశారు.

రస్యన క్రియ తరా్వత ఏరపుడిన పదార్ం పనిచేయదు. అది శాశ్వతమైనది.

ఉదాహరణక్ సడియం మూలకం రూపంలో చాలా చురుక్గా ఉంటంది కానీ ఉపుపు రూపంలో అది పనిచేయదు 
మరయు శాశ్వతంగా ఉంటంది.

స్వచ్ఛమైన ఇనుము ఆకి్సజన్ తో వెంటనే రస్యన చర్యను ప్రారంభిసుతుంది. స్ధ్రణంగా గనులలో నుంచి తీస్ ఇనుము 
ఐరన్ ఆకె్సైడ్ రూపంలో ఉంటంది.

ఇపుపుడు మీరు ఆవరతున పట్టికలోని 18వ నిలువు వరుసలోని మూలకాలను చూడండి. ఇవి నోబుల్ గా్యస్స్  అని 
పిలువబడతాయి. ఇవి ప్రకృతిలో సహజంగా దొరకేవి, శాశ్వతమైనవి. స్ధ్రణ పరసిథాత్లలో క్రియ్రహతంగా ఉంటాయి.

ఒక పదార్ం రండు లేదా అంతకంటే ఎక్కువ మూలకాలతో తయ్రైనపుపుడు దాని భౌతిక  మరయు రస్యన స్వభావం 
ప్రాధమిక మూలకముల నుండి భిననాంగా ఉంటంది. అపుపుడు, మనము దానిని ఒక సమే్మళనం అని పిలుస్తుము.

ఉపుపు అనేది Na మరయు Cl. కోలైరన్ దాని సహజ స్వభావంలో ఒక లేత పసుపు వాయువు మరయు సడియం ఒక 
ప్రకాశవంతమైన ఘన పదార్ం. రండూ కలిపి ఉననాపుపుడు ఘన రూపంలో ఉపుపును పొందవచుచు. దీని స్వభావం కోలైరన్ 
మరయు సడియం కంటే భిననాంగా ఉంటంది.

అదే విధంగా నీట్ని H మరయు O లతో తయ్రు చేస్తురు. స్ధ్రణ సిథాతిలో ఇవి రండు వాయువులు. కానీ, నీరు 
ద్రవముగా ఉంటంది.

మన చుటూటి పరశీలించి  చూస్తు - మీరు మిశ్రమ సమే్మళన్లను ఎక్కువగా చూస్తురు. మూలకముల కోసం ఎంత  
ప్రయతినాంచిన్ కనుగనలేము.

సమే్మళన్ల నుండి మూలకాలను రస్యనిక ప్రక్రియ దా్వరా మాత్మే వేరు చేయగలం.

ఈ విషయాలనినాంట్నీ మనం అర్థం చేసుకవచు్చ

1.  ప్రాథమిక అంశాలోలై కొనినా శాశ్వతమైనవి, అవి స్వచ్ఛ రూపంలో మాత్మే కనిపిస్తుయి. వాట్ సంఖ్య చాలా చిననాది 
అయినపపుట్కీ కాలమ్ 18 లో ఉననా జడ వాయువులు వంట్వి.

2.  చాలా మూలకాలు మాత్మే ప్రకృతిలో సమే్మళన్ల రూపంలో ఉంటాయి. ఇవి రండు లేదా అంతకంటే ఎక్కువ 
మూలకాలతో కూడి ఉంటాయి. ఐరన్ ఆకె్సైడ్, సడియం-సడియం కోలైరైడ్ మరయు ఇతర రూపాలు, కాలిషియం 
ఫాస్్ఫట్ రూపంలో భాస్వరం మొదలైనవి.

3.  మిశ్రమాలు ప్రాధమిక మూలకాల కంటే శాశ్వతమైనవి

పరిష్్కర్లను కనుగొనడానిక్ ఇపు్పడు మనకు మరినినా ప్రశనాలు వచా్చయి.

1. జడ వాయువులు కూడా నోబుల్ గా్యస్ అని పిలువబడతాయి, ఎందుక్ క్రియ్రహతంగా మరయు శాశ్వతమైనవి?
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2. సడియం, కాలిషియం, ఇనుము వంట్ కొనినా పదారాథాలు ఎందుక్ పనిచేస్తుయి?

3. మూలకాలతో ప్రతిక్రియ మూలకాలు కలవకపోవడం వలన వాట్ మిశ్రమాలు ఏరపుడవు. సమే్మళనం ప్రక్రియలో ఒక 
ప్రణాళ్క ఉందా?

మూలకాలని అనుసంధ్నించే ఆలోచన మనక్ తెలిస్తు, అపుపుడు మనము కొతతు సమే్మళనం చేయవచుచు.

2.2 అవసరం కసం పరమాణువు-2

అణువు అవసరం

బహుశా మీరు అణువు పేరు వినుంటారు.

దాని నకలు మీరు తయారు చేయగలర్?

మనం మూలకాలు, సమే్మళన్లు మరయు రస్యన క్రియలను అరథాం చేసుకోవాలంటే, మొదట అణువును అరథాం 
చేసుకోవాలి. దాని గురంచి ఒక పదది విషయం ఉంది - అణువు అనేది మూలకం యొకకు చిననా కణం. దానినా మన కళళీతో 
చూడలేము. స్ధ్రణంగా ఇది స్వతంత్ంగా లేదు.

అలాగే హైడ్రోజన్ వాయువు కూడా. మీరు ఈ గా్యస్ యొకకు చిననా కణానినా చూడగలిగతే, రండు హైడ్రోజన్ అణువులను 
ఒక దానితో ఒకట్ కలిసి ఉండటం కనుగంటారు.

ఒకట్ కంటే ఎక్కువ పరమాణువులు కలిసినపుపుడు మనం అణువు అని పిలుస్తుము. స్ధ్రణ వేడి మరయు ఒతితుడి వదది 
హైడ్రోజన్ మరయు ఆకి్సజన్ అణువులను మాత్మే కనుగంటాం. పరమాణువులను చూడటం స్ధ్యం కాదు. ఎందుక్?

పరమాణువులు కేవలం తమ స్వంత మూలకం యొకకు పరమాణువులతో మాత్మే కలిసి ఉండవు. ఉపుపులో అతి చిననా 
కణానినా పరశీలిస్తు, అది సడియం మరయు కోలైరన్ పరమాణువులతో కనిపిసుతుంది.

అలాగే, నీట్ చిననా కణంలో హైడ్రోజన్ యొకకు రండు పరమాణువులు, ఒక ఆకి్సజన్ పరమాణువుతో కలిసి ఉంటాయి. 
ఉపుపు మరయు నీట్ని అతి స్క్షష్ంగా అణువు అంటారు. ఎందుకంటే ఒకట్ కంటే ఎక్కువ పరమాణువుల సంగమం 
వీట్లో ఉంది.

అటవంట్ అనేక ఇతర ఉదాహరణలు మనము మరంత చరచుంచబోత్న్నాము.

మేము పరమాణువు యొకకు దృషటికోణానినా చూస్తు, మనక్ రండు ప్రధ్న ప్రశనాలు ఉన్నాయి.

1. ఎన్నా అంశాల పరమాణువులు స్వతంత్రంగా ఎందుకు ఉండలేవు?

2. పరమాణువు ఇతర మూలకాల పరమాణువులతో కలిస్్త ఏమవుత్ంద?

ఈ ప్రశనాలక్ సమాధ్న్లు లభిస్తు, రస్యనికంగా చురుకైన మరయు సమే్మళనం చేసుతుననా అంశాల వెనుక ఉననా 
ప్రణాళ్కలు మరయు తరకుం గురంచి సమాచారానినా పొందవచుచు. అలాగే ప్రకృతి యొకకు అతి పదది రహస్్యనినా మనం 
అరథాం చేసుకోవచుచు.
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పరమాణువు మరియు పరమాణు పరిశ్రమ 

3.1  పరమాణువు

పరమాణువు మూడు రకముల ప్రాథమిక కణాలను కలిగ 
ఉంటంది. పరమాణువు యొకకు కేంద్రములో ప్రోటానులై 
మరయు నూ్యట్రానులై ఉంటాయి. మరయు ఎలకా్రానులై చుటూటి 
కక్షష్యలో తిరుగుతూ ఉంటాయి.

ఎలకా్రానులై పరమాణువు చుటూటి ఎంత వేగముతో తిరుగుతూ 
ఉంటాయి అనేది చెపపుడం అస్ధ్యము ఎందుకంటే  పరమాణువుక్ 
దగ్గర దగ్గరగా ఎలకా్రానులై ఏ ఏ సమయములలో కదులుతూ ఉంటాయనేది 
తెలుసుకోలేము.

మన అవగాహన కొరక్ శాస్త్రవేతతులు, పరమాణువు యొకకు ఒక నమూన్ను తయ్రు చేశారు. దానినా బట్టి పరమాణువు 
యొకకు దృశ్య పద్త్లను మరయు దాని వివిధ భాగాలు ఎలా వుంటాయో ఆలోచించడము సులభము అవుత్ంది. కానీ 
ఈ చిత్మునే మనము పరమాణువు అని భావించ కూడదు.

పరమాణువును గురించి...

పరమాణు కేంద్రములో ప్రోటానులై ఉంటాయి. అవి ధన్వేశమును కలిగ ఉంటాయి.

పరమాణువు యొకకు కేంద్రములోనే నూ్యట్రానులై కూడా ఉంటాయి. వాట్ మీద ఏ ఆవేశమూ ఉండదు. ప్రోటాన్ మరయు 
నూ్యట్రాన్ కలిగ వుననా కేంద్ర పరమాణువును న్భి కూడా పిలుస్తురు.

పరమాణువు యొకకు ఏ మూలకములోనైన్, ప్రోటానలై సంఖ్య ఉంటంది. దానిని ఆ అణువు యొకకు సంఖ్య అనిపిలుస్తురు. 
ఈ విధముగా ప్రతీ మూలకము యొకకు అణువుల సంఖ్య భిననాముగా ఉంటంది. ఎందుకంటే ప్రోటానుల సంఖ్య వేరు 
వేరుగా వుండటము వలన పరమాణు సంఖా్య కూడా భిననాంగా ఉంటంది. మీరు ఆవరతునపట్టిక నిరా్మణములో, మూలకముల 
అంశాలు, వాట్ పరమాణు సంఖ్య క్రమముగా పరగడము ఆధ్రంగా అమరచుబడినటటిగా గమనిస్తురు.

ప్రోటానులై మరయు నూ్యట్రానులై అణువులో ఎక్కువ భాగమును కలిగ ఉంటాయి. వాట్ బరువు ఇంచుమించు సమానముగా 
ఉంటంది.

 యూనిట్ 3
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ఎపుపుడైన్ ఒక అణువు యొకకు బరువును గురంచి మాటాలైడేటపుపుడు, అది కేంద్రము లేదా న్భి వదదినే వుండేప్రోటానలై 
బరువు మరయు నూ్యట్రానలై బరువులను కలిపిన మొతతుం అని గురతుంచాలి.  పరమాణు భారములో ఎలకా్రానులబరువు 
దాదాపుగా పరగణనలోకి తీసుకోబడదు.

ఎలకా్రానులై కేంద్రకం చుటూటి వివిధ శకితు స్థాయిలోలై కాంతి వేగంతో కదులుతూ ఉంటాయి మరయు ప్రతి ఎలకా్రాన్ కేంద్రకం 
చుటూటి ప్రతే్యక నమూన్లోలై వా్యపించి ఉంటాయి. వీట్ని, ఎలకా్రానలై క్లైడ్ అని కూడా పిలుస్తు వుంటారు. నిజానికి ఒక 
ఎలకా్రాన్ ఒక నిరదిషటి సమయంలో ఒక నిరదిషటి సథాలంలో ఉంటంది అని చెపపుడం చాలా కషటిం. కానీ, పరమాణు కేంద్రకంలోని 
ఏ భాగములోనైన్ ఎలకా్రానులై కనిపించే అవకాశం అంచన్ మాత్మే వేయబడుత్ంది.

ఇది వివరంచడానికి సులభం, అందువలన, మేము వాట్ని నూ్యకిలైయస్ చుటూటి వృతాతుకారంలో పరభ్మిసుతుననాటలై 
చూపించాము.

వైజాఞానిక పరభాషలో, ఇది అణువు యొకకు నమూన్ అని పిలుస్తురు. అయితే ఇది  అసలు పరమాణువు కాదు.

మనము అణువు అని భావించిన నమూన్ను తయ్రు చేయడానికి ప్రయతనాం చేదాదిం.

3.2 అణు ఫాయాకటిరీ

మనము పరమాణువును తయ్రు చేయడానికి ఒక అపిలైకేషను ఉపయోగస్తుము.

క్రింద ఉననా బుటటిలలో కొనినా ఎలకా్రానులై, ప్రోటానులై మరయు నూ్యట్రానులై ఉన్నాయి.

వీట్ సహాయముతో, మీరు ఒక అణువును నిర్మంచవలసి ఉంటంది.

దీనితో పాట, ఒక ఆవరతున పట్టిక కూడా ఇవ్వబడుత్ంది.

మీరు ఏ ఎలిమెంటలైను తయ్రు చేస్టపుపుడు, ఆయ్ మూలకములు ఆవరతున పట్టికలో కూడా హైలైట్ చేయబడతాయి.

కానీ నిరా్మణానినా ప్రారంభించటానికి ముందు, క్రింద ఇచిచున ప్రశనాలను పరశీలిదాదిం.

అణు ఫా్యకటిరీలో అణువులను తయ్రు చేస్టపుపుడు కూడా మీరు వీట్ని గమనించాలి.

పరిశీలనలో గమనించిన ముఖాయాంశాలు:

1. మీరు ప్రోటానులను నూకిలైయస్ వదదిక్ తీసుక్ వస్తు, ఏమైన్ ఆవేశము/ఛారజి వసుతుందా?

2. ఈ పరమాణువునక్ ఆవేశము/చారీజిని కలుగ జేయుటక్ మీరు ఎనినా ఎలకా్రానులను ఉపయోగంచవలసి ఉంటంది?

3. ప్రోటానలై సంఖ్యలో మారుపు వలన ఏమి జరుగుత్ంది?

4. నూ్యట్రానలై సంఖ్య తగ్గపోత్ననా కారణంగా సిములేషన్ / అనుకరణలో ఎటవంట్ సిగనాల్ బయటక్ వసుతుంది?

5. మధ్య మధ్యలో, మీరు శకితు స్థాయిలు, గుండ్ని మరయు ఎలకా్రాన్ క్లైడ్ నమూన్ల విజువలైజేషన్ మధ్య మారుపులను 
చూస్తురు.
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3.3 అణు ఫాయాకటిరీ

మరోస్ర అణు కరా్మగారానికి వెళ్దిం.

ఇపుపుడు మనం మళ్ళీ అణువును తయ్రు చేస్ందుక్ ప్రయతినాదాదిము - కానీ కొనినా నియమాలను అనుసరంచి, 
ప్రయతినాదాదిము.

నియమాలు

మీరు శాశ్వత పరమాణువుని నిర్మంచవలసి ఉంటంది. ఇందులో ఎలకా్రానలై సంఖ్య ప్రోటానలై సంఖ్యక్ సమానంగా ఉంటంది.

ఇలా చేయడం వలన అణువు పై ఎటవంట్ ఛార్జి ఉండదు. కొనినా మూలకాల యొకకు శాశ్వత పరమాణువులో నూ్యట్రానుల  
సంఖ్య, ప్రోటానుల సంఖ్య కన్నా కొంచెం ఎక్కువగా ఉంటంది. అణు ఉతపుతితు సమయంలో మీక్, ఇటవంట్ మూలకం 
కూడా  కనిపించ వచుచు. నూ్యట్రాన్ సంఖ్య ఎక్కువ లేదా తక్కువ ఉంటే, అణువు తాతాకులికంగా ఉంటంది.

ఇపుపుడు ఎలకా్రానుపై దృషటి పటటిండి. ఎలకా్రానులు  వివిధ శకితు స్థాయిలలో స్థాపించ బడతాయని  మీరు గురతుంచాలి. బహుశా 
మీరు మొదట్ లేదా రండవ స్థాయిలు మాత్మే పూరతు చేసి ఉండవచుచు. కానీ ఈ శకితు స్థాయిల యొకకు సంఖ్య, రండు లేదా 
అంతకంటే ఎక్కువ ఉండ వచుచును. 

ప్రతి సా్థ యిలో ఎనినా ఎలకా్రీ నులు  వెళ్ళగలవు? దీనిక్ ఏమైనా అంతము ఉననాదా?

ఎనినా ఎలకా్రీ నులు  మొదట్ సా్థ యిక్ చేరుకగలిగాయి? రండు లేదా నాలుగు లేదా ఎనిమిద?

అణు ఫా్యకటిరీ య్ప్ లో మీరు కేవలం పది మూలకాల అణువులు తయ్రు చేయగలరు.

మీరు వాట్ని చేసినపుపుడు, కింది ప్రశనాలక్ సమాధ్నం ఇవ్వడము మరచి పోకండి.

3.4  ప్రశనా

ఇకకుడ మనం ఆవేశ పరముగా, ఒక శాశ్వత పరమాణువు గురంచి మాటాలైడుత్న్నాము, దాని మొతతుం ఆవేశము సున్నా.

1. ఉదజని/హైడ్రోజన్ యొకకు శాశ్వత పరమాణువులో ఎలకా్రాన్ యొకకు ఎనినా శకితు స్థాయిలు ఉంటాయి మరయు 
హైడ్రోజన్ శాశ్వత పరమాణువులో ఎనినా ఎలకా్రానులై ఉంటాయి?

2. హీలియం యొకకు శాశ్వత పరమాణువులో, ఎలకా్రాన్ యొకకు ఎనినా  శకితు స్థాయిలు ఉంటాయి, దానిలో మొతతుం 
ఎలకా్రానులు ఎనినా?

3. కార్న్ శాశ్వత పరమాణువులో ఎలకా్రాన్ యొకకు శకితు స్థాయిలు  ఏమిట్? వాట్ అనినాంట్కంటే వుండే బాహ్య శకితు 
స్థాయి వదది ఎనినా ఎలకా్రానులై ఉన్నాయి?

4. ఆకి్సజన్ శాశ్వత పరమాణువులో ఎలకా్రాన్ యొకకు ఎనినా శకితు స్థాయిలు ఉంటాయి మరయు దాని బాహ్య స్థాయిలో 
ఎనినా ఎలకా్రానులై ఉంటాయి?

5. నియ్న్ అణువులో ఎనినా ఎలకా్రాన్ యొకకు శకితు స్థాయిలు ఉంటాయి మరయు దాని యెకకు బాహ్య స్థాయిలో ఎనినా 
ఎలకా్రానులై ఉంటాయి?
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3.5 ఎలకా్రీ నులు  మరియు మూలకాల యొక్క రసాయన క్యాశీలత

పరమాణువుకి బాహ్య కక్షష్యలో ఎనినా ఎలకా్రాన్్స ఉన్నాయి అనేది కెమిస్టి అనినాట్కంటే ముందు తెలుసుకోవాలి్స ఉంటంది. 
దీనివలలై అతనికి మూలకము యొకకు రస్యనిక స్వభావం తెలుసుతుంది. రస్యన శాస్త్రం చదివే ప్రయతనాంలో మీరు ఏదైన్ 
పరమాణువుకి అనినా బాహ్య కక్షష్యలలో ఎనినా ఎలకా్రాన్్స ఉంటాయో తెలుసుకోవాలి.

ఏదైనా పరమాణువుక్ అనినా బాహయా కక్ష్యలలో ఎనినా ఎలకా్రీ న్స్ ఉంటాయి అన్ద తెలుసుకవటానిక్ 
ఎటువంట్ సహాయం లభిసు్త ంద?

మనం  సడియం యొక్క ప్రయోగమ చూసాము కదా -  గాలిలో ఉననాపు్పడు దాని యొక్క తళుకు్కమన్ 
ఉపరితలం  మసకగా మారింద. ఎందుకు ?

భూమి మీద మనక్ హైడ్రోజెన్ మూలకము యొకకు స్వభావం,  పరమాణువు యొకకు తీరు మీద ఆధ్రపడి ఉండదు. 
అది H2 యొకకు అణు స్వరూపం లాగా లభిసుతుంది మరయు ఈ H2 మనక్ గాలిలో (గా్యస్ )వాయువు రూపంలో 
లభిసుతుంది. H2కి అర్ము, హైడ్రోజన్ కి రండు పరమాణువులను పరసపురం కలిగ ఉండటం. ఇదే విధంగా హైడ్రోజన్ 
కొనినా సంయోజకముల రూపంలో లభిసుతుంది. ఇందులో అది వివిధ పరమాణువులతో పరసపురం కలిసి ఉంటంది. ఉదా : 
HCL, H2O, NH3 లాంట్వి.

ఇలా ఎందుకు ఉంటాయి?

ఆకి్సజన్ మూలకము యొకకు స్వభావం మనక్ భూమిపై అణువు రూపంలో ఉననాపపుట్కీ ‘O’ విధంగా లభించదు. అది 
కూడా మనక్ O2  రూపంలో లభిసుతుంది. ఎలలైపుపుడు మిగతా మూలకములతో కలసి ఉండి, ఆ రూపంలోనే ఉంటంది. 
ఉదా:H2O, SO2, Na2O, CaO లాంట్వి.

ఇపుపుడు మీరు నీరు లేదా H2O యొకకు ఉదాహరణ తీసుకోండి. ఇందులో హైడ్రోజన్ మరయు ఆకి్సజన్ కలయిక 
మాత్మే ఉందని మీరు చూడవచుచు.

సడియం మనక్  NaCl (సహజ ఉపుపు) స్వరూపం  లేదా వేరే సంయోజక రూపంలో లభిసుతుంది.  NaCl లో సడియం 
అణువు, కోలైరన్ అణువుతో ముడిపడి ఉంది. తరువాత సడియం లేదా కోలైరన్ స్వతంత్ రూపంలో ఎందుక్ ఉండదు?

ఐరన్ కూడా ఎక్కువగా స్వచచుమైన ఇనుము రూపంలో లభించటం లేదు. అది స్ధ్రణంగా ఐరన్ ఆకె్సైడ్ రూపంలో  
లభిసుతుంది. అల్్యమినియం కూడా ఎక్కువగా అల్్యమినియం ఆకె్సైడ్ రూపంలో కనబడుత్ంది.

ఎందుకని?

ఈ ప్రశనాక్ సమాధ్నము అర్ం చేసుకోవడము కొరక్, మనం మూలకములలో ఒకదానికొకట్ స్పేక్షంగా రస్యనిక సిథాతి 
(రస్యనిక స్వభావము) గురంచి కొదిదిగా అరథాం చేసుకోవాలి. ఈ రస్యనిక క్రియ్శీలత ఏదైన్, పరమాణువు యొకకు 
అనినాంట శకితువంతమైన కక్షష్యలో ప్రసుతుత ఎలకా్రానలైసంఖ్యపై ఆధ్రపడి ఉంటంది. పదండి, దీనిని అర్ం చేసుకోటానికి ఒక 
ప్రయతనాం చేదాదిము.
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ఎనిమిద నియమం

4.1 ఎనిమిద పాలన

ఆవర ్తన పట్టి కను మరల పరిశీలిదా్ద ము.

హీలియం మరయు నియ్నలైను చూడండి.

ఆవరతున పట్టికలో పదదినిమిది లేదా సున్నా సంఖ్యల సమూహంలో కనిపించే మూలకాలు స్ధ్రణ ఉష్్ణగ్రత మరయు 
పీడనం వదది గా్యస్ రూపంలో ఉంటాయి. వీట్ని నోబుల్ లేదా జడ వాయువులు అని పిలుస్తురు. కానీ ఈ వాయు 
మూలకములను ఎందుకని ఈ పేరలైతో పిలుస్తురు? మనము వీట్ కొరక్ ఇపుపుడు చూదాదిము.

హీలియం కూడా ఒక నోబెల్ వాయువు మరయు నియ్న్ కూడా ఒక నోబెల్ వాయువే.

మనము పరమాణు ఫా్యకటిరీలో హీలియం పరమాణువుని కూడా తయ్రు చేయవచుచు. హీలియం పరమాణువులో 
మొతతుము రండు ఎలకా్రానులు ఉంటాయి మరయు ఈ రండు ఎలకా్రాన్్స కేవలం మొదట్ కక్షష్యలో మాత్మే ఉంటాయి. 
నిజానికి మొదట్ కక్షష్యలో రండు ఎలకా్రానులు పటేటి స్మరథాష్యం మాత్మే ఉంటంది.

పరమాణువులో మొతతుము రండు ఎలకా్రానులు ఉంటాయి మరయు ఈ రండు ఎలకా్రాన్్స కేవలం మొదట్ కక్షష్యలోనే  
ఉంటాయి. నిజానికి మొదట్ కక్షష్యలో రండు ఎలకా్రానులు పటేటి స్మరథాష్యం మాత్మే ఉంటందనే విషయం మనక్ తెలుసు.

మీరు నియ్న్ పరమాణువుని కూడా తయ్రు చేయవచుచు.

నియ్న్ తన వదది మొతతుము పది ఎలకా్రానలైను కలిగ ఉంటంది. ఇందులో రండు ఎలకా్రానులై మొదట్ శకితు స్థాయి యొకకు  
స్మరథాష్యమును కొదిదికొదిదిగా రండు ఎలకా్రానలై వదది ఉంచి, వీట్లో స్మరాథాష్యనినా పూరంచడానికి ఉపయోగ పడుత్ంది. 
మిగలిన ఎనిమిది ఎలకా్రాన్్స, తమ స్మరథాష్యంను ఎనిమిది ఎలకా్రానులక్ ఇవ్వటంతో వాట్ని పూరతు చేస్తుయి.

ఇతర నోబుల్ వాయువుల పరమాణువులు కూడా క్రింద చూడండి మరయు వాట్  అనినాంట్ కక్షష్యలో నిండి  వుననా ఎలకా్రానలై 
సంఖ్య  కూడా పరశీలీదాదిము .

వాట్లో బాహ్య కక్షష్యలో మనక్ ఎనిమిది 
ఎలకా్రానులై లభిస్తుయి!

ఈ వాయువులు సహజ రూపంలో 
మనక్ వాట్ యొకకు పరమాణు 

 యూనిట్ 4
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స్వరూపాలలో ఉంటాయి. హీలియం - హీలియం పరమాణు రూపంలో, నియ్న్ - నియ్న్ పరమాణు రూపంలో 
ఉంటాయి.

ప్రకృతిలో ఈ స్వభావాలు వేరే స్వభావాలతో కలసినపుడు ఏరపుడే అంశాలతో సంబంధం ఉండటం చాలా అరుదు. ఇవి 
వేరే ఏదైన్ స్వభావాలతో కలసి లభించవు. కానీ మన ప్రయోగశాలలో ఈ విషయంపై శోధన చేస్తు వాట్ స్వభావాలతో 
కలిపినపుడు ఏరపుడే అంశాలు సులభంగా ఉండవు. ఈ అధ్యయన్లు మరయు పరశీలనలు మనసు్సలో ఉంచుకొని 
శాస్త్రవేతతులు కొనినా నిరా్రణలను వెలికి తీశారు. ఒకవేళ ఏదైన్ పరమాణువు బాహ్య కక్షష్య ఎలకా్రానలైతో పూరతుగా నిండి ఉంటే, 
అది ఒక విధమైన క్రియ్రాహతా్యనినా కలిగ ఉంటంది. ఆ అణువు ఏ ఇతర మూలకంతో సజావుగా పని  చేయదు. ఈ 
విధ్న్నినా అషటిపదుల నియమం (ఓకేటిట్) అంటారు. హీలియంను విడిచిన మిగతా అక్రియ వాయువులక్ బయట్ కక్షష్యను 
నింపటానికి ఎనిమిది ఎలకా్రానులై కావాలి. వెలుపలి చాంబర్ పూరతుగా నిండటానికి ఎనిమిది ఎలకా్రానులై కావాలి. అందుకే దీనిని 
అషటిపదుల స్త్ం అంటారు. 

బాహయా వలయం మరియు వ్ట్ రసాయన ప్రక్యతో నింపబడిన మొత్తం ఎలెకా్రీ నలు  మధయా ఎలిమంటులు  
ఏదైనా సంబంధ్నినా కలిగి ఉనానాయా?

4.2 Na & Ne - Cl & Ar

క్రింది ఉదాహరణతో సడియం పరమాణువు వదది మొతతుం 11 ఎలకా్రాన్్స ఉంటాయని అర్మవుత్ంది. మొదట్ రండు 
కక్షష్యలలో క్రమముగా రండు మరయు ఎనిమిది ఎలకా్రానలైను కలిగ ఉంటంది మరయు పదకొండవ  ఎలకా్రాన్ మూడవ 
కక్షష్యలో ఉంటంది. కాబట్టి సడియం యొకకు 
పరమాణు నిరా్మణం 2 ,8 ,1 అవుత్ంది. ఇపుపుడు 
కోలైరన్ పరమాణువుని తీసుక్ంటే, దాని పరమాణువులో 
మొతతుము 17 ఎలకా్రాన్్సఉంటాయి. వాట్ నిరా్మణం 
మొదట్, రండవ మరయు బయట్ మూడవ కక్షష్యలోలై  
వరుసగా 2 ,8,7 గా ఉంటాయి. ఈ విధంగా సడియం 
యొకకు బాహ్య కక్షష్యలో ఒక ఎలకా్రాన్ మరయు కోలైరన్ 
బాహ్య కక్షష్య లో 7 ఎలకా్రాన్్స ఉంటాయి.

ఏవిధంగానైన్ ఒకవేళ సడియం మరయు కోలైరన్  
రండిట్వదది బాహ్యకక్షష్యలో ఎనిమిది ఎలకా్రాన్్స ఉండి 
ఉంటే అవి కూడా నోబెల్ వాయువులుతో సమానంగా, 
క్రియ్రహతంగా, రస్యనిక రూపంలో, సిథారంగా 
ఉండేవి.

ఆవరతున పట్టికలో అనినా అంశాలు నోబెల్ వాయువులతో 
సమానమైన ఎలకా్రానలై నిరా్మణం కలిగ, శాశ్వత  మరయు 
సిథారమైన రస్యన మార్గం ఉండాలని కోరుక్ంటాయి. 
దీని కోసం ఎనిమిది ఎలకా్రానులై వాట్ బాహ్య శకితు స్థాయిలో 
ఉండటం అవసరం.
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ఇపుపుడు ఎలకా్రానలై సంఖ్య సులభంగా మారచుబడదు. ప్రకృతి మన కొనినా అనువరతున్లను య్ప్ వలె పని చేయిసుతుంది.

స్ధ్రణంగా, వాట్ని అటవంట్ అంశాలతో కలపడానికి సంసిద్ంగా ఉంటూ, అందులో ఏదో ఒకవిధంగా వారు ఎంచుక్ననా 
సంఖ్యలో ఎలకా్రానలైను తీసుకోవచుచు లేదా పంపిణీ చేయవచుచు. అందుచే వాట్లో ప్రతి ఒకకుటీ ప్రతే్యకంగా బయట్ తరగతిలో 
ఎనిమిది ఎలకా్రానలైను కలిగ ఉంటంది.

ఇది వాట్  రస్యన చర్యలక్ కారణంగా కూడా అనిపిసుతుంది.

సడియం మరయు కోలైరనులై ఒకదానికొకట్ దగ్గరగా వచిచునపుడు, సడియం వెంటనే తన బాహ్య ఎలకా్రాన్ ను కోలైరన్ 
పరమాణువుకి ఇసుతుంది. ఈ విధంగా Na దగ్గర ఇపుపుడు +1 యొకకు అదనపు ఛార్జి మిగులుత్ంది మరయు దాని ఎలకా్రానిక్ 
నిరా్మణం 2, 8 అవుత్ంది. ఇక దాని వదది అక్రియ్త్మక 
వాయువైన నియ్న్ పరమాణువు యొకకు ఎలకా్రానిక్ నిరా్మణం 
ఇలా ఉంటంది. దీనిని మనం సడియం పరమాణువుగాకాక 
సడియం అయ్నుగా పిలుస్తుము. దీనిలో సడియం 
రస్యనిక స్వభావం చాలా భిననాంగా ఉంటంది. అదేవిధంగా, 
సడియం పరమాణువు ఇచిచున ఎలకా్రానును తీసుకోవటం వలలై 
కోలైరన్   పరమాణువు అదనంగా (-1) చార్జి పొందుత్ంది 
మరయు దాని ఎలకా్రానిక్ నిరా్మణం 2,8,8 గా మారుత్ంది. 
ఇదే విధంగా సమీప జడ వాయువు ఆరా్గన్ పరమాణు 
నిరా్మణం కూడా 2,8,8 గా ఉంటంది. దీనిని కూడా మనం 
కోలైరన్ పరమాణువుగాకాక, ఋణాత్మక కోలైరన్ అయ్నుగా 
పిలుస్తుము. దీని రస్యన స్వభావం కోలైరన్ పరమాణువు 
యొకకు రస్యనిక స్వభావం కన్నా భిననాంగా ఉంటంది.

ఈ విధంగా సడియం అయ్న్ మరయు కోలైరన్ అయ్న్ 
మధ్య ఏరపుడే  NaCl సంయోజన్ల వలలై వాట్ మధ్య బంధ్నినా 
ఆయ్నిక బంధంగా పిలుస్తుము.

ఈ విధంగా na మరయు cl  అణువుల యొకకు ఎలకా్రానిక్ నిరా్మణం వాట్ దగ్గరగా ఉననా జడ వాయువు అణువుల యొకకు 
ఎలకా్రానిక్ నిరా్మణం వాట్ స్వభావాలుగా ఎలా మారుత్న్నాయని ముందు పేరాగ్రాఫ్ లో చూస్ము. వాట్ స్వభావాలు వరుసగా 
Na+ మరయు Cl- అయ్నులైగా మార వాట్ ధన్త్మక మరయు ఋణాతా్మక అయ్నలై మధ్య ఎలకా్రాన్ ఇంటరాక్షన్ జరగ 
NaCl అణువుగా చివరక్ రూపాంతరం చెందుత్ంది.

ఈ ప్రక్రియ ఫలితంగా, Na మరయు Cl మూలకాల పరమాణువులు ఒకే విధంగా కలుపబడతాయి. NaCl అనే ఒక  కొతతు 
కణానినా ఏరపురుస్తుయి. ఈ కొతతు కణము ఒకట్ కంటే ఎక్కువ పరమాణువుల మధ్య బంధం దా్వరా ఏరపుడుత్ంది. దీనిని 
మనం అణువుగా పిలుస్తుము. NaCl ఉదాహరణలో Na మరయు Cl మధ్య ఏరపుడిన ఈరకమైన బంధ్నినా ఇకకుడ అయ్నిక 
బంధంగా పిలుస్తురు.

అయ్నిక బంధముతో ఏరపుడిన పదారథాముల యొకకు పరమాణు స్వరూపములు. వీట్కి కొనినా ఉదాహరణలు... సడియం 
ఫోలైరైడ్ (NaF), పొటాషయం కోలైరైడ్ (KCl), కాలిషియం కోలైరైడ్ (CaCl2) మొదలైనవి.

అభ్యాసము - మీ కాపీలో NaCl లాగానే, పైన పేరొకుననా పదారా్ల యొకకు ముఖ్య మూలకములు ఎలా ఏరపుడతాయి అనే 
ప్రక్రియను కూడా చెపపుగలుగుతారా?
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4.3 H & He – O & Ne

ఇపుపుడు మనం మరొక పద్తిని తెలుసుక్ందాం. దీని దా్వరా మూలకం యొకకు పరమాణువులు కటటిబడి ఉంటాయి మరయు 
కొతతు పదార్పు అణువు నుండి ఏరపురుస్తుయి అనే స్ధ్రణ ఉదాహరణ నుండి మనం అరథాం చేసుక్ందాం.

హైడ్రోజన్ పరమాణువులో ఉండే ఏకైక ఎలకా్రాన్ మొదట్ కక్షష్యలో తిరుగుతూ ఉంటందని మనకి తెలుసు. ఇపుపుడు ఆవరతున 
పట్టికలో ఉదజని యొకకు సమీప-జడ వాయువు హీలియంను చూడండి; మన ముందసుతు అధ్యయనంలో రండు ఎలకా్రానలైతో 
పూరతుగా నిండి ఉంటందని తెలుసు.

(గురుతుంచుకోండి: అణువు మొదట్ కక్షష్యలో కేవలం రండు ఎలకా్రానలైను మాత్మే పొందే స్మరథాష్యం కలిగ ఉంది). కాబట్టి 
హైడ్రోజన్ యొకకు రండు పరమాణువులు, ఎలకా్రాన్ ప్రతి ఒకకుట్కి ఈ రండు ఎలకా్రానలైను విభజించి, రండు ఎలకా్రానులై, 
హైడ్రోజన్ యొకకు రండు అణువుల మధ్య ఉంచినపుపుడు, రండూ ధన్త్మక కేంద్రకం వైపునక్ ఆకరషించబడతాయి.

అటవంట్ భాగస్్వమా్యనినా చేస్తు, ప్రతి హైడ్రోజన్ కేంద్రకం చుటూటి రండు ఎలకా్రానులై ఉన్నాయి. ఇది హీలియం పరమాణువు 
చుటూటి ఉననా అదే ఎలకా్రానిక్ నిరా్మణానినా ఇసుతుంది. అందుచే హైడ్రోజన్ పదారథాం హైడ్రోజన్ గా పరగణంచ బడుత్ంది. ఇది 
ఒక H2 అణువు యొకకు రూపంలో ఒంటరగా ఉంటంది.

అందువలలై ఎక్కువగా భూమి మీద, స్ధ్రణ ఉష్్ణగ్రత మరయు ఒతితుడిపై H2 అణువుల రూపంలో హైడ్రోజన్ మూలకం 
కనుగనబడింది. ఈ విధంగా ఎలకా్రానలైను మారచుడం దా్వరా అణువుల మధ్య ఏరపుడిన బంధ్లు సహ-సంయోజక బంధ్లుగా 
పిలువబడతాయి.

సహ-సంయోజక బంధం వలన చేయబడిన ఇతర మూలకాలక్ ఉదాహరణలు O2, Cl2, NH3 మొదలైనవి.

హైడ్రోజన్ యొకకు ప్రతి అణువు చుటూటి న్లుగు వైపులా ఎలకా్రానిక్ ఆకృతీకరణ, హీలియం పరమాణువుని పోలి ఉంటంది.

ఆకి్సజన్ అణువు యొకకు ఎలకా్రానిక్ ఆకృతి నియ్న్ అణువులాగా ఉంటంది. ఆకి్సజన్ ప్రతి అణువు దాని రండు-రండు 
ఎలకా్రానలైను పంచుక్ంటంది, తదా్వరా ఆకి్సజన్ యొకకు అణువు ఏరపుడుత్ంది. దాని వెలుపలి కక్షష్యలో, ఎనినా ఎలకా్రానులు 
వుంటాయో, నియ్న్ యొకకు వెలుపలి కక్షష్యలో కూడా అలానే ఉంటంది. నియ్న్ వెలుపలి కక్షష్యలో ఎనిమిది ఎలకా్రానలైను 
కలిగ ఉంటందని మనకి తెలుసు.
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అణు కర్మాగారం

5.1 మాలికూయాల్ ఫాయాకటిరీ

మునుపట్ విభాగంలో మనం అణువు ఏరపుడటం, పరమాణువులను కలపడం గురంచి తెలుసుక్న్నాము. ఇపుపుడు మనము 
అణు కరా్మగారానికి వెళదాం. ఈ కరా్మగారంలో మీరు అనేక రకాలైన అణువులను తయ్రు చేస్తురు - తెలిసిన కొనినా 
సమే్మళన్లు మరయు కొనినా తెలియని సమే్మళన్లు.

‘అణు ఫా్యకటిరీ’ వలె కాక్ండా, ఇకకుడ మీరు మొతతుం పరమాణువును పొందటానికి మీ అణువులు అడడుంకిగా నిలుస్తుయి. 
ఈ పరమాణువులు బుటటిలో ఉంటాయి. మీరు ఏ పరమాణువులను అయితే తయ్రు చేయ్లనుక్ంటన్నారో, ఆ 
అణువుల సరైన సంఖ్యను చూసి ఖాళ్గా వుండే ప్రాంతమలలో లాగ వదిలి వేయ్లి.

మీ నిరా్మణం సరగా్గ ఉంటే, ఈ అణువు మీరు ఉంచవలసిన ప్రదేశము వదది హైలైట్ అవుత్ంది. మీరు ఖాళ్ ప్రాంతంలో 
మీ అణువును లాగ వదిలి వేయ్లి అనగా డ్రాగ్ చేసి డ్రాప్ చేయ్లి.

ఇకకుడ మీరు సరైన సంఖ్యల గురంచి మాత్మే కాక్ండా, ఏ విధముగా అణువులను వుంచాలో అనేది తెలుసుక్ంటారు. 
ఎలా ఉన్నా ఇతర అణువులను కూడా ఎలా ఉంచాలో తెలుసుక్ంటారు. కొనినాస్రులై అణువులు ఒక ప్రతే్యకమైన పద్తిలో 
ఇతర అణువులతో చేర ఉంటాయి.

మర ఆటను ప్రారంభిదాదిమా!

ఎంటర్ చేయడానికి బటనును కిలైక్ చేయండి.

యూనిట్ 5
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5.2 మరికొనినా అణువులు

నత్జని అణువు యొకకు ఎలకా్రానిక్ ఆకృతిని పోలినటలైగా నియ్న్ అణువు ఉంటంది. అదేవిధంగా, నత్జని యొకకు 
ప్రతి అణువు దాని మూడు ఎలకా్రానలైను పంచుక్ంటంది. తదా్వరా నత్జని యొకకు అణువు దాని బయట్ కక్షష్యలో అదే 
ఎలకా్రానలైను కలిగ ఉంటంది. నియోన్ యొకకు వెలుపలి కక్షష్యలో ఎనిమిది ఎలకా్రానులై ఉన్నాయని మనక్ తెలుసు. అపుపుడు 
నత్జని యొకకు అణువు దాని వెలుపలి కక్షష్యలో ఎనిమిది ఎలకా్రానులై ఏరపుడినపుపుడు మరయు దాని వెలుపలి కక్షష్య యొకకు 
ఎలకా్రాన్ ఆకృతీకరణ నియోన్ యొకకు బయట్ కక్షష్యలాగా ఉంటంది.

నీట్ అణువు

ఇపుపుడు మనం నీట్ అణువు గురంచి మాటాలైడినటలైయితే, దాని బయట్ కక్షష్యలో ఉననా ఆరు ఎలకా్రానలై ఆకి్సజన్ అణువు, 
దాని ఎనిమిది ఎలకా్రానలైను విదు్యదీకరంచడానికి రండు ఎలకా్రానులై అవసరం. మరోవైపు, హైడ్రోజన్ పరమాణువులో రండు 
ఎలకా్రానులై దాని వెలుపలి కక్షష్యలో చేయ్లి్సన అవసరం ఏరపుడింది. ఆ తరువాత, హైడ్రోజన్ అణువు యొకకు ఎలకా్రానుతో 
ఆకి్సజన్ దాని ఎలకా్రానలైలో ఒక దానిని కలిగ ఉంది. దాని నుండి రండు అవసరాలను తీరుసుతుంది మరయు నీట్ ఒక అణువు 
ఏరపుడుత్ంది.

హైడ్రోజన్ పార్క్స్ై డ్ అణువు 

ఒక ఎలకా్రానులో ఉననా రండు హైడ్రోజన్ అణువులక్ వాట్ స్వంత అణువులు ఉననాపుపుడు, కక్షష్య యొకకు ఎలకా్రానిక్ 
ఆకృతీకరణను పూరతు చేయడానికి హైడ్రోజన్ దాని బాహ్య కక్షష్య యొకకు ఆకి్సజన్ ఇసుతుంది. రండో ఆకి్సజన్ పరమాణువుతో 
ఉననా హైడ్రోజన్ పరమాణువు ఇపుపుడు రండు రకాలైన ఆకి్సజనులతో కలిసి హైడ్రోజన్ ఇపపుట్కే అనుసంధ్నించబడి 
ఉంది. ఒకోకు ఎలకా్రాన్ పంచుకోవడం దా్వరా, అది దాని స్వంత బాహ్య కక్షష్యలో ఎనిమిది ఎలకా్రానులై పూరతు చేసుతుంది. 
ఫలితంగా, హైడ్రోజన్ పరాకె్సైడ్ యొకకు అణువు ఉతపుతితు చేయబడుత్ంది.
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అమోమానియం  అణువు

అమో్మనియ్ అణువు నత్జని యొకకు ఒక 
పరమాణువు. దాని  బయట్ కక్షష్యలలో ఐదు ఎలకా్రానులై 
ఉన్నాయని మనక్ తెలుసు. దాని వెలుపలి కక్షష్యలో 
మూడు అదనపు ఎలకా్రానులైతో ఎనిమిది ఎలకా్రానలైను 
విదు్యదీకరంచడం అనే అవసరానినా నత్జని (మరయు 
హైడ్రోజన్ అణువు యొకకు అవసరతను కలుసుతుంది) 
కోసం మూడు హైడ్రోజన్ అణువులను, నత్జని 
వాటాలు ఈ మూడు హైడ్రోజన్ అణువులలో ఒక 
ఎలకా్రానుతో నత్జని పంచుక్ంటంది. హైడ్రోజన్ 
యొకకు మూడు పరమాణువుల యొకకు బాహ్య 
కక్షష్యలో రండు ఎలకా్రానులై ఉన్నాయి మరయు నత్జని యొకకు బయట్ కక్షష్యలో ఎనిమిది ఎలకా్రానులై ఉన్నాయి. అందువలన 
అమో్మనియ్ అణువు ఏరపుడుత్ంది.

గమనిక - ఇపుపుడు మీరు ఫోలైరన్, మిథేన్, కోలైరన్, కార్న్ టట్రా-కోలైరైడ్ అణువులను నిర్మంచవచుచు. ఈ ఉతపుత్తులు  
ఏరపుడటం వలన అవి వాట్ సమీపంలో జడ వాయువు వంట్ ఎలకా్రానిక్ ఆకృతీకరణను అందుక్ంటాయని మీరు 
ఆలోచించాలి. మీరు దానినా పంచుకోవడం దా్వరా అణువును సృషటించినపుపుడు, దాని వెలుపలి కక్షష్యలో ఎనిమిది ఎలకా్రానులై 
(హైడ్రోజన్ కోసం రండు) ఉండాలి.

కొనినాస్రులై అణువు యొకకు బయట్ కక్షష్య ఒక మందపాట్ బందువు నుండి ఎలకా్రానలైను చూపిసుతుంది. కొనినాస్రులై ఈ 
ఎలకా్రానలైను క్రాస్ గురుతుతో ప్రదర్శసుతుంది. రండు అణువుల ఎలకా్రానలై ప్రదర్శనను సరగా్గ అరథాంచేసుకోవడం అవసరం. 
ఒకేఒకకు తేడాను అనగా ఏ పరమాణువు నుంచి ఎనినా సంఖ్యలలో ఎలకా్రానులై వచాచుయో, మరయు కొతతు పరమాణువు ఏ 
అణువు యొకకు వాటాతో పూరతుయిందో గమనించవచుచు.

ఇపుపుడు, ఈ డాట్ లేదా క్రాస్-బాండింగ్ చిత్రాల సహాయంతో, మీథేన్ (CH4), కార్న్ టట్రాకోలైరైడ్ (CCl4), 
ఇథేన్(C2H6) వంట్ పదది అణువులు తయ్రు చేస్ందుక్ ప్రజలు ప్రయతినాస్తురు, ఇది ఎలకా్రానిక్్స యొకకు భాగస్్వమ్య 
నమూన్పై మీ అవగాహనను మరంత బలపరుసుతుంది.



ఆరోగయాం -  వ్యాధి



182 | ఆరోగ్యం-వ్్ధి |

గమనిక: 

విదా్యరు్లు వ్యకితుగత అనుభవాల దా్వరా లేదా ఇతరుల అనుభవాల దా్వరా ఆరోగ్యం యొకకు వివిధ అంశాల గురంచి 
తెలుసుక్ంటారు. పాఠశాల స్థాయిలో చాలారకాల అవగాహన ప్రచారాలు మరయు ఆరోగ్య కార్యక్రమాల వలన విదా్యరుథాలక్ 
ఆరోగ్యం గురంచి సమాచారమును పొందటానికి  దోహదం చేసుతున్నాయి. ఈ  మాడూ్యల్, విదా్యరు్లక్ననా జాఞాన్నినా 
ప్రతిబంబంచేలా ప్రోత్సహసుతుంది మరయు వారు తెలుసు కోవాలనుక్నే అనేక విషయ్ల గురంచి ప్రశనాలను అడిగేలా 
చేసుతుంది. ఈ మాడూ్యల్ విదా్యరుథాలక్ ఆరోగ్యమును  మరయు కొనినా చిననా స్వతంత్ ప్రాజెక్టిల దా్వరా వా్యధులను 
అనే్వషంచడానికి రూపొందించబడింది. వార సమాజంలో సరే్వలను మరయు కొనినా ప్రయోగాత్మక ప్రయోగాలను కలిగ 
ఉంటంది.

మాడూ్యలులోని అంశాలు:

1. విదా్యరథా చేయు ప్రాజెక్టి

2. నిదర్శన్ అధ్యయనం

3. తమ పరసరాల నుండి స్కరంచిన నమూన్లతో చేయు ప్రయోగాలు 

4. చింతన ప్రయోగాలు

5. అంకాత్మక పారసపురక (డిజిటల్ ఇంటరాకిటివ్)

ఈ ప్రక్రియ దా్వరా, విదా్యరుథాలక్ పరశీలన మరయు పరశోధన్త్మక సిదా్ంతములను ప్రదర్శంచే అవకాశం లభిసుతుంది. 

మాడూ్యలోలై మూడు యూనిటలై ఉన్నాయి:

1. ఆరోగ్య భావన

2. శాస్త్రీయ కోణము దా్వరా మలేరయ్ చరత్

3. ప్రాజెక్టి పని

పాఠం పేరు                                                               పేజీ సంఖ్య

ఆరోగ్యం యొకకు భావన      183

మలేరయ్ కథ        188

కొనినా ప్రశనాలక్ సమాధ్న్లు కనుగనడం     198

విషయ సూచిక 
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ఆరోగయా భ్వన 

1.1.ఆరోగయాము అంటే ఏమిట్?

‘ఆరోగ్యం’ అనేది మనక్ చాలా బాగా తెలిసిన పదము. మనము మన తలిలైదండ్రులు మరయు ఉపాధ్్యయులు నుండి 
ఆరోగ్యకరమైన అలవాటలై గురంచి, మన పుసతుకాలలో ఆరోగ్యంగా ఎలా ఉండాలనే వాట్ గురంచి చదువుక్ంటాము. 
మనము టలివిజన్ లో చూసి కూడా  చాలా విషయ్లు  మన ఆరోగా్యనికి ఏది మంచిది మరయు ఏది మంచిది కాదు 
అనే వాట్ గురంచి చూసి తెలుసుక్ంటాము.

ఆక్టివిట్ 1: ఆరోగయాం మరియు దాని వివిధ అంశాలు

తరగతి గదలో చేస్ ఆక్టివిటీ 

కావలస్నవి: స్టిడెంట్ వర్కు బుక్

ఒక ఆరోగ్యకరమైన వ్యకితు గురంచి మీరు ఆలోచించినపుపుడు, మీ మనసు్సక్ వచేచు విషయ్లు ఏమిట్?

మీరు ఒక ఆరోగ్యకరమైన వ్యకితుని కలిసినపుపుడు, వారకి సంబంధించిన అనినా విషయ్లను రాయడానికి క్రింద ఉననా సథాలానినా 
ఉపయోగంచండి.

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

ఇపుపుడు మీ దగ్గర ఒక వ్యకితు ఆరోగ్యంగా వున్నాడు అని స్చించే విషయ్ల గురంచిన జాబతా ఉంది. వీట్ని “మన 
ఆరోగ్య స్చికలు” అని పిలుస్తుము.

WHO (వరల్డు హెల్తు ఆర్గనైజేషన్) పేరుతో ఉననా ఒక సంసథా కూడా ఆరోగ్యమును నిర్వచించటానికి స్చనలు ఇచిచుంది. 
పలు సందరాభాలోలై అధ్యయనం చేసిన తరువాత వారు ఆరోగా్యనినా ఇలా నిర్వచించారు:

“ఏ వా్యధి లేక బలహీనత లేకపోవడమే కాక సంపూర్ణ భౌతిక, మానసిక మరయు స్మాజిక శ్రేయసు్స కోరే  సిథాతిని కలిగ 
ఉండటం.”

 యూనిట్ 1
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ఇది ఒక సిథాతి అనగా రోజూ మన శరీరముతో చేసుక్నే పనులను సక్రమముగా చేసుకోవడము (భౌతిక ఆరోగ్యం), మన 
స్మరా్ష్యలను అరథాం చేసుకోగలగడము, మన జీవితంలోని స్ధ్రణ మానసిక ఒతితుళలైను ఎదురోకుగలగడము (మానసిక 
ఆరోగ్యం), మన పరసరాలు శుభ్ంగా వుంచుకోవడము, క్టంబం, స్నాహత్లు మరయు ఇరుగు పొరుగువారతో 
స్నాహపూరతమైన పరసపుర సంబంధ్లను కలిగ వుండటము, అలాగే మన చుటూటి ఉననా ఇతర వ్యక్తుల కోసం మనము 
శ్రద్ కలిగ ఉండటము (స్మాజిక ఆరోగ్యం).

మీక్ తెలిపిన స్చికలను ఉపయోగస్తు, మీరు భౌతిక ఆరోగ్యం, మానసిక ఆరోగ్యం మరయు స్ంఘిక ఆరోగ్యముల 
జాబతా మరయు వరీ్గకరణ చేయగలరా?

మానసిక   భౌతిక    స్మాజిక

----------          ---------------        -------------

1.2. ఆరోగయాం యొక్క మూడు అంశాలు

మనము ఆరోగ్యము యొకకు 3 అంశాలను అధ్యయనం చేస్ము. కానీ ఈ మూడు అంశాలు ఒక దానితో ఒకట్ 
సంబంధము లేని విధముగా ఉన్నాయ్? ఒక ఆరోగ్య కారకము మరొక దాని మీద ప్రభావం చూపుతోందా?

ఆక్టివిటీ 2: ఆరోగయాం యొక్క 3 అంశాలు పరస్పరం ఆధ్రపడి లేదా పరస్పరం స్వతంత్రంగా ఉనానాయా?

గ్రూపు  ఆక్టివిటీ (ముగు్గ రితో ఒక గ్రూప్)

కావ్లిస్నవి: కంపూ్యటర్ లా్యబ్

ప్ర 1.  కొతతు ప్రదేశము చంద అనే అమా్మయి జీవితము మీద ఎలా ప్రభావం చూపింది?

ప్ర 2. ఎలలైపుపుడూ ఆమె తన ఇరుగు పొరుగువారతో స్నాహపూరతమైన పరసపుర సంబంధ్నినా కలిగ ఉండేదా? ఆమె 
ఎవరతో స్నాహము చేయలేని సందరాభాలు ఉన్నాయ్?

ప్ర 3. ఆమె క్రమం తపపుక్ండా తినేదా? ఆమెక్ అస్సలు ఆకలిగా లేదని భావించిన సందరాభాలు ఉన్నాయ్?

ప్ర 4. కలవరముతో వుననాపుడు చంద ఏమి చేస్దో మీక్ గురుతుందా?

ప్ర 5. మంచి అనుభూతి కొరక్ ఆమె ఏమి చేస్ది?

ప్ర 6. మీరు బాధపడేలా చేస్ భౌతిక సమస్యల గురంచి మీరు ఆలోచించగలరా?

ప్ర 7. మీ మానసిక సిథాతి ప్రభావితమయ్్య విధముగా మీరు ఇతరులతో ఎలా మాటాలైడుత్న్నారో ఒక ఉదాహరణును 
ఇవ్వగలరా?

మానసిక, స్మాజిక మరయు శారీరక ఆరోగా్యనినా ప్రభావితం చేయగలదని మీరు ఈ కథలో చూశారు. అదే విధంగా 
భౌతిక ఆరోగ్యము కూడా మానసిక మరయు స్మాజిక ఆరోగా్యనినా ప్రభావితం చేసుతుంది. 

మనము భౌతికంగా, మానసికంగా మరయు స్మాజికంగా ఆరోగ్యంగా ఉననాపుపుడు మాత్మే నిజముగా ఆరోగ్యముగా 
ఉంటాము.

1.3 ఆక్టివిటీ 3: మనమందరము చరి్చదా్ద ము!
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ఇది తరగతిలో చేస్ ఆకిటివిటీ కాదు (ఫీల్డు ఆకిటివిటీ)

కావాలి్సనవి: బయట్కి వెళ్లై మనుషులతో మాటాలైడాలి

ఎవరతోనైన్ వార ఆరోగ్యం గురంచి మాటాలైడేటపుపుడు గురుతుంచుకోవాలి్సనవి:

1. మరా్యదగా ఉండటం 

2. వారు చెపేపుది విని దాని నుండి నోట్్స తీసుకోవడము 

3. బాధను కలిగంచే ప్రశనాలను అడగక్ండా వుండటము

4. మీ కథలో, వార పేరును ఉపయోగంచకూడదనుక్ంటే, ఆ వ్యకితు యొకకు గురతుంపును రహస్యంగా ఉంచడానికి మీరు 
దానినా మారచువచుచును.

మీరు వ్రిని ఈ క్ంద వ్ట్ గురించి అడగవచు్చ

• మీరు ఏదైన్ అన్రోగ్యంతో చాలా రోజులు నుంచి ఉన్నారా. ఉదాహరణక్, కొనినా రోజులు ఆసుపత్లో చేరడమో 
లేదా ఏదైన్ కొంచెం వా్యధితో బాధపడుతూ మంచంలో ఉన్నారా?

• ఇది మిమ్మలినా ఎలా ప్రభావితం చేసింది?

• దాని కారణంగా మీరు వా్యక్లత చెందేవారా?

• ఆ సమయంలో మీరు మీ స్నాహత్లను కలవగలిగారా?

• మీరు చాలా రోజులపాట దేని గురంచైన్ ఉద్రికతుతగా వుండే పరసితుత్లను ఎదురొకున్నారా? ఉదాహరణక్: క్టంబ 
సమస్య కారణముగా భయపడటం, పాఠశాల  లేదా ఆఫీసు పని గురంచి భయపడటం.

• మీరు ఆ సమయంలో మీ చుటూటి ఉననా వ్యక్తులతో స్ధ్రణంగా సంభాషస్తు వుండేవారా?

• మీక్ ఆ సమయంలో తలనొపిపు లేదా కడుపు వంట్ ఇతర సమస్యలు ఏమైన్ ఉండేవా?

• మీరు ఆ సమయంలో సరగా తిని, నిద్రించగలిగారా?

• మీరు ఆ సమయంలో అధికంగా అలసిపోయినటలై భావించారా?

• పాఠశాల లేదా ఇంట్లో లేదా మీ కమూ్యనిటీలో మీరు ఒంటరగా వుననాటలైగా ఎపుపుడైన్  భావించారా? ఉదాహరణక్, 
మీరు స్నాహత్లు మరయు క్టంబ సభు్యలతో సంభాషంచక్ండా ఉండిపోవడం.

• మీరు దాని గురంచి కలత చెందారా? ఆ సమయంలో మీరు సరగా్గ తినగలిగారా?

ఎపుపుడైన్ మీక్ ఒక విధంగా ఆరోగ్యకరముగా వుననా మీ భావన, ఇతర అంశాలలో కూడా ఆరోగ్యకరమైన అనుభూతిని 
కలుగ చేస్దిగా ఉందని మీరు అనుక్న్నారా? ఉదాహరణక్: స్నాహత్లు మరయు క్టంబ సభు్యలతో లేదా చకకుగా 
మరయు శుభ్ంగా పరసరాలతో ఉండటం వలన, మీరు మీ చింతలను మరచుపోయ్ను అని భావించడము.

(తరగతి గది చరచు తరా్వత మీరు మరనినా ప్రశనాలను జోడించవచుచు)

ఈ దిగువ ఖాళ్ని ఉపయోగంచి, మీరు మాటాలైడిన వ్యకితు యొకకు ఆరోగ్యమును గురంచిన కథను వ్రాయండి. 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________
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మీ కథ యొక్క శీరిషిక:

తరగతి గదలో చరి్చంచండి

Q1. ఒక వయాక్ ్త యొక్క జీవితంలో, ఆరోగయామునకు సంబంధించిన మూడు అంశాలు ఒకదాని మీద ఒకట్ 
ఆధ్రపడి వుంటాయని మీరు గమనించార్?

Q2. మీరు ఏ ఉదాహరణలోనైెనా, ఒక వయాక్ ్త ఆరోగయాంగా ఉండటానిక్ ప్రయతానాలు చేసు్త ననాపు్పడు, అతని / 
ఆమ ఆరోగయాం యొక్క ఒక అంశంతో ఇతర అంశాలు కూడా ప్రభ్వితం అవుతాయన్ద గమనించార్?

1.4 ఆరోగయాము నుండి వ్యాధి వరకు

మన చుటూటి సంభవించే విషయ్ల వలన, వా్యధుల వలన  కొనినాస్రులై మన ఆరోగ్యం ప్రభావితం అవుతూ ఉంటంది.

ఈ కింది వాట్పై ఆధ్రపడి, వా్యధులను వివిధ రకాలుగా వరీ్గకరంచవచుచును. అవి రావడానికి ఏమేమి  కారణము 
అవుతూ ఉంటాయి, అవి మన శరీరము లోపల ఏమి చేస్తు ఉంటాయి, వాట్ లక్షణాలు మరయు ఇంకా చాలా విషయ్లు 
కారణము కావచుచు.

కొనినా రకాల వా్యధులు, మన శరీరములోకి వచేచు స్క్షష్జీవుల వలన కలుగుతాయి (అంట  వా్యధులు), చాలా మందికి 
పరా్యవరణం వలన (వాయు కాలుష్యం వలన ఆసతుమా లేదా ఆహారానినా ఉడికించేటపుపుడు పొయి్య నుండి పీలేచు గాలి 
వలన) కొనినా రకాల వా్యధులు సంభవిస్తుయి. కొంతమందికి వార వార జీవన విధ్నము వలన (ఒతితుడిని కలిగవుననా 
జీవనశైలి, అధిక రకతుపోటను కలిగంచవచుచు) అన్రోగ్యము కలుగవచుచును. కొనినా వా్యధులు ముఖ్యమైన పోషక లోపాల 
వలలై సంభవిస్తుయి (ఉదాహరణకి అనీమియ్ ఒకట్). కొనినా వా్యధులక్ కారణం తెలియదు - ఉదాహరణక్ కా్యన్సర్.

1.5 వ్యాధులు ఎలా మనకు చేరతాయి?

ఇకకుడ బాహ్య కారకముల వలన సంభవించే వా్యధుల గురంచి మాటాలైడుక్ందాము. 

ఆలోచించండి, ఈ బాహ్య కారకములు మనలను ఎలా చేరుక్ంటన్నాయి? అనినా బాహ్య కారకములు ఒకే మార్గంలో మన 
శరీరములో చేరతాయ్ లేక వేరే్వరు మారా్గల దా్వరా చేరతాయ్ అనేది తెలు్సకోవాలి.

వా్యధి యొకకు వివిధ మార్గములను అరథాం చేసుకోవడానికి, ఒక చిననా ఆకిటివిటీను చేదాదిము.

కార్యాచరణ 4: బాహయా ఏజెంటలు  వలలు  ఏర్పడే 
వ్యాధులు మనకు ఎలా చేరతాయి?

తరగతి గద ఆక్టివిటీ

కావలస్నవి: సూటి డంట్ వర్్క బుక్

మీ పాఠ్య పుసతుకంలో పేరొకుననా వా్యధుల 
జాబతాను రూపొందించండి. ఇపుపుడు ఈ 
వా్యధులు మనక్ ఎలా చేరగలుగుత్న్నాయనేది 
ఆలోచించండి?

క్రింద ఇచిచున శరీర సరహదుది గలిగన చిత్మును 
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ఉపయోగంచి, వా్యధుల పేరలైను ఏయ్ శరీర భాగముల దా్వరా చేరుతాయో అకకుడ వ్రాయండి.

ఒక ఉదాహరణగా ‘జలుబు’ను తీసుక్ందాం. ఏ శరీర భాగానికి ఇది మనక్ వసుతుంది?

మన ముక్కు లేదా నోట్ దగ్గర చీదటం దా్వరా లేదా దగు్గత్ననాట్లైతే మనక్ జలుబు అనేది వసుతుంది. అందువలలై ఇది మన 
ముక్కు లేదా నోట్ దా్వరా మనలినా చేరుక్ంటంది అని చెపపువచుచును.

(ఇలస్్రాటర్ కోసం స్చన: ముక్కు మరయు నోట్ దా్వరా వచేచు వా్యధులక్ ఇచిచున బబుల్/ఖాళ్ దగ్గర జలుబును 
రాయండి)

అదేవిధంగా మీ జాబతాలోని అనినా వా్యధులక్ దారులను గురంచి ఆలోచించండి. మీరు సహాయం కోసం, మీ పాఠ్యపుసతుకానినా 
ఉపయోగంచవచుచు.

మీరు శరీర ఆకృతిలో గురతుంచ లేకపోయిన కొనినా వా్యధులు ఏమైన్ ఉన్నాయ్?

మనక్ ఈ వా్యధులు ఎలా వచాచుయో ఆలోచించి, మీ గ్రూపులలో చరచుంచండి.

_________________________________________________________

_________________________________________________________

1.6. వ్యాధి నుండి మమమాలినా మనం నిరోధించుకవడం

కొనినా వా్యధులు తేలికగా మరయు చాలా స్ధ్రణముగా వచేచు జలుబు లాంట్ వాట్నుంచి మనలినా మనము రక్షించుకోవడానికి 
ప్రతే్యక చర్యలు తీసుకోవాలి్సన అవసరం లేదు. మనలినా కాపాడుకోవటానికి చాలా సులభమైన చర్యలు తీసుకోవాలి. తటటి 
లాంట్ వా్యధులు, పిలలైలను న్శనము చేయవచుచు. కాబట్టి శిశువులక్ టీకా వేయించడము దా్వరా వారని కాపాడగలుగు 
తాము.

వా్యధుల నుండి మనలినా మనము కాపాడుకోవడానికి మారా్గలను ఆలోచించండి.

ఆక్టివిటీ 5 (ప్రధ్నమైనద): దీనిని గురించి ఆలోచించండి!

తరగతి గద ఆక్టివిటీ

కావ్లిస్నవి: సూటి డంట్ వర్్క బుక్

ఈ వా్యధులు రాక్ండా ఉండటానికి మనలినా మనము ఎలా నివారంచుకోవచుచును?

వా్యధి వచేచు కారణము ఆధ్రంగా ఒక మార్గమును స్చించండి.

ఒక ఉదాహరణగా ముక్కును (దా్వరా) తీసుక్ందాం. ముక్కు దా్వరా వచేచు వా్యధిని నివారంచడానికి మనము మాసుకును 
ధరంచవచుచును.

ఈ యూనిట్లై మనము భౌతిక ఆరోగ్యం మాత్మే కాక్ండా, మొతతుం మీద ఆరోగా్యనినాగురంచి తెలుసుక్న్నాము. కొనినా 
వా్యధుల నుండి మనలినా మనము ఎలా  రక్షించుకోవచుచుననే మారా్గలను కూడా చూశాము. సమరథావంతంగా వా్యధుల 
నుండి మనలినా మనము రక్షించుకోవడానికి, ఒక వా్యధికి ఏవేవి కారణాలు అవుతాయనేది కూడా అరథాం చేసుకోవడము 
కొనినాస్రులై ముఖ్యము.

తరువాతి భాగంలో మనము మలేరయ్ను కలిగంచే జీవి యొకకు ఆవిషకురణ కథను పరశీలిస్తుము.
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మలేరియా కథ 

గత యూనిట్లై మనము భౌతిక ఆరోగ్యం మాత్మే కాక్ండా, మొతతుం మీద ఆరోగా్యనినాగురంచి తెలుసుక్న్నాము. కొనినా 
వా్యధుల నుండి మనలినా మనము ఎలా  రక్షించుకోవచుచుననే మారా్గలను కూడా చూశాము. సమరథావంతంగా వా్యధుల 
నుండి మనలినా మనము రక్షించుకోవడానికి, ఒక వా్యధికి ఏవేవి కారణాలు అవుతాయనేది కూడా అరథాం చేసుకోవడము 
కొనినాస్రులై ముఖ్యము. ఈ భాగంలో మనము మలేరయ్ను కలిగంచే జీవి యొకకు ఆవిషకురణ కథను పరశీలిదాదిం.

2.1 మలేరియా కథ 

నేట్ ప్రపంచంలో మలేరయ్ అనేది అనేకమైన భయంకరమైన వా్యధులలో ఒకట్గా చెపపువచుచును.  మన దేశంలో ప్రతి 
సంవత్సరం అనేక మంది ఈ వా్యధి వలన చనిపోత్న్నారు.

ఒక వ్యకితు మలేరయ్తో బాధపడుత్ననాపుపుడు అతడు / ఆమెక్  ఒక రోజులో అధిక జ్వరం వసుతుంది. అది ఆ తరువాతి 
రోజున స్ధ్రణంగా తగు్గముఖం పడుత్ంది. జ్వరం మరుసట్ రోజు మళ్ళీ పరుగుత్ంది. రోజు విడచి రోజు జ్వరం 
పరుగుదల రోగని బలహీన పరుసుతుంది. ఆడ అనోఫిలస్ దోమలు, మలేరయ్ రావడానికి కారణమయ్్య జీవులని తీసుక్ని 
వస్తుయని మనక్ తెలుసు. కానీ మలేరయ్క్ కారణమవుత్ననాది ఏమిట్ అనేది గురతుంచడానికి, మానవులక్ అనేక 
సంవత్సరాలు పట్టింది. ప్రపంచం అంతటా ప్రజలు నేడు మనక్ తెలుసుక్నేందుక్ దోహద పడాడురు. ఈ కథ మలేరయ్ 
యొకకు ఆవిషకురణ గురంచి.

మలేరియా కథ: చాలా కాలం క్తం...

యూనిట్ 2
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మలేరియా కథ: న్రం మట్టి దా?
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మలేరియా కథ: కొత్త అనుమానిత్లు – దోమలు!

మలేరియా కథ: కార్యాచరణ/ఆక్టివిటీ 1: "దోమల శోధన!"
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కార్యాచరణ/ఆక్టివిటీ 1: “దోమల శోధన!”

మీ స్కులులోని ఏ ఏ ప్రదేశాలలో మరయు ఏ ఏ పరసరాలలో దోమలు వుంటాయో వెదకండి.

మీ స్కులు యొకకు మా్యప్ గీయండి మరయు మీరు దోమలను కనుగననా సథాలాలను గురతుంచండి.

మీ పాఠశాల కా్యంపస్ చుటూటి తిరుగుతూ దోమలు నిజంగా ఎకకుడ ఉండవచోచు తనిఖీ చేయండి. అవి ఎక్కువగా 
ఉండటానికి ఇషటిపడే సథాలాలను గమనించండి.

మీ నోట్్స ను ఆధ్రంగా చేసుక్ంటూ, దోమలు ఎలాంట్ సథాలాలలో వుండటానికి ఇషటిపడతాయో చెపపుండి?

మలేరియా పేజీ యొక్క: ఆక్టివిటీ 2 - లార్్వ ఎక్కడ నివస్సు్త ంద?

దోమలు గుడలైను పడతాయి. లారా్వగా మారన గుడులై(దోమ లారా్వ), అవి పిలలై దోమలు, తరువాత పదది దోమలుగా 
మారుతాయి. కానీ, ఈ లారా్వ ఎకకుడ నివసిసుతుంది? 

మీరు లారా్వను కనుగననా సథాలాలను మా్యప్ లో గురతుంచండి.

లారా్వలు దొరకిన ప్రదేశాలోలై మీరు కనుగననా స్రూపా్యలు ఏమిట్?

మీ పరసరాలోలై వివిధ ప్రదేశాల నుండి దోమ లారా్వలను స్కరంచండి. మీరు వాట్ని కనుగననా సథాలం నుండి నీట్తో 
పాటగా లారా్వలని స్కరంచేందుక్ పారదర్శక కపుపును ఉపయోగంచవచుచు. 

గాలిని వదలివేయడానికి వస్త్రం లేదా జలెలైడ ముకకుతో కపుపు పైభాగానినా కవర్ చేయండి.

తదుపర 15 రోజులు వాట్ని గమనించండి.

మలేరియా కథ: లేవరన్ ఒక చిననా జీవిని కనుగునానాడు...
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మలేరియా కథ: మరొక కూలు !
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మలేరియా కథ: ఆక్టివిటీ 3 - మీరు ఒక శాస్తవేత్త అని ఊహంచుకండి...
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మలేరియా కథ: ఆక్టివిటీ 4 -  వివిధ రకాల దోమలు

మీ పాఠశాల లేదా ఇంట్ నుండి కొనినా దోమలను స్కరించేందుకు గ్రూపులుగా విడిపోయి ఆ పని చేయండి.

మీరు బతిక్ వుననా దోమలను స్కరించ లేకుంటే, మీరు వ్ట్ని చంపివేయవచు్చను.

దోమలను అంట్ంచేటపు్పడు  వెనుక భ్గము తెలలు గా వుండే విధముగా జాగ్రత్త తీసుకండి.

ఈ విషయాలు గురించి ఆలోచించండి మరియు మీరు పటుటి కుననా రకరకాల దోమలను ఉపయోగించి, క్ంద పట్టి కను 

పూరి ్త చేయండి.

ప్ర1 . రోజులో ఏ సమయంలో మీరు (ర్త్రి / పగట్ సమయం) వ్ట్ని స్కరించారు?

ప్ర2. అవి పూరి ్తగా నలుపుగా లేదా వ్ట్పైె చారలు లేదా మచ్చలు ఉనానాయా?

ప్ర3. మీరు వీట్ కసం  ఎక్కడ వెదకారు?

మీరు మీ పరిశీలనలను గమనించడానిక్ క్ంద ఇవ్వబడిన ఒక పట్టి కను చేయవచు్చ.

క్మ సంఖయా సమయము 
(ర్త్రి లేక 
పగలు)

పూరి ్తగా నలుపు 
(అవును/కాదు)

రక్కల మీద 
చారలు 
(అవును/కాదు)

కాళ్ళ మీద 
చుక్కలు 
(అవును/కాదు)

ప్రదేశము
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మీ పట్టి కలను ఇతర గ్రూపులతో పోల్చండి

మీరు మీ పరిసర్లోలు  కనుగొననా దోమలోలు  3 ప్రధ్న రకాల దోమలు ఉనానాయి. పూరి ్తగా నలలు గా ఉననా వ్ట్ని కూయాలెక్స్ అని 

పిలుసా్త రు. రక్కలపైె చారలు ఉననా వ్ట్ని అనాఫిలస్ అని పిలుసా్త రు. ఇవి మలేరియాను విస్తరింప చేయగలవు. నలుపు 

మరియు తెలుపు మచ్చలు ఉననా వ్ట్ని ఐడీస్ అని పిలుసా్త రు. అనాఫిలస్ దోమలు మలేరియాను విస్తరింపచేస్నటులు గా, 

ఐడీస్ దోమలు డంగ్యా కలుగ జేసా్త యి.

మలేరియా కథ: వ్రు అందరు వేరు వేరు ముక్కలుగా చేసారు
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మలేరియా కథ: దోమలు మరియు పర్ననాజీవులతో కూడా పోర్డటం అవసరం

మలేరయ్క్ వ్యతిరేకంగా అపపుట్ నుండి చాలా కాలంగా పోరాటం జరుగుతూనే వచిచుంది. నేడు మనక్ననా జాఞాన్నినా 
ఉపయోగంచి కొనినా దేశాలు తమ ప్రాంతం నుండి మలేరయ్ను పూరతుగా తొలగంచగలిగాయి. అటవంట్ దేశాలలో 
ఒకటన - శ్రీలంక దీనిని ఎలా తొలగంచగలిగందో చూదాదిము.
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పరిశోధిదా్ద ం

3.0 కొనినా ప్రశనాలకు సమాధ్నాలు కనుగొనడం

మునుపట్ యూనిట్లై అనేకమంది ప్రజలు “మలేరయ్ ఎలా ఏరపుడింది?” అనే ప్రశనాక్ సమాధ్నమిచేచుందుక్ 
ప్రయతినాసుతున్నారు. అనేకమంది ప్రజలక్ మలేరయ్ ఎలా ఏరపుడిందనే దానిపై వివిధ ఆలోచనలు మరయు సలహాలు 
ఉన్నాయి. శాస్త్రవేతతులు మరయు వైదు్యలు అందరకీ నిరూపించటానికి కొనినా ప్రయోగాలు చేయవలసి వచిచుంది. వారు 
చెపుతుననాది తపుపు కాదు.

ఈ యూనిట్లై, మీరు కొనినా ప్రశనాలపై మీరే దరా్యపుతు చేస్తురు. ఈ యూనిట్లై 4 భాగాలు ఉన్నాయి, వాట్లో ప్రతి ఒకకుట్ 
ఒక ఆరోగ్య సమస్యను చరచుసుతుంది. మీరు వాట్లో దేనినైన్ ఎంచుకోవచుచు.

మీరు ఈ పరశోధనలను పూరతు చేయడానికి సమూహాలలో పని చేయ్లి. కార్యకలాపాలను పూరతు చేసిన తరా్వత మీరు 
మీ స్నాహత్ల గురంచి మీ స్నాహత్లక్ తెలియజేయవలసి ఉంటంది మరయు మీరు ఏమి కనుగన్నారు చెపపువలసి 
ఉంటంది.

3.1.అధిక రక ్త పోటు

ఒక వ్యకితు యొకకు రకతుపోట వివిధ అంశాలపై ఆధ్రపడి ఉంటంది. రకతుము న్ళ్కల దా్వరా ప్రవహంచడము అనేది 
దీని కారణాలలో ఒకట్. మన శరీరాలోలై పైపుల దా్వరా రకతుం ప్రవహస్తు, అవి పైపుల గోడలపై ఒతితుడిని పరగేలా చేస్తుయి. 
రకతుము సులభముగా ప్రవహంచడము అనేది మన రకతు పీడనం దా్వరా జరుగుత్ంది.  రకతు న్ళము యొకకు నడిమి కొలత 
మరయు వాట్లో ఏదైన్ అవరోధం వుననా, ఈ ప్రవాహము మీద ప్రభావితం అవుత్ంది. మన ఆహారపు అలవాటలై, ఒతితుడి 
స్థాయి మరయు వా్యయ్మము కిలైషటిమైన రీతిలో మన రకతుపోటను ప్రభావితం చేస్తుయి.  వంశానుగత కారకాలు దా్వరా 
కూడా రకతుపోట ప్రభావితమవుత్ంది. తలిలైదండ్రులు ఇదదిరలో గాని లేదా ఒకరలో గాని అధిక రకతు పోట ఉననాటలైయితే, 
వార క్మారుడు / క్మారతులక్ అధిక రకతుపోట వుండే అవకాశాలు పరుగుతాయి.

3.1.1. అధిక రక ్త పోటు

ఒక వ్యకితు యొకకు రకతుపోట వివిధ అంశాలపై ఆధ్రపడి ఉంటంది. రకతుము, న్ళ్కల దా్వరా ప్రవహంచడము అనేది 
దీని కారణాలలో ఒకట్. మన శరీరాలోలై పైపుల దా్వరా రకతుం ప్రవహస్తు, అవి పైపుల గోడలపై ఒతితుడిని పరగేలా చేస్తుయి. 
రకతుము సులభముగా ప్రవహంచడము అనేది మన రకతు పీడనం దా్వరా జరుగుత్ంది.  రకతు న్ళము యొకకు నడిమి కొలత 

యూనిట్ 3
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మరయు వాట్లో ఏదైన్ అవరోధం వుననా, ఈ ప్రవాహము మీద ప్రభావితం అవుత్ంది. మన ఆహారపు అలవాటలై, ఒతితుడి 
స్థాయి మరయు వా్యయ్మము కిలైషటిమైన రీతిలో మన రకతుపోటను ప్రభావితం చేస్తుయి.  వంశానుగత కారకాలు దా్వరా 
కూడా రకతుపోట ప్రభావితమవుత్ంది. తలిలైదండ్రులు ఇదదిరలో గాని లేదా ఒకరలో గాని అధిక రకతు పోట ఉననాటలైయితే, 
వార క్మారుడు / క్మారతులక్ అధిక రకతుపోట వుండే అవకాశాలు పరుగుతాయి.

హైపర్ టనషిన్ లేదా అధిక రకతుపోటను గురంచిన కథను చదువుదాము.

కొనినా రోజులుగా సునీత తలిలైకి ఆరోగ్యము సరగా లేదు. ఆమె దాదాపు 2 వారాలపాట అలసటతోఉండి మరయు 
తలనొపిపుకి గురైనపపుట్కీ, డాకటిరును కలవడానికి వెనుకాడింది. ఇవి ఏమి తీవ్రమైన లక్షణాలు కావని ఆమె అనుక్ంది. 
సునీత ఆమెని ఒపిపుంచి డాకటిర్ మహీతో సంప్రదించడానికి ఆసుపత్కి తీసుక్ని వెళ్ళీంది. వార టర్నా కోసం అరగంట వేచి 
చూసిన తరా్వత, డాకటిర్ వుననా గదిలోనికి వెళ్లైరు. గత కొదిది రోజులుగా ఆమెక్ ఆరోగ్యం సరగా లేదని సునీత తలిలై, డాకటిర్ 
మహకి చెపిపుంది. ఆమె తొందరగా అలసిపోతోందని చెపిపుంది. డాకటిర్ ఆమె తలిలైకి రకతుపోట పరీక్ష చేయ్లని చెపాపురు. 

డాకటిర్ ఒక బాక్్స లో వుండే పరకరం లాంట్ దానినా తెరవడము సునీత చూసింది. దీని మూతకి  ఒక స్కుల్ కలిగ ఉండి, 
కొంత ద్రవ పదారథామును కలిగ ఉంది. అయితే బాక్్స లోపల, రబ్రు బా్యగుతో ఒక కఫ్  మరయు రబ్రు పుంపు 
ఉంది. డాకటిర్, సునీత తలిలైతో మాటాలైడుతూనే, ఆమె చేయి చుటూటి కఫ్ గట్టిగా చుటాటిరు. ఆమె స్టితసకుప్ ను కూడా 
ఉపయోగంచింది. ఆమె సునీత తలిలైని ‘మీ వయసు్స ఎంత? అని అడిగారు. ఆమె ఆహార అలవాటలై మరయు ఒతితుడి 
గురంచి అడిగారు. ఆమె రకతుపోట స్ధ్రణము కంటే ఎక్కువ ఉందని చెపిపు మరయు అది క్రమం తపపుక్ండా పరీక్ష 
చేయించుకోవాలి్సన అవసరం ఉందని అన్నారు.

“రకతుపోటా? అది ఏమిట్?” సునీత అడిగంది.

డాకటిర్ మహీ ఆమెతో ఇలా అననాది, “మన శరీరంలో రకతుం తీసుకొనే గటాటిలపై రకతుం చేసుతుననా ఒతితుడి ఇది. ప్రతిస్రీ 
గుండె కొటటిక్ననాపుపుడలాలై, ఇది రకతున్ళ్లలో కొంచెం ఒతితుడితో రకాతునినా నెడుత్ంది. రకతుపు పైపుల ఒతితుడిని కొలవడానికి, 
రకతుపోట మీటర్ ఉపయోగంచబడుత్ంది. శరీరంలో హృదయ సపుందనల దా్వరా చేస్ శబాదినినా వినడానికి స్టితసకుప్ 
ఉపయోగంచబడుత్ంది.”

ఇది అంతా సునీతకి ఆశచుర్యకరంగా అనిపించింది.

“రకతుపోట లేదా ‘బపి’, చాలామంది వ్యక్తులక్, రోజులో ఎక్కువగా వైవిధ్యభరతముగానే ఉంటంది” అని డాకటిర్ చెపపుడం 
కొనస్గంచింది. “ఆ స్థాయిని స్ధ్రణ పరధి అని పిలుస్తురు. కొనినాస్రులై ఒక వ్యకితు యొకకు రకతుపోట, స్ధ్రణ 
స్థాయి కంటే నిరంతరం ఎక్కువ లేదా తక్కువగా మారుతూ ఉంటంది. ఇది మన శరీరానికి చాలా ప్రమాదకరమైనదిగా  
ఉంటంది.”

ఆమె కొనినా మందులినా రాసి ఇచిచు, ఒక వారం తరా్వత వచిచు ఆమెను చూపించుకోమన్నారు. సునీత తలిలైకి తన ఆహారంలో 
ఉపుపును, నూనెను తగ్గంచాలని సలహా ఇచాచురు మరయు ఆమె బ.పి.ని క్రమము తపపుక్ండా సమయ్నికి పరీక్ష 
చేయించుక్ంటూ ఉండమని చెపాపురు.

రకతుప్రవాహము మనలను ఎలా ప్రభావితము చేసుతుందో పరశీలిదాదిము.

గుండె, రకతుమును రకతున్ళ్లక్ పుంపు చేసుతుంది మరయు ఈ న్ళ్లు వివిధ అవయవాలక్ రకతుమును తీసుక్ని 
వెళ్తుయి. వివిధ వ్యక్తులలో రకతుపోట భిననాంగా ఉంటంది మరయు అదే వ్యకితుకి ఒక రోజులో కూడా మారుత్ంది. మన 
రకతుపోటను ప్రభావితం చేయడానికి విభిననామైన అంశాలున్నాయి. అటవంట్ కారకాలలో రకతు ప్రవాహం ఒకట్. అంటే 
ఒకొకుకకు సమయంలో, ఎంతెంత రకతుం పైపుల దా్వరా ప్రవహసుతుంది అనేది చెపుత్ంది. 

ప్రశనా: రకతున్ళ్ల దా్వరా ప్రవహంచే రకతుం యొకకు ప్రవాహానినా ఏది తగ్గసుతుంది?
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ఒక అంచన్ తయ్రు చేదాదిము.

3.1.2. పైెప్ యొక్క వ్యాసం - ఇద ప్రవ్హంపైె ప్రభ్వం చూపుత్ందా?

మనం అనుక్ందాం - “ఒక ఇరుకైన వా్యసం కలిగన పైప్ రకతు ప్రవాహానినా తగ్గసుతుంది”

మనము దీనిని ఎలా పరీక్షిసా్త ము?

దీనిని ఈ క్రింది ఇచిచున ఒక మార్గము దా్వరా పరీక్షించ వచుచును.

దీని కొరక్ మీక్ కావలసినవి:

- 2 బకెటలై

- ఒక పాత పాలైసిటిక్ బాట్ల్, కూల్ డ్ంక్ బాట్ల్ లాంట్ది, నీరు బాట్ల్ మొదలైన సులభంగా అణచివేయబడగలిగేవి.

- వివిధ వా్యస్లతో కూడిన 2 మీటరులై వుండే రండు పైపులు.

1. బకెట్లై పాలైసిటిక్ బాట్ల్ మునిగపోవడానికి తగనంత నీరు ఉండేలా బకెకుటటిను నీట్తో నింపండి.

2. పైప్ మరయు పాలైసిటిక్ బాట్ల్ తీసుకోండి. బాట్ల్ లోపలక్ పైప్ యొకకు ఒక చివరను ఉంచండి.

3. ఇపుపుడు నీట్తో నింపిన బకెట్ లోపల, పాలైసిటిక్ బాట్ల్ మరయు పైపును ఉంచండి.

4. మీక్ దగ్గరలో ఖాళ్ బకెట్ ఉంచండి.

5. పైప్ యొకకు అవతలి చివరను తీసుక్ని, ఖాళ్ బకెట్ లో వ్రేలాడదీయండి.

6. ఇపుపుడు ఒక చేతితో పాలైసిటిక్ బాట్లినా పటటికోండి. స్స్ను నీట్ లోపలే ఉండేలా చూసుకోండి.

7. బాట్లినా పదేపదే నొకకుండి. పైపు నుండి ఖాళ్ బకెట్లైకి నీరు ప్రవహంచడం ప్రారంభించడమును మీరు చూస్తురు.

ఈ విధముగా గుండె, రకతుమును పైపులలోకి పంపు చేసుతుంది. తరువాత రకతుమును వివిధ అవయవాలక్  తీసుక్ని 
వెళ్త్ంది.

8. ఒక నిమిషములో ఖాళ్ బకెట్ లోకి ప్రవహంచిన నీట్ని కొలవండి.

9. వేరొక వా్యసంతో వుననా రండవ పైపుక్ కూడా ఇదే విధ్న్నినా పునరావృతం చేయండి.
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10. ఖాళ్ బకెట్ లోకి ప్రవహంచిన నీట్ని కొలవండి.

3.1.3 పైెప్ యొక్క వ్యాసం - ఇద ప్రవ్హంపైె ప్రభ్వం చూపుత్ందా?

మీ పరశీలనలను వ్రాయండి (మీరు మీ పరశీలనలను గమనించడానికి పట్టికను గీయవచుచు)

మీరు ఏ పైెపును ఉపయోగించినపు్పడు నీట్ పరిమాణం ఎకు్కవగా ఉంద?

• చిననా అడుడుకొలత కలిగన పైప్

• పదది అడుడుకొలత కలిగన పైప్ 

మీ ఆక్టివిటీ/కార్యాచరణ యొక్క ఫలితము, మీరు మొదట్లు  ఊహంచినటులు గాన్ ఉననాదా? రక ్త ప్రవ్హంపైె, 
పైెప్ అడుడా కొలత యొక్క ప్రభ్వమును గురించి ఏమని చెపు్త ంద?

1 నిమిషములో చిననా మరయు పదది వా్యసం కలిగన పైపు - బాట్ల్ దా్వరా పంప్ చేయబడిన నీట్ పరమాణం రండు 
పరసిథాత్లోలైనూ ఉంటంది. ఇదే నీట్ని సననాని పైపు దా్వరా రష్ చేసుతుంది, ఇది పైపులో ఒతితుడి పంచుత్ంది.

ఎటువంట్ పరిస్్థత్లు, రక ్త నాళమును ఇరుక్నదగా చేసా్త యి?

తదుపర పరశోధన కోసము, మనము ఈ రండు అంశాలను తీసుకోవచుచును

• కొలైతెసిపున్ ఉపయోగంచి ఒక నిరదిషటి స్థానంలో న్ళమును ఇరుక్గా చేయుట

• పైపులో అవరోధం కలుగచేయటం 

పైెపులో అవరోధం యొక్క ప్రభ్వ్నినా ఎలా పరీక్ష చేయవచ్్చ మీరు ఆలోచించగలర్?

మీరు ఈ ప్రయోగము కొరక్ వాడే పైపులో, నమిలే బబుల్ గమ్ లేదా పిండి ముదదిను ఉపయోగంచి ఒక అవరోధ్నినా 
ప్రవేశపటటివచుచును.

తొలి పదదితిలో మీరు చేసిన మారుపులను మరయు పరశీలనలను ఒక పుసతుకంలో వ్రాయండి.

పైపులో వుననా అవరోధము వలన, రకతుం యొకకు ప్రవాహంలో కలిగన ప్రభావం గురంచి ఏమి చెపుతుంది?

ఈ చర్యలో మనము రకతు ప్రవాహానినా పైపుల యొకకు అడుడుకొలత ప్రభావితం చేసుతుంది అని చూస్ము. ఇపుపుడు ఇది మన 
రకతుపోటను ప్రభావితం చేసుతుంది.

ఒక వ్యకితులో అధిక రకతుపోట ఏ నిరదిషటి లక్షణాలనూ తరచుగా చూపించదు. అందువలలై దీనిని, 30 ఏళ్లై పైబడిన వారు, 
తరచూ పరీక్ష చేయించుకోవాలని సలహా ఇవ్వబడుత్ంది. స్ధ్రణమైన పరధిలో వుననాదో లేదో గురతుంచుటక్, దీనిని 
క్రమముగా పరీక్ష (రగు్యలర్ చెక్-అప్) చేయించుకోవలెను. గుండెపోట మరయు స్రాక్ వంట్ సమస్యలను నివారంచడానికి,  
రకతుపోటను స్ధ్రణ పరమితిలో ఉంచడం చాలా ముఖ్యము.

3.1.4. మీ ప్రశనా, మీ పరిశోధన! - రక ్తపోటు 

రక ్తపోటుకు సంబంధించి మీరు పరిశీలించాలనుకుంటుననా ఏవైెనా ఇతర ప్రశనాలు ఉనానాయా లేదా దీని 
గురించి తెలుసుకవ్లనుకుంటునానార్?

మీ గ్రూపుతో ప్రశనాలను చరచుంచి నిర్ణయించండి. మీ ప్రశనాలను నోట్ బుక్ లో రాయండి.

మీరు ఊహంచినది సరైనది కాకపోవచచునని గురుతుంచుకోండి. మీక్ తగన ఏ అంచన్ అయిన్ వేయవచుచు! 
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ఇపుపుడు, మీ ఊహ సరైనదా  లేదా తపాపు అని పరీక్షించడానికి ఒక ప్రయోగం గురంచి ఆలోచించండి.

మీ ప్రయోగం ఏమని చెపో్త ంద?

మీ ఊహ నిజమా కాదా అన్ద మీరు చెప్పగలర్?

3.2 ధూమపానం

అనేకమంది యువతి-యువక్లు వార స్నాహత్లను లేదా వార చుటూటి ఉననా వ్యక్తుల ప్రభావముతో, ధూమపానం 
మరయు పొగాక్ నమలడం అనే హానికరమైన అలవాటలై మొదలు పడతారు. ఈ అలవాటలై వదిలివేయడం కూడా చాలా 
కషటిం. ధూమపానం లేదా పొగాక్ నమలడం ప్రారంభించిన చాలా మంది వ్యక్తులు ఈ అలవాటలైను విడిచిపటటిలేరు. ఇది 
ఒక వ్యసనము, అందువలలై దీనిని మానేయడానికి కృష అవసరం.

పొగాక్ను వాడుట వలన, ఆరోగ్యంపై ప్రతికూల ప్రభావాలను కలిగసుతుంది. ధూమపానం దా్వరా వచేచు హానికరమైన 
ప్రభావములు, అది తీసుక్నే వ్యక్తులక్ మాత్మే కాక్ండా, వార క్టంబ సభు్యలక్ కూడా పొగ పీలుచుకోవడం వలన 
ప్రభావము పడుత్ంది. దీనిని నిష్కు్రయ ధూమపానం అంటారు.

ధూమపానం గురంచిన కథను చదివి, దీని దా్వరా వచేచు పొగను పీలుచుట వలన ప్రజల ఆరోగ్యము  ఎలా ప్రభావితంఅవుతోందో 
పరశీలిదాదిం.

న్క్ 30 సంవత్సరములు. నేను, న్ 16 సంవత్సరాల వయసు్స నుండి ధూమపానం చేసుతున్నాను. పాఠశాలలో, న్ 
స్నాహత్లలో చాలామంది ధూమపానం చేస్వారు. కమల్ భయ్్యతో న్ తొలి సిగరట్ ను ప్రయతినాంచాను. అతను 
న్ పొరుగు ఇంట్వాడు. ప్రతిదానికీ నేను, అతనిని అనుసరంచేవాడిని. అతను చాలా మంచి వాడు. అతను ఆటలోలైనే 
కాక్ండా, చదువు కూడా చాలా బాగా చదివేవాడు. అతను మా పాఠశాల హాకీ జటటి కోసం ఆడాడు.

మొదట్ కొనినా సంవత్సరాలు, నేను ప్రతిరోజుక్ 4-5 సిగరటలై తాగేవాడిని. నేను ఇంట్లో ఎపుపుడూ ధూమపానం 
చేయలేదు. పాఠశాల నుండి తిరగ వచేచుటపుపుడు, న్ ఇంట్ ముందు బస్ స్టిండ్ వదది నిలిచి, న్ స్నాహత్లతో కలిసి పొగ 
త్రాగేవాడిని.

నేను ఉదో్యగం కోసం నగరానికి వచిచునపుపుడు, మరంతగా ధూమపానం చేయడము ప్రారంభించాను. ఆహారం తినడం 
మరయు నిద్ర పోవటములాగా, ఇది న్ జీవితంలో ఒక భాగం అయిపోయింది. నేను ధూమపానం చేసుతున్నానని న్ తలిలై 
తెలుసుక్ననాపుపుడు, నేను దానికి బానిస అయిపోతానని ఆమె చెపిపుంది. ఆమె న్క్, ధూమపానమును విడిచిపటటిమని 
ఒపిపుంచేందుక్ ప్రయతినాంచింది. కొందరు వ్యక్తులు ధూమపాన్నినా వదిలేయ్లని ప్రయతినాంచిన్, వారు వదలలేక 
పోత్న్నారని న్క్ తెలుసు. కానీ, న్క్ ధూమపానం అనేది ఎపుపుడూ ఒక సమస్య కాదు అని నేను అనుక్నేవాణ్ణ. నేను 
ఈ అలవాటను, ఎపుపుడు విడిచి పటాటిలనుక్ంటే అపుపుడు వదలగలను అని అనుక్న్నాను.

నేను నిననా స్యంత్ం, న్ 5 సంవత్సరాల క్మారతును డాకటిర్ దగ్గరక్ తీసుక్ని వెళ్ళీను. ఆమెక్  చాలా రోజుల నుంచి, 
దగు్గ మరయు శా్వస తీసుకోవడములో కషటింగా ఉంది. పొగ పీలుచుకోవడం వలన బహుశా ఆమెక్ ఆసతుమా వచిచు ఉంటందని 
డాకటిర్ మాక్ చెపాపురు. ఇంట్కి తిరగ వెళ్లైటపుపుడు, నేను మళ్ళీ సిగరట్ ను ఎపపుట్కీ తాగను అని నిర్ణయించుక్న్నాను. 
నేను ఊహంచిన దాని కంటే అది చాలా కషటిమైనది అని రుజువు చేసుక్న్నాను. న్ ధూమపానం అలవాట న్ క్మారతు 
యొకకు ఆరోగా్యనికి ఇంత ఎక్కువ మూలా్యనినా చెలిలైంచాలి్స వసుతుంది అని నేను ఎపుపుడూ అనుకోలేదు. బహుశా నేను 
తపుపుఅనుక్ంటా. ధూమపానం న్క్ సమస్్య.

ఈ కధలో రచయిత యొకకు క్మారతుక్ శా్వసను తీసుకోవడములో కషటింగా ఉండేది మరయు ఆమె తరచుగా దగు్గతూ 
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ఉండేది. పొగను పీలచుడం వలన కూడా, తరచుగా శా్వస సమస్యలు రావచుచును. స్ధ్రణంగా ధూమపానం చేస్వారకి, 
చిననా వా్యయ్మం చేసిన తరా్వత కూడా ఊపిరాడక్ండా (ఊపిర తిరగక్ండా) రొపుపు రావడము ప్రారంభించడానినా 
మీరు గమనించవచుచు. ధూమపానం చేస్ వార ఊపిరతిత్తులు, ధూమపానం చేయని వ్రి ఊపిరితిత్్త ల యొక్క 
పనితీరు ఒకే రీతిగా ఉంటుందా?

ఒక ప్రయోగం దా్వర్ ఈ ప్రశనాకు సమాధ్నం చెప్పడానిక్ ప్రయతినాదా్ద ము:

ఈ ప్రశనాక్ సమాధ్నమివ్వడానికి ముందు కొంత ఊహదాదిం.

మీ ఊహను, నోట్సలో వ్రాయండి

3.2.2 ధూమపానం చేస్ మరియు చెయయాని వయాకు్త ల ఊపిరితిత్్త ల సామర్థయాం

మనము ఇలా ఊహంచుక్ందాము “ధూమపానం చేస్వార  ఊపిరతిత్తుల లాగా,  ధూమపానం చేయని వార ఊపిరతిత్తులు 
పని చేయవు.”

ఇపుపుడు మన అంచన్ సరయైనదో, కాదో మనము పరీక్షించవలసి ఉంటంది.

ధూమపానం చేసిన మరయు చేయని వారలో ఊపిరతిత్తుల పనితీరును పరీక్షించడానికి మనము ఒక పరీక్షను చేయవచుచును.

ఈ పరీక్ష కసం మనకు కావలస్నవి

• ఒక పదది (5 లీటరలై) పాలైసిటిక్ స్స్ లేదా కంటనర్

• పాలైసిటిక్ స్స్క్ సౌకర్యవంతంగా సరపోయ్ ఒక బకెట్

• 2 మీటరలై రబ్రు గటటిం లేదా పాలైసిటిక్ గటటిం

• 250 మీ.లీ సిలిండర్ లేదా బీకర్ (కొలవడానికి)

• చిననా కాగతం ముకకులు

• టేప్

ఈ పరీక్షను చేయడానిక్

1. 5 లీటరలై బాట్ల్ మరయు కొలిచే సిలిండరును తీసుకోండి. కొలిచే సిలిండరును 250 మి.లీ నీట్తో పూరంచండి. 
పాలైసిటిక్ స్స్లో నీరు పోయండి. ఒక మారకుర్ తో నీట్ స్థాయిని 250 మిలీలై లీటరలై సమీపంలో  గురతుంచండి. మీ దగ్గర 
మారకుర్ లేకపోతే, ఒక చిననా కాగతంలో 250 మి.లీ అని వ్రాసి స్స్లో నీట్ స్థాయికి దగ్గరగా అంట్ంచ వచుచును. 
మీరు ఒక టేప్ ను ఉపయోగంచి, పాలైసిటిక్ స్స్క్ కాగతమును అతికించ వచుచును.

2. నీట్ స్థాయికి మారకుర్ / స్స్ మీద వుననా కాగతపు ముకకు ఉదాహరణ/నిదర్శనము.

3. కొలత సిలిండరను ఉపయోగంచి 250 మిలీలై లీటరలై నీట్ని మళ్ళీ వాడండి. మీరు ముందర చేసినటలైగానే కొతతు నీట్ 
స్థాయిని గురతుంచండి. నీట్కి సమీపంలో 500 మి.లీ అని వ్రాయండి.

4. అదే విధముగా నీట్ని కలుపుతూ, నీట్ స్థాయిని గురతుస్తు, మీరు 5 లీటరలై వరక్ నింపుతూ వుండండి. (5000మిలీ)

5. ఒక బకెకుటటిను నీట్తో నింపండి. మీరు పాలైసిటిక్ స్స్లో జోడించిన నీట్కి తగనంత ఖాళ్ సథాలమును కలిగ ఉండాలని 
గురుతుంచుకోండి.
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6. స్స్ యొకకు నోట్ చివరను గట్టిగా మీ చేతితో పటటికొని, దానిని తలక్రిందులుగా బకెకుటటిలోకి త్పపుండి. స్స్ 
యొకకు మూతి, నీట్లో మునిగ వుననాపుపుడు, మీ చేతిని తొలగంచండి. మీరు బకెట్ లో ఉంచినపుపుడు, మీ పాలైసిటిక్ 
స్స్ పూరతుగా నిండి వుండేలా చూసుకోండి.  మీరు బకెట్ లోపల ఉంచడం మూలంగా కొంత నీరు బయటక్ 
వచేచుస్తు, ఆ పాలైసిటిక్  స్స్ను కొంచెముగా వంచండి. దీని మూలముగా నీరు లోపలకి పోయ్ అవకాశము ఉంటంది.

7. పాలైసిటిక్ గటాటిల యొకకు ఒక చివరను స్స్ నోట్లోకి ఉండేలా చూడండి.

8. టూ్యబ్ యొకకు అవతలి చివరను శుభ్ము చేయండి.

9. ఇపుపుడు మీ ఊపిరతిత్తులు ఎంత గాలిని నింపుకోగలుగుతోంది అనేది పరీక్షించడానికి, మీ ముక్కును గట్టిగా అదిమి 
పటటిక్ని, మీరు వీలయినంత లోత్గా ఊపిరని తీసుకోవడము, గటటింలోకి వీలయినంత వదలడము చేయడానికి 
ప్రయతనాము చేయండి.  

10. మీరు గటటింలో ఊపిరని వదిలి పటటిడము మొదలుపట్టినపుపుడు, గాలి పాలైసిటిక్ స్స్లోకి వెళ్తుననాటటిగా గమనిస్తురు.

11. గాలిని బయటక్ వదిలిన తరువాత, గాలి ఎంతవరక్ పాలైసిటిక్ 
స్స్లో నింపబడినదో మారుకు చేయండి.

12. మారుకు దగ్గర ఉననా విలువను బట్టి, మీ ఊపిరతిత్తుల 
స్మరాథాష్యనినా స్చిసుతుంది.

13. ధూమపానం చేసుతుననా కొందరు వ్యక్తులక్, ఈ పరీక్షను 
తీసుకోమని సలహా ఇవ్వవచుచును. దీనిని బట్టి మీరు వార 
ఊపిరతిత్తుల యొకకు స్మరథాష్యమును గమనించవచుచు. 
ఇపుపుడు మీరు పొగ త్రాగని వారని కొంతమందిని పరీక్ష చేసి 
వార ఊపిరతిత్తుల స్మరాథాష్యలను కూడా గమనించండి.

ఇకకుడ మీ పరశీలనలను గమనించండి. మీరు ఒక పట్టికను తయ్రు చేయుట దా్వరా, మీ ఫలితాలను గమనించవచుచు.

3.2.3. ధూమపానం చేస్ మరియు చెయయాని వయాకు్త ల ఊపిరితిత్్త ల సామర్థయాం

మీ పరశీలనల ఆధ్రంగా కింది ప్రశనాలక్ సమాధ్నం ఇవ్వడానికి ప్రయతినాంచండి.

పగ త్రాగే వ్రి మరియు త్రాగని వ్రి ఊపిరితిత్్త ల యొక్క సామర్్థ యాల మధయాలో త్డా ఏమైనా ఉననాదా?

పగత్రాగే వ్రి అందరిలో ఊపిరితిత్్త ల సామర్థయాం ఒకే రకముగా ఉననాదా?

పగ త్రాగని వ్రి అందరిలో ఊపిరితిత్్త ల సామర్థయాం ఒకే విధముగా ఉననాదా?

మీ పరిశీలనల ఆధ్రంగా, మీరు మీ అభిప్రాయం సరైనదేనని చెప్పగలర్?

మీరు తరచూ వా్యయ్మం చేస్ మరయు వా్యయ్మం చేయని వ్యక్తులతో ఈ పరీక్షను ఉపయోగంచుట దా్వరా, ఆయ్ 
వ్యక్తుల యొకకు ఊపిరతిత్తుల స్మరథాష్యంలో తేడాలను కనుగనవచుచును.

మనము పీలేచు గాలి, మన నోరు లేదా ముక్కు దా్వరా, ఊపిరతిత్తులోలైనికి వెళ్తుంది. ఊపిరతిత్తులలో చిననా సంచిలా వుండే 
అమరక దా్వరా వాయువుల మారపుడి జరుగుత్ంది. మన ఊపిరతిత్తులలో ఈ చిననా బుడగ మాదిర సంచి మనము 
ఊపిర పీలిచున ప్రతిస్ర ఉబు్త్ంది. ఒక వ్యకితు ధూమపానం చేసినపుపుడు పీలేచు పొగ నోట్ దా్వరా లేదా ముక్కు దా్వరా 
వెళ్లై ఊపిరతిత్తులలోకి ప్రవేశిసుతుంది. ఈ పొగ యొకకు కణాలు ఊపిరతిత్తులలో జమ చేయబడతాయి. ఈ రేణువుల 



205| ఆరోగ్యం-వ్్ధి |

కారణముగా ఆ బుడగలా మార సంచులక్ నషటిం కలగవచుచు. కొనినాస్రులై ఈ సంచులలో శ్లైష్మం కూడా నిండి ఉంటంది. 
కాబట్టి, ఒక వ్యకితు దబ్తిననా లేదా శ్లైష్మంతో నిండి ఉననా స్క్్స (చిననా సంచి) వలన, శా్వస పీలుచుకొనేటపుపుడు, పూరతుగా 
ఉబ్క్ండా ఇబ్ందిని కలిగస్తుయి.

3.2.4 మీ ప్రశనా, మీ పరిశోధన! - ధూమపానం

ధూమపానంకు సంబంధించి మీరు పరిశీలించాలనుకుంటుననా ఏవైెనా ఇతర ప్రశనాలు ఉనానాయా లేదా 
దీని గురించి తెలుసుకవ్లనుకుంటునానార్?

మీ గ్రూపుతో ప్రశనాలను చరచుంచి, నిర్ణయించండి. మీ ప్రశనాలను నోట్ బుక్ లో రాయండి.

మీరు ఊహంచినది సరైనది కాకపోవచచునని గురుతుంచుకోండి. మీక్ తగన ఏ అంచన్ అయిన్ వేయవచుచు! 

ఇపుపుడు, మీ ఊహ సరైనదా  లేదా తపాపు అని పరీక్షించడానికి ఒక ప్రయోగం గురంచి ఆలోచించండి.

మీ ప్రయోగం ఏమని చెపో్త ంద?

మీ ఊహ నిజమా, కాదా అన్ద మీరు చెప్పగలర్?

3.3 అనీమియా

మన దేశంలో చాలామందికి సరపడా ఆహారము దొరకక పోవడము కారణముగా, రకతుములో ఇనుము యొకకు లోపము, 
ప్రతే్యకించి బాలికలు, మహళలు మరయు పిలలైలలో మనము చూసుతున్నాము.  ఆహారంలో ఇనుము సంవృది్గా వుండే 
అంశాలు లేకపోవడము అనేది మరొక కారణము. మనము ఇనుము లోపం అంటే ఏమిట్ చూదాదిం.

ఎర్ర రకతుకణాలు, శరీరంలోని వివిధ భాగాలక్ ఆకి్సజన్ సరఫరా చేయడంలో సహాయం చేస్తుయి. ఎర్ర రకతు కణాలోలై 
ఇనుము తగనంతగా లేనపుపుడు, మన రకతుము వివిధ అవయవాలక్ ఆకి్సజన్ ను  సరగా సరఫరా చేయలేదు. అందువలలై 
మనము బలహీనంగా వుననాటలైగా భావిస్తుము మరయు చాలా సులభంగా అలసిపోతాము. ఈ సిథాతిని ‘ఇనుము-లోపం  
లేదా అనీమియ్’ అని పిలుస్తురు.

భారతదేశంలో ముఖ్యముగా ఐరన్-డెఫిషయనీ్స / అనీమియ్ అనేది,  శిశువులు, క్మార బాలికలు మరయు మహళలలో 
ప్రధ్న ఆరోగ్య సమస్య.

3.3.1 ఇనుము లోపం రక ్తహీనతకు కారణమవుత్ంద

మనము రకతుహీనతను గురంచిన కథను చదివి, అది మనలను ఎలా ప్రభావితం చేసుతుందో తెలుసుకోవడానికి ప్రయతినాదాదిము.

సౌమ్య కి 13 సంవత్సరాలు, ఆమె పిపాలియ గ్రామంలో నివసిసతుంది. ఆమె గ్రామములోని మిడిల్ స్కులోలై 7 వ  
తరగతి చదువుతోంది. ఆమె తలిలైదండ్రులు వ్యవస్య కార్మక్లుగా పని చేసుతున్నారు. పాఠశాలక్ వెళలైడానికి ముందు, 
గృహములో పనులు -  నీరు పటటిడము, ఇలులై ఊడచుడము, పాత్లు కడగడం, మొదలైనవి చూసుక్నేది. స్కులుకి వెళ్లై 
సమయ్నికి ఒక రొటటినో లేక ఒక కపుపు టీ  త్రాగటమో చేసి స్కులుకి పరుగెతేతుది.  ఆమెక్ సపుర్టిస్ లో మంచి ప్రావీణ్యము 
వుననాది మరయు పరుగెతతుడములో ఎపుపుడూ మొదట్ స్థానములో ఉండేది. కానీ కొదిది వారాల పాట ఆమెక్ సులభంగా 
అలసిపోత్ననాటలైగా అనిపించేది. ఆమె ఆకలిగా వుననాటలైగా కూడా అనుభూతి చెందేది కాదు. ఆమెక్ ఉదయం లేస్తునే 
ఏ పనిని చేయ్లని అనిపించేది కాదు. ఆమె తరగతిలో కూడా పాఠాల మీద దృషటిని ఉంచలేకపోయింది. ఒక రోజు 
ఆడుత్ననాపుపుడు ఆమెక్ తల త్పపుడము ప్రారంభించి, దిము్మగా అనిపించింది. ఆమె కళళీ  ముందు వుననా ప్రతిదీ నలలైగా 
కనిపిసతుంది. ఆమె ఇంక ఆడలేక కూరుచుండి పోయింది. ఆమె స్నాహత్లలో ఒకరు కొంచెం నీరు తీసుక్ని వచాచురు 
మరయు మరొకరు టీచరుని పిలిచారు. సుశీల మేడమ్ ఆమె కనురపపులను మరయు న్లుక యొకకు రంగును పరీక్ష 
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చేసింది. అవి నిజంగానే లేత రంగులో కనపడుత్న్నాయి. టీచర్, సౌమ్యకి  రకతుహీనత ఉందని అనుమానించింది.

కొనినా రోజుల తరా్వత, సుశీల మేడమ్ రకతుహీనత పై చరచుక్ ఏరాపుట చేసింది. తరగతిలోని ప్రతి విదా్యర్ యొకకు కనురపపులు 
మరయు న్లుకలను ఆమె తనిఖీ చేసింది. తరగతిలోని 30 మంది విదా్యరుథాలలో దాదాపు 12 మందికి, వార కనురపపులు 
మరయు న్లుకలు  లేత రంగును కలిగ ఉన్నారు. ఇవి అనీనా, రకతుంలో ఇనుము యొకకు లోపం వలన కనిపించే సంకేతాలు 
కావచుచు.

తరువాత టీచర్, ఇనుము లోపం యొకకు ఇతర సంకేతాలను వివరంచారు. అనేక మంది విదా్యరుథాలు వార అనుభవాలను 
పంచుక్న్నారు. న్జినాన్ ఉదయం పూట, తన నడుము మరయు మోకాళ్ళీ నొపిపుగా ఉంటాయి అని చెపిపుంది. అజయ్, 
తన తలిలై చాలా ఎక్కువ పని చేసి కూడా, తక్కువ తింటంది అని చెపాపుడు, అందువలన ఆమె బలహీనంగా ఉంది అని 
చెపాపుడు. ఇవనీనా ఇనుము యొకకు లోపం వలన వచేచు సంకేతాలు అని టీచర్ చెపిపుంది. రకతుమును తయ్రు చేయడానికి, 
మన శరీరమునక్ ఆహారంలో ప్రోటీన్ మరయు ఇనుము అవసరం ఉంటంది. విదా్యరుథాలు మనక్ వేట్ దా్వరా ప్రోటీన్  
లభిసుతుంది అనే ప్రశనాక్ తొందరగా సమాధ్న్లు చెపాపురు - పపుపులు, చిక్కుళ్ళీ, పాలు, మాంసం, గుడులై, చేపలు 
మొదలైన వాట్ నుండి ప్రోటీన్ పొందవచుచును. కానీ, ఏ ఏ ఆహార పదారాథాలు ఇనుమును కలిగ ఉంటాయనేది వారకి 
తెలియదు.

తరువాత ఉపాధ్్యయుడు, మరుసట్ రోజు విదా్యరుథాలను కొనినా ముడి ఆహార పదారాథాలను తీసుక్రావాలని కోరారు. దీని 
జాబతా క్రింద ఇవ్వబడింది. వీట్లో ఏవి ఇనుమును కలిగ వుంటాయో కనుగనే ప్రయోగమును వారు చేస్రు. వీట్లో ఏ 
పదార్ము ఎక్కువ ఇనుమును కలిగ ఉంటంది, అనే దానిని కనుగనండి.

స్రయల్ నంబర్ తినదగన పదార్ము పేరు మరయు

 దాని పరమాణము

ప్రయోగం తరా్వత పరశీలన

1. బెలలైం 5 గ్రాములు
2. పాలకూర రసం  
3. ఐరన్ టాబెలైట్  
4. నిమ్మ రసం  
5. ఉపుపు  
6. స్్వదనజలం  
7. చింతపండు  
8. బీట్రూట్  
9.   
10.   

3.3.2.  ఇనుము ఆహార వనరులు

మీరు జాబతాలో వ్రాసిన అంశాలను పరీక్షించడానికి, క్రింది విధ్న్నినా వరతుంప జేయవచుచును. అంశాలపై పరీక్షించిన 
తరా్వత, పట్టికలో మీ పరశీలనలను వ్రాసి గమనించండి.

1. ఒక లీటరు నీట్లో 3 నుండి 4 స్పునలై టీ ఆక్లను వేసి, నీట్ని మరగంచండి.

2. ఈ టీ నీట్ని ఫిలటిర్ చేసి, ఒక గనెనాలో ఆ నీరును నిలువ చేయండి.

3. మొదట్ ప్రయోగం కోసం, ఒక కపుపు టీ ఈ నీట్ నుండి  తీసుకోండి.

4. మనము దేని నుండి ఐరన్ ఎంత ఉందనేది పరీక్షించాలో, దాని కొరక్ వేరే ద్రవానినా తయ్రు చేయండి మరయు ఏ 
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విధమైన ఘన పదారథాము లేక్ండా, దానిని స్్్రానర్ ఉపయోగంచి ఫిలటిర్ చేయండి. ఉదాహరణక్ 5గ్రాముల బెలలైమును, 
10 గ్రాముల నీట్లో కలిపి దానిని వడగటటిండి.

5. ఒక కపుపు టీ నీట్తో ఈ మిశ్రమానినా కలపండి.

6. దీనిని 40 నుంచి 45 నిముషాల పాట ఒక పకకుకి ఉంచండి. టీ ద్రావణంలో ఏదైన్ మారుపు కనిపించిందా?

7. 45 నిమిషాల తరా్వత, ఈ మిశ్రమానినా వడపోత కాగతం (వాటా్మన్ నంబర్ 1) దా్వరా ఒక గరాట లేదా ఒక పాలైసిటిక్ 
టీ స్్్రానర్ తో అమరచున తరా్వత బాగా వడగటటిండి.

8. ఈ మిశ్రమానినా పూరతుగా వడగటటిడానికి, 30 నిమిషాలు లేదా అంతకంటే ఎక్కువ సమయం పటటివచుచు. ఇది అంతా 
పూరతుయిన తరా్వత, ఫిలటిర్ కాగతమును పూరతుగా పొడిగా ఉండేలా ఆర బెటటిండి.

ఫిలటి ర్ కాగితంపైె మీరు ఏం చూశారు?

ఫిలటిర్ కాగతంపై ఏదైన్ నలలైని అవశ్షాలు ఉంటే, అది ఇనుము యొకకు ఉనికిని స్చిసుతుంది.

ఇనుము పెద్ద  మొత్తంలో ఏ ఏ  పదార్్ద లలో ఉంటుంద?

3.3.3 ఇనుము ఆహార వనరులు

ఇనుము పెద్ద  మొత్తంలో వేట్లోలు  ఉంటుంద? ఎంత ఎకు్కవ లేదా ఎంత తకు్కవ అని మీరు ఎలా 
నిర్ణయిసా్త రు?

మీరు దీనిని వివిధ మూలాల నుండి స్కరంచిన నీట్తో చేయవచుచు. ఏ విధముగా ఐతే స్్వదన జలంతో మీరు చేశారో, 
అలాగే బావులు, చేతి-పంపులు, పంపు నీట్ వంట్ దా్వరా కూడా చేయవచుచు. మీ పరశీలనలను వ్రాయండి. ప్రయోగము 
నుండి మనము తిన గలిగన పదార్ములలో, ఇనుము వేట్లోలై కలిగ ఉందో  తెలుసుకో గలుగుతాము. కానీ ఇది రకతుహీనత 
పై చరచును దీనితో ముగంచలేము. ఎందుకంటే మన శరీరము అనినా రకాలైన మూలాల నుండి ఇనుమును జీర్ణంచుకో గలదో 
లేక గ్రహంచగలదో చెపపులేము. మన శరీరాలోలై ఇనుము యొకకు శోషణక్, విటమిన్ సి వంట్ అంశాలు సహాయ పడతాయి. 
శాఖాహార ఆహారం నుండి ఇనుమును గ్రహంచడం చాలా కషటిమే అవుత్ంది. అందువలలై ఇటవంట్ సందరాభాలోలై విటమిన్ 
సి కలిగ ఉననా ఆహారాలు తినడము లాభదాయకం. శోషణక్ సంబంధించి ఇనుము సులభంగా మాంస్హారము నుండి 
గ్రహంచ బడుత్ంది. విటమిన్ సి మరయు ఇతర శోషక అంశాలు ఐరన్ టా్యబులెటలైలో చేరచుబడుటవలన, అవి మన  
శరీరాలోలై సరైన శోషణను చేసినటటి నిరా్రంచడానికి ఆస్కురం ఉంటంది. అందువలలై వీట్ని తీసుకోవడమనేది ఖచిచుతంగా 
ఉపయోగ పడుత్ంది. వీట్తో పాటగా అదనంగా ఆహారంలో ఇనుము కలిగన పదారాథాలను తినటందా్వరా రకతుహీనతని 
తగ్గంచుటలో సహాయ పడతాయి.

3.3.4 మీ ప్రశనా, మీ పరిశీలన! -  అనీమియా

మీరు రకతుహీనతక్ సంబంధించి ఏదైన్ తెలుసుకొనగోరు ఇతర ప్రశనాలు ఏమైన్ ఉన్నాయ్?

మీ గ్రూపుతో ప్రశనాలను చరచుంచండి మరయు నిర్ణయించండి. మీ ప్రశనాలను నోట్సలో వ్రాయండి.

_________________________________________________________

_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
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పర్యావరణ వయావస్థ  అన్్వషణ

1.1 పర్యావరణ వయావస్థ  అన్్వషణ

స్కులు పరసరాలోలై అటూ-ఇటూ తిరుగుత్ననాపుపుడు,  
అనినా మూలల్ లేదా అనినా ప్రదేశాల్ ఒకేలా లేవని మీక్ 
అనిపించి ఉండవచుచును.  

కొనినా మూలలోలై గడిడు పరగ ఉంటంది. పొదలు లేదా 
కలుపుమొకకులు పరగఉంటాయి. లేదా కొనినా ప్రదేశాలోలై 
రాళ్ళీ-రపపుల్ నిండి ఉంటాయి. అకకుడ పచచుదనం 
ఉండదు. 

వరాషికాలంలో అయితే ఎనోనాస్రులై కాంక్రీట కొతతు గోడల 
మీద కూడా మొకకులు పరగన్రంభిస్తుయి. ఏ మూలలోలై 
అయితే తడి లేదా చెమ్మ ఉంటందో అకకుడ అధిక 
మోతాదులో పురుగూ పుట్రా, దోమలు ఉంటాయి.

మీరు జాగ్రతతుగా గమనించి ఉంటే వేరే్వరు స్థాన్లు, 
వివిధ మూలలు వైరుధ్యంతో కనబడడమే కాక్ండా - 
అవి రకరకాల వనసపుత్లు, మొకకులు, క్రిమికీటకాలు 
జంత్జాలానికి ఆలవాలమై, అవి ఎదగడానికి తోడపుడుతూ 
ఉండడం తెలుసుతుంది.

సూ్కలు పరిసర్లోలు  లభయామయ్యా వైెవిధయాం, అడవులోలు నూ - లేదా చెరువులోలు నూ కనబడే వైెవిధయాం కంటే 
భిననాంగా ఉంటుందా?

పరిభ్మణం

వైవిధ్యం - సజీవమైనవి/నిరీజివమైనవి - వాట్ మధ్య ఉననా సంబంధం గురంచి తెలుసుకోవడానికి మనం మన స్కులు 
పరసరాలోలైనే తిరుగుదాం. పరభ్మణం అనగా తరగతి గది దాట్ వచిచు దాని బయట ఉననా ప్రపంచానినా చూడడం.  
వసుతువులు, జీవజంత్వుల గురంచి సమాచారం స్కరంచాలి. తరగతి గదిలోకొచిచు ఆ సమాచారానినా ఒక క్రమంలో పటాటిలి.

యూనిట్ 1
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జాగ్రత్తలు:

1. ఏ పురుగునూ, కీటకానినా చేతోతు ముటటికోకూడదు. ఉపాధ్్యయుడి పర్యవేక్షణలో దానిని దూరం నుండే పరశీలించాలి.

2. నది, చెరువు, చెలమల ఒడుడుకి ఒంటరగా వెళ్ళీదుది. ఈ సమయంలో ఉపాధ్్యయుడు మీ కూడా ఉండడం అవసరం.

3. బయట నిలిచి ఉననా నీట్లో ఆడకండి. అకకుడ దోమలు వగైరాలుంటాయి. అందుకని పరభ్మణం ఉననా రోజులలో 
పూరతుచేత్ల చొకాకు, పాంట, ఆడపిలలైలు సలా్వర్ క్రాతు వంట్వి వేసుక్ంటే మంచిది.

అవలోకన బయట ఏం కనిపించిన్ దానిని మీ పట్టికలో నోట్ చేసుకోవాలి.

అంటే సాలెపురుగు కనిపిస్్త ....

• అది గోడ మీద ఉందా?  లేక గూడులో ఉందా?

• ఆ స్లెగూడులో ఏమేం కీటకాలు ఇరుక్కుని ఉన్నాయి?

• కీటకాలు ఎకకుడి నుండి వచిచు ఉంటాయి?

• స్లెగూడు అలలైడానికి స్లెపురుగు ఒక మూలనే ఎందుక్ ఎంచుక్ంది?

ఇదే విధంగా మట్టి ని చూడండి.  ర్ళలుని చూడండి.

• మట్టిలో కూడా ఏదన్నా కీటకం ఉందా?

• మట్టిలో ఏ విధమైన వనసపుతి ఉంది?

• ఏ విధమైన రాళ్ళీ లేదా కంకర మనకి కనబడుత్న్నాయి?

• మట్టిలో ఎండిన క్ళ్ళీన ఆక్లు పడి ఉన్నాయ్ - గడిడు కూడా ఉందా?

• వీట్కి అకకుడేం  పని ఉండచుచు?

ఒకవేళ నీళు్ళ కనిపిసు్త ంటే...

నీళ్ళీ శుభ్ంగా ఉన్నాయ్? లేక 
మురకిగా ఉన్నాయ్?

అందులో ఎలాంట్ 
కీటకాలున్నాయి?

అవి ఆ నీట్లోనే నివసిసుతున్నాయ్?

ఒకవేళ త్నెటీగ కనబడిత్ ...

తేనెటీగ ఎకకుడికి ఎగురుతోంది?

ఎగురుత్ననాపుపుడు అది ఎకకుడ 
కూచుంటంది ?

అకకుడ ఎందుక్ కూచుని 
ఉండవచుచును?

దాని పటటి ఎకకుడ ఉంది?

చెటటి వలలై దానికేమన్నా ఉపయోగం 
ఉందా?  లేదా?

ఒకవేళ చెటుటి  కనబడిత్ ...

చెటటి వేరులై ఎకకుడున్నాయి?

చెటటి చుటటిపకకుల ఉననా మట్టి ఎలా 
ఉంది?

చెటటి మీద పక్షులున్నాయ్?  
ఎటవంట్ పక్షులున్నాయి?

చెటటి మీద ఇతర పురుగులు 
వగైరాలున్నాయ్?

గాలి వలలై చెటటికేమన్నా లాభం ఉందా?
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ఏదైన్ ప్రదేశంలో కనబడే జీవజంత్జాలం, అకకుడ నిరీజివంగా కనబడే వసుతువుల మధ్య ఏదైన్ సంబంధం ఉంటందా?

Table 1

క్మ సంఖయా నిరీజీవమా? సజీవమా? ఎక్కడ నుండీ 

కనుగొనబడినద

(నివ్సం)

అవును అయిత్ భోజనం ఎక్కడ నుండి 

దొరుకుత్ంద?

ఎవరి వద్ద  నుండి లభిసు్త ంద?

  చీమలు   
   చెటటి (tree)  
 రాతి ముకకు    
  గడిడు   
     
 పాలైసిటిక్

నువు్వ ఒక క్రమంలో ఆ వసుతువులక్ - కీటకాలు, జంత్వులు, వనసపుతి, మట్టి, రాళ్ళీ వంట్వి ఒకదానితో మరొకదానికి 
సంబంధం ఉననాటలై నిరూపించగలవా?

నువె్వకకుడైన్ నిలబడి చూడు... శ్రద్గా గమనిస్తు - సజీవ-నిరీజివ పదారా్లు ఒకదానిపై మరొకట్ ఆధ్రపడి ఉండడానినా 
గమనించవచుచును.  వాట్ మధ్యన అంతర-సంబంధం ఉంటంది.  మీరు ఈ సంబంధ్నినా మొతతుం ప్రపంచంలో ఎకకుడైన్ 
చూడవచుచును.  కేవలం ఒక చెటటి తోనే ఈ తంత్రానినా గమనించవచుచును.  కావాలనుక్ంటే మీరు ఒక చెరువునే తంత్ంగా 
భావించి, అంతర-నిరభారతను శోధించవచుచును.

ఈ తంత్ం ఒకదానికొకట్ దూరంగా ఉననాటలై, విభిననాంగానూ కనబడవచుచును. ఇందులో ఉంటననా సజీవాలు కూడా 
భిననాంగా కనబడవచుచును.  ఏదైన్ ఒకట్ పరవరతునం చెందితే దాని ప్రభావం రండవ తంత్ం మీద కూడా పడవచుచును.  
అంటే ఉదాహరణకి, చెరువులో నీరు ఎండిపోతే అందులో ఉంటననా జలచరాలు మరణస్తుయి.  అలాగే చుటటిపకకులనుననా 
భూమి పైనుననా చెటలై కూడా ఎండిపోతాయి.

ఈ తంత్రానినా మనం పరసిథాత్ల ప్రభావం అనచుచును.  ఇందులో సజీవ-నిరీజివ పదారా్లు రండూ ఉంటాయి.  ఈ తంత్ంలో 
సజీవ-నిరీజివాల మధ్యన ఒక అంతఃక్రియ నడుస్తు ఉంటంది. వాట్ మధ్య పరసపుర నిరభారతా వాతావరణం ఉంటంది.

స్క్షష్ జీవులు (బాకీటిరయ్) యొకకు కొనినా వీడియోలు చూదాదిం.

ఏ పరసిథాతిలోని తంత్ంలోనైన్ రండు విధ్లైన సజీవాలు ఉంటాయి.  ఒకట్ మనం చూడగలిగేవి - అంటే పక్షులు, 
క్రిమికీటకాలు ఇతా్యది.  రండవది అత్యంత స్క్షమమైనది.  అది మన కళలైకి కనబడదు.  ఒక చదరం స్ంటీమీటరు 
మట్టిలో వేలాది స్క్షష్జీవులుంటాయి.  సజీవ-నిరీజివాలు ఏవైతే మనకి భూమి పైన కనబడుత్న్నాయో, అదే విధంగా 
భూమి కింద కూడా ఉంటాయి.  నిరీజివాలోలై మనం ఎండ, గాలి, రాళ్ళీ వంట్వాట్ని చేరచువచుచును.  పరసిథాతి తంత్ంలో 
మనం ఈ రండింట్ మధ్యన్ అంతరసంబంధ్నినా, పరసపుర నిరభారతను చూడవచుచును.                                                                          

1.2.  కారయాకలాపం

స్ధ్రణంగా మీక్ సజీవ, నిరీజివ వసుతువుల మధ్య ఏదయిన్ సంబంధం కనిపించిందా?
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 క్మ సంఖయా సజీవమా? నిరీజీవమా?                         

1. మట్టికీ మొకకులకీ, చెటలైకీ ఏదైన్ సంబంధం ఉందా? 

2. గాలికి మొకకులకీ, చెటలైకీ ఏదైన్ సంబంధం ఉందా?

3. చెటలై మీద కొనినా పక్షులు సిథారనివాసం ఏరపురచుక్ంటాయి.  వాట్కీ చెటలైకీ ఏదైన్ సంబంధం ఉందా?

4. క్ళ్ళీపోత్ననా ఆక్లక్ స్థానిక పరా్యవరణంలో ఏమైన్ భాగముందా?

5. కీటకాలక్ గడిడుతో ఎటవంట్ సంబంధం ఉండవచుచును?

6. మనుషులతో కూడా వాట్కేమన్నా అంతర-సంబంధం ఉందా?

7. నీట్లో ఏదైన్ వాయువు కలిసి ఉందా? అందువలలైనే చేపలు శా్వస తీసుకోగలుగుత్న్నాయ్?
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2.1 పర్యావరణ వయావస్థను అర్ం చేసుకవడం

ముందురోజు మనం మన స్కులు ఆవరణనే అనే్వషంచి, సజీవ-నిరీజివ పదారా్లను కనుగన్నాము.

ఒకస్ర పునశచురణ చేసుక్ందాం: సజీవ పదారా్లనగా జీవముననావి అని అర్ం.  నిరీజివాలనగా అవి ప్రాణములేనివి అని 
నిర్వచించవచుచును.  ఒక ప్రదేశంలో నివసిసుతుననా అనినా మొకకులు, జంత్వులు, స్క్షష్జీవులు - ప్రాణం లేని వసుతువులు 
అనగా నేల, నీరు, గాలి వంట్వి వాతావరణంలో కలిసి ఉండి పరా్యవరణానినా ఏరపురుసుతున్నాయి.

పరా్యవరణంలోని సజీవ నిరీజివ పదారా్లు ఒకదానితో మరొకట్ సంబంధం కలిగ ఉంటాయి.  ఉదాహరణక్: మొకకులు 
స్రు్యడి వెలుగును, నీట్లోని మినరల్్స ని తమ పరా్యవరణం నుండీ పొందుతూ ఎదుగుతాయి.  అదే విధంగా జంత్వులు 
తమకి కావాలి్సన ఆహారానినా, పోషణను, శకితునీ మొకకులను లేదా ఇతర జంత్వులను తినడం దా్వరా పొందుతాయి.  
మొకకులు, జంత్వులు స్క్షష్జీవులు నీరు, గాలి తమ మనుగడ కోసం వాడుక్ంటాయి.  వీట్ని పరా్యవరణం నుండే 
ఇవి పొందుతాయి.

మనం,  మనుషు్యలం కూడా పరా్యవరణంలోని భాగమే.  ఇతర జంత్వులలాగానే మనం మన పోషణను సజీవ-నిరీజివ 
పదారా్ల నుండే పొందుతాము.

పరా్యవరణం అర్ం చాలా విశాలమైనది.  మహా సముద్రం లేదా అడవి.  ఒక చెటటిలోని తొర్ర లేదా విరగపోయిన క్ండలో 
వరాషికాలంలో నిలిచి ఉననా నీరు కూడా పరా్యవరణమే.  ఈ పరా్యవరణ అధ్యయన్నేనా ఎకాలజి - పరా్యవరణ శాస్త్రము 
అంటన్నాము.  ఇటవంట్ అధ్యయన్లను నిర్వహంచే శాస్త్రజుఞాలను ఎకాలజిస్టిస్ అంటాము.

పర్యావరణంలోని రకాలు

మన భూమి మీద వివిధ ప్రదేశాలు విభిననాంగా ఉననాపపుట్కీ ఒకదానితో మరొకట్ సంబంధం కలిగ ఉన్నాయని మనకి 
తెలుసు.  ఏ ప్రాంతంలోనన్నా సంక్షోభం జరగతే, అది ఆ ఒకకు ప్రాంతానికే పరమితమవదు.  ఒక ఖండం నుండీ మరొక 
ఖండానికి గాలి ప్రసరసుతుంది.  ఒక సముద్రంలో ఉననా కాలుష్యం కొంత సమయంలో ఇతర సముద్రాలకి కూడా వా్యపించి 
అందులో నివసిసుతుననా జలచరాలపై ప్రభావం చూపవచుచును.  ఒక దేశంలో రేగన అడవి కారచుచుచు మరో దేశంలో పొగను 
సృషటించవచుచును.  

అయిన్ అనేక ప్రాంతాలు తమదైన పరా్యవరణంతో ఒక ప్రతే్యకత కలిగ ఉండి, సజీవ నిరీజివ పదారా్లక్ సంబంధించినంత 
వరకూ తమదైన శైలిలో పనిచేస్తునే ఉన్నాయి. వాట్లో కొనినాంట్ని అధ్యయనం చేదాదిం

పర్యావరణ వయావస్థను అర్ం చేసుకవడం

యూనిట్ 2
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2.2 జలపర్యావరణం 

అకా్వ అనగా నీరు.  నీట్ వనరులు - పదదివైన సముద్రాలు, నదులు, సరసు్సలు - చిననావైన చెరువులు, మీ సంత చేపల 
అకే్వరయమ్ వంట్వి ఈ కోవలోకి వస్తుయి.

అనేక జలపరా్యవరణాలక్ చుటూటి భూమి ఉంటంది.  అకకుడుననా నీరు సిథారంగా నిలిచి ఉంటంది.  (ఉదాహరణ:చెరువు) 
కానీ పరా్యవరణంలోని నీరు వాగులుగా, నదులుగా ప్రవహస్తు ఉంటంది.  కదలక్ండా ఉననావాట్ని లెంట్క్ ఇకోసిసటిమ్్స  
అనీ -  ప్రవహసుతుననా వాట్ని లోట్క్ ఇకోసిసటిమ్్స అనీ పిలుస్తురు.

అతి పదదిగా ఉననా జల పరా్యవరణం (మరైన్ ఇకోసిసటిమ్) అంటే సముద్రాలతో పోలిస్తు - నదులోలైనూ, వాగులోలైనూ, 
సరసు్సలోలైనూ, బావులోలైనూ ఉననా నీట్లో స్ధ్రణంగా చాలా తక్కువ ఉపుపు ఉంటంది.  (దీనిని ఫ్రెష్ వాటర్ ఇకోసిసటిమ్్స 
అని పిలుస్తురు).

2.3. భూ తల పర్యావరణం 

డవి, పొలాలు, ఎడార వంట్వి ఈ కోవకి చెందుతాయి.  మీ స్కులు ఉననా ప్రదేశం కూడా టర్రెసి్రాయల్ ఇకోసిసటిమే.  అవి 
కేవలం భూమి మీద మాత్మే ఉంటాయి.

2.4. మానవనిరిమాత పర్యావరణం 

మనుషులు నిర్మంచిన అనేక కటటిడాలు కూడా కాలంతో పాట పరా్యవరణ స్థాన్నినా పొందుతాయి.  మానవనిర్మతమైన 
దానిని పరా్యవరణంగా పిలవాలంటే దాంట్లై సజీవ, నిరీజివ పదారా్లుండి,  వాట్ మధ్య అంతర సంబంధం ఉననాటలై 
చూపబడాలి.  మానవనిర్మత పరా్యవరణానికీ ప్రాకృతిక పరా్యవరణానికీ ఉననా గపపు తేడా ఏంటంటే - కృత్మ పరా్యవరణం 
మనుషు్యలు వాట్ గురంచి శ్రద్ చూపడం మానెయ్యగానే అవి క్రమంగా అంతరంచిపోత్ంది.

వర వంట్ పంట పొలాలు, అకే్వరయమ్ వంట్వి మానవనిర్మత పరా్యవరణాలు.  అలాగే నగరాలు, పటటిణాలు కూడా 
మానవనిర్మత పరా్యవరణాలే.

2.5. కారయాకలాపం

మనందరకీ తెలిసిన పరా్యవరణాల స్చీ తయ్రుచేదాదిము. దానిని పరా్యవరణంగా పిలవడానికి గల కారణాలు 
తెలియజెయ్యండి. అందులోని సజీవ, నిరీజివ పదారా్లను కూడా పేరొకునండి.
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పరా్యవరణం పేరు      పరా్యవరణంరకం పరా్యవరణం  
అని పిలవడానికి 

కారణాలు

పరా్యవరణం  లోని 
సజీవ పదారా్లు  

పరా్యవరణం  లోని 
నిరీజివ పదారా్లు  

గోధుమ క్షేత్ం భూతల
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ఒక పర్యావరణ వయావస్థని తయారుచేదా్ద ం

3.1. ఒక పర్యావరణ వయావస్థని తయారుచేదా్ద ం

ఈ కార్యకలాపం ఒక గ్రూపులో జరుగుత్ంది. గ్రూపులుగా విభజన జరగటంలో మీ టీచరు మీక్ సహాయపడతారు. 
రాబోయ్ గంటలో చిననా అకే్వరయం ఏరాపుట చేయటానికి మేము సమయం వెచిచుస్తుం. ఇది నెమ్మదిగా ఒక కృత్మ జల 
పరా్యవరణ వ్యవసథాగా మారుత్ంది.

కావలిస్న సామగ్రి:

పారదర్శకంగా ఉండే పాలైసిటిక్ స్స్ (ఈ పని కోసం ఖాళ్ నీళలై స్స్ లేదా శీతల పానియ్ల స్స్లు ఉపయోగంచవచుచు)- 
ప్రతీ గ్రూపుకి ఒకట్

కతెతుర లేదా మందంగా ఉననా కటర్ (పాలైసిటిక్ స్స్ని కోయటానికి)

కొలిచే కపుపులు: పిలలైల మందులు మరయు సిరప్ లతో లభించే చిననా కొలతల కపుపులినా మీరు స్కరంచవచుచు.

కృత్మ ఎరువు: ద్రావణాలు మీ పాఠశాలక్ కేటాయించబడతాయి.   

ముఖ్య గమనిక: ప్రతీ బృందం అదే పరమాణం గల స్స్ని ఉపయోగంచేలా హామీవహంచండి.

అతి ముఖ్య గమనిక: ఏవైన్ ప్రమాదాలినా నివారంచటానికి, మీ టీచరు మీకోసం స్స్ని కోస్తురు.

సటి ప్స్:

1. స్స్ని సక్రమంగా కడగాలి. అందువలలై ఎటవంట్ మురకి లేదా ఏదైన్ పదారథాం అకకుడ ఉండదు. అడుగు నుంచి 
స్స్ని 17 స్ంమీ కొలవాలి మరయు ఈ ఎత్తు వదది గుండ్ట్ గురుతు వేయ్లి.

2. గురుతు పట్టిన చోట స్స్ని కోయటానికి మీ టీచరు సహాయం తీసుకోండి.

మీ జల పరా్యవరణ వ్యవసథాని తయ్రు చేయటం

కొళ్యి నీట్ని ఉపయోగస్తు 12 స్ంమీ ఎత్తు వరక్ స్స్ని దయచేసి నింపండి.

ఒక పరా్యవరణ వ్యవసథా(జీవావరణ వ్యవసథా)లో మీక్ జీవ మరయు నిరీజివ పదారాథాలు కావాలని మీక్ ఇపపుట్కే తెలుసు. మీ 
స్స్లో మీ వదది ఇపపుట్కే ఒక నిరీజివ పదారథాం ఉంది.

 యూనిట్ 3
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అద ఏమిట్?

సరసు్స, కాలువ లేదా మడుగు నుంచి కపుపు నీట్ని తీసుకోండి. సిరంజిలినా ఉపయోగంచి కేవలం 50 మిలీ కొలవండి 
మరయు మీ స్స్లో పోయండి.

మనకి ఈ నీరు ఎందుక్ వచిచుంది

సరసు్స, కొలను లేదా మడుగు వంట్ సహజమైన జలాశయ్ల నుంచి నీట్లో  వివిధ రకాల స్క్షష్ జీవులు వంట్ ఎనోనా 
జీవ పదారాథాలు ఉంటాయి మరయు అవి మన వ్యవసథాని ఏరాపుట చేయటంలో సహాయపడతాయి.

ఒకస్ర మీరు అది చేసిన తరా్వత దయచేసి  మీ గ్రూపు నంబరు స్స్పై రాయండి.

Team A                   బయట్ నుంచి స్స్ని కపపుటానికి ఈ టీం కాగతానినా ఉపయోగసుతుంది (మీరు ఏదైన్ వృధ్ నూ్యస్ పేపర్ 
లేదా నలలైట్ చార్టి పేపర్ మొదలైన వాట్ని కూడా ఉపయోగంచవచుచు). అందువలలై ఎండ నీట్ని చేరదు.

Team B రండవ టీం చిట్కెడు కృత్మ ఎరువు లేదా యూరయ్ ద్రావణానినా నీట్కి చేరుసుతుంది.
Team C మూడవ టీం నీట్కి ఎటవంట్ ఎరువుని చేరచుదు లేదా స్స్ని కాగతంతో చుటటిదు. వారు దానినా అదే విధంగా 

ఉంచుతారు.

కావలి్సనంత ఎండ తగలే చోట కిట్కీ వదది మీ స్స్ని దయచేసి ఉంచండి. ఇపుపుడు మీరు ఎక్కువస్పు పరశీలించాలి్స 
ఉంది.

ఏమి పరిశీలించాలి?

మీ స్స్ని జీవావరణ వ్యవసథాగా పిలవటానికి దానికి జీవ మరయు నిరీజివ అంశాలు ఉండాలి్సన అవసరం ఉందని మీక్ 
తెలుసు కదా. మీక్ ఇపపుట్కే నిరీజివ అంశాలైన నీరు, ఎండ, గాలి, యూరయ్ లేదా ఎరువు వంట్వి ఉన్నాయి. దానిలో జీవ 
అంశాలు కనిపించేంత వరక్ మీరు వేచి ఉండాలి్సన అవసరం ఉంది.

చర్్చ విషయం

దీననాంతట్ని మీరు జీవ్వరణ వయావస్థగా పిలువగలర్? ఎందుకు?

మీరు దీనినా మనుష్యాలు చేస్న జీవ్వరణ వయావస్థగా పిలుసా్త ర్ లేదా సహజమైన జీవ్వరణ వయావస్థగా 
పిలుసా్త ర్?

3.2. కారయాకలాపం
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మీ వ్యవసథాలో ఈ క్రింది మారుపులు చూడండి మరయు మీ నోట్ బుక్ లో నమోదు చేయండి.

మీ నోటపుసతుకంలో పట్టిక (క్రింద ఇవ్వబడింది) చేయండి మరయు రోజూ మీ పరశీలనలు నమోదు చేయండి.

   రోజులు          పరిశీలన
రోజు1 నీరు సపుషటింగా ఉంది, ఎటవంట్ జీవాలు కనిపించలేదు.                                                                                                                  
రోజు 2  
రోజు 3  
రోజు 4  
రోజు 5  
రోజు 6  
రోజు 7  
రోజు 8  
రోజు 9  
రోజు 10  
రోజు 11  
రోజు 12  
రోజు 13  
రోజు 14  
రోజు 15  

న్చు అభివృది్చెందటం వలలై మీ జీవావరణ వ్యవసథా లేత ఆక్పచచు రంగులోకి మారటం ప్రారంభమైన రోజు  

జూపాలైంకాటిన్ ని మీరు ఎపుపుడు గమనించారు- మీ జీవావరణ వ్యవసథా యొకకు నీట్లో  చిననా తెలుపు లేదా గోధుమ రంగు 
మచచులుగా  కదలటం కనిపించవచుచు.  

మీ పరా్యవరణ వ్యవసథాలో  ఏ కీటకం యొకకు అనగా దోమల లారా్వ  వంట్వి కనిపించిన తేదీ.  

నీరు మరంత ఆక్పచచుగా మారటానికి పట్టిన సమయం- అనగా పరగన న్చుల సంఖ్య అని అరథాం.

మీ జీవావరణ వ్యవసథాలో మీరు గమనించిన వేరే ఇతర మారుపులు లేదా జీవులు.

చర్్చ విషయం

ప్రతీ రండవ మరయు మూడవ రోజున మీరు మీ పరశీలనలినా ఇతర గ్రూపులతో పోలుచుకోవాలి. 

అనినా టీంలు అదే రకమైన పరశీలనని పొందుత్న్నాయ్
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నిరీజీవ ఫాయాకటిర్ ని కొలవటం

4.1. నిరీజీవ ఫాయాకటిర్ ని కొలవటం: ఆక్స్జన్ 

అనినా జీవాలు (కొనినా బా్యకీటిరయ్లు మినహా) జీవించటానికి ఆకి్సజన్ అనేది ఒక ప్రధ్నమైన నిరీజివ ఫా్యకటిర్. భూగోళ 
జీవాలు తాము పీలేచు గాలి నుంచి ఆకి్సజన్ ని పొందుతాయి. ఆకి్సజన్ వాయువు అయినపపుట్కీ అది నీట్లో కరగగలదు 
మరయు చేపలు వంట్ జలచరాలు తాము జీవించే నీట్లో కరగన ఆకి్సజన్ ని వినియోగంచుక్ంటాయి.

పరా్యవరణంలో ఆకి్సజన్ పదారథాం తగ్గపోతే జీవులు ఊపిరాడక చనిపోవచుచు (జీవావరణ వ్యవసథాల రకాల పాఠంలో ఇచిచున 
అకే్వరయం వీడియోలో చూడండి). అకే్వరయంలో , గాలి బుడగలినా ఉతపుతితు చేస్ పంపు ఆకి్సజన్ స్థాయిని నిర్వహసుతుంది 
మరయు చేపల ఊపిరాడని పరసిథాతి నుంచి కాపాడుత్ంది.

ఈ క్రింది ప్రయోగంలో నీట్లో కరగన ఆకి్సజన్ మొతాతునినా మనం కొలుదాదిం.

స్ధ్రణంగా ఈ రకమైన ప్రయోగానికి ఆధునిక ప్రయోగశాల అవసరం. అయితే మేము మీకోసం సరళంగా చేస్ం 
మరయు మీరు మీ తరగతి గదిలోనే ప్రయోగశాలని చేయవచుచు. నీట్లో కరగన ఆకి్సజన్ ని కొలవటానికి మనం 
ఉపయోగంచే పద్తిని వింకలైర్్స  పద్తి అంటారు.

కావలి్సన స్మగ్రి:

ఈ కార్యకలాపానినా నిర్వహంచటానికి మీక్ ఈ క్రింది వసుతువులు అవసరం.

( పేరుతో పాట ఈ క్రింది స్మగ్రి చిత్రాలినా కూడా దయచేసి చూపించండి)

                                                                           

యూనిట్ 4
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రసాయనాలు: ఈ క్ంద రసాయనాల ద్రావణాలు

మాంగనీస్ సలే్ఫట్

ఆలకులైన్ పొటాషయం అయోడైడ్

ఫాస్్ఫరక్ య్సిడ్

గంజి

సడియం థియోసలే్ఫట్

నీరు

ఏదైన్ సహజమైన జలాశయం నుంచి స్కరంచిన 2 లీటరలై నీరు

15 నిముషాలు మరగంచిన తరా్వత చలాలైరన 2 లీటరలై నీరు

గ్రూపు సాధన

పూరతు తరగతి 6 విదా్యరుథాలుగా విభజించబడుత్ంది. ప్రతీ టీం A లేదా B పేరుని ఎంచుక్ంటాయి.

సహజమైన జలాశయం నుంచి స్కరంచబడిన  నీట్ని టీం A ఎంచుక్ంటంది.

15 నిముషాలు మరగన తరా్వత చలాలైరన నీట్ని టీం B ఎంచుకోవాలి.

ఈ విధంగా మొతతుం గ్రూపుల సంఖ్యలో సగం సహజమైన జలాశయం నుంచి స్కరంచబడిన నీట్ని ఉపయోగస్తురు 
మరయు తకికున సగం మంది కనీసం 15 నిముషాలు మరగ చలాలైరన నీట్ని ఎంచుక్ంటారు.

నీట్ని పరీక్షించటానిక్ సటి ప్స్

 స్టిప్ 1 నీట్లోక స్స్ని నెమ్మదిగా ముంచటం దా్వరా నీట్ శా్యంపిల్ తో బీఓడీ స్స్ నింపండి. నీట్ శా్యంపిల్ లో గాలి 
బుడగలు ఏరపుడక్ండా జాగ్రతతువహంచండి. గాలి బుడగలు ఉననాట్లైతే లోపం ఏరపుడుత్ంది. కాబట్టి నీట్ లోపలే 
మూత మూసివేయ్లి.

స్టిప్ 2  మూతని జాగ్రతతుగా తెరవాలి మరయు 4 చుకకుల మాంగనస్ సలే్ఫట్ చేరచుండి.
స్టిప్ 3 4 చుకకుల ఆలకులైన్ పొటాషయం అయోడైడ్ ద్రావణం చేరచుండి.
స్టిప్ 4 మూతని గట్టిగా మూసివేయ్లి మరయు నీట్ని బాగా కదపాలి. బీఓడీ స్స్లో నీట్లో పూరతుగా గోధుమ రంగు 

పదారాథాలు ఉననాటలైగా మీరు గమనించే ఉంటార, అవి స్స్ అడుగు భాగానికి వచేచులా చేయండి.
స్టిప్ 5 ఇపుపుడు 10 చుకకుల ఫాస్ఫరక్ య్సిడ్ చేరచుండి. మూతని గట్టిగా బగంచండి మరయు స్స్ని కదపండి. 

గోధుమ రంగు పదారాథాలు కరగపోయ్లా జాగ్రతతువహంచండి.
స్టిప్ 6 మీ 5 మిలీ సిరంజ్ ఉపయోగస్తు 5 మిలీ ద్రావణానినా బీఓడీ స్స్ నుంచి టస్టి టూ్యబ్ లోకి మారచుండి.
స్టిప్ 7 టస్టి టూ్యబకు 2 చుకకుల స్టిర్చు ద్రావణానినా చేరచుండి. ఇపుపుడు మీ ద్రావణం నీలంగా మారుత్ంది.
స్టిప్ 8 1 మిలీ సిరంజిలో 1 మిలీ సడియం థియోసలే్ఫట్ ద్రావణం తీసుకోండి.
స్టిప్ 9 నీలంరంగు కనబడనంత వరక్ టస్టి టూ్యబ్ లోకి ఒకొకుకకు చుకకు  సడియం థియోసలే్ఫట్ ద్రావణం 

నెమ్మదిగా చేరచుండి.  టస్టి-టూ్యబులో రంగురహతంగా ద్రావణానినా మారేచుందుక్ సడియం థియోసలే్ఫట్ 
ద్రావణం మొతాతునినా గురంచి రాసుకోవాలి.

స్టిప్ 10 ప్రయోగం చేసిన తరా్వత సిరంజిలో మిగలిన సడియం థియో సలే్ఫట్ ద్రావణం తిరగ ఉంచండి.
స్టిప్ 11   పద్తిని  అరథాం చేసుకోవటానికి ఈ క్రింద ఇవ్వబడిన వీడియోని జాగ్రతతుగా చూడండి.              
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లెక్్కంపు

నీట్లో ఉననా ఆకి్సజన్ ని లెకికుంచటానికి ఈ క్రింద ఇచిచున స్త్రాని దయచేసి ఉపయోగంచండి

1 లీటరు నీట్లో కరగన ఆకి్సజన్ ( మిగ్రా/లీటరు) = ఉపయోగంచిన సడియం థియోసలే్ఫట్ ద్రావణం పరరమాణం 
x20.

=.... మిగ్రా/నీట్లో ఆకి్సజన్ లీటరు.

ఇపుపుడు మీ జీవావరణ వ్యవసథా యొకకు నీట్లో (400 మిలీ) ఉననా ఎంత ఆకి్సజన్ మిగలి ఉందో ఇపుపుడు లెకికుంచండి

4.2. కాన్క్స్జెన్ నీట్లో కరుగుత్ందా?

ఆకి్సజన్ నీట్లో కరగగలదనే వాసతువం మీక్ తెలుసు కదా. అయితే ఆకి్సజన్ నీట్లో ఎలా కరుగుత్ందో ఎవరైన్ మిమ్మలినా 
అడిగనపుపుడు, మీరు దానినా ఎలా నిరూపిస్తురు?

 ఈ ప్రయోగం మనం చేదాదిం మరయు మీరు నీట్కి మరంత ఆకి్సజన్ ని చేరచుగలరో లేదో చూదాదిం.

 స్టిప్1 ఆకి్సజన్ ని పరీక్షించటానికి మీరు ఎకకుడ నుంచి అయితే నీరు స్కరంచారో అదే ఆధ్రం నుంచి తీసుక్ననా 
నీట్తో ఒక స్స్ (60 శాతం)నింపండి.

స్టిప్ 2 మూతని గట్టిగా మూయ్లి మరయు 6 నిముషాలు బాగా కదపాలి
స్టిప్ 3 వింకలైర్్స పద్తిని అనుసరంచి ఈ నీట్ శా్యంపిల్ లో ఉననా ఆకి్సజన్ మొతాతునినా కొలవండి.
స్టిప్ 4 ఇపుపుడు మొదట్ మరయు రండవ ప్రయోగాలోలై మీరు పొందిన ఆకి్సజన్ విలువని ( నీట్ని కదపటానికి 

ముందు మరయు తరా్వత) స్పు్రడ్ షీట్ పై రాయండి మరయు గ్రాఫ్ తయ్రు చేయండి మరయు  పోలచుండి.
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ఏ జీవి ఎక్కడ నుంచి శక్ ్త మరియు 
పోషకాలినా పందుత్ంద? 

5.1. ఏ జీవి ఎక్కడ నుంచి శక్ ్త మరియు పోషకాలినా పందుత్ంద? ఉత్పతి్తదారులు

ప్రతీ జీవికి  (స్క్షష్ జీవులు , మొకకులు మరయు జంత్వులు) జీవించటానికి  శకితు, మరయు పోషకాలు అవసరం అనేది 
అందరకీ తెలిసిన వాసతువం. ఏదైన్ జీవావరణ వ్యవసథాలో జీవ అంశాల కోసం ఎండ అనేది  శకితుకి ప్రధ్నమైన ఆధ్రం.  
కిరణ జన్య సంయోగ క్రియ దా్వరా  తమ శరీరంలో ఉననా పత్హరతం  సహాయంతో శకితుకి ఆధ్రంగా  మొకకులు మరయు 
న్చు స్ర్యరశి్మని ఉపయోగస్తుయి. తమ శరీర భాగాలినా నిర్మంచుకోవటానికి పరా్యవరణం నుంచి గ్రహంచబడిన కార్న్ 
డయోకె్్సడ్, నీరు , ఖనిజాలు వంట్ నిరీజివ అంశాలినా అవి ఉపయోగస్తుయి.  కిరణ జన్య సంయోగ క్రియ సమయంలో 
అవి వాతావరణంలో ఉననా కార్న్ డయోకె్్సడ్ ని గ్రహస్తుయి ( ఊపిర తీసుక్నే సమయంలో ఇతర జీవులచే ఉతపుతితు 
చేయబడినది) మరయు బదులుగా వేరొక ప్రధ్నమైన నిరీజివమైన అంశం ఆకి్సజన్ ని విడుదల చేస్తుయి. 

శకితు మరయు పోషకాలు పొందటానికి మొకకులు మరయు న్చు నిరీజివ అంశాలినా నేరుగా ఉపయోగంచగలవు కాబట్టి  
వాట్ని ఆట్ట్రోఫ్్స అని పిలుస్తురు ( ఆట్= స్ల్్ఫ, ట్రోఫ్=పోషకాలు, అనగా స్్వయ పోషకత్వం) . శకితు మరయు 
ఆహారానినా తమంతట తామే ఉతపుతితు చేసుకోగలిగే జీవ అంశాలినా ఉతపుతితుదారులుగా కూడా పిలుస్తురు.

5.2. ఏ జీవి ఎక్కడ నుంచి శక్ ్త మరియు పోషకాలినా పందుత్ంద? వినియోగదారులు.

శకితు మరయు పోషకాలు పొందటానికి చాలా బా్యకీటిరయ్, శిలీంధ్ం, జంత్వులు మరయు మనుషు్యలు వివిధ 
రకాల మొకకులు లేదా జంత్వులినా తింటాయి.  ఇతర జీవుల శరీరం లేదా శరీర భాగాలినా తింటాయి కాబట్టి వాట్ని 
వినియోగదారులుగా పిలుస్తురు. వినియోగదారులు నిరీజివ అంశాలినా నేరుగా ఉపయోగంచవు. ఎందుకంటే శకితు మరయు 
పోషకాలు పొందటానికి ఇతర జీవులపై ఆధ్రపడిన ఆహార పదారాథాలు మరయు ఇతర జీవులినా హెట్రోట్రోఫ్్స గా కూడా 
అంటారు (హెట్రో=ఇతరులు, ట్రోఫ్= పోషకాలు). ఆహార పదారాథాలుగా (శాకాహారులు) వాట్లో కొనినా కేవలం మొకకులినా 
మాత్మే ఉపయోగస్తుయి కాగా ఇతరులు ఇతర జంత్వులినా (మాంస్హారులు) తింటాయి. చాలా జీవావరణ వ్యవసథాలోలై 

 యూనిట్ 5
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మొకకులు మరయు జంత్వులు (అనినాంట్ని తినేవి) రండిట్ని తినే జంత్వులినా మీరు చూస్తురు.

దయచేస్ చరి్చంచండి: మనుష్యాలినా మీరు ఎక్కడ ఉంచుతారు. 

5.3. ఏ జీవి ఎక్కడ నుంచి శక్ ్త మరియు పోషకాలినా పందుత్ంద? కుళ్లు నటులు గా చేస్వి.

శకితు మరయు పోషకాల కోసం ఇతర జీవుల మృత శరీరాలినా  లేదా వాట్చే ఉతపుతితు చేయబడిన వ్యరథా పదారాథాలినా ఉపయోగంచే 
జీవ అంశాలినా క్ళ్లైనటలైగా చేస్ పదారాథాలుగా పిలువబడతాయి. ప్రత జీవావరణ వ్యవసథాలో శిలీంధ్ం మరయు బా్యకీటిరయ్లు 
క్ళ్లైన పదారాథాలినా తయ్రు చేస్తుయి మరయు జీవావరణ వ్యవసథా క్షీణంచటానినా నివారంచటానికి వాట్ కార్యకలాపం చాలా 
ప్రధ్నం.

అవి మృత పదారాథాలినా నిరీజివ అంశాలుగా విరగ్గడతాయి మరయు ఉతపుతితుదారులక్ లభించేలా చేస్తుయి. మృత ఆక్లు 
లేదా కూరగాయల తొకకులినా  చాలారోజులు బయట ఉంచితే  ఏమి జరుగుత్ందో చరచుంచండి. ఎండిన ఆక్లు సులభంగా 
ఎందుక్ క్ళ్లైపోవు? పాలైసిటిక్ ఎందుక్ క్ళ్లైపోదు?

5.4. కారయాకలాపం

మీ క్షేత్ పర్యటనలో తయ్రు చేసిన  , మీ పాఠశాల చుటటిప్రకకుల ఉననా జీవ భాగాల జాబతా ఇపుపుడు తీసుకోండి.

అదే రకమైన ఆధ్రం నుంచి అవి శక్ ్తని పందుత్నానాయా? 

జీవించటానిక్ మరియు పెరగటానిక్ అవే రకమైన పోషకాలినా ఉపయోగిసు్త నానాయా? 

వాట్ని ఆట్ట్రోఫ్్స (ఉతపుతితుదారులు) మరయు హెట్రోట్రోఫ్్స (వినియోగదారులు)గా విభజించాలి.

సంఖయా ఉత్పతి్తదారులు 
(ఆట్ట్రోప్స్)       

వినియోగదారులు (హట్రోట్రోఫ్స్) కుళ్లునటులు గా చేస్వి      

శాహాహారులు మాంస్హారులు అనినాంట్ని

తినేవి   
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మనుష్యాలు మరియు జీవ్వరణ 
వయావస్థ

6.1 మనుష్యాలు మరియు జీవ్వరణ వయావస్థ

జీవావరణ వ్యవసథా లేక్ండా మనుషు్యలం మనం జీవించగలమా మనం దానిలో భాగమా లేదా మనం దానినా నియంత్ంచగలమా

ఈ క్రింద ఇవ్వబడిన రండు చిత్రాలినా చూడండి. ఒక దానిలో మనుషు్యలు వ్యవసథాలో పైన ఉన్నారు మరయు వేరొక దానిలో 
మనుషు్యలు వేరే ఇతర జీవ భాగం మాదిరగా దానిలో భాగంగా ఉన్నారు.

ఏ చిత్ం మనుషు్యలినా జీవావరణ వ్యవసథాలో సరగా్గ ఉంచుత్ందో చరచుంచండి.

మీరు మనుషు్యలినా ఎకకుడ ఉంచుతారు- ఉతపుతితుదారులుగా లేదా వినియోగదారులుగా మరయు ఎందుక్?మన రోజువార 
అవసరాల కోసం మనుషు్యలమైన మనం వివిధ జీవావరణ వ్యవసథాలో లభించే  వివిధ జీవ మరయు నిరీజివ అంశాలపై 
ఆధ్రపడాడుం. అటవంట్ ఉపయోగకరమైన పదారాథాలినా, నేరుగా ఉపయోగంచటానికి  లేదా పదారాథాలినా తయ్రు 
చేయటానికి  (ఉదా నీరు) మనం జీవావరణ వ్యవసథాల నుంచి తీసుక్ంటన్నాం. వాట్ని సహజ వనరులు అని పిలుస్తురు. 
వాట్లో కొనినాంట్ మూలాలు నిరీజివం కాగా మరకొనినా ప్రాణం ఉననా వాట్ నుంచి సంపాదించబడినవి. 

నీరు, ఎండ, ఆకి్సజన్, లోహాలు మొదలైన వాట్ని జీవ సహజ వనరులు అని పిలుస్తురు. ఒక స్ధ్రణ వ్యకితు జీవించటానికి 
రోజుకి సుమారుగా 11000 లీటరలై గాలి ( 550 లీటరలై ఆకి్సజన్) అవసరం మరయు కనీసం 2 లీటరలై నీరు అవసరం. మన 
రోజువార అవసరాల కోసం కావలి్సన వివిధ స్మగ్రిని తయ్రు చేసుకోవటానికి మనం వివిధ ఖనిజాలు మరయు లోహాలినా 
కూడా జీవావరణ వ్యవసథా నుంచి తీసుక్ంటన్నాం. 

భూమిపై జీవించటానికి  వివిధ జీవ అంశాల (జీవ సహజ వనరులుగా కూడా పిలువబడుతాయి)  మదదిక్ మనక్ 
అవసరం. వివిధ రకాల పంటల మొకకులు (ఆహార ధ్న్్యలు, కూరగాయలు) మరయు పశువులు (ఆవు, పంది, గర్రె, 
మేక) వంట్వి మనక్ ఆహార పదారాథాలినా కేటాయిస్తుయి. తేనెటీగలు మన పంటలినా  ఫలదీకరణం  చేస్తుయి మరయు 
పూలు పండలైగా అభివృది్చేందేలా సహాయపడతాయి.  మనం వివిధ మందులు (ఉదా. వైద్యపరమైన మొకకులు, శిలీంధ్రాల 
నుంచి సంపాదించిన య్ంటీ బయోట్క్్స , దుసుతులక్ కావలి్సన మెటీరయల్ ( ప్రతితు మొకకులు, ఉనినా ) మొదలైనవి కూడా 
వివిధ  జీవుల నుంచి పొందుతాం. ప్రజలక్ వివిధ అవసరాల కోసం కావలి్సన శకితుని ఉతపుననాం చేయటానికి వినియోగంచే 
బొగు్గ, ఇంధనం స్వభావరీతా్య నిరీజివ స్వభావానినా కలిగ ఉన్నాయి. అవి జీవ వనరుల తరగతి కిందక్ వస్తుయి. దీనికి 
కారణం  లక్షల సంవత్సరాల క్రింద మట్టి క్రింద ఉననా మొకకులు మరయు జంత్వుల పదారాథాల నుంచి ఈ ఇంధన్లు 
రూపొందాయి.

 

 యూనిట్ 6
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పునరుత్పతి్త చెందే మరియు పునరుత్పతి్త కాని సహజ వనరులు

నీరు వంట్ కొనినా సహజమైన వనరులు సహజంగా నిండుతాయి. తిరగ భరీతు అయ్్య  సహజ వనరుని పునరుతపుతితు అయ్్య 
వనరులుగా   చెపపుబడతాయి. అయితే పునరుతపుతితు అయ్్య కొనినా వనరులు కూడా తిరగ ఏరపుడటానికి చాలా సంవత్సరాల 
సమయం తీసుక్ంటంది (ఉదా. అడవి). చెటలై పునరుతపుతితు తరగతికి చెందిన వనరు అయిన్ కూడా అవి పరగటానికి 
చాలా సంవత్సరాల సమయం కావాలి. 

అయితే మనం ఒకస్ర ఉపయోగంచిన తరా్వత తిరగ భరీతు చేయబడలేనివి ఖనిజాలు, పట్రోలియం , బొగు్గ మొదలైన 
పునరుతపుతితు కాని వనరులు. సహజంగా రూపొందని లేదా రూపొందటానికి చాలా సంవత్సరాల సమయం కావలి్సన 
వనరులినా పునరుతపుతితు కాని వనరులు అంటారు. మన పరా్యవరణంలో ఉననా వివిధ జీవ మరయు నిరీజివ అంశాల మధ్య 
మనం సంత్లితని ఉంచాలి్సన అవసరం ఉంది. అది మారతే మనుషు్యలమైన మనపై కూడా ప్రభావం పడుత్ంది. కాబట్టి 
భవిష్యత్తులో కూడా అవి లభించేలా చేయటానికి  సహజ వనరులినా తగన విధంగా ఉపయోగంచటం ప్రధ్నం.

జీవ్వరణ వయావస్థ  స్వలు

వివిధ జీవావరణ వ్యవసథాల నుంచి మనం వివిధ రకాలైన సహజ వనరులినా పొందుతాం.  ఉదాహరణక్ అడవి పరా్యవరణ 
వ్యవసథా మనక్ కలప, వైద్య విలువలు గల మొకకులు మొదలైన వాట్ని కేటాయిసుతుంది. పదది మొతతుంలో చేపలు మరయు 
చాలా ఖనిజాలినా మనం సముద్ర జీవావరణ వ్యవసథాల నుంచి పొందుతాం. సహజమైన వనరులినా కేటాయించటంతోపాట 
( తాతాకులిక స్వ) జీవావరణ వ్యవసథా ఇతర స్వలినా కూడా నిశ్యబదింగా కేటాయిసుతుంది. ఒక నిరదిషటిమైన ప్రాంతంలో 
జీవించేలా చేయటానికి అది జీవ మరయు నిరీజివ అంశాలినా క్రమబద్ం చేసుతుంది. ఉష్్ణగ్రత నిర్వహణ మరయు మొకకులచే 
ఆకి్సజన్ ఉతపుతితు, క్ళ్లైంచే ప్రక్రియ దా్వరా స్క్షష్ క్రిములచే వ్యరథా పదారాథాలినా తొలగంచటం మొదలైనవి జీవావరణ వ్యవసథాచే 
కేటాయించబడిన క్రమబద్మైన స్వలక్ ఉదాహరణలు. విశ్ంతి , మతపరమైన లక్షా్యలు మొదలైన వాట్ కోసం అదనంగా 
మనం కొనినా జీవావరణ వ్యవసథాలినా ఉపయోగస్తుం. జీవావరణ వ్యవసథాలు ఇచేచు  అటవంట్ స్వలినా స్ంసకు్రతిక స్వగా 
పిలుస్తుం. పర్వతాలు, బీచ్ లు ఇచేచు విశ్ంత ప్రయోజన్లు, మతపరమైన సంసకురణలు మొదలైనవి నిర్వహంచటానికి 
నది ఒడుడులినా ఉపయోగంచటం మొదలైనవి వివిధ జీవావరణ వ్యవసథాల నుంచి మనం పొందే స్ంసకు్రతిక స్వలక్ కొనినా 
ఉదాహరణలుగా చెపపువచుచు. ఇకకుడ మనం జీవావరణ వ్యవసథా నుంచి మనం ఎటవంట్ వనరుని తీసుకోవటం లేదు 
కానీ జీవావరణ వ్యవసథాలోలై నిర్వహంచే కార్యకలాపాలు మనుషు్యలు ఆనందంగా మరయు శాంతియుతంగా ఉండటానికి 
ప్రధ్నం.

6.2. కారయాకలాపం- 1

మన భోజన్ల కోసం ఎనినా రకాల జీవ మరయు నిరీజివ వనరులు మనం తయ్రు చేయ్లి్సన అవసరం ఉందో మనం తనిఖీ 
చేదాదిం. 

ఈ క్రింది ప్రాంతాల నుంచి సంప్రదాయ లోహాల చిత్రాలు
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సంఖయా ఆహార పదార్థం పేరు ఆధ్రం ఈ ఆహార పదార్్థ నినా తయారు 
చేయటానిక్ ఉపయోగించిన నిరీజీవ 

అంశం
1 బయ్యపు గంజలు మొకకులు (వర మొకకు) నీరు, గా్యసు, కలప

      

6.3. కారయాకలాపం 2: జీవ్వరణ వయావస్థ  స్వలు

వివిధ జీవావరణ వ్యవసథాల నుంచి మనం వివిధ రకాలైన సహజ వనరులినా పొందుతాం.  ఉదాహరణక్ అడవి పరా్యవరణ 
వ్యవసథా మనక్ కలప, వైద్య విలువలు గల మొకకులు మొదలైన వాట్ని కేటాయిసుతుంది. పదది మొతతుంలో చేపలు మరయు 
చాలా ఖనిజాలినా మనం సముద్ర జీవావరణ వ్యవసథాల నుంచి పొందుతాం. సహజమైన వనరులినా కేటాయించటంతోపాట ( 
తాతాకులిక స్వ) జీవావరణ వ్యవసథా ఇతర స్వలినా కూడా నిశ్యబదింగా కేటాయిసుతుంది.

ఒక నిరదిషటిమైన ప్రాంతంలో జీవించేలా చేయటానికి అది జీవ మరయు నిరీజివ అంశాలినా క్రమబద్ం చేసుతుంది. ఉష్్ణగ్రత 
నిర్వహణ మరయు మొకకులచే ఆకి్సజన్ ఉతపుతితు, క్ళ్లైంచే ప్రక్రియ దా్వరా స్క్షష్ క్రిములచే వ్యరథా పదారాథాలినా తొలగంచటం 
మొదలైనవి జీవావరణ వ్యవసథాచే కేటాయించబడిన క్రమబద్మైన స్వలక్ ఉదాహరణలు. విశ్ంతి , మతపరమైన లక్షా్యలు 
మొదలైన వాట్ కోసం అదనంగా మనం కొనినా జీవావరణ వ్యవసథాలినా ఉపయోగస్తుం. జీవావరణ వ్యవసథాలు ఇచేచు  అటవంట్ 
స్వలినా స్ంసకు్రతిక స్వగా పిలుస్తుం. పర్వతాలు, బీచ్ లు ఇచేచు విశ్ంత ప్రయోజన్లు, మతపరమైన సంసకురణలు 
మొదలైనవి నిర్వహంచటానికి నది ఒడుడులినా ఉపయోగంచటం మొదలైనవి వివిధ జీవావరణ వ్యవసథాల నుంచి మనం పొందే 
స్ంసకు్రతిక స్వలక్ కొనినా ఉదాహరణలుగా చెపపువచుచు. ఇకకుడ మనం జీవావరణ వ్యవసథా నుంచి మనం ఎటవంట్ 
వనరుని తీసుకోవటం లేదు కానీ జీవావరణ వ్యవసథాలోలై నిర్వహంచే కార్యకలాపాలు మనుషు్యలు ఆనందంగా మరయు 
శాంతియుతంగా ఉండటానికి ప్రధ్నం.

ఈ రకమైన జీవావరణ వ్యవసథా నుంచి మనం తీసుక్నే వనరులు మరయు స్వల జాబతాని మీరు తయ్రు చేయ్ల

      జీవ్వరణ వయావస్థ               సహజ వనరు        స్వ
నది నీరు, చేపలు      

రవాణా, నీట్ పారుదల, జల క్రీడలు   
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జీవ్వరణ వయావస్థలు - వయావసాయం

7.1 జీవ్వరణ వయావస్థలు మరియు వయావసాయం

మనుషు్యలు ఎనోనా వేలాది సంవత్సరాల నుంచి మొకకులు మరయు జంత్వులినా పంచే కళ మరయు శాస్త్ర విజాఞాన్నినా 
నేరుచుక్న్నారు.

వ్యవస్యంలో నిజానికి మనం జీవావరణ వ్యవసథా విజాఞాన్నినా  అనగా జీవ మరయు నిరీజివ అంశాల మధ్య సంబంధం 
మరయు జీవ అంశాల మధ్య పరసపుర చర్యని మనం ఉపయోగసుతున్నాం.  

అయితే ఒక సహజమైన జీవావరణ వ్యవసథా నుంచి వివిధ రకాలైన జీవులు జీవించి మరయు సహజంగా పరగే చోటక్  
భిననాంగా వ్యవస్య క్షేత్రాలోలై  ఒకట్ లేదా కొనినా ఎంపిక చేయబడిన మొకకులు లేదా జంత్వులు మాత్మే పరుగుతాయి.

ఏదైన్ పంటక్ రైత్లు కొంత సమయం వరక్ తమచే తయ్రు చేయబడిన (పంట క్షేత్ం) జీవావరణ వ్యవసథాలో 
అనుకూలమైన పరసిథాత్లినా నిర్వహస్తురు. ఆ సమయంలో వితతున్లు న్టబడతాయి. మొకకులు పరుగుతాయి మరయు 
ఫలదీకరణ జరుగుత్ంది, పండులై లేదా ధ్న్్యలు లభిస్తుయి మరయు పంట కోతక్ వసుతుంది.

కేవలం వర పంటలో మాత్మే వర పరగటానికి అనుమతించబడుత్ంది మరయు అకకుడ ఉండే తకికున మొకకులనీనా 
తొలగంచబడతాయి. పంట క్షేత్రాల జీవావరణ వ్యవసథాలోలై వర, గోధుమ, కూరగాయలు మొదలైనటవంట్ మొకకులు స్గు 
చేయబడతాయి. రైత్లు నిరీజివ అంశాలు మరయు ఉతపుతితుదారుల మధ్య సంబంధ్నినా దోపిడీ చేస్తురు.  ఉదాహరణక్ 
వారు తమ పంటక్ ఎరువులు ఉపయోగంచినపుపుడు తమ మొకకుల ఎదుగుదలక్ కావలి్సన నిరీజివ అంశాలు (పోషకాలు) 
పంచుతారు.  అదే విధంగా తెగుళలైని కలిగంచే కీటకాలినా వారు తొలగంచినపుపుడు మొకకులినా తినే (ఉతపుతితుదారులు) 
వినియోగదారులినా నిరూ్మలిసుతున్నారు మరయు వాట్ ఎదుగుదలని తగ్గసుతున్నారు.  అనినా ఇతర కృత్మ జీవావరణ వ్యవసథాల 
మాదిరగానే  పంట భూమి జీవావరణ వ్యవసథా క్ మనుష్యలచే నిరంతరం జోక్యం అవసరం.  లేనట్లైతే అది క్షీణసుతుంది 
మరయు  పంట నషాటినికి దారతీసుతుంది.

పంటభూమిలో పరగే కలుపు మొకకుగా మనం పిలిచే కొనినా మొకకులినా మనం ఎందుక్ తీసివేయ్లి?

7.2 కారయాకలాపం 1 : చేపల చెరువు గురించి మనం మాటాలు డదాం

కేవలం న్చుని మాత్మే తినే చేపల రకాలు మాత్మే పరగే చేపల చెరువులు ఉన్నాయి. ఉదాహరణక్, టలాపియ్ చేప. 
ఇది మంచి పరమాణంలో న్చుని తినటంతో పాట చెరువులోలై ఇవ్వబడే  కృత్మ ఆహారానినా కూడా తింటాయి. 

రైత్లు ఆవు పేడ, గువానో మొదలైన వాట్ని  చెరువుక్ పరచయం చేస్తురు. క్ళ్లై విధంగా చేస్వి నిరీజివ భాగాలినా 

యూనిట్ 7
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ముకకులు చేస్తుయి మరయు పోషకాలినా విడుదల చేస్తుయి. ఈ నిరీజివ భాగాలు మరయు కాంతి సహాయంతో న్చు  
చెరువులో పరుగుత్ంది.

ఈ న్చుని తిని, టలాపియ్ చేప పరుగుత్ంది మరయు వాట్ సంఖ్య కూడా పరుగుత్ంది. 

చేపలకి ఆకలిగా ఉంటే అవి మరంత న్చుని తింటాయి. చెరువులో చేపల సంఖ్య పరగనపుపుడు అవి తినటానికి మరంత 
న్చు అవసరం. ఫలితంగా చెరువులో ఉననా న్చు సంఖ్య తగ్గపోత్ంది. ఆహారం లభించకపోవటం వలలై చేపలు ఆకలితో 
బాధపడి చివరక్ మరణస్తుయి. 

అటవంట్ విపత్తుని నివారంచటానికి రైత్లు తమ చెరువుని నిరంతరం తనిఖీ చేయ్లి మరయు తాము పంచే చేపలక్ 
కావలి్సనంత ఆహారం లభిసతుందని తెలుసుకోవాలి. న్చు మరయు చెరువులో ఉండే చేపల మధ్య సునినాతమైన సంత్లితని 
ఎలా నిర్వహంచాలో వారు నేరుచుకోవాలి.

7.3 కారయాకలాపం 2 : చేపల చెరువు గురించి మాటాలు డదాం

కేవలం న్చుని మాత్మే తినే చేపల రకాలు మాత్మే పరగే చేపల చెరువులు ఉన్నాయి. ఉదాహరణక్, టలాపియ్ చేప. 
ఇది మంచి పరమాణంలో న్చుని తినటంతో పాట చెరువులోలై ఇవ్వబడే  కృత్మ ఆహారానినా కూడా తింటాయి. 

రైత్లు ఆవు పేడ, గువానో మొదలైన వాట్ని చెరువుక్ పరచయం చేస్తురు. క్ళ్లై విధంగా చేస్వి నిరీజివ భాగాలినా ముకకులు 
చేస్తుయి మరయు పోషకాలినా విడుదల చేస్తుయి. ఈ నిరీజివ భాగాలు మరయు కాంతి సహాయంతో న్చు చెరువులో 
పరుగుత్ంది.

ఈ న్చుని తిని, టలాపియ్ చేప పరుగుత్ంది మరయు వాట్ సంఖ్య కూడా పరుగుత్ంది. 

చేపలకి ఆకలిగా ఉంటే అవి మరంత న్చుని తింటాయి. చెరువులో చేపల సంఖ్య పరగనపుపుడు అవి తినటానికి మరంత 
న్చు అవసరం. ఫలితంగా చెరువులో ఉననా న్చు సంఖ్య తగ్గపోత్ంది. ఆహారం లభించకపోవటం వలలై చేపలు ఆకలితో 
బాధపడి చివరక్ మరణస్తుయి. 

అటవంట్ విపత్తుని నివారంచటానికి రైత్లు తమ చెరువుని నిరంతరం తనిఖీ చేయ్లి మరయు తాము పంచే 
చేపలక్ కావలి్సనంత ఆహారం లభిసతుందని తెలుసుకోవాలి. న్చు మరయు చెరువులో ఉండే చేపల మధ్య సునినాతమైన 
సమత్ల్యతని ఎలా నిర్వహంచాలో వారు నేరుచుకోవాలి. 
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