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अगर आपसे िोई पलूछे कि गकत या गकतिीलता िे िार ेमें िुछ िताओ तो िायि 
आपिो हंसी आ जाए कि िहीं मजाि तो नही किया जा रहा है!

लेकिन ज़रा सोरचए - कया गकत, जो यलूं ही सी होने र्ाली िात लगती है, इतनी 
आसान सी चीज़ है? इसमें िला िी पहेशलयां हैं, जजनिो सुलझाए किना, समझे 
किना आप गकत िे िार ेमें ठोस रूप से तो िुछ िह ही नहीं सिते।

कपछली िुछ सकियों िे िौरान र्ैज्ाकनिों ने गकत िो सटीि तौर पर वयक्त िरने िे 
शलए एि भाषा और कनयम िनाए है - स्पीड, र्ेग, तर्रण आकि इसी भाषा िे िबि 
हैं।

आप इन कनयमों और िबिार्ली िे ज़ररए एि साइकिल िी यात्ा से लेिर, पैिल 
चलना, िौड़ना, किसी जानर्र िी गकत, टलू टते हुए तार ेआकि िी गकत िा भी 
अधययन िर सिते हैं। साथ ही इनहीं कनयमों िे सहार ेआप किसी नए रॉिेट और 
गाड़ी िो भी कडज़ाइन िर सिते हैं। 

गकत िा यह पाठ आपिो आपिो गकत से जुड़े आधारभलूत शसद्ातों से तो परररचत 
िराएगा ही, साथ ही इसिे सहार ेआप किसी गकत िी सटीि वयाखया िरना भी 
सीिेंगे।  
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पञाठ�1

मञापन

1.1�मञापन�कञा�महति�

मापन िा हमार ेिैकनि जीर्न में तो महतर् है ही साथ-ही-साथ र्ैज्ाकनि जगत में भी। हमार ेरोज़मरामा िी 
जज़ंिगी में हम मापन िी कर्कर्ध इिाइयों जैसे किलोग्ाम, मीटर, किलोमीटर, लीटर इत्याकि िा उपयोग 
कर्कर्ध रिसंगों में िरते हैं। इसिे शलए कर्कर्ध उपिरण जैसे स्िेल पट्ी, तराजलू, िीिर आकि िा उपयोग 
पिाथमा िी भौकति मात्ा िे मापन में किया जाता है। कर्ज्ान जगत में सभी भौकति मात्ाओं िे मापन िे 
शलए एि मानि इिाई कनसशचत है। उिाहरण िे शलए किलोग्ाम संहकत िा इिाई है, मीटर लंिाई िे मापन 
िी इिाई है। मापन िी इिाइयों िा मानिीिरण एिरुपता िे शलहाज से महतर्पलूणमा है। मसलन, भारत में 
एि मीटर उतनी ही लंिाई नापता है जजतनी एि मीटर अमरीिा में नापता है।

मापन में गलकतयों िी संभार्ना होती है। गलकतयों िो िम-से-िम िरने िे शलए

1. मापन िी गकतकर्रध िो िार-िार िोहरा लेना चाकहए।

2. मापन उपिरण िे अलपतम माप िा कर्िेष धयान रिना चाकहए।

3. उन सभी िारिों िा धयान रिना जो मापन िे मान िो रिभाकर्त िर सिते हैं।

1.2�अपनञा�पैमञानञा�खुद�बनञाओ।

आपकञा�कञागज़�कञा�फीिञा

िम-से-िम िो मीटर लंिा िागज़ िा फीता िनाना।

आिश्यक�सञामग्ीीः

1. ए-4 साइज़ िे तीन िागज़। (एि तरफ इस्तेमाल हुए 
हो ति भी चलेगा।)

2. एि स्िेच पेन

3. िैं ची

4. स्िेल पट्ी



94 गति

कागज़ का फीता बनाने का तरीकाः

1. िागज़ पर स्िेल पट्ी िी मिि से िुछ सीधी लाइन िींरचए। जजनिे िीच एि दूसर ेसे दूरी एि 
सेंटीमीटर हो।

2. िींची गई लाइनों पर िैं ची िी मिि से िाटते हुए पकट्यां िनाते जाएं।

3. इन पकट्यों िे लंिे शसरों पर गोंि लगाते हुए इनहें रचपिाते जाएं।

4. इस लंिी पट्ी िे किसी एि शसर ेिो चुनिर र्हां से एि-एि सेंटी मीटर िी दूरी पर 0, 1,2,3.....200 
ति कनिान लगाते जाएं।

आपिा सेंटीमीटर फीता इस्तेमाल िे शलए तैयार हो गया है। इसे गोल-गोल लपेटते हुए अपनी जेि में रि 
लो।

1.3�कदमों�को�नञापनञा
अपने�कदमों�की�लंबञाई�को�नञापनञा

लंिाई िा अनुमान लगाना और उसिा मानिीिरण

क्या आप अपनी कक्ा की दो दी्शारों के बीि की दूरी का अनुमान लगा सकते हो?

क्या आप अपनी कक्ा के दर्शाजे और प्ािा्य्व के कमर ेके दर्शाजे के बीि की दूरी का अनुमान लगा 
सकते हो?

क्या आप अपने घर और सकूल के बीि की दूरी का अनुमान लगा सकते हो?

आपिे घर से स्िलू ल िे िीच िी दूरी िो पता िरने िी िर्ायत

आप मापन िे शलए एि फीता िना ही चुिे हो। छोटी दूरी या अंतर िो नापने िे शलए आपिा इसिा 
इस्तेमाल िर सिते हो। लेकिन यकि दूरी थोड़ी िड़ी हो तो िो मीटर लंिाई िा टेप पयामापत नहीं है।

स्िलू ल से घर या घर से स्िलू ल िे िीच िी अनुमाकनत दूरी माललूम िरने िा एि और तरीिा है। आप ििमों 
िी मिि से इन लंिी दूररयों िो नाप सिते हैं। िस आपिो ििम रगनते जाने हैं, घर से स्िलू ल जाते हुए।
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1.4�पैमञाने�कञा�मञानकीकरण

अपने�कदमों�को�पैमञानञा�बनञानञा

आिश्यक�सञामग्ीीः

1. चलने िे शलए िाली जगह

2. एि िागज़ िा फीता

3. चॉि या मािमा र पेन

गविविधि�करनञा

1. अपनी िक्षा िे आसपास िाली जगह िोजजए। यह िोई गशलयारा या िोई और िुली जगह हो सिती 
है। जगह चुनते समय इस िात िा धयान रिना है कि र्हां आप सामानय रूप से िम-से-िम 20 ििम 
चल सिो।

2. जहां से चलना िुरू िर रहे हों र्हां िुरुआती किनदु रचखनहत िर िीजजए।

3. यहां से 10 मीटर िी दूरी नाकपए। यहां ििमताल िा अंकतम किनदु है।

4. इस दूरी पर िो-चार िार चशलए।

5. कया आपिे ििमों िी संखया हर िार एि जैसी आ रही है।

इस रास्ते पर 10 िार चलिर, िी गई ताशलिा में डाटा भररए। हर िार अपने ििमों िो रगनिर उसे ताशलिा 
में भररए।

िञाधलकञा�1.4�–�कदमों�की�गगनिी

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

क्या आपके कदमों की चगनती में काफी भिननता है?

रगनती िी रभननता िी िोई रेंज या सीमा कमलती है।

आपने एि िास िात जानी – रेंज या सीमा

यह रेंज या सीमा इस िात िा अंिाज लगाने में मिि िरती है कि किसी तय दूरी पर यकि आप 11र्ीं िार 
चल रहे हो तो इस दूरी िो तय िरने िे शलए लगने  र्ाले ििमों िी संखया एि सीमा या रेंज िे भीतर 
होगी।

इस रास्ते पर पांच िार और चलिर अपने अनुमान िी जांच िरो र्ह सही था या गलत।  

1.5�कदमों�की�औसि�लंबञाई
आपके�कदम�की�औसि�लंबञाई�क्यञा�है।

एि और िोज जो िी जानी है
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आपने िस मीटर लंिे रास्ते पर 10 िार चलिर िेिा। अि िस िार चलिर कमले ििमों िी संखया िो 
अपनी नोटिुि में शलििर उसिा औसत कनिाशलए। 

आपिे ििम िी औसत लंिाई माललूम िरने िे शलए ििमों िे औसत से दूरी िो भाग िीजजए। 

तो, एि ििम िी औसत लंिाई = 10 मीटर/ििमों िी औसत संखया

एि ििम िी औसत लंिाई कया है? 

यह अंि िस मीटर िी दूरी तय िरने में लगे औसत ििमों कनिला है। 

इस अंि िो गौर से िेखिए और ताशलिा में अंिों से तुलना िरिे िेखिए।

कया ताशलिा िे सभी अंि इस अंि िे आसपास हैं।

अि आपिे हाथों में अनुमान लगाने िे औज़ार हैं एि रेंज या सीमा, और दूसरा औसत।    

आपके�अनुमञान�की�परख

आप अपने िागज़ फीते से जजतनी दूरी नाप सिते हैं उतनी दूरी चशलए। चलते हुए ििमों िी रगनती िरें। 
चली गई दूरी माललूम िरने िे शलए ििमों िी संखया िो आपिे 
ििम िी औसत लंिाई से गुणा िीजजए।    

अपनी�समझ�को�जञांचनञा

अि अपने िागज़ी फीते िी मिि से िुछ िेर पहले ििमों से 
चली दूरी िो नापिर िेखिए। अि इन नापो िी तुलना िरिे 
िेखिए कया ये िोनों िाफी िरीि हैं। 

िुमहञार�ेघर�से�सकूल�के�बीच�की�दूरी

घर से स्िलू ल िे िीच िी दूरी माललूम िरने िे शलए रोज़ घर से 
स्िलू ल आते हुए ििमों िी रगनती िरते रहें। अपनी नोटिुि में 
कनमनशलखित ताशलिा िनाते हुए किनर्ार शलिते जाएं।

Table 1.5: Number of steps

 किन  ििमों िी संखया

ििमों िा औसत ...................................

आपिे घर और स्िलू ल िे िीच िी दूरी = ििमों िी संखया िा औसत x एि ििम िी औसत लंिाई

हुरामारामारामा...



97गति

पञाठ�2

गवि-बूझो�िो�जञानें�

गकत िी पहेशलयां िलूझने में मज़ा तो आया होगा। चशलए िेितें हैं कि हमने इस पाठ में किन िातों िे िार ेमें 
िातचीत िी।

िोई र्स्तु गकत में है इसिा अहसास आपिो िि होता है? जि र्स्तु आपिे सापेक्ष और किसी और र्स्तु 
िे सापेक्ष, अपनी सस्थकत ििलती है; उसिी स्पीड में ििलार् आता है जजसिे िारण र्ह आपिे सापेक्ष पास 
या दूर चली जाती है। 

नार् िे गकत में होने िा अहसास हमें तभी होता है जि हमें किनार ेसस्थत पेड़, घर या किसी और संिभमा किनदु 
िे सापेक्ष नार् िी सस्थकत में ििलार् कििाई िेता है। यह तो हमें माललूम ही है कि र्स्तु िो एि किनदु से दूसर े
किनदु ति पहुंचने में िुछ समय लगता है।

अगर िो र्स्तुएं, या यों िहें कि हमारी िो नार्ें एि दूसर ेिे सापेक्ष, एि ही कििा में समान स्पीड से चली 
जा रही हों तो आप दूसरी नार् िो िेििर भी यह नहीं िता सिते हैं कि आपिी नार् चल रही है या नहीं। 
आपिे सापेक्ष दूसरी नार् र्हीं िी र्हीं है और उसिे सापेक्ष आपिी नार् भी र्हीं िी र्हीं है। यानी िोनों ही 
गकतमान रितीत नहीं हो रही हैं। 

इसी र्जह से हम यह अहसास ही नहीं िर पाते कि धरती अपनी धुरी पर घलूमती है और साथ ही सलूरज िा 
चकिर भी लगाती है। कयोंकि धरती पर होने िी र्जह से हमारी गकत और धरती िी गकत समान है। 

गकत िो हम किसी दूसर ेकिनदु या र्स्तु से सापेक्ष ही र्णमान िर सिते हैं। यानी जि हम िहते हैं कि हम चल 
रहे हैं तो हम िरअसल आसपास लगे पेड़ों, घरों, मील िे पत्थर आकि िे सापेक्ष िुछ समय में एि किनदु से 
दूसर ेकिनदु पर पहुंच रहे होते हैं। 

गकत िे र्णमान में अर्लोिनितामा िी भलूकमिा अहम होती है। गकत िी एि घटना िो िो अर्लोिनितामा, जो 
गकतमान र्स्तु िे सापेक्ष रभनन सस्थकतयों में हैं, अलग अलग तरह से र्णमान िरेंगे। 

िॉल और गाड़ी र्ाले रियोग में आपने इस िात िा ििलूिी अर्लोिन किया होगा।

एि अर्लोिनितामा िो, जो िॉल िे साथ ही चल रहा था, िॉल र्हीं आती रितीत होती थी जहां से उसे 
छोड़ा गया था। र्हीं उस अर्लोिनितामा ने, जो एि जगह सस्थर था, िेिा कि िाल जहां छोड़ी गई थी र्हां 
र्ापस नहीं लौटती, िसलि उस जगह िे किलिुल आगे पिड़ी जाती है। 

किसी गकत िा र्णमान इस िात पर कनभमार िरता है कि अर्लोिनितामा गकतमान र्स्तु िे सापेक्ष िहां सस्थत 
है।

गकत िा और अचछे से र्णमान और कर्शलेषण िरने िे शलए औसत-स्पीड, कनयत स्पीड और तातिाशलि स्पीड 
िे िार ेमें अगले पाठ में समझते हैं. 
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पञाठ�3

�सपीड�

आपने स्िलू टर र्ीकडयो िा इस्तेमाल िर औसत-स्पीड, कनयत स्पीड और तातिाशलि स्पीड िी गणना िरना 
सीिा।

िायि आपिो इसिा अंिाज़ा भी लग गया होगा कि हिीित िी जजंिगी में कनयत स्पीड रिापत िरना 
नामुमकिन ही है। हां िहुत थोड़े समय िे शलए िायि आप इसे रिापत िर लें लेकिन रास्ते में िई तरह िी 
रुिार्टें आती हैं कि स्पीड िो ििलते रहना पड़ता है।

औसत स्पीड रिापत िरने िे शलए  - ‘चली गई दूरी’ िो ‘इस दूरी िो पार िरने में लगा समय’ से भाग िेते हैं। 

साधारण तौर पर आप किसी क्षण तातिाशलि स्पीड िी जानिारी उस क्षण स्पीडो-मीटर िे िांटे िो 
िेििर लगा सिते हैं। उस क्षण िांटा जो स्पीड ििामाता है, र्ह उस क्षण र्ाहन िी तातिाशलि स्पीड िही 
जाएगी।

अगर आप कनयत गकत से ही चलते जा रहे हैं तो आपिी औसत गकत और तातिाशलि गकत िरािर ही होंगी।

अगले पाठ में हम कर्स्थापन और र्ेग िे िार ेमें पढ़ेंगे।

   Average Speed (vavg) =    Total Distance (Δd)                       
            Total Time (Δt) 
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पञाठ�4

विसथिञापन�और�िेग

 

 

शलली िी यात्ा िा रास्ता आपिो याि ही होगा। उसिे सहार ेहमने ‘दूरी’ और  ‘कर्स्थापन’ में अंतर ििामाने 
िी िोशिि िी है। 

इसी उिाहरण िा इस्तेमाल िर हमने ‘स्पीड’ और ‘र्ेग’ में अंतर िो समझने िी िोशिि भी िी थी।

औसत स्पीड िी गणना िरने िे शलए हमें चली गई दूरी और इस दूरी िो चलने में लगे समय िी ज़रूरत 
पड़ती है। जिकि र्ेग िे शलए हम कर्स्थापन और कर्स्थापन में लगे समय िा इस्तेमाल िरते हैं। 

जि हम ‘दूरी’ और ‘स्पीड’ िी िात िरते हैं तो उसमें कििा िा िभी उललेि नहीं होता। दूरी और स्पीड िा 
पररमाण िलूनय भी हो सिता है और िलू्नय से ज़ािा भी। यह पररमाण हमेिा धनातमि ही होता है।

लेकिन ‘कर्स्थापन’ और ‘र्ेग’ में कििा िा उललेि होता है। इस तरह कर्स्थापन और र्ेग िा मान धनातमि, 
ऋणातमि और िलूनय भी हो सिता है।

तो स्पीड िी जानिारी िे शलए हमें दूरी िी ज़रूरत होती है और इस दूरी िो पार िरने में लगे समय िी।

र्हीं र्ेग िी जानिारी िे शलए हमें कर्स्थापन िी ज़रूरत होती है और इस कर्स्थापन में लगे समय िी। 

अगले पाठ में हम िेिेंगे कि स्पीड और र्ेग िो िैसे रचत्ों िे सहार ेऔर भी िेहतर समझा जा सिता है। 
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पञाठ�5

गवि�के�ग्ञाफ

5.1�ग्ञाफ�से�पररच्य

ग्ञाफ�भी�एक�िरीकञा�है�गवि�को�प्रदध्शिि�करने�कञा।

ग्ाफ िी झलि िेिनी हो तो कर्कडयो िो िेखिए। आप िो चर (र्ेररएिल) इन िो अक्षों पर िेि सिते हैं।                                                                                                                         

गकतिीलता में आपिा सरोिार दूरी-समय ग्ाफ, कर्स्थापन-समय ग्ाफ, गकत-समय ग्ाफ, र्ेग-समय ग्ाफ, 
तर्रण-समय ग्ाफ से होता है।                                                                                           

गकतिीलता िे संिभमा में ग्ाफ पर समय हमेिा एकस अक्ष पर ििामाया जाता है। और दूरी, गकत, र्ेग िो र्ाय 
अक्ष पर।

इन िोनों िे िीच िा संिंध, गकतिीलता िी रििृकत िो िोजने में मिि िरता है।

5.2�आइए�खुद�को�परखे

हम ग्ाफ के बार ेमें डकतना जानते हैं?

1. नीचे किए गए िो रचत्ों में, िेडेड कहस्सों से रघरा भाग है-

अ – असमान, 
ि – िुछ भी िह सिना िकठन है,
स - समान
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2.  आिृकत अ ि स ि 18 र्गमा घेरती है। मान लीजजए एि र्गमा िी 
ऊंचाई 1 इिाई और चौड़ाई 2 इिाई है। तो आिृकत अ ि स ि िी 
ऊंचाई और चौड़ाई होगी

ि – ऊंचाई 3 इिाई, चौड़ाई 6 इिाई
ि – ऊंचाई 6 इिाई, चौड़ाई 6 इिाई  
ग – ऊंचाई 6 इिाई, चौड़ाई 3 इिाई 

3.  आिृकत अ ि स ि िी ऊंचाई 2 इिाई र् चौड़ाई 3 इिाई 
है। इस आिृकत द्ारा घेरा गया क्षेत् होगा

ि – 6 इिाई, 
ि – 6 र्गमा इिाई,
ग – 10 र्गमा इिाई 

5.3�ग्ञाफ�की�व्यञाख्यञा
कछुए�और�खरगो्�की�दौड़

िुरुआत सििी सुनी हुई मिहूर िहानी िछुए और िरगोि िी िौड़ से िरते हैं। इस िहानी में िरगोि 
अपेक्षािृत तेज़ िौड़ लगाता है और िीच रास्ते में आराम फरमाता है। र्हीं िछुआ धीमी गकत िे साथ िौड़ता 
है लेकिन इसी तरह अंकतम किनदु ति चलता रहता है। और अंत में धीमा किनतु कनयकमत धार्ि िौड़ जीतता 
है।

नीचे किए ग्ाफ में िरगोि और िछुएं िी िौड़ िी िहानी िो ग्ाफ में ििामाया गया है।

अपने िोस्त िो िताओ 
कि एि दूसर ेिी तुलना में 
िरगोि और िछुआ पलूर े
समय किस तरह गकतिील रहे। 
आपिो यह जानना ज़रूरी 
है कि किस तरह ग्ाफ िी 
वयाखया िी जाती है। 

ग्ाफ िे अ-ि रिेािंड पर दूरी 
d1 र् d2 िा कमलान समय t1 
र् t2 से हो रहा है जो समय 
िे साथ सस्थकत पररर्तमान िो 
ििामा रहा है।इसिा मतलि 
हुआ कि ग्ाफ  में रिेािंड AB 
गकतिीलता िा रिकतकनरधतर् 
िर रहा है। 
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इसी तरह, रिेािंड CD और AE भी गकतिीलता िो ििामा रहे हैं। अि आप रिेािंड BC िो िेखिए। 
िुरूआती किनदु से दूरी d3 कमलान िर रही है समय t3 से। आगे चले तो, दूरी d3 समय t4 से भी कमलान िर 
रही है। िो फिमा  समय किनदुओं िे शलए िुरूआती किनदु से दूरी एि समान है। इसशलए ग्ाफ िे इस कहस्से में 
सस्थकत में समय िे सापेक्ष ििलार् नहीं है। यानी यह कर्श्ाम िी अर्स्था है।

क्या आप ्शक्र (ABCD) और (AED) में ्यह ड्शिेद कर सकते हैं डक डकसका संबंध खरगोश की गडत से है 
और क्यों?  

5.4�ससथिवि-सम्य�ग्ञाफ

आइए�कुछ�अभ्यञास�करें

1. नीचे िी गई ताशलिा िा उपयोग िरते हुए, िछुए और िरगोि िी िौड़ िा एि दूसरा ग्ाफ िनाइए।

समय (min) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 11.5

िरगोि (meter) 1 20 40 60 60 60 60 60 60 60 60 87 100

िछुआ (meter) 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 100 100

2.   एि मालगाड़ी इटारसी से भोपाल जा रही है। 12 िजे उसने होिंगािाि छोड़ा और 15 कमनट िाि एि 
चढ़ाई र्ाले रास्ते पर गाड़ी िा इंजन और रिेि फेल हो गए। पररणाम स्र्रूप गाड़ी ढलान पर पीछे िी 
ओर 5 किलोमीटर र्ापस लौटी और एि समतल पटरी पर रूि गई। इंजन ड्ाइर्र और गाडमा ने िंट्ोलर 
िो सलूचना िी। नया इंजन 20 कमनट िाि र्हां आया। नीचे किया गया ग्ाफ इस िहानी िे आधार पर 
िनाया गया है लेकिन ग्ाफ अधलूरा है। कया आप ग्ाफ िा िेष कहस्सा िना सिते हैं और ताशलिा िो भी 
पलूरा िर सिते हैं? 



103गति

समय (min) 12.00 12.15 12.40

दूरी (km) 0.0 10 20

3. नीचे किया गया ग्ाफ िो िहनों किकम और जजकि िी उनिे घर से स्िलू ल िी यात्ा िो कििा रहा है। किकम 
कितािों िी दुिान पर थोड़ी िेर िे शलए रुिी। िुछ ही िेर में जजकि भी र्हां पहुंची। कितािों िे दुिान से 

िोनों साथ में स्िलू ल गई। ग्ाफ में िी गई जानिारी िा उपयोग िरते हुए ताशलिा िो पलूरा िरो।

1. कितािों िी दुिान ति पहुंचने में किसने िम समय शलया? 

2. किकम कितनी िेर ति दुिान में रुिी रही?

3. कया आप ग्ाफ में उस कहस्से िो पहचान सिते है जो किकम िे दुिान में रुिने िो ििामा रहा है?

4. स्िलू ल और दुिान िे िीच िी दूरी और घर और दुिान िे िीच िी दूरी कया होगी? 

 

समय (sec) किकम (m) जजकि (m)

0

5

15

20

25

30

35

40
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4. कर्मल और आकिि ने 1000 मीटर िी िौड़ में कहस्सा शलया। ग्ाफ िा ढाल उनिी िौड़ िो कििा रहा है। 
िौन तेज़ िौड़ा आकिि या कर्मल? और आप ऐसा कयों सोचते हो?  

5.  एि स्िलू ल िस ने िचचों िो लेिर गांर् से 10 िजे चल िी। 11 िजे िस एि पलूल िे पास पहुंची। पलूल पर 
से निी िी िाढ़ िा पानी िह रहा था। िस र्हां िो घंटे रुिी रही। 1 िजे जि निी िी िाढ़ िा पानी िम 
हुआ और पलूल िे नीचे से िहने लगा ति िस ने पलूल पार किया और स्िलू ल िी ओर चलने लगी। िस िो 
यहां से स्िलू ल ति जाने में एि घंटे िा समय लगा। इस समय ति स्िलू ल िंि होने िा समय हो चला था। 
िस ने अपनी र्ापसी यात्ा िुरू िी। एि घंटे में िस ने िचचों िो गांर् में पहुंचा किया। इस िहानी िो 
ग्ाफ में रचकत्त िीजजए।   
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5.5�गवि-सम्य�ग्ञाफ

आइए�कुछ�अभ्यञास�करें

1. नीचे किया गया ग्ाफ एि मोटर सायिल िे सफर से जुड़ा है।

- ग्ाफ में उन किनदु या किनदुओं िो रचखनहत िीजजए जो मोटर सायिल सर्ार िी कर्श्ाम अर्स्था िो 
ििामा रहे हों।

- ग्ाफ में उन किनदु या किनदुओं िो रचखनहत िीजजए जो कनरतंर एि जैसे र्ेग िो ििामा रहे हों।
- ग्ाफ िे आधार पर नीचे िी गई ताशलिा िो पलूरा िीजजए।

(sec) Speed (m/s)

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

2.  पुशलस िंट्ोल रूम िो एि िाली संिेहास्पि िार िे िार ेमें सलूचना कमली कि उस गुज़रती हुई िाली िार 
िो रोिना र् चेि िरना है। ठीि 12 िजे िार स्टेिन िे सामने से गुज़री। पुशलस ने भी पेट्ोशलंग जीप 
ठीि 12 िजे िुरू िी। लेकिन 2 कमनट ति जीप िे इंजन संिंधी िुछ गड़िड़ी िी र्जह से आगे न चल 
सिे। िृपया जर्ाि िीजजए।
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- यकि िार लगातार चल रही है तो रिेा एकस अक्ष िे समानतर कयों है? 
- पुशलस जीप िे पहले िो कमनट िे शलए ग्ाफ िनाइए, जि पुशलस जीप चल पाने में अक्षम थी। ग्ाफ पर 

लाइन िनािर िेखिए।

 3. ग्ाफ िो िेखिए और कनमनशलखित सर्ालों िे जर्ाि िीजजए।

- िृपया पहचाकनए िौन-सी रलेगाड़ी चल रही है और िौन-सी रुिी हुई है? 
- िताइए कि ये ग्ाफ फिमा  किस तरह से है? 

4.  नीचे िी गई ताशलिा में अलग-अलग र्ेग से चल रही र्स्तुओं से जुड़े आंिड़े किए गए हैं। आंिड़ों िा 
इस्तेमाल ग्ाफ िनाना है।

Time(sec) 0 1 2 3 4 5 6

र्स्तु 1 र्ेग  (m/s) 0 2 4 6 8 10 12

र्स्तु 2 र्ेग  (m/s) 0 1 2 3 4 5 6
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5.  यहां किए ग्ाफ िो िेखिए – कया र्े एि तरह िी गकतिीलता िो ििामा रहे हैं? र्े किस तरह एि-दूसर ेसे 
फिमा  हैं? 

एि गकतमान र्स्तु िे र्ेग-समय ग्ाफ िो धयान से िेखिए।

र्ो क्षेत् जो र्ेग-समय र्रि द्ारा रघरा है और समय िा अक्ष 
आपिो गकतमान र्स्तु द्ारा तय िी गई दूरी िताता है। इसे आप 
गकत िे समीिरण में सीिेंगे। नीचे किए ग्ाफ से दूरी माललूम िरते 
हुए िाली स्थान भरते जाइए।

कत्भुज िा क्षेत्फल    = ½ x a x b                                             

                             = ½ x......x.......

                             = 36 इिाई

आप इस तरीिे िा इस्तेमाल गकत िे समीिरण में दूरी कनिालने 
र्ाले कहस्से में िर सिते हो। जहां आप सीिेंगे कि गकत िे जकटल 
सर्ालों में चार मात्ाओं िा परस्पर संिंध िैठािर समीिरण 
िनाना है। 

कपछली िक्षाओं में आपने कर्कर्ध अभयासों िे िौरान ग्ाफ िा उपयोग किया है। यकि आप पुरानी यािों िो 
कफर से िोहराना चाहते हैं तो ककलकस िे पलेटफाममा  पर एि कर्कडयो है जो िताता है कि ग्ाफ पेपर किस 
तरह कििता है और क्षैकतज और ऊधर्ामाधर रिेाओं िे कया मायने होते हैं? 

5.6�दोहरञाि�करें

जो आप सीि चुिे है उसिे आधार पर यहां िुछ सर्ाल है। अपनी समझ 
िी जांच िीजजए और जर्ाि िेने िी िोशिि िीजजए।

1. ग्ाफ र्स्तु िी अर्स्था िे िार ेमें कया वयाखया िरता है? 

 अ – र्स्तु कर्श्ाम में है। स – र्स्तु एि सस्थर गकत से चल रही है। 
ि – र्स्तु तर्रण में है।  ि – उपरोक्त में से िोई नहीं।
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2.  अि आप इस ग्ाफ में र्स्तु िी अर्स्था िे िार ेमें 
कया सोचते हैं? 

अ – र्स्तु कर्श्ाम में है।
ि – र्स्तु तर्रण में है।
स – र्स्तु एि सस्थर गकत से चल रही है।
ि – िोनों ि और स

3.  ग्ाफ में ढलानों िी तुलना िीजजए और सही 
कर्िलप िो चुकनए।

अ – (1) तर्रण उचच िर पर है। 

      (2) तर्रण धीमी िर पर है।

ि –  (1) तर्रण धीमी िर पर है। 

      (2) तर्रण उचच िर पर है।

स – (1) धीमी गकत पर गकतिील।  

      (2) उचच गकत पर गकतिील। 

ि –  (1) उचच गकत पर गकतिील।   

      (2) धीमी गकत पर गकतिील।

4.  अि िेिते हैं कि आप इस र्रि िी किस तरह 
वयाखया िरते हैं?

अ – उपरोक्त में से िोई नहीं।
ि – र्स्तु पलूर ेसमय तर्रण में रही।
स – र्स्तु िुछ समय स्थैकति रहीं और िुछ समय 

तर्रण में।
ि – र्स्तु एि सस्थर गकत से चलायमान रही।
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पञाठ�6

रन�वकटी�रन

‘रन किटी रन’ िो िेलने में मज़ा आया होगा!

चलूहे िा कनयंत्ण िमपयलूटर िे हाथ में था। जिकि किलली िो कनयंकत्त

िरने िे शलए आपिे पास तरह तरह से औज़ार थे - समय (कर्लंि), स्पीड और ग्ाफ आकि।

किटी िी िौड़ िी स्पीड और समय िे िार ेमें अनुमान लगाने और उनिो पररणाम से तुलना िरने में भी 
आपिो मज़ा आया होगा।

हमें उममीि है कि िेल िे िौरान आप ट्ैि पर किटी और चलूहे िी िौड़ और सस्थकत-समय (position-time) 
ग्ाफ िे िीच संिंध किठा पाए होंगे। 
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पञाठ�7

गवि�की�जञांच�पड़िञाल�कञा�
एक�िरीकञा
7.1�गवि�की�जञांच�पड़िञाल�कञा�एक�िरीकञा

 

 कया िो किनदुओं िे िीच साइकिल एि समान स्पीड से चल रही है या कफर इसिी स्पीड ििल रही है? 

अगर िोई र्स्तु गकतमान है और समय िे सापेक्ष उसिी स्पीड ििल नहीं रही है तो हम िहते हैं कि इस 
र्स्तु समान रुप से गकत िर रही है या उसिी गकत समान है।

जैसे कि िोई चींटी 1 सेिेणड में 1 सेंटी मीटर िी दूरी तय िरती है और इसी तरह हरिे अगले सेिेणड में 1 
सेंटी मीटर ही चलती जाती है तो हम िह सिते हैं चींटी एि समान गकत से चल रही है।

र्हीं गकतमान र्स्तु िी स्पीड अगर समय िे साथ ििल रही है, तो हम िहते हैं उसिी गकत अ-समान है। 
यानी समान नहीं हैं।  

जैसे कि अगर दूसरी चींटी पहले सेिेणड में 1 सेंटी मीटर िी दूरी तय िरती है, दूसर ेसेिेणड में 2  सेंटी मीटर 
चलती है और तीसर ेसेिेणड में 1.5 सेंटी मीटर िी दूरी तय िरती है तो हम िह सिते हैं कि र्ह अ-समान 
गकत से चल ही रही है या उसिी गकत अ-समान है।

हमार ेआसपास होने र्ाली रोजमरामा िी गकतयां आमतौर पर अ-समान ही होती हैं। जैसे कि िस िा सड़ि 
पर चलना, रचकड़या िा हर्ा में उड़ना, हर्ा िा िहना, पानी िा िहना, य सि आमतौर पर असमान गकत में 
होते हैं। समान गकत िे उिाहरण हमार ेआसपास िमुसशिल ही कमलते हैं।

लेकिन कर्ज्ान में शसफमा  िहने से िाम नहीं चलता। अपना िात मनर्ाने िे शलए आपिे पास आंिड़े होनें 
चाकहए।

तो कैसे भसद्ध डक्या जाए डक कोई गडत समान है ्या अ-समान?

लेडकन इसके पहले डक हम गडत की खोजबीन करना सीखें, नीिे डदए ग्ये कुछ स्शालों का उत्तर देने की 
कोभशश करें?
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1. मान लो आप 50 मीटर कि रसे में भाग ले रहे हैं. कया आप अनुमान लगा सिते हैं कि िुरू से अंत ति 
आपिी स्पीड एि समान रहेगी या आपिी स्पीड अलग- अलग होगी?

2. आपने ढलान पर साइकिल िो किना पेडल मार ेचलाई होगी. कया उसिी स्पीड नीचे उतरते हुए िढ़ी 
होगी? कया स्पीड लगातार िढती रहेगी? 

7.2�अपनी�गवि�की�जञांच�पड़िञाल�कैसे�करें

एक�दौड़�कञा�आ्योजन

दौड़ में िाग ले रहे एक 
धा्शक की गडत की जांि 
पड़ताल। क्या उसकी गडत 
समान है ्या डफर असमान?

पलूरी िक्षा िो िौड़ने िी एि 
गकतकर्रध आयोजजत िरनी है। 
छह िोस्तों िा समलूह िनािर 
आपने इसमें कहस्सा लेना है 
और आंिड़े एित् िरने है।

गविविधि�के�धलए�सञामग्ी

1. ट्ैि िी लंिाई नापने िे शलए - मापने र्ाला फीता या कफर मीटर स्िेल।

2. समय लेने िे शलए - चार स्टॉप र्ाच।

3. आंिड़े लेने िे शलए - िागज़ और पेन

गविविधि�के�पूरी�प्रवरि्यञा

1. िम से िम 40 मीटर लंिा िोई िाली कहस्सा या ट्ैि चुनें, नापिर इसे चार समान कहस्सों में कर्भाजजत 
िरें। चार िरािर कहस्सों िे शलए 40 मीटर िे ट्ैि पर आप 10 मीटर, 20 मीटर, 30 मीटर और 40 मीटर 
िे कहस्सों पर कनिान लगाएंगे।

2. एि साथी िौड़ने िे शलए तैयार रहेगा। दूसरा साथी तेज़ आर्ाज़ में स्टाटमा िोलेगा और िौड़ िुरु हो 
जाएगी।

3.  चार साथी टाइम िीपर िा िाम िरेंगे। र्े स्टॉप र्ाच िे साथ ट्ैि पर चारों कनिानों पर िड़े रहेंगें। 
िुरुआत में सभी िी स्टॉप र्ाचें ज़ीरो पर होंगी। स्टाटमा िी आर्ाज़ िे साथ ही सभी अपनी स्टॉप र्ाच 
िुरु िर िेंगे।

4.  जैसे ही धार्ि 10 मीटर िा कनिान पार िरगेा, र्हां िड़ा टाइमिीपर अपनी स्टॉप र्ाच रोि िेगा। जि 
जि धार्ि अगला कनिान पार िरगेा, र्हां िड़े टाइम िीपर भी अपनी स्टॉप र्ाच रोि िेंगे।

धयान रहे कि सभी िो िौड़ना है और अपनी िौड़ िे आंिड़े इिट्े िरने हैं। 
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7.3�एक�दौड़�की�जञांच-पड़िञाल

सपीड�में�पररििशिन�:�दौड़�की�प्रविसपिञाशि

िौड़ने र्ाली गकतकर्रध िे आंिड़े एित् िरें। इन आंिड़ों िे आधार पर हर िौड़ि िी औसत स्पीड कनिालें। 
इससे आपिो समझने में मिि कमलेगी कि पलूरी िौड़ान िे िौरान, िौड़ि समान स्पीड से िौड़ा या कफर 
असमान स्पीड से। 

आप सभी ने अपनी स्र्यं िी िौड़ िी आंिड़े तो धयान से िेिें होंगे। आगे िढ़ने से पहले कनमन सर्ालो पर 
कर्चार िर लें। 

आपने लंिाई िो चार िरािर िंडों में िांटा था। कया हर िंड िो िौड़ने मे समान समय लगा?

कया आप समान गकत से िौड़े या कफर असमान गकत से?

 Table�7.3�(a):�दौड़�में�लगे�सम्य�की�सञाररणी����                     

भागीिार िा 
यलूज़र नेम।

पहले िंड िो पार िरने 
में लगा समय (सेिेणड में)
(0-10 मीटर)

दूसर ेिंड िो पार िरने 
में लगा समय (सेिेणड में)
(0-20 मीटर)

तीसर ेिंड िो पार िरने 
में लगा समय (सेिेणड में)
(0-30 मीटर)

चौथे िंड िो पार िरने 
में लगा समय (सेिेणड में)
(0-40 मीटर)

���नोट:�दौड़ने�के�धलए�आप�वकसी�और�लंबञाई�कञा�ट्ैक�चुन�सकिे�हैं�और�सञाररणी�को�उसी�वहसञाब�से�बदल�भी�सकिे�हैं।��

Table�7.3�(b):�औसि�सपीड

भागीिार िा यलूज़र 
नेम

पहले िंड िी 
औसत स्पीड

दूसर ेिंड िी 
औसत स्पीड

तीसर ेिंड िी 
औसत स्पीड

चौथे िंड िी 
औसत स्पीड

औसत स्पीड िी गणना िे शलए आप नीचे किए गए समीिरण िा भी इस्तेमाल िर सिते हैं।

ΔV = d1−d0 / t1−t0 

धयान रिें - स्पीड िी इिाई शलिना न भलूलें।

7.4�आपस�में�बञािचीि�कञा�सम्य

आपने गकतकर्रध में भाग लेिर आंिड़े इिट्े किए। हो सिता है कि इस िौरान आपने िुछ नई िातें सोची 
हों जजनिा कि पहले िभी कर्चार नहीं आया हो। नीच किए गए सर्ाल आपिो उन किनदुओं पर दुिारा 
सोचने िा मौिा िेंगे जो अभी ति आपने सीिें हैं। 

1. आप अपनी दौड़ के बार ेमें खंि्शार सोचिए। क्या हर खंि में आपकी औसत सपीि समान थी ्या डफर 
्शह बदल रही थी? इसका क्या कारण हो सकता है?

2. मान लीजजए की आपके पास भसफ्व  दौड़ के प्ारभंिक और अंडतम डबनदु पर सपीि के आंकड़े हैं। क्या 
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अब जो आपकी औसत सपीि आएगी, उससे अंदाज़ा लगेगा डक दौड़ के दौरान आपकी सपीि डकस 
तरह बदल रही थी?

3. क्या दौड़ के अंडतम डबनदु पर आपकी सपीि अभधकतम थी?

4. क्या हर खंि को पार करने में आपने बराबर सम्य भल्या?

5. क्या पूरी दौड़ आपने समान सपीि से दौड़ी?

समय िा एि िंड लीजजए। जैसे कि एि कमनट। मान लीजजए कि इस समय िंड िे िौरान आपिी गकत 
समान रही हो। अि अगर आप इसी गकत िो और भी छोटे समय िंडों में नापें जैसे कि सेिेणड में, तो कया 
लगता है - क्या जो गडत पहले समान थी ्शह अब अ-समान िी डनकल सकती है?

सैद्ांकति तौर पर हम समय िंड िो और भी छोटा िरते जा सिते हैं। लेकिन हिीित में मापन लेने िी 
एि सीमा भी है। तो यह धयान रिें कि जि आप समान या असमान गकत िी िात िरें तो यह भी जजरि िरें 
कि किस समय िंड िे आप इसे इस तरह पाररभाकषत िर रहे हैं। 

अगर आप िक्षा िे सार ेसारथयों िे आंिड़ों िा कर्शलेषण िरें तो आप पता िर सिते हैं कि सिसे तेज़ 
िौन िौड़ता है। आप यह भी जान सिते हैं, हरिे िंडे िो सिसे तेज़ किसने िौड़ा।

इन आंिड़ों िे आधार पर आपने एि तरह िी अ-समान गकत िा कर्शलेषण िरना सीिा, जहां कि र्ेग में 
पररर्तमान ऊपर नीचे होता रहता है।

7.5�ढलञान�पर�गवि�की�जञांच�पड़िञाल

मान लीजजए कि आप किसी पहाड़ी रास्ते पर 
साइकिल चला रहे हैं। तो आपिी गकत किस 
तरह िी होगी 

अगर हमें गकत िी रििृकत िे िार ेमें िुछ 
िहना हो हमें पहले तो गकत िो छोटे से 
छोटे िंडों िे िीच अर्लोिन िरना होगा 
और िेिना होगा कि हल िाल िंड में 
र्स्तु कितनी दूरी तय िरती है।िौड़ने र्ाली 
गकतकर्रध िे माफमा त आप यह तो जान ही गए 
होंगे।

लेकिन सड़ि पर चल रही साइकिल िे इस तरह िे आंिड़े लेना आसान नहीं होगा। रास्ते में लोग भी होंगे, 
गाकड़यां भी चल रही हों। आपिो र्ह सही स्थान चुनने में मुसशिल होगी जहां से आप साइकिल िी गकत िा 
लगातार अर्लोिन िर सिें ।

उस सस्थकत में हमें एि रियोग िो िनाने िी ज़रूरत पड़ेगी, ऐसा रियोग जो साइकिल िे समान सस्थकतयां और 
घटना िक्षा में पैिा िर सिे। इस रियोग िी माफमा त आप घटना िे िुछ कहस्सों िा िारीिी से अर्लोिन 
िर सिते हैं और र्ास्तकर्ि जीर्न िी घटना िे िार ेमें अनुमान लगा सिते हैं।

इनहें आमतौर पर कनयंकत्त रियोग, या िं्ट्ोल एकपेररमेंट िहते हैं। यह एि तरह से हिीित िी किसी घटना 
िा रिायोरगि रूपांतरण होता है। र्ैज्ाकनि इन रियोगों िा अनुसंधान में भरपलूर इस्तेमाल िरते हैं।
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7.6�बञाल�लुढ़कञाने�िञालञा�प्र्योग

किसी शसस्टम िी िारीिी से जांच पड़ताल िरने में कनयंकत्त रियोग िहुत मिि िरते हैं।

चशलए हम एि ढलान पर साइकिल चलाने िो एि रियोग में रूपांतररत िरने िी िोशिि िरते हैं। इन 
रियोगों िो हम कनयंकत्त रियोग िहते हैं। इन रियोगों से सार्धानी पलूर्माि और िारीिी से आंिड़े इिट्े किए 
जा सिते हैं। 

इस रियोग में सड़ि िी जगह हम एल्ुमीकनयम िी एि रॉडि या लिड़ी िे एि पट्े िा इस्तेमाल िरेंगे। 
और साइकिल िी जगह स्टील िे एि छरवे िा। 

सञामग्ी�प्र्योग�के�धलए

1. 160  से.मी. लंिा एल्ुमीकनयम िा एि एंगल 

2. एि िड़ा छरामा या एि इंच वयास िा स्टील िा 
छरामा

3. स्टॉपर्ाच 

प्र्योग�सैट�करें:

एल्ुमीकनयम एंगल िे एि तरफ से थोड़ा उठाएं 
ताकि र्ह ढलान नुमा हो जाए। इस पर िॉल िो 
लुढ़िाएं। अगर िॉल िहुत तेज़ी से लुढ़िती है तो आपिो आंिड़े लेने में मुसशिल होगी। इसशलए आपिो 
एंगल िो िस उतना ही उठाना है जजससे कि िॉल िस आसानी से नीचे लुढ़िे ना कि तेज़ी से। 

प्र्योग�करने�की�प्रवरि्यञा:

1. एंगल एि शसर ेसे एि या िो सेंटीमीटर अंिर पेन से एि कनिान लगाएं। यह ज़ीरो सें.मी. िा कनिान है। 
इसी किनदु से आप िॉल िो छोड़ेंगे।

2. ज़ीरो सेंटीमीटर िे किनदु से एंगल िी लंिाई िो नीचे ति मापें। पलूरी लंिाई िो 30 सेंटी मीटर िे िरािर 
िंडों में िांटे। आपिो ऐसे िरीि पांच िंड कमलने चाकहए। 

3. एंगल िे ज़ीर ेसेंटी मीटर र्ाले शसर ेिो शसफमा  इतना ही ऊंचा उठाएं कि िॉल िस नीचे आसानी से लुढ़ि 
जाए। 

4. िॉल हर िंड िो पार िरने में कितना समय लेती है, स्टॉप र्ाच िी सहायता से इसे ररिाडमा िरें। 

नोट:  समलूह िे हर सिस्य िो िाम िरने िा मौिा मिलना चाहिए।

7.7�बॉल�की�सपीड�में�बदलञाि�की�गणनञा

सपीड�में�पररििशिन:�बञाल�लुढ़कञाने�िञालञा�प्र्योग

आंिड़े भरने िे शलए इस साररणी िा उपयोग िरें। हर िंड में समय ररिाडमा िरने िे शलए रियोग िो िई 
िार दुहराएं। अगर समय िम हो तो िम से िम हर िंड िे चार चार आंिड़ें तो ज़रूर लें।

Table�7.7:�बॉल�लुढ़कञाने�िञालञा�प्र्योग
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िणड पहला िणड 
पार िरने में 
लगा समय 
(सेिणड में) 

दूसरा िणड 
पार िरने में 
लगा समय 
(सेिणड में)

तीसरा  िणड 
पार िरने में 
लगा समय 
(सेिणड में)

चौथा िणड 
पार िरने में 
लगा समय 
(सेिणड में)

पांचर्ां िणड 
पार िरने में 
लगा समय 
(सेिणड में)

छठर्ां िणड 
पार िरने में 
लगा समय 
(सेिणड में)

0-30 cm

30-60  cm

60-90  cm

90-120 cm

120-150 
cm

     

चशलए एि िार िोहराते है कि िॉल िी स्पीड मापने िे शलए हमने अभी अभी कया-कया किया. 

1. क्या सम्य ररकाि्व कर पाना आसान था?

2. क्या त्रुड्ट्यों की सीमा डन्यंत्रण में थी ्या डफर बहुत अभधक थी?

3. क्या लुढ़कने के दौरान बॉल की सपीि सम्य के साथ बदल रही थी?
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तिरण

कपछले पाठ में आपने िई 
गकतकर्रधयों में कहस्सा शलया। 
आपने िौड़ िा आयोजन किया 
और अपनी िुि िी िौड़ िे 
आंिड़े शलए। आपने साइकिल िी 
ढलान पर लुढ़िने र्ाली घटना 
िा एि िंट्ोल रियोग िक्षा में 
किया। इसमें आपने स्टील िॉल 
िो एल्ुमीकनयम िे एंगल पर 
लुढ़िाया।

आपने िॉल िे समय और दूरी िे आंिड़े िे आधार पर हर िणड में िॉल िी औसत स्पीड कनिालने िी 
िोशिि भी िी होगी। या हो सिता है कि आपने हरिे सेिेणड में िॉल िी स्पीड िी गणना भी िी है।

आपिो इसिा पकिा अंिाज़ा तो लग ही गया होगा कि लुढ़िने िे िौरान िॉल िी स्पीड कनयत (con-
stant) नहीं थी। 

जि आपने स्टॉप र्ाच से समय कनिालने िी िोशिि िी, तो कया सही किनदु पर आप स्टॉप र्ॉच िो रोि 
पाने में िामयाि हो पाए थे? कया त्ुकटयां सीमा में थीं या हरिे रीकडंग िे िीच अंतर िहुत था?

र्ीकडयो कर्शलेषण टलूल (Video Analysis Tool) ने आंिड़ों िो िारीिी से ले पाने में आपिी मिि तो िी 
ही होगी। इस टलूल िी मिि से आप एि सेिेणड िे ३०र्ें कहस्से में िॉल िी सस्थकत िो िेि सिते थे। इससे 
आप और भी िारीि और सटीि आंिड़े लेने में िामयाि हुए। इन सटीि आंिड़ों िी र्जह से हम िॉल िी 
एल्ुमीकनयम िे एंगल पर गकत िो और भी िेहतर तरीिे से जांच पाए। 

स्पीड िे इन आंिड़ों िी र्जह से आप रिकत सेिेणड तर्रण िी गणना भी िर सिते हैं। तर्रण यानी र्ेग में 
पररर्तमान िी िर। 

कफर आपने एि िस िे र्ेग-समय ग्ाफ िो भी िेिा होगा। इससे आपिो िस िी गकत िे उन कहस्सों िे िार े
में जानने में मिि कमली होगी जहां तर्रण िे िार ेमें िुछ िहा जा सिे। 

कफर अंत में आपने उस ट्ेन िे िार ेमें भी जाना जजसिी स्पीड अंत में िलूनय हो गई। और र्हां भी तर्रण िी 
उस सस्थकत िो समझा जिकि स्पीड घटती जाती है। 

पञाठ�8
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धर्कन िा भार् हमार ेआस-पास रिचशलत है, इसशलए धर्कन िी नींर् रिनी 
महतर्पलूणमा है। सुनना, िोलना या धर्कन उतपनन िरना हमार ेशलए अरधि परररचत 
है, लेकिन कया हम र्ास्तर् में जानते हैं कि धर्कन कया है ?, यह िैसे उतपनन िी 
जाती है ?, यह िैसे एि स्थान से दूसर ेस्थान ति जाती है?

धर्कन अमलूतमा है और िेर्ल अरित्यक्ष रूप से मानी जा सिती है / महसलूस िी जा 
सिती है। धर्कन सामानय है लेकिन धर्कन िा भौकतिी तुचछ नहीं है।

हम इस मॉड्लूल में ऐसे रिशनों िी िोज िरेंगे।

पञाठ�� � � � � �����������������������������पृष्ठ-संख्यञा
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पञाठ�1

हमञार�ेआसपञास�की�आिञाज़ें

1.1�प्रसिञािनञा

तुम सभी आर्ाज़ या धर्कन िबि से तो 
परररचत होगे ही।

तुमने रचकड़यों िा चहचहाना सुना 
होगा, परत्यों िी सरसराहट 
सुनी होगी, गाकड़यों िे हानमा िी 
आर्ाज़ें सुनी होगी, िांसुरी, रगटार, 
हारमोकनयम, तिले या ढोल आकि 
जैसे दूसर ेर्ाद् यंत्ों िी मधुर धुन 
सुनी होगी, ट्ेन िी सीटी, साइकिल 
िी घंटी, घड़ी िा अलाममा र्गैरह 
सुना होगा। हम आर्ाज़ों िो श्र्ण 
ज्ानेंद्ी यानी िान से सुनते हैं। 

जो आर्ाज़ें हम सुनते हैं, चलो 
उनिी पड़ताल िर उनहें समझने िी 
िोशिि िरते हैं। आर्ाज़ कया है? यह 
िैसे पैिा होती है? एि जगह से दूसरी 
जगह ये िैसे जाती है? 

1.2�्ये�आिञाज़ें�कहञां�से�आ�रही�हैं?�

कंप्यू्टर लैब में आर्ाज़ िी ककलप िो चलाओ और आर्ाज़ िे अलग-अलग स्ोतों िो पहचानो। अपनी 
नोटिुि में आर्ाज़ िे इन अलग-अलग स्ोतों िी सलूची िनाओ। 

अभ्यञासीः

1. अपने घर में िहीं भी िैठ जाओ।
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2. िो कमनट िे शलए अपनी आंिें िि िर आसपास िी अलग-अलग आर्ाज़ों िो सुनो।

3. अि अपनी नोटिुि या किसी भी िागज़ पर एि नकिा िना िर इन आर्ाज़ों िे अलग-अलग स्ोतों िो 
कििाओ।

4. इन आर्ाज़ों िो सुनने िे समय िो भी नोट िर लो। 

1.3�िुमहञारी�कलञास�जैसी�ही�विज्ञान�की�एक�और�कलञास

िंपयलूटर पर एि कर्कडयो है जजसमें टीचर ‘आर्ाज़’ िे कर्षय पर िुछ िाम िर रही हैं। िुरुआत में उनहोंने 
बलैििोडमा पर शलिा, ‘तुम आर्ाज़ िे िार ेमें कया जानना चाहते हो?’। 

इसिे िाि कया हुआ यह जानने िे शलए इस कर्कडयो िो िेिो। 

अभयासः

तुमहार ेपास भी आर्ाज़ िो लेिर िई सर्ाल होंगे। अपने सर्ाल नीचे शलिो। 

1.4�आिञाज़/आिञाज़ें�वनकञालो

(i) अपने आसपास की िीज़ों से आ्शाज़ें डनकालो

1. पांच-पांच िे समलूह िनाओ।
2. अपने आसपास यानी कलास या 

तुमहारी जेि या िैग में पड़ी 
चीज़ों से आर्ाज़ें कनिालो। 
इसिे शलए तुमहार ेपास एि 
कमनट िा समय है। तुमहारी 
आर्ाज़ें दूसर ेसमलूहों िी 
आर्ाज़ों से अलग होनी चाकहए। 

3. पलूरी कलास िो यह कििाओ। 

 (ii) जो िीज़ें तुमहे दी गई हैं उनसे आ्शाज़ें डनकालो

1. उसी समलूह में िाम िरो।
2. जो चीज़ें तुमहे िी गई हैं उनसे आर्ाज़ें कनिालो। तुम िो या अरधि चीज़ों िो एि साथ या अलग-

अलग इस्तेमाल िर सिते हो। इसिे शलए तुमहार ेपास पांच कमनट िा समय है। 
3. तुमहें जो चीज़ें िी गई हैं उनिे अलार्ा दूसरी चीज़ों िा इस्तेमाल भी िर सिते हो। 
4. इसिा रिििमान पलूरी कलास िे सामने िरो और यह समझाओ किः

(क) तुमहारी डिज़ाइन में आ्शाज़ डकस तरह पैदा होती है? ्शह ह्शा फंूकने से, डकसी िीज़ के 
्टकराने से, तार खींिने से ्या डकसी और तरीके से पैदा होती है?

(ख) ्यह पता लगाओ डक इस डिज़ाइन का कौन सा डहससा आ्शाज़ पैदा कर रहा है? 
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1.5�धिवन�एक�प्रकञार�कञा�कमपन�है
तुमने िेिा होगा कि ज्ािातर कडज़ाइनों में आर्ाज़ आमतौर पर हर्ा 
फलूं िने, टिराने या िींचने से पैिा होती है। जि िो र्स्तुएं एि-दूसर ेसे 
टिराती हैं तो उनमें िमपन होता है और उन िमपनों से आर्ाज़ पैिा होती 
है। 

कि उसिी िमपन एििम से िंि हो गई हैं। कया तुम िता सिते हो ऐसा 
कयों हुआ? 

आगे�खोजबीन�के�धलएीः

िुछ िमपन ज्ािा िेर ति चलते हैं, इसीशलए हम िुछ आर्ाज़ें 
ज्ािा िेर ति सुन पाते हैं, जैसे कि घंटी या स्टील िे ितमान आकि 
िी आर्ाज़ें।

इसिे उलट, िुछ िमपन तुरतं ितम हो जाते हैं और उसिे साथ ही 
आर्ाज़ भी िंि हो जाती है, जैसे मेज िी थपथपाहट, जमीन पर 
पैर पटिने िी आर्ाज़, फिमा पर पानी रगरने िी आर्ाज़। 

कया तुम ऐसे और भी उिाहरण सोच सिते हो? 

्यह�भी�करके�देखोीः

साइकिल िी घंटी िजािर उसपर अपनी हथेली रि िो। तुम िेिोगे कि उसिी िमपन एििम से िंि हो 
गई हैं। कया तुम िता सिते हो ऐसा कयों हुआ? 

1.6�कमपनों�को�देखनञा

हम चीज़ों िो िमपन िरते हुए सीधे-
सीधे िेि सिते हैं या कफर उनिो 
छलू िर िमपनों िो महसलूस िर सिते 
हैं। किसी आर्ाज़ िो कनिालते समय 
होने र्ाली िमपन िो िेिने िे शलए 
चलो एि गकतकर्रध िरते हैं। 

कप�के�िले�में�नञाचिे�छलले�
(गविविधि)

जरूरी�सञामञानीः

1. िागज़ िा एि िप

2. एि सींि

प्रवरि्यञाीः

1. िागज़ िे िप िो उलटा िरिे पिड़ो
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2. सींि िो िाटिर छलले िना लो (जैसा रचत् में कििाया गया है)

3. अि इन छललों िो िागज़ िे िप िे तले पर रि िो

4. िप िो िोनों हाथों से पिड़ िर मुंह िे किलिुल नजिीि लािर उसमें रचललाओ। 

सींक के छलले क्यों उछलने लगें?

िमपनों िो महसलूस िरने िे शलए उलटे िप में रचललाओ और अपने िोस्त से िहो कि र्ो िप िी तली िो 
जि तुम उसमें रचलला रहे हो ति छुए। 

तुम भी अपनी आर्ाज़ िी िमपन िो महसलूस िर सिते हो। अपनी उंगशलयों िो हलिे से अपने गले पर 
रिो और ‘आह’ या ‘हममम’ या ‘हूं…’ या िोई और आर्ाज़ थोड़ी जोर से कनिालो।

1.6�कमपनों�को�देखनञा�(जञारी…)
कमपन�कहञां�हैं?

तुमने िेिा होगा कि हथेली िो तेजी से िान िे पास ले जाने, किसी लमिी छड़ी िो तेजी से कहलाने, 
तौशलए िो झटिने, झंडा फहराने, ताली िजाने, जमीन पर पत्थर मारने आकि से आर्ाज़ पैिा होती है। यहां 
तुम आर्ाज़ तो सुन सिते हो मगर िमपन िो िेि पाना मुसशिल है। 

तो यह मुमकिन है कि आर्ाज़ तो पैिा हो मगर तुम िमपन न िेि पाओ या कफर इसिे उलट, िमपन हो 
मगर तुम आर्ाज़ न सुन पाओ। 

ऐसे उिाहरणों िे िार ेमें सोचो जि हम िो र्स्तुओं िो आपस में टिराते हुए तो नहीं िेि पातें मगर र्े 
आर्ाज़ उतपनन िरती हैं। इनिो नीचे शलिो। 

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

आगे�खोजबीन�के�धलएीः

िोतल िे मुंह िो अपने िान से लगा िर सुनो। इसिे िाि 
िोतल में पानी भरो और कफर उसे िान से लगा िर सुनो। कया 
उसिी आर्ाज़ ििली हुई है? अि अपने िान िे पास रगलास 
या िोई ितमान ले आओ। तुमने िुछ सुना? यह आर्ाज़ िैसे 
पैिा हुई? 
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आिञाज़�के�बञार�ेमें�कुछ�और�
जञानकञारर्यञां
2.1��प्रबलिञा�

आर्ाज़ िी रििलता िा संिंध उसिे आयाम (amplitude) से है। 

कंप्यू्टर लैब में पहले हम तीन गेंिों िे आयाम िो िेिते हैं जो अपनी मधयमान सस्थकत से आगे-पीछे डोल 
रहे हैं।

किसी िमपन िरती हुई र्स्तु िा उसिी मधयमान सस्थकत (mean position) से जो अरधितम कर्स्थापन 

होता है उसे ही उसिा आयाम (amplitude) िहते हैं।

2.1�प्रबलिञा�(जञारी…)
ऑडेधसटी�के�जररए�आ्यञाम�को�जञाननञाीः

अि हम िमपयलूटर स्रिीन पर आर्ाज़ िो ‘िेिने’ िे शलए एि उपिरण िा इस्तेमाल िरेंगे। इस उपिरण 
में सिसे ऊपर िे िाएं िोने में िई िटन हैं। हम इनमें से ‘ररिॉडमा’ और ‘स्टॉप’ िटन िा इस्तेमाल िरेंगे। 
माइरिोफ़ोन िो आर्ाज़ िे स्ोत िे नजिीि रिो। 

मान लो कि तुमने अपनी उंगशलयों िो चटिाने िा सोचा। अि ‘ररिॉडमा’ िटन िो ििाओ। अि अपनी 
उंगशलयों िो पहले हलिे से, कफर ज़ोर से चटिाओ। अि ‘स्टॉप’ िटन पर ककलि िरो। 

तुम िेिोगे कि तेज आर्ाज़ पर हरित ज्ािा हुई थी और धीमी आर्ाज़ पर िम। 

तुम यह िह सिते हो कि तेज आर्ाज़ िा आयाम धीमी आर्ाज़ से ज्ािा होता है। 

अि ऐसी और आर्ाज़ें चुनो जजनहें तुम ‘िेिना’ चाहते हो। कमसाल िे शलए, तुम ताली िजा सिते हो, मेज 
थपथपा सिते हो या ‘आ…’ िी आर्ाज़ कनिाल सिते हो। यह िरते हुए तुम आर्ाज़ िो िम या तेज 
िरिे उनिे आयाम िो िेि सिते हो। तुमने पहले जो कडज़ाइन िनाया था उसिे आर्ाज़ िी हरित िो 
भी तुम चाहो तो िेि सिते हो। 

आर्ाज़ िो िम या ज्ािा िरने िा मतलि होता है कि तुम उसिे आयाम िो ििल रहे हो।

पञाठ�2
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आगे�खोज-बीन�के�धलएीः

जो हरित स्रिीन पर कििती है र्ह कया है? र्ो र्ह कर्द्ुत संिेत है जो माइरिोफ़ोन तारों िे जररए 
िमपयलूटर िो भेजता है। लेकिन आखिर माइरिोफ़ोन िैसे िाम िरता है? 

कया िान हमार ेिरीर िे माइरिोफ़ोन हैं? कया र्े तंकत्िा िे जररए हमार ेमसस्तषि या किमाग िो िोई 
संिेत भेजते हैं?

2.3�िञारति

किसी तेज या िणमाभेिी आर्ाज़ िो उचच तारतर् (हाइ कपच) र्ाली आर्ाज़ भी िहते हैं।

आर्ाज़ िे तीिेपन िे शलए हम तारतर् (कपच) िबि िा भी इस्तेमाल िरते हैं। धर्कन जजतनी तीिी होगी 
उसिा तारतर् उतना ज्ािा होगा, उिाहरण िे शलए, भैंस या ििरी िी आर्ाज़। ििरी िी आर्ाज़ भैंस िी 
आर्ाज़ से ज्ािा तीिी होती है। इसशलए हम यह िह सिते हैं कि ििरी िी आर्ाज़ हाइ कपच या ऊंची 
तारतर् िी होती है जिकि भैंस िी आर्ाज़ लो कपच या िम तारतर् िी होती है। 

िंपयलूटर पर एि कर्कडयो है जजसमें तुम िम और अरधि तीिी आर्ाज़ िे िीच िे अंतर िो िेि सिते हो। 

हमने यह िेिा है कि आर्ाज़ एि तरह िी िमपन होती है। एि सेिें ड में िोई िण या र्स्तु जजतनी िार 
िंपन िरता है र्ह उसिी आर्ृकत (frequency) होती है। अगर र्ह किए हुए समय में ज्ािा िार िमपन 
िरता है तो हम िहते हैं कि उसिी आर्ृकत अरधि है। िमपन िी आर्ृकत आर्ाज़ िे तारतर् िो तय िरती 
है। आर्ृकत ज्ािा होगी तो आर्ाज़ िा तारतर् या उसिी कपच भी ऊंची होगी जिकि आर्ृकत िम होने पर 
तारतर् भी िम होगा।  

आगे�खोजबीन�के�धलएीः

पंिे िे घलूणमान (rotation) िी आर्ृकत कया है?

जि पंिा एि कनसशचत गकत से ज्ािा तेजी से घलूमता है तो हम उसिे पंिों िो अपनी आंिों से िेि नहीं 
पाते हैं। यह हमार ेआंि िी सीमा है कि हम िहुत तेज घलूम रही र्स्तुओं िो नहीं िेि पाते हैं। आर्ाज़ िे 
िमपन भी इतनी तेज होते हैं कि हम अपनी आंिों से उनिो नहीं िेि पाते हैं। उिाहरण िे शलए, अगर हम 
किसी स्पीिर िो िेिें (4.1 में किए गए कर्कडयो िो िेिो) तो यह तो िेि सिें गे कि उसमें िमपन हो रही है 
मगर उसमें एि कनसशचत समय में कितनी िार िमपन हो रही है यह नहीं िेि पाएंगे।

2.4�संगीि�की�दुवन्यञा

अलग-अलग तरह िी आर्ाज़ों, यानी, अलग-अलग आर्ृकतयों र् आयामों िे आर्ाज़ों िा मेल ही संगीत है। 

अि तुम माइरिोफ़ोन में अपनी पसंि िा िोई गाना गाओ या िुछ िोलो और उसे ररिॉडमा िर लो। ऑडेशसटी 
पर उससे होने र्ाली हरित िो िेिो। इन हरितों िे आिार से हमें कया पता चलता है? ऊंची और नीची 
आर्ाज़ पर होने र्ाली हरितों िी तुलना िरो। 

प्रोजेकटीः�अपनञा�संगीि�बनञाओ

अि तुम ऑडेशसटी पर आर्ाज़ें ररिॉडमा िरिे 10 सेिें ड िा अपना संगीत िनाओगे। भाग 1.4 में तुम िई 
तरह िी चीज़ों से अलग-अलग किस्म िी आर्ाज़ें कनिाल चुिे हो। तुम चाहो तो ताली या सीटी िजािर 
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या किसी और तरीिे से नई आर्ाज़ें भी कनिाल सिते हो। संगीत िा लय और ताल कया होगा यह तय 
िर लो। िुछ िास आर्ाज़ें (जैसे कि, चुटिी िजाने िी आर्ाज़ और पलेट पर चममच िजाने िी आर्ाज़) 
तुमहार ेशलए ड्म या तिले िा िाम िर सिती हैं। उस ताल पर िैठने र्ाली िोई भी धुन संगीत िो पलूरा िर 
िेगी – तुम चाहो तो उसे गुनगुना सिते हो, गा सिते हो, सीटी िजा सिते हो, या कफर भाग 1.4 में जो 
कडज़ाइन िनाया था उसिा इस्तेमाल िरिे िोई संगीत िना सिते हो। 

ऑडेशसटी पर जो संगीत तुमने ररिॉडमा किया है उसमें हरिे आर्ाज़, जो तुमने इस्तेमाल िी है, उसपर होने 
र्ाली हरित िो पहचानने िी िोशिि िरो। 
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3.1�कञागज़�के�कप�कञा�
टेलीफ़ोन

हम िागज़ िे िो िपों और िम-से-
िम 10 मीटर लमिे धागे से िागज़ 
िे िप िा टेलीफ़ोन िनाएंगे। हम 
चार-चार िे समलूहों में िाम िरेंगे। 

िोनों िपों िो इस तरह से पिड़ो 
िी धागा िस जाए और कफर अपने 
िोस्त से िहो कि एि िप में हलिे से 
िुछ िहे। दूसर ेिप िो अपने िान पर 
रििर तुम उसिी आर्ाज़ िो सुनो।

क्या तुम अपने दोसत की आ्शाज़ सुन सकते हो?

जब तुम कप में उसकी आ्शाज़ को सुनते हो तो क्या ्शह बदली हुई लगती है?

क्या धागे को ढीला छोड़ देने पर िी तुमहे उसकी आ्शाज़ सुनाई देती है?

अगर धागा गीला हो तो िी क्या तुमहे 
आ्शाज़ सुनाई देती है?

अलग-अलग आकार के कपों से क्या 
आ्शाज़ में कोई अंतर आता है? 

3.1�क�-�कञागज़�के�कप�
कञा�टेलीफ़ोन

अि अपने समलूह िे किसी सिस्य से 
िहो कि जि तुमहारा िोस्त िप में 

पञाठ�3

आिञाज़ें�चलिी�हैं

धागे िे एि सिरे िो छेि से नििाल िर उसमें िागज़ िी एि छोटी गेंि 
या माचिस िी तीली िांध िेते हैं। इस तरह िागज़ िा िप फटेगा नहीं। 
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िुछ िोल रहा हो ति र्ो धागे िो 
हलिे से छुए। धागे िो िसिर ही 
रिो। अपने िोस्त से िहो कि र्ो 
धागे िो अलग-अलग जगहों पर 
छुए – िोलने र्ाले  िे नज़िीि भी 
और दूर भी। 

जब कप में कोई बोल रहा था उस 
सम्य धागे को छूने पर तुमहार े
दोसत को क्या महसूस हुआ? 

समलूह िे सिस्य िारी-िारी से ये सि 
िर सिते हैं ताकि इस िोज-िीन 
िा मौिा सििो कमल सिे। 

3.1�ख�-कञागज़�के�कप�
कञा�टेलीफ़ोन�

अि अपने समलूह िे किसी सिस्य िो 
िहो कि र्ह धागे िो िीच में िसिर 
पिड़ ले। कफर दूसर ेसिस्य से िहो कि 
र्ो धागे िो हलिे से छुए, पहले िोलने 
र्ाले िे शसर ेिी तरफ और कफर सुनने 
र्ाले शसर ेिी तरफ। 

धयान रहे कि जि किसी सिस्य ने धागे 
िो पिड़ा हो ति िप में लगातार िुछ 
िोला जाए। 

इस िौरान अपनी-अपनी भलूकमिाएं 
ििलते रहना न भलूलना ताकि सििो 
िारी-िारी से िोजिीन िरने िा 
मौिा कमल सिे।

जि तुम िोलने र्ाले और सुनने र्ाले 
शसर ेिो छलू ते हो तो िैसा महसलूस 
होता है? 

कया तुम िता सिते हो कि ऐसा कयों 
होता है? 

जि िप में िोई िोल रहा हो ति तुम 
अपना िान धागे िे पास ले जाओ। 
कया तुमहे िुछ सुनाई किया? धागा 
आर्ाज़ िे सुनाई िेने में धागा किस तरह मिि िरता है? 
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आगे�खोजबीन�के�धलएीः

इस रिकरिया में िप िी कया 
भलूकमिा है?

3.2�गञाने�िञालञा�चममच

1. एि चममच और एि लमिा 
धागा लो।

2. चममच िे हैंडल िो धागे िे 
एि शसर ेसे िांध िो।

3. धागे िे दूसर ेशसर ेिो तजमानी 
(अंगलूठे िे पास र्ाली उंगली) 
में लपेट िो और कफर इस उंगली 
िो िान में डाल िो। image1

4. अि चममच िो छोड़ िो।

5. चममच िो मेज़ या िीर्ार से 
टिराने िो या कफर अपने िोस्त 
से िहो कि र्ो उसे हलिे से 
दूसर ेचममच या पेननसल से मार।े 
इसे धयान से सुनो।

धागे को अलग-अलग जगहों पर 
छुओ। क्या तुमहे धागे में कमपन 
महसूस हुएं?

उंगली को कान में ही रखते हुए िममि को मारो और धागे को बीि से ऊपर उठाकर जलदी से छोड़ दो। 
तुमहे क्या महसूस हुआ? 

3.3�क्यञा�दीिञारों�के�भी�कञान�होिे�
हैं?�

1. अपनी कलास िी िीर्ार पर अंिर एि कनिान 
लगाओ और उसिे ठीि उलटी तरफ िाहर भी एि 
कनिान लगा िो। 

2. अि अपने िोस्त से िहो कि र्ो कलास िे िाहर 
जाए और जहां कनिान लगा है र्हां एि छोटे से 
िंिड़ िो िे मार।े

3. तुम कलास में दूसरी तरफ जहां कनिान लगा है र्हां 
िान लगा िर आर्ाज़ सुनने िी िोशिि िरो। 
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4. िीर्ार पर हलिे से स तरह मारो कि (िीर्ार िे पीछे िड़े) तुमहार ेिोस्त िो र्ह आर्ाज़ सीधे-सीधे न 
सुनाई िे।

5. अि अपनी-अपनी भलूकमिाएं ििल िर यही िरो।  

क्या तुम दी्शार के आर-पार कुछ सुन सके थे?

3.4�बञालटी�में�धसककञा�की�टककर�

1. एि िालटी में पानी भर िो।

2. िो शसकिे हाथ में लेिर पानी िी टकिर

3. टिराते हुए शसकिों िी आर्ाज़ जो पानी से 
कनिल िर आ रही है उसे सुनो

अगर हम पानी की बजा्य तेल ्या दूसरा कोई 
द्र्श इसतेमाल करें तो क्या आ्शाज़ सुनाई देगी? 

3.5�कञांपिञा�गुबबञारञा

1. अपने हाथ में एि गुबिारा लेिर अपने िोस्त 
से िहो कि ज़ोर से ‘आउ’ रचललाए। िुछ 
हुआ कया? तुमहे कया लगता है, ऐसा क्यों 
हुआ?

2. कया तुमहार ेिोस्त िे मुंह से कनिली हर्ा 
िे िारण ऐसा हुआ? अि अपने िोस्त िे 
मुंह और गुबिार ेिे िीच में एि िागज़ या 
नोटिुि लगा िो ताकि हर्ा गुबिार ेसे न 
टिराए। कफर उसे कफर से रचललाने िो िहो। 
क्या तुमहे अब िी कमपन महसूस हुएं?

3. अि अपने िोस्त से िो ििम दूर हो जाओ 
और कफर उसे रचललाने िो िहो। क्या अब िी कमपन होता है? 

3.6�आिञाज़ें�विधभनन�मञाध्यमों�से�कमपन�के�रूप�में�चलिी�हैं

तुमने िेिा होगा कि ऊपर िी गई हर गकतकर्रध में अलग-अलग जगहों पर िमपन होता है। कमसाल िे शलए, 
िागज़ िे िप र्ाली गकतकर्रध में जि तुम िोलते हो तो तुमहार ेिोस्त िो धागे में िमपन महसलूस होता है। 
ठीि ऐसा ही गाना गाने र्ाले चममच िे िेल में भी होता है जि तुम चममच से िंधे धागे में िमपन महसलूस 
िरते हो। यही नहीं, जि तुमहार ेनजिीि िड़ा िोस्त ‘आऊ’ रचललाता है तो गुबिार ेमें भी िमपन िो महसलूस 
िर सिते हो। ये उिाहरण यह कििाते हैं कि आर्ाज़ एि जगह से दूसरी जगह ति िमपन िे रूप में आती-
जाती है। हम आर्ाज़ों िो िमपन िे रूप में ही ग्हण िरते हैं। िमपन ठोस, तरल या गैसीय, किसी भी तरह 
िे माधयम से यात्ा िर सिते हैं। 
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पञाठ�4

आिञाज़ें�कैसे�चलिी�हैं?

4.1�सपीकर

हम संगीत सुनने िे शलए स्पीिर िा इस्तेमाल िरते हैं। स्पीिरों िा इस्तेमाल मोिाइल फ़ोन और टीर्ी में 
भी होता है। कया तुमने किसी िजते हुए स्पीिर िो िेिा या छुआ है? कया उसिी जझलली में िमपन होता 
है? (कया स्पीिर िा संिंध माइरिोफ़ोन से है?)

चलो िंपयलूटर लैि में एि िजते हुए स्पीिर िा कर्कडयो िेिते हैं। 

िभी-िभार स्पीिर परिेानी भी पैिा िर सिते हैं। िासतौर पर जि िोई तेज़ आर्ाज़ में संगीत िजा रहा 
हो। लेकिन आखिर स्पीिर से आर्ाज़ आती िैसे है? 

4.2�ससलंकी�ससप्रंग�

चलो िेिते हैं कि आर्ाज़ िैसे चलती है इसिे िार ेमें कया सस्लंिी सस्रिंग से िुछ पता चल सिता है। मान 
लो कि मेज़ पर एि सस्लंिी सस्रिंग रिा हुआ है और हमने उसे अचानि ििा किया। नीचे किए स्लो मोिन 
कर्कडयो िो िेिो। तुम कलास में भी ऐसा िर सिते हो। 

अि हम अपने हाथ िो आगे-पीछे िरते हैं। 

तुम िेिोगे कि सस्रिंग िे िुछ कहस्से ििे हुए और िुछ फैले हुए हैं। स्पीिर िी जझलली भी इसी तरह आगे-
पीछे होती है। जि र्ह आगे िी तरफ जाती है तो हर्ा िि जाती है और जि र्ह पीछे जाती है हर्ा िा 
ििार् िम हो जाता है। ििार् और कर्रलता िी लहरें जजस तरह सस्रिंग में आगे-पीछे होती हैं उसी तरह 
आर्ाज़ भी स्पीिर से कनिल िर हर्ा में चलती है। द्र् और ठोस पिाथथों में भी आर्ाज़ ठीि इसी तरह 
चलती है। 

4.3�क्यञा�हिञा�ससप्रंग�की�िरह�होिी�है?�

जि हम सस्रिंग िो िींचते हैं तो र्ह फैल जाता है और जि ििाते हैं तो र्ह िि जाता है। सस्रिंग हमेिा अपने 
र्ास्तकर्ि सस्थकत में आने िी िोशिि िरता है। िाहरी िल हट जाने पर र्ह िींची हुई या ििी हुई सस्थकत में 
नहीं रहता। इसिे उलट, गुंथी हुई कमट्ी या आटे िे आिार िो अगर किगाड़ किया जाए तो र्ह र्ापस अपनी 
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सस्थकत में पलूरी तरह नहीं आ पाता। चलो यह पता लगाने िी िोशिि िरते हैं कि हर्ा सस्रिंग िी तरह है या 
कमट्ी िी तरह। 

एि  शसररजं लो जजसमें सलूई न लगी हो। उसिे कपस्टन िो पलूरी तरह अंिर ििा िो। कफर इंजेकिन िे मुंह िो 
उंगली से िंि िर िो। अि कपस्टन िो पलूरा िाहर िींचो और छोड़ िो। तुमने क्या देखा? 

अि अपनी उंगली िो हटाओ और कपस्टन िो पलूरी तरह िाहर कनिाल लो। कफर उसिे मुंह िो उंगली से 
िसिर िंि िर िो। कपस्टन िो तुम जजतना ििा सिते हो अंिर ििाओ और कफर छोड़ िो। क्या होता है? 

तो क्या हम ्यह कह सकते हैं डक ह्शा कुछ-कुछ ससप्ंग की ही तरह है? 

4.4�क्यञा�आिञाज़�के�सञाथि-सञाथि�उसकञा�मञाध्यम�भी�चलिञा�है?

सस्रिंग र्ाले कर्कडयो में हमने िेिा कि एि िार ििार् हट जाने पर सस्रिंग अपने र्ास्तकर्ि आिार में आ 
जाता है।

हर माधयम में िुछ िेहि छोटे िण होते हैं जो उस माधयम से आर्ाज़ िे गुज़रने पर िमपन िरते हैं। 

जि आर्ाज़ एि जगह से दूसरी जगह जाती है तो कया उस माधयम िे िण भी आर्ाज़ िे साथ चलते हैं?

अगर पेपर िप टेलीफ़ोन िी गकतकर्रध िे उिाहरण िो ही िेिें, तो धागे में हर िहीं िमपन होता है। धागे िे 
िण तो अपनी जगह पर ही रहते हैं मगर िमपन आती-जाती है।  

4.5�क्यञा�दूसर�ेमञामलों�में�भी�्यही�होिञा�है?

चलो एि गकतकर्रध िरते हैं।

आिश्यक�सञामग्ी:

1. िस मीटर लंिा धागा

2. स्िेच पेन

प्रवरि्यञा:

1..एि िस मीटर लंिे धागे िे एि शसर ेिो हाथ में पिड़ो और 
अपने िोस्त से िहो कि र्ो उसिा दूसरा शसरा पिड़ ले। 

2. अि धागे िे किसी छोटे से कहस्से पर िोई रगं लगा िो। 

3. कफर धागे िो तेजी से झटिाओ।

कया धागे िा र्ो रगं लगा कहस्सा अपनी जगह ििल िेता है? (अपने 
हाथ पर कया तुम हलिे और लगातार िींचार् महसलूस िर रहे थे? 
ऐसा कयों हुआ? 

तुमने पानी में िागज़ िी नार् तो तैराई ही होगी। िंपयलूटर लैि में कर्कडयो में िेिो जि पानी िी सतह पर 
लहरें होती हैं तो कया होता है?

क्या ना्श उन लहरों के साथ आगे बढ़ती है?
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िंचन एि तार से िेल रही थी। उसने तार िो िसिे पिड़ िर एि उंगली से िींचिर छोड़ किया और कफर 
उसिी आर्ाज़ िो सुना। उसिो लो कपच यानी धीमी आर्ाज़ सुनाई िी। कफर उसने तार िी लमिाई िम 
िरिे उसे कफर से िजाया। इस िार उसे हाइ कपच यानी ऊंची आर्ाज़ सुनाई िी। 

उसे िहुत मजा आया और यह िात उसने कलास में अपने िोस्तों से िताई।

उसिे एि िोस्त सोनलू िो अपनी जेि में एि रिरिैंड कमला। उसने िंचन िी ही तरह रिरिैंड िो िींचिर 
छेड़ा। लेकिन इस िार नतीजा िंचन िे किलिुल उलटा था।जि उसने रिरिैंड िी लमिाई िो िढ़ािर उसे 
छेड़ा तो आर्ाज़ हाइ कपच थी! उनिी िातचीत िो िंपयलूटर लैि में सुनिर इस पहेली िो सुलझाने में उनिी 
मिि िरो।

िंचन और सोनलू जो रियोग िरते हैं उनिो तुम भी िरो। तुम चाहो तो अलग रियोग भी िर सिते हो।

पञाठ�5

वकसी�सिञाल�पर�चचञाशि�कर�
रहे�दोसिों�की�मदद�करो
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पञाठ�1

वबन�रसञा्यन�सब�सून!

1.1�रसञा्यन�्ञासत्र�के�वबनञा�!

कया रसायनिास्त् िे किना आधुकनि जीर्न िी िलपना संभर् है?

आसपास िी दुकनया पर ज़रा नज़र िौड़ाइए?  उन र्स्तुओं, धातुओं और साधन आकि िी सलूची िनाइए 
जजनिा हम रोज़ाना इस्तेमाल िरते हैं 

अि िलपना िीजजए कि आप १८र्ीं सिी से सीधे ही २१सर्ीं सिी में पहुंच गए हैं। तीन सौ साल पीछे िी 
िुिान!

िौन िौन सी र्स्तुएं, जो आप २१र्ीं सिी में इस्तेमाल िर रहे थे १८र्ीं सिीं में नहीं रही होंगी ? 

आधुकनि िर्ाइयां, सीमेंट, पेट्ोल, िृकतम िपड़े (synthetic clothes), िागज़, नई तरह िी धातुएं, 
िमपयलूटर और मोिाइल में लगने र्ाले मेमोरी रचपस, माइरिो रिोसेसर, टेशलकर्ज़न िे स्रिीन...यह सभी 
रसायन िास्त िे कर्िास िे िारण ही िन पाए हैं।

इनिे किना तो आज िी जजंिगी संभर् ही नहीं होगी। है न!

रसायन िास्त् हमें िो िातें समझने में मिि िरता है। पहली कि पिाथमा िी संरचना िैसी है और र्ह किन 
िणों से कमलिर िना है? और दूसरी यह कि हम एि तरह िे पिाथमा िो दूसर ेतरह िे पिाथमा िे साथ िैसे 
जोड़ सिते हैं ताकि नया पिाथमा िनाया जा सिे।

रसायन िास्त् िे शसद्ांत, इसिे िाम िरने िे तौर तरीिे और तिनीिी िा इस्तमाल िरने र्ालों िो 
रसायन िास्त्ी या अंग्ेज़ी में िैकमस्ट िहते हैं।

रसायन िास्त्ी िर्ाइयां िनाने र्ाली िंपनी में िाम िरते हैं, नई तरह िी िर्ाइयों िी ईजाि िरते हैं, र्े 
िाद् पिाथमा िनाने र्ाले उधयोग में िाम िरते हैं, िैकमिलों िी मिि से िाद् पिाथमा िो लंिे समय ति 
सुरजक्षत ऱिने िी कर्रधयां कर्िशसत िरते हैं, र्े धातु उद्ोग िे साथ िाम िरते हैं ताकि िकनज से और भी 
िेहतर तरीिे से धातुएं रिापत िी जा सिें , नए रििार िी धातुएं कर्िसकत िरते हैं। र्े िपड़ा उद्ोग में िाम 
िरते हैं, किसी िास कर्िेषता शलए हुए िृकतम धागों िा कनमामाण िरते हैं जो नए तरह िा िपड़ा िनाने िे 
िाम आता है। र्े िमपयलूटर रचप िनाने िा िाम िरते हैं जो हमार ेफोन और िमपयलूटर िो चलाते हैं।

जैसा कि होता है कि किसी कर्िेष क्षेत् में िाम िरने र्ाले अपनी एि भाषा भी कर्िशसत िर लेते हैं। 
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िैकमस्ट्ी िी भी एि भाषा है - इसमें संिेत हैं जो कि अंग्ेजी शलकप िे अक्षरों से िने हैं, हर अक्षर िे साथ 
िुछ अंि शलिे होते हैं जजनिा िुछ मतलि होता है और कफर तौलने िी िुछ कर्रधयां हैं और तो और 
अनुपातों िे कनयम हैं जजसमें एि पिाथमा िे सहार ेदूसर ेपिाथमा िे िार ेमें िहुत िुछ िहा जा सिता है।

1.2�रञासञा्यवनक�ितिों�की�आििशि�सञाररणी

 

इस साररणी िो ततर्ों िी आर्तमा साररणी िहते हैं।  

यह एि अद्भुत िजाना। इसमें जानिारी छुपी है कि हमारी दुकनया किन पिाथथों से कमलिर िनी है। इस 
जानिारी िो rows and columns में िांटा गया है।

इसे पढ़ने िे शलए हमें िैकमस्ट्ी िे संिेतों र्ाली भाषा िो थोड़ा सीिना पड़ेगा। इसे हम धीर ेधीर ेिरिे 
सीिेंगे।

धयान से िेखिए - हरिे चौिाने में अंग्ेज़ी िे एि या िो अक्षर शलिे हुए हैं और अक्षरों िे ऊपर एि अंि 
शलिा हुआ है।

िायि इनमें से िुछ िो हम पहचानते हों!

पहले िॉलम िा पहला चौिाना िेखिए - इसमें ‘H’ शलिा है - यह हाइड्ोजन (Hydrogen) िा इंरगत 
िरता है। हाइड्ोजन गैस है - िायि िहीं आपने इसिे िार ेमें सुना हो। ‘H’ िे ऊपर एि अंि ‘1’ शलिा 
हुआ है। थोड़ी िेर में जानेंगे कि इसिा कया मतलि है।

अि 16 र्ें िालम िे पहले चौिाने िो िेखिए। “O” - आकसीजन (Oxygen) िा संिेत है। आपने 
आकसीजन िे िार ेमें िहां सुना है?

अि पहले िॉलम िे तीसर ेचौिाने और सत्हर्ें िॉलम िे दूसर ेचौिाने िो िेखिए। “Na” और “Cl” ;  
‘Na’  - सोकडयम िो और ‘Cl’ कलोरीन िा संिेत है। सोकडयम िो लैकटन भाषा में Natrum शलिा जाता 
है। इसीशलए इसिा संिेत Na पड़ गया।
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िायि आपिो पता हो कि जजसे हम िाने िा नमि िहते हैं उसे रसायनिास्त्ी NaCl िे सलूत् से जानते हैं। 
यानी जो कि सोकडयम और कलोरीन िोनों से कमलिर िना है। इसे पढ़ते हैं एनए-सीएल।

और H2O िे िार ेमें आपिा कया खयाल है। यह पानी िा रायाकनि सलूत् है। इसे पढ़ते हैं एच-टलू -ओ। यह सलूत् 
हमें िताता है कि पानी हाइड्ोजन और ऑकसीजन िोनों से कमलिर िना है। र्ैसे तो िोनों ही गैसे हैं लेकिन 
जि एि अनुपात में कमलती हैं तो द्र् (पानी) िन जाता है। है न मज़ेिार मामला।

14र्ें िॉलम िे दूसर ेचौिाने िो िेखिए। ‘Si’ - शसशलिोन - Silicon; नाम सुना हुआ लगता है कया? मेमोरी 
िाडमा, िमपयलूटर मोिाइल िे रचप या रिोसेसर सि इसी से िने होते हैं।

और अि 15र्ें िॉलम िे दूसर ेचौिाने िो िेखिए। ‘P’  - Phosphorus - फास्फोरस;  हमारी हकडियां, 
मारचस िी तीली, पटािे यह सभी िा अरभनन अंग है। आपिो सुन िर मज़ा आएगा िी इसे सिसे पहले 
इंसान िे मलूत् से रिापत किया गया था।

फास्फोरस िी तरह हर ततर् िे िोजे जाने िी एि रोमांचि िहानी है। जजस पर िभी िाि में चचामा िर 
सिते हैं। 

रसायन िास्त्ी मानते हैं कि सारी दुकनया शसफमा  १०३ ततर्ों से कमलिर ही िनी हुई है। आर्तमा साररणी में उनहें 
एि रिम से रिा गया है। 

शा्यद आपके मन में स्शाल ज़रूर उठो हो डक आखखर उनहें कैसे पता िला डक दुडन्या में भसफ्व  १०३ तत्श 
हैं?

उससे पहले ्यह िी  समझना ज़रूरी है डक तत्श क्या होते हैं ?

1.3�िति�क्यञा�है?

आपने कपछले पाठ में आर्तमा साररणी िेिी थी। कया आपिो र्हां िहीं नमि कििा ? आपिो र्हां सोकडयम 
‘Na’ और कलोरीन ‘Cl’ ज़रूर कििे थे न?

क्या आपको ्शहां पानी डदखा था? लेडकन आपको हाइड्ोजन ‘H’ और ऑकसीजन ‘O’ ज़रूर डदखे थे न 
?

पृथिककरण

अगर नमक और रते का ममश्रण पड़ा हो तो आप नमक को इसमें से अलग ्या पृथक कर सकते हो न?

पिाथथों िो अलग-अलग िरने िो पृथकिरण भी िहते हैं। पृथकिरण िी ऐसी िई कर्रधयों िा उपयोग 
िरिे पिाथथों िो िुद् रूप में रिापत किया जाता है। जैसे िक्षा 6 में तुमने रते और नमि िे कमश्ण में से 
नमि अलग किया था। 

जि हम िहते हैं कि िोई पिाथमा िुद् है तो इसिा मतलि यह होता है कि उसमें एि ही पिाथमा है, िोई अनय 
पिाथमा कमला हुआ नहीं है। यकि किसी पिाथमा िा पृथकिरण िो या िो से अरधि पिाथथों में किया जा सिे, 
तो उस पिाथमा िो अिुद् यानी कमश्ण माना जाएगा। यकि तमाम तरीिों िा उपयोग िरें और पिाथमा िा 
पृथकिरण न किया जा सिे तो उसे िुद् माना जाएगा। 

इस पररभाषा िी एि समस्या है। समस्या यह है कि किसी भी समय पर हमार ेपास पृथकिरण िी िुछ 
कर्रधयाँ उपलबध होती हैं। िई पिाथमा ऐसे हो सिते हैं जजनिा पृथकिरण इन कर्रधयों से न किया जा सिे। 
ति उसे िुद् माना जाएगा। मगर आगे चलिर पृथकिरण िी किसी नई कर्रध िी िोज होने पर हो सिता 
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है कि उस पिाथमा िा पृथकिरण हो जाए। ति उसे अिुद् मानना होगा। 

जैसे यकि हम िुएँ िा पानी लें और उसे छानें तो पलूरा पानी छनिर कनिल जाएगा। छनना िागज़ िे ऊपर 
िुछ नहीं िचेगा। 

इस पानी को तुम क्या मानोगे?

मगर यकि इसी पानी िो उिालें तो पानी उड़ने िे िाि िुछ पिाथमा िचा रहता है।

अब इस पानी के बार ेमें क्या कहोगे? 

कपछली िुछ सकियों िे िौरान रसायनज्ों ने पृथििरण िी िई कर्रधयां कर्िशसत िी हैं जजनहें अलग 
अलग पररसस्थकतयों में अलग अलग तरह िे पिाथथों पर इस्तेमाल किया जा सिता है।

जैसे कि पानी िा कर्द्ुत अपघटन िरना। हम जानते हैं कि पानी ‘H’ और ‘O’ से कमलिर िना है। सामानय 
ताप और िाि पर हम पानी िो हाइड्ोजन और ऑकसीजन में नहीं तोड़ सिते। लेकिन पानी में कर्द्ुत 
रिर्ाकहत िी जाती है पानी िो हाइड्ोजन और ऑकसीजन में तोड़ा जा सिता है। लेकिन अि हाइड्ोजन 
और ऑकसीजन िो और आगे तोड़ा नहीं जा सिता। इस आधार पर यह माना गया कि हाइड्ोजन और 
ऑकसीजन मलूल पिाथमा है। इन मलूल पिाथथों िो ततर् िहा जाने लगा।

इसे आगे समझने िे शलए फास्फोरस िा उिाहरण लेते हैं।

सत्हर्ीं सिी िी िात है।जममानी में एि िीकमयागीर थे - हैनरी रिांड। िीकमयारगर पारस पत्थर िी िोज िरने 
िे शलए रसायनों से तरह तरह िे रियोग किया िरते  थे।  ऐसी िंतिथाएं दुकनयाभर में हैं कि पारस पत्थर से 
किसी भी धातु िो सोने में ििला जा सिता है। िायि िीकमयारगरों िे िीच यह मानयता रही हो कि इंसान 
िे मलूत् से पारस पत्थर िनाया जा सिता है। रिांड साहि किसी रायाकनि कर्रध िी िोज में थे जजसिे द्ारा 
र्ह मलूत् में से पारस पत्थऱ िना सिें ।

उनहोंने मलूत् िो िई किनों ति सड़ने किया। उससे भयंिर िििलू आने लगी। इसे उऩहोंने ति ति उिाला जि 
ति कि र्ह एि गाड़े पेस्ट में नहीं ििल गया। इसे उनहोंने अत्यरधि ताप पर गममा किया और र्ाषप िो पानी 
में से रिर्ाकहत किया। उनहें जो कमला र्ह एि मोम जैसा पिाथमा कमला जो कि अंधेर ेमें चमिता था।

उस समय ज्ात पृथकिरण िे तरीिों से इसमें से िोई और  पिाथमा अलग नहीं किया जा सिा। यह पलूरा िा 
पलूरा एि ही तरह िा पिाथमा था। इस तरह इसे ततर् िहा गया और इसिा नाम फास्फोरस रिा गया। ततर्ों 
िी िड़ी में, यह तेरहर्ां ततर् था जजसे िोजा गया। 

इसी तरह पृथकिरण िर िर िे रसायनज् 103 ततर् िोज पाए। सारी िी सारी कर्कर्धता इनहीं ततर्ों िे 
मेलजोल से िनती है। 

ज़ाकहर है कि एि सर्ाल िा जर्ाि दूसर ेनए सर्ाल िो जन्म िेता है। नया सर्ाल जो पैिा हुआ र्ह था 
- कि यह ततर् आखिर किन िणों से कमलिर िने हैं? हाइड्ोजन और ऑकसीजन िे िीच में अंतर कया है, 
कया है जो उनहें रभनन िनाता है या रभनन तरह िी रििृकत िेता है?

लेडकन इस स्शाल पर जाने से पहले रसा्यन सीखने के भलए ज़रूरी एक और औजार को समझते हैं - 
तत्शों का नाम कैसे रखा जाता है?
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1.4�रञासञा्यवनक�ितिों�के�नञाम�कैसे�रखे�जञािे�हैं�

जैसा कि तुम जानते ही हो, अलग-अलग भाषाओं में पिाथथों िे अलग-अलग नाम होते हैं। जैसे लोहे िो 
अँग्ेज़ी में आयरन िहते हैं और तामिे िो िॉपर। पानी िो हम जल, नीर, र्ॉटर आकि िई नामों से जानते 
हैं। इस तरह रित्येि भाषा में पिाथथों िे अलग-अलग नाम होते हैं। रसायन िास्त् िा िाम तो पलूरी दुकनया में 
चलता है। इसशलए रसायन िासस्त्यों िे शलए ज़रूरी था कि र्े एि-दूसर ेिी िात समझ पाएँ। इसिे शलए 
सिसे पहले पिाथथों िे नाम एि-से होने चाकहए। 

िई ततर् तो रिाचीन समय से ही पता थे। जैसे लोहा, सोना, चाँिी, पारा, तामिा, जस्ता र्गैरह। मगर िई ततर्ों 
िी िोज िाफी िेर से हुई है।

जि आधुकनि रसायन िास्त् िा कर्िास हो रहा था ति र्ैज्ाकनिों िे िीच रोम िी लैकटन भाषा िहुत 
रिचशलत थी। इस र्जह से अरधिांि ततर्ों िे नाम लैकटन िबिों िे आधार पर िने हैं। जि िोई नया ततर् 
िोजा जाता तो िोजने र्ाला र्ैज्ाकनि उसे एि नाम िे िेता। यही उसिा नाम होता था। जैसे, हाइड्ोजन 
िो ही लें। इस गैस िा एि गुण है कि यह ऑकसीजन से करिया िरिे पानी िनाती है। पानी िा लैकटन नाम 
हाइड्ो है। अत: इस गैस िो हाइड्ोजन यानी पानी िनाने र्ाली गैस नाम किया गया।  

इसी रििार से हीशलयम नामि गैस िी िोज सिसे पहले पृथर्ी पर नहीं िसलि सलूरज पर हुई थी। ग्ीि भाषा 
में सलूरज िा नाम हीशलऑस है। इसशलए इस गैस िा नाम हीशलयम रिा गया। 

िई ततर्ों िो उनिी िोज िे स्थान िे नाम पर भी जाना जाता है। जैसे स्िैसणडनेकर्यम, िैशलफोकनमायम 
आकि। िुछ ततर्ों िे नाम र्ैज्ाकनिों िे सममान में भी रिे गए हैं। जैसे, मेंडेलीर् िे सममान में मेंडेशलकर्यम।

इस मामले में ऑकसीजन िा किस्सा रोचि है। ऐसा माना जाता था कि किसी यौरगि में ऑकसीजन 
उपसस्थत हो तो उसमें अमलीय गुण होते हैं। लैकटन में अमल िो ऑकसी िहते हैं। इसशलए इस गैस िा नाम 
ऑकसीजन यानी अमल िनाने र्ाली गैस रिा गया। िाि में पता चला कि यह िात सही नहीं है कि अमलीय 
गुण ऑकसीजन िे िारण होते हैं। मगर ति ति नाम रिचशलत हो गया था और उसे ििला नहीं गया। 
आखिर नाम में कया रिा है!

िई ततर्ों िे रासायकनि नाम अँग्ेज़ी नाम होते हैं मगर यह िोई ज़रूरी नहीं है। जैसे एल्ुकमकनयम, िािमान, 
ऑकसीजन, नाइट्ोजन, हाइड्ोजन आकि िे रासायकनि नाम उनिे अँग्ेज़ी नाम ही हैं। मगर लोहे िा 
अँग्ेज़ी नाम तो आयरन है किनतु रसायन िास्त् में उसे फेरम िहते हैं। इसी रििार से तामिे िो कयलूपरम िहते 
हैं।

इसिे िाि इनिे संजक्षपत रूप िनाए गए। जैसे िािमान िो ि् िा संिेत किया गया। धयान रहे कि िािमान िा 
संिेत िैकपटल (िड़ा) ि् है। आम तौर पर ततर् िे नाम िा पहला अक्षर ही उसिा संिेत िन गया। जैसे 
हाइड्ोजन िे शलए क्त, ऑकसीजन िे शलए ग््, नाइट्ोजन िे शलए ग़् र्गैरह। 

इसमें एि समस्या आती है। िभी-िभी िो ततर्ों िे नाम िा पहला अक्षर एि ही होता है। जैसे िािमान (car-
bon), तामिा (cuperum), िैसलियम (calcium) और कलोरीन (chlorine) िे नाम ि् से िुरू होते हैं। 

तुमहार ेड्शिार में इस समस्या का क्या हल होना िाडहए? क्या ऐसे तत्शों के नाम बदल देना िाडहए? 

ऐसे मामलों में एि िी िजाय िो अक्षरों िा उपयोग किया जाता है। इसमें से पहला अक्षर तो नाम िा 
पहला अक्षर ही होता है मगर दूसर ेअक्षर िे शलए नाम िा दूसरा या िोई अनय अक्षर ले लेते हैं। जैसे िािमान 
िो C, कयलूपरम िो Cu, िैसलियम िो Ca और कलोरीन िो Cl संिेत किए गए हैं। 
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इनमें भी एि िात धयान रिने िी है। जि संिेत िो अक्षरों से कमलिर िनता है, तो उसिा पहला अक्षर 
िैकपटल (िड़ा) और दूसरा अक्षर स्माल (छोटा) शलिा जाता है। जैसे िैसलियम िे संिेत में C िैकपटल है 
और a स्माल। 

1.5�रसञा्यन�्ञासत्र�की�भञाषञा

िुछ ततर्ों िे संिेत उनिे अँग्ेज़ी नाम से नहीं िनते, िसलि लैकटन नाम से िनते हैं। जैसे सोकडयम िा संिेत 
Na है जो उसिे लैकटन नाम नैकट्यम से िना है। इसी रििार से पोटैशियम िा संिेत K उसिे लैकटन नाम 
िैशलयम से िना है, लोहे िा संिेत Fe फेरम पर आधाररत है।

िुछ ततर्ों िे नाम और संिेत नीचे ताशलिा में किए गए हैं।

तुमने धयान किया होगा कि िई आम पिाथथों िे नाम इस ताशलिा में नहीं हैं। जैसे लिड़ी, िकिर, पीतल, 
िागज़, पलासस्टि र्गैरह। ऐसा इसशलए कयोंकि ये ततर् नहीं हैं। जैसे, यह जानिर तुमहें िायि आशचयमा 
होगा कि पीतल एि ततर् नहीं है िसलि तामिे और जस्ते िा कमश्ण है।

अि तुम िायि पलूछोगे कि इन पिाथथों िे संिेत नहीं होते कया। कया उनिे संजक्षपत नाम नहीं होते? जर्ाि है 
कि होते हैं। 

 

तत्श का नाम      अंग्ेजी नाम        लैड्टन नाम     संकेत

Aluminium Aluminium  Al

Calcium Calcium  Ca

Carbon Carbon  C

Chlorine Chlorine  Cl

Chromium Chromium  Cr

Silver Silver Argentum Ag

Copper Copper Cuprium Cu

Sodium Sodium Natrium Na

Gold Gold Aurum Au

Hydrogen Hydrogen  H

Iodine Iodine  I

Iron Iron Ferrum Fe

Nitrogen Nitrogen  N

Nickel Nickel  Ni

Oxygen Oxygen  O

Phosphorus Phosphorus  P

Sulphur Sulphur  S

Potassium Potassium Kalium K
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संिेत शलिने से एि फायिा तो यह है कि हर िार पलूरा नाम नहीं शलिना पड़ता। मगर इसिा एि मतलि 
और है। जि हम िहते हैं कि ‘लोहा’ तो उससे यह पता नहीं चलता कि कितना लोहा। मगर लोहे िा संिेत 
Fe लोहे िे एि परमाणु िा संिेत है। मतलि यह लोहे िे परमाणु िे भार िे िरािर लोहे िा द्ोति है। 
यकि हम लोहे िे िो परमाणु ििामाना चाहें तो हमें 2 Fe शलिना होगा।

परमाणुओं िे िार ेमें हम आगे पढ़ने र्ाले हैं। 
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परमञाणु�की�ज़रूरि

2.1�सिंिंत्र�िति�पञाने�की�मुशशकल�!

तत्श, स्शतंत्र रूप से क्यों नहीं ममलते ?

कपछले पाठ ति हम पढ़ चुिे थे कि रसायन िास्त्ी इस नतीजे पर पहुंच चुिे थे कि िुछ आधारभलूत ततर् हैं 
जो पिाथथों िी इतनी कर्कर्धता िो जन्म िेते हैं। इनिी संखया 103 है।

लेकिन यह भी िात समझ आ गई  थी  कि अरधिांि ततर् रिािृकति रूप से ततर् िे रूप में नहीं कमलते। र्े 
हमेिा किसी अनय ततर् िे साथ संयोजजत रूप में ही कमलते हैं। 

हम इसी िात पर आगे चचामा िरने जा रहे हैं।

चशलए एि र्ीकडयो िेिते हैं। इसमें सोकडयम धातु िो िाटा जाएगा।

आपको ध्यान से सोडि्यम की क्टी हुई सतह को देखना है और ्शहां क्या परर्शत्वन हो रहा है उस पर 
नज़र रखनी है?

क्या थोड़ी देर के बाद सोडि्यम की सतह की िमक में फक्व  आता है? क्यों?

जजस िारण सोकडयम िी सतह मशलन पड़ गई उसे रासायकनि रूप से इस तरह शलिा जा सिता है

सोडि्यम+ऑकसीजन = सोडि्यम ऑकसाइि

ततर् सोकडयम ने हर्ा में मौजलूि ऑकसीजन िे साथ करिया िरना िुरु िर किया और सोकडयम ऑकसाइड 
िना किया। सतह पर यही रासायकनि करिया िे चलते चमि उड़ गई।

िायि आपमें से किसी िे घर लोहे िी िड़ाही हो सबजी िनाने िे शलए या कफर लोहे िा तर्ा िा इस्तेमाल 
होता होगा। जि धोने िे िाि हम उसे रि िेते हैं तो उसमें जंग लग जाती है?

किसी लोहे िी र्स्तु िो थोड़े किन िाहर छोड़ने पर कया उसमें जंग लग जाती है।

लोहा+ऑकसीजन = लोहे का ऑकसाइि

चशलए फास्फोरस िा उिाहरण लेते हैं - 

फास्फोरस जीर्न िा एि अरभनन अंग है। आपने िेिा कि फास्फोरस हकडियों में, मलूत् में कमलता है। सिसे 

पञाठ�2
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पहले इसे इंसान िे मलूत् से ही रिापत किया गया था। िेतों में इसे फास्फेट िे रूप में उर्मारि िी तरह उपयोग 
किया जाता है। 

लेकिन रििृकत में िभी भी यह िुद् रूप में या ताखतर्ि रूप में नहीं कमलता है। यह िैसलसयम फास्फेट िे रूप 
में चट्ानों से रिापत होता है।

फॉसफोरस + कैललस्यम = कैललस्यम फासफे्ट

इन तीनों ततर्ों सोकडयम, लोहे और फास्फोरस िो आपने िेिा कि र्े करियािील होते हैं और सामानय ताप 
और िाि पर रासायकनि करिया िुरु िर िेते हैं।

और रासायकनि करिया िे िाि जो पिाथमा िनता है र्ह करियािील नहीं होता। स्थायी होता है।

जैसे आपने सोकडयम ततर् िे रूप में र्ह िहुत करियािील है। जिकि नमि िे रूप में र्ह करियािील नहीं है 
और स्थायी है।

िुद् लोहा भी तुरतं ही आकसीजन से करिया िरना िुरु िर िेता है और लोहे िा आकसाइड िना लेता है। 
लोहे िा िकनज, जजससे िुद् लोहा रिापत किया जाता है, आमतौर पर लोहे िे आकसाइड िे रूप में ही 
कमलता है।

अब आप आ्शत्व साररणी के 18्शें कॉलम के तत्शों को देखखए। इनहें नोबल गैसें कहा जाता जाता है। 
्यह तत्श के रूप में प्ाकृडतक रूप से ममलती हैं। और सथा्यी होती हैं। और सामान्य पररससथडत्यों में 
अडक्र्याशील होती हैं।

जि िोई पिाथमा िो या िो से अरधि ततर्ों से कमलिर िना होता है और उसिी भौकति और रासायकनि 
रििृकत मलूल ततर्ों से रभनन होती है तो हम उसे यौरगि िहते हैं।

नमि Na और Cl से कमलिर िना यौरगि है। कलोरीन अपनी मलूल रििृकत में हलिी पीली गैस है और 
सोकडयम एि चमिीला ठोस है। जि िोनों संयोजजत होते हैं तो ठोस नमि कमलता है जजसिी रििृकत िोनों 
से किलिुल रभनन होती है।

इसी तरह पानी भी H और O से कमलिर िना होता है। मलूल रूप में िोनों ही गैस हैं। जिकि पानी द्र् है।

अपने चारों ओर ज़रा नज़र िौड़ाइए - आपिो यौरगि ही यौरगि नज़र आएंगे। ततर् ढलू ंढे से भी न कमले।

यौरगिों से रासायकनि रिकरिया िे द्ारा ही ततर्ों िो अलग किया जा सिता है।

इन सारी िातों िो हम इन किनदुओं िे रूप में समझ सिते हैं

1. मलूल ततर्ों से िुछ स्थायी होते हैं यानी मलूल रूप में ही ही कमलते हैं। इनिी संखया र्ैसे तो िाफी िम है। 
जैसे कि िॉलम १८ में सस्थत अकरिय गैसें।

2. अरधितर ततर् रििृकत में यौरगि िे रूप में ही कमलते हैं। जो िो या िो से अरधि ततर्ों से कमलिर िना 
होता है। जैसे कि लोहा - लोहे िे आकसाइड िे रूप में, साकडयम - सोकडयम कलोराइड और अनय रूपों में, 
फास्फोरस - िैसलसयम फास्फेट िे रूप में।

3. यौरगि, मलूल ततर्ों िी िजाय स्थायी होते हैं।

अब�हमें�कुछ�और�सिञाल�ममल�गए�जजनकञा�वक�हल�ढूंढ़नञा�है

1. अकरिय गैसें जजनहें कि नोिल गैसें भी िहा जाता है कयों अकरियािील और स्थायी होती हैं?
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2. कयों िुछ ततर् जैसे कि सोकडयम, िैसलसयम, और लोहा आकि करियािील होते हैं?

3. करियािील ततर् हर किसी ततर् िे साथ कमलिर यौरगि नहीं िनाते। यौरगि िनाने िी रिकरिया में भी 
एि योजना कििती है?

अगर हम समझ ततर्ों िी जुड़ने िी योजना िो समझ पाएं तो िायि हम नया यौरगि िना सिें ?

2.2�परमञाणु�की�ज़रूरि
िायि आपने परमाणु िा नाम सुना हो।

क्या आप इसका चित्र अपनी कॉपी में बना सकते हैं?

अगर हमें ततर्, यौरगि और रासायकनि करिया िो समझना है, तो पहले हमें परमाणु िो समझना होगा।

उसिे िार ेमें एि मोटी सी िात है कि - परमाणु किसी ततर् िा सिसे छोटा िण है। इसे हम आंिों से नहीं 
िेि सिते। और आमतौर पर यह स्र्तंत् रूप से नहीं कमलते।

जैसे हाइड्ोजन गैस िो ही ले लीजजए। अगर हम िलपना िरें कि हमार ेपास इस गैस िा सिसे छोटा िण 
है तो आपिो इसमें हाइड्ोजन िे िो परमाणु एि दूसर ेसे संयोजजत हुए कमलेंगे।

इसी तरह हमार ेपास िुद् ऑकसीजन गैस हो तो हमें इसिा सिसे छोटा िण जो कमलेगा उसमें ऑकसीजन 
िे िो परमाणु एि दूसर ेसे संयोजजत होंगे।

जि एि से ज्ािा परमाणु आपस में संयोजजत होते हैं तो हम इसे अणु िहते हैं।

ऐसा क्यों है डक सामान्य ताप और दाब पर हाइड्ोजन और ऑकसीजन के हमें अणु ममलते हैं - परमाणु 
नहीं?

ऐसा नहीं कि परमाणु शसफमा  अपने ही ततर् िे परमाणुओं से जुड़ते हैं।

जैसे नमि िो ही िेखिए - अगर हम इसिा सिसे छोटा िण लें तो हमें इसमें सोकडयम िा एि परमाणु 
कलोरीन िे एि परमाणु से जुड़ा हुआ कमलेगा।

पानी िी िात िरें तो हमें - इसिे सिसे छोटे िण में, हाइड्ोजन िे िो परमाणु, ऑकसीजन िे एि परमाणु 
िे साथ संयोजजत कमलेगा।

नमि और पानी िे सिसे छोटे िण िो भी अणु ही िहेंगे। कयोंकि उसमें एि से अरधि परमाणुओं िा 
संगम है।

ऐसे और भी िहुतेर ेउिाहरण हैं जजनिी हम आगे चचामा िरने र्ाले हैं।

अगर�परमञाणु�के�नज़ररए�से�देखें�िो�हमञार�ेसञामने�दो�प्रमुख�सिञाल�हैं

1. अरधितर ततर्ों िे परमाणु स्र्ंत्त कयों नहीं रह पाते?

2. परमाणु अनय ततर्ों िे परमाणुओं िे साथ संयोजन िरिे कया हाशसल िरता है?

अगर हम इन सर्ालों िे जर्ाि ढलू ंढ़ पाएं हमें ततर्ों िे रासायकनि रूप से करियािील होने और यौरगि िनने 
िे पीछे िी योजना और तिमा  िी जानिारी कमल सिती है।

और हम रििृकत िे एि िहुत िड़े रहस्य िो भी समझ सिते हैं।
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परमञाणु

3.1�परमञाणु�कञा�एक�मॉडल

   

परमाणु िे िो तरह िे मॉडल - जजसमें इलेकट्ान मेघ िे रूप रििशिमात हैं और दूसर ेमें वयर्सस्थत तौर पर िक्ष 
में घलूमते कििाएं गएं हैं।

परमाणु तीन तरह िे मुलभलूत िणों से कमलिर िने होते हैं। परमाणु िे रिें द् में रिोटोन और नयलूट्ान होते हैं। 
और इलेिट्ान चारों ओर चकिर लगाते हैं।

यह इतनी र्ेग से घलूम रहे होते हैं कि पता िरना नामुमकिन होता है कि परमाणु िे आस-पास किस समय 
इलेरिट्ान िहां पाया जा सिता है ।

हमार ेसमझने िे शलए र्ैज्ाकनिों ने परमाणु िा एि मॉडल रिस्तुत किया है। ताकि हमें परमाणु और उसिे 
कर्रभनन कहस्सों िे िार ेमें दृशयातमि तरीि से सोचने में आसानी हो। तो इसी रचत् िो परमाणु मत समझ 
िैठना।

पञाठ�3
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परमञाणु�के�बञार�ेमें�

परमाणु िे िें द् में रिोटॉन होते हैं। जो धनार्ेशित होते हैं।

परमाणु िे िें द् में ही नयलूट्ान भी होते हैं। जजन पर िोई आर्ेि नहीं होता। रिोटोन और नयलूट्ान  िे सकहत िे 
िें द् िो परमाणु नारभि भी िहते है

किसी भी ततर् िे परमाणु में रिोटोन िी जो संखया होती है उसे उस ततर् िा एटोकमि नंिर या परमाणु 
संखया  िहते हैं। इस तरह हरिे ततर् िा एटोकमि नंिर रभनन् होता है कयुिी हर एि ततर् में रिोटोनो िी 
संखया रभनन होती है | आप िेिेंगे कि आर्तमा साररणी िी संरचना में ततर्ों िो उनिी एटोकमि नंिर िे 
िढ़ते रिम िे आधार पर जमाया गया है।

रिोटान और नयलूट्ान परमाणु िे सिसे भारी अंग हैं। इनिा भार लगभग िरािर ही होता है।

जि हम किसी  परमाणु िे भार िी िात िरते हैं तो यहलगभग उस परमाणु िे नारभि में रह रहे सार े
रिोटोन और  नयलूट्ानिाकमला जुला भार ही होता है तथा परमाणु िे भार में उसिे इलेकट्ॉनस िे िुल भार िा 
योगिान लगभग नगणय होता है |

इलेकट्ान नारभि िे चारों अलग अलग उजामा  स्तरों में रििाि िी गकत से घलूमते हैं और रित्येि इलेकट्ान 
नारभि िे चारो ओर पकटमािुलर पैटनमा में फैला हुआ होता है | इनहें इलेकट्ान िॉिल भी िहते हैं। हिीित 
में यह िताना िहुत मुसशिल होता है कि िोई इलेिट्ान किसी कनसशचत समय पर किस कनसशचत जगह पर 
होगा | िसलि परमाणु िे नारभि िे आसपास िे किसी कहस्से में एलेकटग्ों िे पाये जाने िी संभार्ना िा 
िेर्ल अंिाजा ही लगाया जा सिता है 

समझाने में आसानी हो िेर्ल  इसीशलए हम इनहें नारभि िे चारों ओर गोल चििरों में घलूमता हुआ कििाते 
हैं।

कर्ज्ान िी भाषा में इसे परमाणु िा मॉडल िहते हैं न कि परमाणु िा  र्ास्तकर्ि सर्रूप |

उपर हमने जो सोचा समझा उस परमाणु मॉडल िो िनाने िा एि रियास िरते है |

3.2�परमञाणु�फैकट्ी

परमाणु िो िनाने िे शलए आप एि एप िा इस्तेमाल िरेंगे।

नीचे टोिररयों में आपिे पास िुछ इलेकट्ान, रिोटोन और नयलूट्ान हैं। इनिी सहायता से आपिो परमाणु िा 
कनमामाण िरना है।

साथ में एि आर्तमा साररणी भी िी हुई है। जैसे जैसे आप ततर् िनाते जाएंगे इस ततर् िी आर्तमा साररणी में 
जगह भी हाइलाइट होती जाएगी।

लेकिन िनाना िुरु िरने से पहले नीच किये गये सर्ालों पर गौर िरें। परमाणु फैकट्ी में परमाणु िनाने िे 
िौरान आप इन िातों िा अर्लोिन भी िरतें चलें।

अिलोकन�के�वबनदु�

1. जि आप रिोटोन िो नारभि में लाते हैं तो िोई आर्ेि िनता है कया?
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2. आपिो कितने इलेकट्ॉन इस्तेमाल िरने पड़ते हैं इस परमाणु िो आर्ेि मुक्त िरने िे शलए?

3. रिोटॉन िी संखया में पररर्तमान से कया होता है?

4. नयलूट्ॉन िी संखया ऊपर नीचे होने से शसमयुलेिन में िौन सा संिेत उभरने लगता है?

5. िीच िीच में आप उजामा स्तरों िा visualisation, गोल चकिर र्ाले और इलेकट्ान िािल 
र्ाले मॉडलस िे िीच अिल ििल भी िरते है।

परमाणु फैकट्ी में जाने िे शलए नीचे किए गए िटन पर ककलि िरें !

3.3�परमञाणु�फैकट्ी�में�एक�बञार�वफर�

चशलए एि िार कफर परमाणु फैकट्ी में चलते हैं  -

अि हम एि िार कफर से परमाणु िो िनाने िी िोशिि िरेंगे - लेकिन िुछ कनयमों िा पालन िरते हुए।

फैकट्ी�के�वन्यम

आपिो एि स्थायी परमाणु िा कनमामाण िरना है। जजसमें इलेकट्ॉन िी संखया रिोटॉन िी संखया िे िरािर 
हो। इस तरह िरने से परमाणु पर िोई आर्ेि नहीं होगा।

िुछेि ततर्ों िे स्थायी परमाणु में नयलूट्ान िी संखया रिोटोन से थोड़ा अरधि होती है। परमाणु कनमामाण िे 
िौरान आपिो एि ऐसा ततर् भी कमलेगा। अगर नयलूट्ान संखया ज्ािा या िम हो जाए तो परमाणु अस्थायी 
होगा।

अब इलेकट्ान पर ध्यान दें

इस िात पर आपने धयान किया होगा कि इलेकट्ान िो कर्रभनन  उजामा स्तरों पर स्थाकपत किया जा सिता है। 
िायि आपने शसफमा  पहले या दूसर ेस्तरों िो ही भरा हो। लेकिन इन उजामा स्तरों िी संखया िो से ज्ािा भी 
हो सिती है |

हर सतर पर डकतने इलेकट्ान जा सकते हैं इसकी कोई सीमा है?

पहले सतर पर कुल डकतने इलेकट्ान जा पा रहे थे? - दो ्या िार ्या आठ?

दूसर ेसतर पर कुल डकतने इलेकट्ॉन जा पा रहे थे? दो ्या िार ्या आठ?

परमाणु फैकट्ी एप में आप शसफमा  िस ततर्ों िे परमाणु िना पाएंगे। जि आप इनहें िना लें तो 
अगले पाठ में किए गए सर्ालों िे जर्ाि िेना न भलूलें।

परमाणु फैकट्ी में जाने िे शलए नीचे किए गए िटन पर ककलि िरें !

3.4�परमञाणु�कञा�पुनरञािलोकन

परमाणु फैकट्ी में परमाणु िा कनमामाण िरने में आपिो मज़ा आया होगा। इस िौरान आपने िुछ अर्लोिन 
भी शलए होंगे। आपिो नीचे किए गए सर्ालों िा जर्ाि िेना है। धयान रहे कि जि आप इन सर्ालों िा 
जर्ाि िें तो धयान रिें कि हम आर्ेशित रूप से  एि स्थायी परमाणु िी िात िर रहे हैं कि जजस पर िुल 
आिेि िलूनय हो। 
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 1. हाइड्ोजन के सथा्यी परमाणु में इलेकट्ॉन के डकतने उजा्व सतर है और हाइड्ोजन के सथा्यी परमाणु में 
डकतने इलेकट्ान होते है ?

2. हीभल्यम के सथा्यी परमाणु में इलेकट्ॉन के डकतने उजा्व सतर है और उसमें कुल डकतने इलेकट्ॉन है ?

3. काब्वन के सथा्यी परमाणु में इलेकट्ान के डकतने उजा्व सतर है ? उसके सबसे बाहरी उजा्व  सतर पर 
डकतने इलेकट्ॉन है ?

4. ऑकसीजन के सथा्यी परमाणु में इलेकट्ॉन के डकतने उजा्व सतर है और उसके सबसे बाहरी उजा्व सतर 
में डकतने इलेकट्ान है ?

5. डन्यॉन के परमाणु में इलेकट्ॉन के डकतने उजा्व सतर है और उसके सबसे बाहरी सतर में डकतने 
इलेकट्ॉन है ?

3.5�इलेकट्ॉन�और�ितिों�की�रञासञा्यवनक�सवरि्यिञा

आपने कपछले पाठ में िुछ सर्ालों िे जर्ाि किए थे। जहां आपसे कर्रभनन ततर्ों िे िाहरी ऊजामा स्तर में 
मौजलूि इलेकट्ानों िी संखया िे िार ेमें पलूंछा गया था।

रसायनिास्त्ी सिसे पहले यह जानना चाहते हैं कि - परमाणु िे सिसे िाहरी उजामा स्तर में कितने इलेकट्ान 
होते हैं। इससे उनिो ततर् िी रायाकनि रििृकत िा पता चलता है। तो रसायन कर्ज्ान  पढ़ने िे िौरान आप 
भी खयाल रिें कि किसी ततर् िे परमाणु िे सिसे िाहरी स्तर पर कितने इलेकट्ान हैं?

आखखर हमें सबसे बाहरी इलेकट्ान सतर में डकतने इलेकट्ान हैं ्यह जानने से क्या मदद ममलती है ?

आपिे शिक्षि सोकडयम धातु से एि रियोग िो िरिे कििाएंगे। इसे धयान से िेखिएगा। 

सोडि्यम की िमकीली सतह ह्शा में खुली रखने पर तुरतं ही घूममल हो जाती है। आखखर क्यों?

पृथर्ी पर हमे हाइड्ोजन ततर्  परमाणु िे तौर पर नहीं कमलता। र्ह H2 िे अणु सर्रूप में कमलता हैं। और 
यह H2 हमें हर्ा में  गैस िे रूप में कमलती है। H2 िा मतलि है कि हाइड्ोजन िे िो परमाणु आपसे में जुड़े 
हुए हैं। इसी तरह हाइड्ोजन और भी िई यौरगि (संयोजिो ) िे सर्रूप में कमलता है जजसमे र्ह अनय ततर् 
िे परमाणु (ओ ) िे साथ जुडा होता है , जैसे – HCl, H2O, NH3 इत्याकि |

ऐसञा�क्यों�है

आकसीजन ततर्  भी हमें पृथर्ी पर  परमासणर्ि रूप में  - यानी शसफमा  O िे रूप में नहीं कमलता। र्ह भी हमें 
O2 िे स्र्रूप में कमलता है।तथा अनय ततर्ों िे साथ जुड़ िर र्ह भी िई सार ेयोरगिो िे रूप में पाया जाता 
है , जैसे H2O , SO2, Na2O, CaO इत्याकि |

अि आप पानी या H2O िा ही उिाहरण ले । जजसमें कि आप िेि सिते हैं कि हाइड्ोजन और ऑकसीजन 
िा ही  संयोजन है।

सोकडयम हमें NaCl (रिािृकति नमि) िे स्र्रूप में या अनय संयो जिो िे स्र्रुप में कमलता है। NaCl  में भी 
सोकडयम िा परमाणु , कलोरीन िे परमाणु से जुड़ा हुआ है। आखिर सोकडयम या कफर कलोरीन स्र्ंतत् रूप 
से कयों नहीं रह पाते?

लोहा भी ज्ािातर िुद् लोहे िे ततर्  रूप में नहीं कमलता। र्ह ज्ािातर आयरन आकसाइड िे रूप में 
कमलता है।
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एल्ुमीकनयम िे िार ेमें भी यही है एल्ुमीकनयम भी ज्ािातर एल्ुमीकनयम ऑकसाइड िे स्र्रूप में पाया 
जाता है |

ऐसञा�क्यों�है?

इस सर्ाल िा जर्ाि समझने िे शलए हमें ततर्ों िी एि दूसर ेिे सापेक्ष रासायकनि सकरियता (रासायकनि 
रििृकत) िो थोड़ा समझना पड़ेगा। यह रासायकनि सकरियता किसी ततर् िे परमाणु िे सिसे िाहरी ऊजामा 
िक्ष में मौजलूि इलेकट्ानों िी संखया पर कनभमार िरती है। चशलए अगले पाठ में इसे समझने िी एि िोशिि 
िरते हैं।
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पञाठ�4

आठ�कञा�वन्यम

4.1�आठ�कञा�वन्यम

चशलए आर्तमा साररणी पर एि िार कफर नज़र डालते हैं।

हीभल्यम और डन्यॉन को देखखए!

आर्तमा साररणी में अठारर्ें या िुनय नंिर िे समलूह में जो ततर् कमलतें हैं र्ो सामानय तापमान और िाि पर  
गैस िे रूप में होते हैं और उऩहें नोिल या अकरिय गैसें िहा जाता है। तो आखिर इन गैशसय ततर्ों िो इन 
नामो से कयों जाना जाता है| यह भी हम आगे िेखनेगे |

हीशलयम भी एि नोिल गैस है और कनयॉन भी एि नोिल गैस है।

आपने परमाणु फैकट्ी में हीशलयम िे परमाणु िो भी िनाया था।

हीशलयम िे  परमाणु  में िुल िो ही इलेकट्ान है औरफ यह िोनों ही इलेकट्ान िेर्ल पहली िक्षा ( उजामा 
स्तर ) में भर जाते है । र्ास्तर् में रिथम िक्ष कि क्षमता भी िेर्ल िो इलेकट्ॉनस िी ही होती है |

आपने कनयॉन िे परमाणु िो भी िनाया था।

कनयान िे पास िुल िस  इलेकट्ान होते है । जजनमे से िो इलेकट्ान पहले उजामा स्टार जजसिी क्षमता भी 
ज्ािा से ज्ािा िो ही इलेकट्ान िी होती है, िो भरने में उपयोग हो जाते है और िाकि िे आठ इलेकट्ान 
जजसिी क्षमता आठ इलेकट्ॉनस िी होती है उसिो पलूरा भर िेते है |

नीचे िी अनय नोिल गैसों िे परमाणु िो भी िेखिए और उनिे सिसे िाहरी  िक्ष  में भर ेहुए इलेकट्ॉनस िी 
संखया िो भी परखिये |

इनिे भी िाहरी िक्ष में आपिो इलेकट्ॉन कमलते हैं - आठ! 
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यह गैसें रिािृकति रूप से हमे उनिे परमाणु  स्र्रूप में कमलती हैं। हीशलयम - हीशलयम परमाणु िे रूप में, 
कनयॉन - कनयॉन परमाणु िे रूप में...

रििृकत में इन ततर्ों िे अनय ततर्ों िे साथ जुड़िर िने हुए योरगिो िो पाना िड़ा ही कर्रल है |

यह किसी अनय ततर् िे साथ जुड़ िर नहीं कमलतीं। अगर आप  रियोगिाला में कर्िेष िोशिि िरें तो भी 
किसी और ततर् िे साथ इनिो जोड़ िर यौरगि िनाना आसान नहीं होता।

इन अधयानानो और अर्लोिनों िो धयान में रििर र्ज्ाकनिो ने कनषिषमा कनिाला कि - अगर किसी 
परमाणु िा सिसे िाहरी इलेिट्ान िक्ष पलूरा भरा हुआ है, तो र्ह एि तरह से अकरियािील होता है। और  
र्ह आसानी से किसी अनय ततर् िे साथ  से करिया नहीं िरता। इसे अष्टि  ( ओिटेट ) िा कनयम भी िहते 
हैं कयलूंकि िेर्ल हीशलयम िो छोड़िर, िाकि कि अकरिय गैसों िो िाहरी िक्ष िो पलूरा भरा होने िे शलए 
चाकहये आठ इलेकट्ान |

सिसे िाहरी िक्ष िो पलूरा भरा होने िे शलए चाकहए आठ इलेकट्ान। इसे िहते हैं ऑकटेट िा कनयम। 
ऑकटेट यानी आठ।

क्या तत्शों की बाहरी कक्ा में िर ेहुए कुल इलेकट्ॉनस और उनकी रासा्यडनक डक्र्याशीलता के बीि कुछ 
संबंध है?

4.2�Na�&�Ne�-�Cl�&�Ar�-�आठ�कञा�वन्यम

कया ततर्ों िी िाहरी िक्षा में भर ेहुए िुल 
इलेकट्ॉनस और उनिी रासायकनि करियािीलता 
िे िीच िुछ संिंध है?

आइए इसे कनमन उिारहण से समझते हैं।

हमे पता है कि सोकडयम िे परमाणु िे पास 
िुल 11 इलेकट्ॉनस होते है | इस रििार उसमे 
पहले िो िाक्ष रिमि: िो और आठ इलेकट्ॉनस 
से पुर ेभर जाते है और गयारहर्ा इलेकट्ान तीसरी 
िक्ष में भरता है | इस रििार सोकडयम परमाणु िी 
इलेकट्ॉकनि संरचना ( 2, 8, 1 ) होती है।

अि कलोरीन िे परमाणु िो ही लीजजये, उसिे 
परमाणु में िुल 17 इलेकट्ॉनस होते है , जो 2,8,7 
संरचना में पहली, दूसरी और सिसे िाहर र्ाली 
तीसरी िक्षा में भरते है|

इस रििार , सोकडयम िे िाहरी िक्ष में शसफमा  एि 
इलेकट्ान है - र्हीं कलोरीन िे िाहरी िक्ष में सात 
इलेकट्ान है।

किसी तरह अगर सोकडयम और कलोरीन  िोनों िे 
पास परमाणु  िी िाहरी िक्ष में आठ इलेकट्ान हो 
जाएं तो र्े भी नोिल गैस िे समान अकरिय और 
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रासायकनि रूप से स्थायी हो जाएंगे।

ऐसा ही होता है –आर्तमा सारणी िे सार ेिे  सार ेिे सार ेततर् नोिल गैस िे समान इलेकट्ॉकनि संरचना 
रिापत िरिे स्थायी और रासायकनि तरह से  सस्थर होना चाहते हैं।

इसिे शलए उनहें चाकहए उनिी िाहरी उजामा स्तर में आठ इलेकट्ान।

अि इलेकट्ान िी संखया िो ऐसे ही तो आसानी से ििली 
नहीं जा सिती | रििृकत िोई  हमारी परमाणु फैकट्ी िी 
app िी तरह थोड़े ही िाम िरती है।

तो सामानयत : उसमे उनहें ऐसे ततर्ों िे साथ संयोजन 
िनाने िी ततपरता रहती है जजनसे र्ह किसी तरह  
कनशित संखया में इलेिट्ान  िो इस रििार ले या िे 
सिे या िाँट सिे ताकि रित्येि िी िाहरी िक्षा में आठ 
इलेकट्ान हो जाए |

यही उनिी रासायकनि करियािीलता िा िारण भी 
रितीत होता  है।

तो जि सोकडयम और कलोरीन िो एि दूसर ेिे नजिीि 
लाया जाता है ति सोकडयम परमाणु तुरतं ही सिसे िाहरी 
इलेकट्ान िो कलोरीन िे परमाणु िो िान िरता है। इस 
रििार अि Na िे पास +1 िा आर्ेि अकतररक्त िचता है 
और उसिी इलेकट्ॉकनि संरचना (2 ,8 ) हो जाती है जो उसिे पास िी अकरिय गैस  कनयोंन िे परमाणु िी 
इलेकट्ॉकनि संचरचना जैसी ही है | अि हम इसे सोकडयम परमाणु न िहिर सोकडयम आयन िहेंगे। जोकि 
रासायकनि रििृकत में सोकडयम से किलिुल रभनन होगा।

उसी रििार सोकडयम परमाणु से िान किए हुये इलेकट्ान िो स्र्ीिार िर कलोरीन परमाणु िे पास एकस्ट्ा 
(-1) आर्ेि  हो जाता है और उसिी इलेकट्ॉकनि संरचना (2,8,8) हो जाती है जो उसिे सिसे पास िी 
अकरिय गैस आगमान िे परमाणु िी इलेकट्ॉकनि संरचना ( 2,8,8 ) जैसी ही है और इसे भी अि हम कलोरीन 
िा परमाणु न िहिर कलोरीन िा ऋणातमि  आयन िहेंगे जजसिी रासायकनि रििृकत कलोरीन िे परमाणु 
िी रासायकनि रििृकत से रभनन होती है।

अंत में एि दूसर ेिे नजिीि में रहे हुए सोकडयम धनातमि आयन  और कलोरीन ऋणातमि आयन एि दूसर े
से इलेकट्ॉकनि िल िे जररये आिकषमात होते है और सोकडयम कलोराइड (NaCl) यानी नमि िा कनमामाण 
िरते है जो कि एि यौरगि होता है।

इस रििार सोकडयम आयन और कलोरीन आयन िे िाच में जजस िंध िे िनने से NaCl यौरगि िना , उस 
िंध िो आयकनि िंध िहते हैं।                                    

जैसा कि हम कपछले पाराग्ाफ में पहले ही िेि चुिे है कि किस तरह Na और Cl िे अणु िी अपनी 
इलेकट्ॉकनि संरचना िो स्र्म से नजिीि िी अकरिय गैस िे अणु िी इलेकट्ॉकनि संरचना में ििलने िी 
रिर्ृकत रिते है | यह रिर्ृकत उनिो रिमि : Na+ और Cl- आयनस में ििल िेती है और अंत में इन धनातमि 
और ऋणातमि आयनस िे िीच िे इलेकट्ॉकनि इंटरकेिन िे पररणाम स्र्रुप NaCl िे एि अणु िी रचना 
होती है |

इस सारी रिकरिया िे पररणाम स्र्रुप हम िेि सिते है कि Na  और Cl  ततर् िे परमाणु एि दुसर ेिे साथ 
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एि तरह से िंध जाते है और एि Nacl िे नए िण कि रचना िरते है | इस नए िण , जो कि एि से 
ज्ािा परमाणुओ िे आपस में िंधने से िनता है, इसिो हम अणु िहेते है | यहाँ पर उपरोक्त NaCl िे 
उिाहरण में Na और Cl िे िीच जजस तरह िा िंध िना है उसे हम आयकनि िंध िहेंगे |

िभी िभी परमाणुओ िी िाहरी िक्षाओ में इलेकट्ानो िो मोटी किंदु से ििामाते है और िभी िभी इन 
इलेकट्ॉनों िो रिॉस िे रचनह से भी रििशिमात िरते है। यहाँ यह समझना  उरचत होगा कि िोनों ही इलेकट्ान 
िो रििशिमात िरते है, िस फिमा  इतना है कि जि िोई नया अणु िनता है तो आप लोगो िो यह साफ़ जो 
जाये कि िौन सा इलेकट्ान किस परमाणु से आया है और िनने र्ाले नए अणु में किस किस परमाणु िे 
िौन िौन से और कितने इलेकट्ोनो कि साझेिारी हुई है। आपिे शलए जो सिसे महतर्पलूणमा िात है र्ह है 
इलेकट्ॉनों िी संखया।

आयन - परमाणु फैकट्ी में आपने आयन िे िार ेमें भी िुछ समझा होगा। कि िौन सा आयन किन सस्थकतयों 
में िनता है।

आयकनि िंध िे पररणाम स्र्रुप िने हुए पिाथथो िे अनय सामानय उिाहरण है ; सोकडयम फलोराइड (NaF), 
पोटैशियम कलोराइड(KCl) , िैसलियम कलोराइड (CaCl2 )

अभयास – कया आप अपनी िॉपी में NaCl िे िी तरह ही, उपरोक्त अनय पिाथथो िे  उनिे मलूलभलूत ततर्ों में 
से िनने िी रिकरिया िो भी िता सिते है |

4.3�H�&�He�–�O�&�Ne�-�सह�सं्योजकिञा

अि हम एि और तरीिे िो जानेंगे , जजसिे जररये ततर् िे परमाणु आपस में िंधते है और नए पिाथमा िे 
अणु िी रचना िरते है, आइये इसे कनमन सरल उिाहरण से समझे।

हाइड्ोिन के परमाणुओं का सं्योजन

हमे पता है कि हाइड्ोजन िे परमाणु में एि ही इलेकट्ान रहता है जो कि रिथम िक्ष में चकिर लगाता है। 
अि िेखिये आर्तमा सारणी में हाइड्ोजन  िे सिसे नजिीि िी अकरिय गैस  हीशलयम होती है। और हम 
पहले भी यह अधययन िर चुिे है हीशलयम िे एि परमाणु में उसिे िो इलेकट्ान पहली िक्षा िो पलूरी तरह 
भर िेते है। ( याि है न परमाणु में पहली िक्षा िी क्षमता ज्ािा से ज्ािा िो ही इलेकट्ॉनस िी होती है )। 
तो जि हाइड्ोजन िे िो परमाणु रित्येि एि एि इलेकट्ान िे साथ , आपस में ही इन िोनों इलेकट्ानों िी 
साझेिारी इस तरह िरते है कि िोनों इलेकट्ॉनस जो है र्े हाइड्ोजन िे िोनों परमाणु िे िीच रहिर िोनों िे 
ही धनातमि नारभि से आिकषमात होते रहें।

अि िेखिये ऐसी साझेिारी िरने से रित्येि हाइड्ोजन िे नारभि िे आसपास िोनों ही इलेकट्ॉनस िने रहते 
है जो र्ैसी ही इलेकट्ॉकनि संरचना िेता है जैसी हीशलयम िे परमाणु िे आस पास होती है और इस तरह 
हाइड्ोजन ततर् H2 अणु िे रूप में रासायकनि तरह से अिेले एि हाइड्ोजन िे परमाणु (H) कि अपेक्षा 
ज्ािा स्थायी हो जाता है | इसीशलए ज्ािातर  पृथर्ी पर , सामानय तापमान और िाि पर हाइड्ोजन ततर् 
, H2 अणु िे स्र्रूप में पाया जाता है और इस तरह आपस में इलेकट्ॉनस िी साझेिारी िरिे परमाणुओ  िे 
िीच जो िंध िनता है उसे सह-संजोयि िंध िहते हैं।

.
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हाइड्ोडन िा एि परमाणु दूसर ेपरमाणु िे साथ इलेकट्ॉन िा साझा िरता है। यह संरचना एि परमाणु िे 
मुिािले ज्ािा स्थायी होती है।

हाइड्ोडन िे हरिे अणु िे चारों और जो इलेकट्ान कर्नयास है र्ह हीशलयम िे परमाणु जैसा है।

सह-संजोयि िंध िे जररये से िने हुए अनय ततर्ों िे उिाहरण है, O2, Cl2, NH3 इत्याकि।

ऑकसीजन परमाणुओं का सं्योजन

ऑकसीजन िा रित्येि परमाणु अपने िो-िो इलेकट्ानो िा साझा िरता है जजससे ऑकसीजन िा एि 
अणु िनता है जजसिे िाहरी िक्षा में उतने ही इलेकट्ान हो जाते है जजतने कि कनओन िे िाहरी िक्षा में 
होते है,हम जानते  है कि कनओन िी िाहरी िक्षा में आठ इलेकट्ान होते है ,ति हम ऐसा िह सिते है कि 
ऑकसीजन िा अणु िनने पर उसिे िाहरी िक्षा में आठ इलेकट्ान हो जाते है और ति इसिी िाहरी िक्षा 
िा  इलेकट्ॉकनि कर्नयास कनओन कि िाहरी िक्षा िी  तरह हो जाता है।

परमाणुओं िे िीच साझेिारी से ऑकसीजन िे अणु िा कनमामाण

ऑकसीजन िे अणु िा इलेकट्ॉकनि कर्नयास कनओन िे परमाणु जैसा है। ऑकसीजन िा अणु कनओन 
समान कर्नयास पा िर रासायकनि रूप से सस्थर हो जाता है।
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पञाठ�5

अणु�फैकट्ी

5.1�अणु�फैकट्ी

कपछले कहस्से में हमने समझा कि किस तरह परमाणु आपस में जुड़िर अणु िा कनमामाण िरते हैं। अि हम 
अणु िा कनमामाण िरने र्ाली फैकट्ी में चलेंगे। इस फैिट्ी में आप तरह तरह िे अणुओं िा कनमामाण िर 
सिते हो। - इनमें से िुछ यौरगिों िे िार ेमें आपिो पता हो सिता है और िुछ से किलिुल ही अऩजान 
भी हो सिते हो।

यहां पर आपिो पलूर ेिने िनाए परमाणु कमलेंगे। यह परमाणु टोिररयों में रिे हैं। आपिो इनहें िींचिर किए 
गए ररक्त स्थान में ले जाना हैं। जैसा अणु िनाना हो उसी कहसाि से आप परमाणु भी चुन सिते हैं। 

िाकहने िोने पर जो पट्ी हैं उसमें जो अणु किए गये हैं र्ही आपिो िनाने हैं।

अगर ठीि अणु िना शलया तो पट्ी पर एि कहस्सा लुप लुपाने लगेगा। आपिो अपने अणु िो िींचिर 
िाली कडबिे में में डालना है। 

यहां आपिो यह भी धयान िेना है कि िई िार शसफमा  सही संखया िे अलार्ा यह भी मायने रिता है कि 
आपने एि परमाणु िो दूसर ेपरमाणु िे साथ किस तरफ से जोड़ा है।

चशलए अपना िेल िुरु िरते हैं।

फैकट्ी में जाने िे शलए नीचे किए गए िटन पर ककलि िरें।

5.2�चधलए�कुछ�और�अणु�बनञािे�हैं
नञाइट्ोजन�कञा�अणु
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नाइट्ोजन िे अणु िा इलेकट्ॉकनि कर्नयास जो कि कनओन िे परमाणु जैसा है। 

नाइट्ोजन िा रित्येि परमाणु अपने तीन- तीन  इलेकट्ानो िा साझा िरता है जजससे नाइट्ोजन िा एि 
अणु िनता है जजसिे िाहरी िक्षा में उतने ही इलेकट्ान हो जाते है जजतने कि कनओन िे िाहरी िक्षा में 
होते है,हम जानते  है कि कनओन िी िाहरी िक्षा में आठ इलेकट्ान होते है ,ति हम ऐसा िह सिते है कि 
नाइट्ोजन िा अणु िनने पर उसिे िाहरी िक्षा में आठ इलेकट्ान हो जाते है और ति इसिी िाहरी िक्षा 
िा  इलेकट्ॉकनि कर्नयास कनओन कि िाहरी िक्षा िी  तरह हो जाता है।

पञानी�कञा�अणु

अि हम अगर पानी िे एि अणु िी िात िर ेतो हम पाते है कि ऑकसीजन िा एि परमाणु जजसिी िाहरी 
िक्षा में छ: इलेकट्ान होते है, इसे अपनी िाहरी िक्षा में आठ इलेकट्ान िरने िे शलए िो इलेकट्ान िी 
जरुरत होती है। र्ही दूसरी ओर हाइड्ोजन परमाणु  िो भी अपनी िाहरी िक्षा में िो इलेकट्ान िरने हेतु 
एि इलेकट्ान िी जरुरत होती है। ति ऑकसीजन अपना एि एि इलेकट्ान हाइड्ोजन परमाणु िे एि 
एि इलेकट्ान िे साथ साझा िरता है जजससे िोनों कि जरुरत पलूरी हो जाती है, और पानी िे एि अणु िा 
कनमामाण होता है।

हञाइड्ोजन�पैरञाकसञाइड�कञा�अणु

जि िो हाइड्ोजन परमाणु जजनिे पास अपना अपना एि एि इलेकट्ान होता है ये िो ऑकसीजन परमाणु 
िे पास जाते है हाइड्ोजन अपने िाहरी िक्षा िा एि इलेकट्ान ऑकसीजन िो िे िर अपनी िक्षा िा 
इलेकट्ॉकनि कर्नयास पलूरा िर लेता है , ठीि ऐसा ही दूसरा हाइड्ोजन परमाणु दुसर ेऑकसीजन परमाणु िे 
साथ िरता है अि ये िो ऑकसीजन जजनमें पहले से हाइड्ोजन जुड़े हुए है आपस में एि एि इलेकट्ान िा 
साझा िर अपने अपने िाहरी िक्षा िे आठ इलेकट्ान िो पलूरा िर लेते है फलस्र्रूप हाइड्ोजन पराकसाइड 
िे एि अणु िा कनमामाण होता है।
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अमोवन्यञा�कञा�अणु

अि अगर हम अमोकनया 
अणु िी िात िरते है तो हम 
जानते है कि नाइट्ोजन िे 
एि परमदु िी िाहरी िक्षा 
में पांच इलेकट्ान होते है 
एि अपनी  िाहरी िक्षा में 
आठ इलेकट्ान िरने िे शलए 
तीन अकतररक्त इलेकट्ॉनों 
िी ज़रुरत होती है। इस 
ज़रुरत िो यह नाइट्ोजन 
, हाइड्ोजन परमाणु से पलूरी 
िरता है। इसिे शलए इसे तीन 
हाइड्ोजन परमाणु िी जरुरत 
होती है। इन तीन हाइड्ोजन परमाणु िे  एि एि इलेकट्ान िे साथ नाइट्ोजन अपना एि एि इलेकट्ॉन 
साझा िर लेता है जजससे हाइड्ोजन िे तीनो परमाणु िी िाहरी िक्षा में भी िो िो इलेकट्ान हो जाते है 
और नाइट्ोजन िे िाहरी िक्षा में भी आठ इलेकट्ान हो जाते है और इस तरह अमोकनया िे एि अणु िा 
कनमामाण होता है।

करने�के�धलए

इसी तरह अि आप लोग फलोरीन, मीथेन , कलोरीन , िािमान टेट्ा कलोराइड िे अणु िा कनमामाण िर सिते 
है , इसिे शलए आपिो िस यह सोचना है कि इन अनुओ िे कनमामाण होने से ये पास र्ाली किस अकरिय गैस 
जैसा इलेकट्ॉकनि कर्नयास रिापत िरेंगे। आपिो यह धयान में रिना होगा कि जि भी आप साझा िरिे 
िोई अणु िा कनमामाण िरेंगे तो उसिी िाहरी िक्षा में आठ इलेकट्ान ( हाइड्ोजन िे शलए िो ) होने चाकहये।

नो्ट - िभी िभी परमाणुओ िी िाहरी िक्षाओ में इलेकट्ानो िो मोटी किंदु से ििामाते है और िभी िभी इन 
इलेकट्ॉनों िो रिॉस िे रचनह से भी रििशिमात िरते है। यहाँ यह समझना  उरचत होगा कि िोनों ही इलेकट्ान 
िो रििशिमात िरते है, िस फिमा  इतना है कि जि िोई नया अणु िनता है तो आप लोगो िो यह साफ़ जो 
जाये कि िौन सा इलेकट्ान किस परमाणु से आया है और िनने र्ाले नए अणु में किस किस परमाणु िे 
िौन िौन से और कितने इलेकट्ोनो कि साझेिारी हुई है।

अि आप लोग इस डॉट ( किंदु ) या रिॉस िोखनडंग रचत्ों िी सहायता से िड़े िड़े अणुओ जैसे मीथेन (CH4), 
िािमान टेट्ा कलोराइड (CCl4 ) , इथेन ( C2H6)  िो भी िनाने िा रियास िररए जजससे आपिी समझ 
एलेकट्ोनो िे साझेिारी मॉडल पर मजिलूत हो सिे।

अमोडन्या का अणु
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पद्धवि�के�बञार�ेमें�कुछ�बञािें

कनजी या दूसरों िे अनुभर्ों िे जररए कर्द्ाथजी स्र्ास्थय या सेहत िे अनेि आयामों िे िार े
में जानिारी हाशसल िरते हैं। इसिे अलार्ा, स्िलू ल में आयोजजत होने र्ाले जागरुिता 
अरभयान और स्र्ास्थय िायमारिम भी कर्द्ारथमायों िो स्र्ास्थय संिंधी जानिाररयां िेते हैं। 
यह मॉड्लूल कर्द्ारथमायों िो स्र्ास्थय संिंधी अपनी मौजलूिा जानिाररयों पर कर्चार िरने 
और जजन चीज़ों िे िार ेमें र्े जानना चाहेंगे उनसे जुड़े सर्ाल पलूछने िे शलए रिोत्ाकहत 
िरता है। यह मॉड्लूल इस तरह तैयार किया गया है कि छोटे र् स्र्तंत् रिोजेकटों िे जररए 
कर्द्ाथजी स्र्ास्थय िी अर्धारणा और िुछ िीमाररयों िे िार ेमें िोजिीन िर सिें । इनमें 
अपने समुिाय में सर्वे िरना और िुछ वयर्हाररि रियोग िरना िाकमल हैं। 

इस मॉड्लूल में कनमन िातें िाकमल हैं –

• कर्द्ारथमायों द्ारा किए जाने र्ाले रिोजेकट

• िेस स्टडी

• अपने आसपास से नमलूने इिट्ा िरिे किए जाने र्ाले वयर्हाररि रियोग

• कर्चार रियोग

• कडजजटल संर्ाि

इस रिकरिया से कर्द्ारथमायों िो अर्लोिन िरने, अर्धारणाओं िी जांच िरने और इनिो 
कलास में सििे सामने रिस्तुत िरने िा मौिा कमलेगा।

इस मॉड्लूल में तीन यलूकनट हैं

1) स्र्ास्थय िी अर्धारणा

2) र्ैज्ाकनि नज़ररए से मलेररया िे इकतहास िी जानिारी

3) रिोजेकट िायमा

पहले भाग में हम सामाजजि, िारीररि और मानशसि स्र्ास्थय िे िार ेमें कर्द्ारथमायों िी 
समझ िे िार ेमें िात िरेंगे। स्र्ास्थय िे इन तीनों आयामों िे आपसी जुड़ार् िो समझने 
िे शलए कर्द्ाथजी अपने समुिाय में एि सर्वेक्षण िरेंगे। 

अगले भाग में हम मलेररया िी िोज िे िार ेमें िात िरेंगे। यह एि र्ैज्ाकनि िहानी 
िे रूप में होगा जजसिे िीच में कर्चार रियोग और वयर्हाररि रियोग भी िाकमल होंगे। 
इसे आखिरी भाग में कर्द्ारथमायों द्ारा िी जाने र्ाली िोजिीन िा एि नमलूना माना जा 
सिता है।  

आखिरी भाग में कर्द्ाथजी इस मॉड्लूल में सुझाए िोजिीन िे चार रिोजेकटों में से किसी 
एि पर िाम िरेंगे। इस भाग िे अंत में कर्द्ारथमायों िो अपना रिोजेकट पलूरी कलास िे 
सामने रिस्तुत िरना होगा। रिोजेकट समलूह में किए जाएंगे। 

हमारी पररिलपना यह है कि टीचर कर्द्ारथमायों द्ारा िी जाने र्ाली र्ैज्ाकनि पड़ताल 



िी रिकरिया में  सहयोगी िी भलूकमिा कनभाएंगे। टीचरों िी मुखय भलूकमिा होगी कर्द्ारथमायों िो सर्ाल पलूछने 
िे शलए रिोत्ाकहत िरना, सर्ालों िे जर्ाि िेने िे शलए रणनीकत िनाने में उनिी मिि िरना, चचामाओं में 
सहयोग िरना और कलास में अपने िाम िो रिस्तुत िरने में कर्द्ारथमायों िी मिि िरना। 

इस मॉड्लूल से यह अपेक्षा िी जाती है कि इससे कर्द्ारथमायों िो स्र्ास्थय और िीमाररयों िे िारणों, इलाज 
और उनसे िचार् एि र्ैज्ाकनि रिकरिया िे रूप में िेिने में मिि कमलेगी और र्े इनहे यलूंही होने र्ाली घटनाएं 
नहीं मानेंगे। यह मॉड्लूल कर्द्ारथमायों िो इसिे शलए रिोत्ाकहत िरता है कि र्े र्ैज्ाकनि पड़ताल िी रिकरिया 
िो स्र्ास्थय और तंदुरुस्ती से जुड़ी र्ास्तकर्ि समस्याओं पर लागलू िरें। हालांकि यह मॉड्लूल िेर्ल िुछ ही 
िीमाररयों िी िात िरता है लेकिन अपेक्षा यह िी जाती है कि कर्द्ाथजी दूसरी आम और नई िीमाररयों िे 
िार ेमें सोचने िे शलए भी इस रिकरिया िो अपनाएंगे।
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पञाठ�1

सिञास्थ्य�की�अििञारणञा

1.1�सेहि�क्यञा�है?

सेहत या स्र्ास्थय िबि से हम सि परररचत हैं। हम अकसर अपने मां-िाप और शिक्षिों से सेहतमंि आितों 
िे िार ेमें सुनते हैं, कितािों में अचछी सेहत िनाने िे िार ेमें पढ़ते हैं। टीर्ी पर भी हम कितनी ऐसी चीज़ें 
िेिते हैं जो हमें िताती हैं कि हमारी सेहत िे शलए कया अचछा है और कया िुरा।

जब तुम डकसी सेहतमंद इंसान के बार ेमें सोिते हो तो तुमहार ेमन में कौन सी बातें आती हैं?

अि तुमहार ेपास उन चीज़ों िी एि शलस्ट है जो किसी िे सेहतमंि होने िी पहचान हैं। हम इनहें ‘हमार े
स्र्ास्थय सलूचि’ िह सिते हैं।

कर्शर् स्र्ास्थय संगठन (World Health Organisation या WHO) ने भी सेहत िी पररभाषा तय िरने िे 
शलए िुछ  सलूचि िनाए हैं। अलग-अलग सस्थकतयों िा अधययन िरने िे िाि WHO ने सेहत िो िुछ इस 
तरह पररभाकषत किया 

“िारीररि, मानशसि र् सामाजजि तौर पर पलूरी तरह सेहतमंि होने िी सस्थकत न कि शसफमा  किसी िीमारी या 
िमजोरी िीअनुपसस्थकत।”

दूसर ेिबिों में सेहतमंि होने िा मतलि शसफमा  िीमारी िा न होना ही नहीं होता है।

्यह�िो�ससथिवि�है�जजसमें�-

हमारा िरीर रोजमरामा िे िाम ठीि तरह से िर पाने में सक्षम होता है (िारीररि स्र्ास्थय),

हम अपने गुणों िो समझने में सक्षम होते हैं, और जीर्न िे सामानय तनार्ों से जलूझ सिते हैं (मानशसि 
स्र्ास्थय),

हमार ेआसपास िा माहौल साफ-सुथरा और स्र्ास्थयिारी होता है, पररर्ार िे सिस्यों, िोस्तों और 
पड़ोशसयों से हमारा वयर्हार कमत्र्त रहता है और हमें अपने आसपास िे लोगों िा ख़याल रहता है 
(सामाजजि स्र्ास्थय)।
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1.2��सेहि�के�िीन�आ्यञाम

हमने स्र्स्थय िे तीन आयामों िे िार ेमें पढ़ा |

पर कया सेहत िे तीन आयाम एि-दूसर ेसे जुड़े हुए हैं?

कहानी के आधार पर, डनमनभलखखत प्रनों का उत्तर दो

1) नई जगह जाने से चंिा िी जज़ंिगी पर कया रिभार् पड़ा?

2) आपिे अनुसार चंिा िे िीमार होने िा कया िारण था?

3) कया तुम ऐसी िारीररि समस्याओं िे िार ेमें सोच सिते हो जो तुमहें मायलूस (या उिास) िर िेती हों?

4) कया तुम िोई उिाहरण िे सिते हो जि तुमहार ेमलूड िे िारण दूसरों से िातचीत िरने िे तुमहार ेदूसरों से 
िातचीत

िरने िे लहज़े पर असर पड़ा हो?

1.3.�सेहि�के�िीन�आ्यञाम:�हमञार�ेआस�पड़ोस�के�लोगो�के�सिञास्थ्य�की�
कहञावन्यञाँ

चंिा िी िहानी िी तरह तुम अपने आसपास िे किसी भी वयरक्त िे स्र्ास्थय िी िहानी भी शलि सिते 
हैं।

अपने आसपास िम-से-िम किसी एि वयरक्त से िात िरो और उसिे सेहत िी िहानी शलिो

किसी से उसिी सेहत िे िार ेमें िातचीत िरते हुए 

1) कर्नम्र िने रहो

2) उस वयरक्त िी िात गौर से सुनो और नोटस शलिो

3) ऐसे सर्ाल मत पलूछो जजनसे र्ह वयरक्त दुिी हो

4) अगर र्ह वयरक्त यह नहीं चाहता कि उसिा नाम इस िहानी में आए तो उसिे पहचान िी गोपनीयता 
िनाए रिने िे शलए उसिा नाम ििल िो।

तुम यह पलूछ सिते हो कि,

- कया आप िभी िई किनों ति िीमार रहे हैं? जैसे कि आप िुछ किनों िे शलए अस्पताल में भतजी रहे हों या 
किसी िीमारी िे िारण आपिो किस्तर पर ही रहना पड़ा हो।

इससे आप पर क्या प्िा्श पड़ा?

क्या आप इसके कारण दुखी हुएं?

उस दौरान क्या आप अपने दोसतों से ममल पाएं?

कया आप किसी िात से िई किनों ति तनार् में रहे हैं? जैसे कि, किसी पाररर्ाररि समस्या, स्िलू ल या िफ़तर 
िे िाम से आप परिेान रहे हों। कया आप उस िौरान अपने आसपास िे लोगों से सामानय वयर्हार िर पा 
रहे थे?
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क्या उस दौरान आपको सर दद्व ्या पे्ट दद्व जैसी दूसरी परशेाडन्यों का िी सामना करना पड़ा?

क्या आप उस दौरान खाना और नींद ठीक ढंग से ले पा रहे थे?

क्या आप उस दौरान बहुत ज्ादा थके हुए महसूस कर रहे थे?

- कया आपने िुि िो िभी भी स्िलू ल में या घर पर या कफर अपने आस-पड़ोस से िटा हुआ (अिेला) 
महसलूस किया है। जैसे कि आप अपने िोस्तों या पररर्ार िे सिस्यों से ठीि तरह से वयर्हार नहीं िर पा रहे 
हों। 

कया आपिो इससे परिेानी हुई? कया उस िौरान आप िान-पान ठीि तरह से ले रहे थे?

- कया आपिे साथ िभी भी ऐसा हुआ है कि एि िात से अचछा महसलूस िरिे आपिो दूसरी िातों से भी 
अचछा ही महसलूस हुआ हो? जैसे कि, िोस्तों और पररर्ार िे साथ या कफर साफ-सुथरी जगह पर जािर 
आप अपनी परिेाकनयां भलूल गए हों।

- .............................................................................................................................................
(कलास में िातचीत िे िाि तुम यहां और भी सर्ाल जोड़ सिते हो)

अपनी नोट िुि में जजससे आपने िात िी थी उसिे स्र्ास्थय िी िहानी शलिें। िहानी िो एि िीषमाि िेना 
न भलूलें|

कलञास�में�चचञाशि�करो-

1) क्या तुमने ्यह देखा डक सेहत के तीनों आ्याम उस व्यचति की जज़ंदगी में आपस में गुंथे हुए थे? 

2) क्या तुमने ऐसा कोई मामला देखा है डक कोई व्यचति अपनी सेहत के डकसी एक आ्याम को ठीक 
करने की कोभशश कर रहा हो और इससे उसकी सेहत के दूसर ेआ्यामों पर िी असर पड़ा हो?

1.4�सेहि�से�बीमञारी�िक

िभी-िभार हमार ेआसपास िे माहौल िे िारण हमारी सेहत पर असर पड़ता है और हम िीमार हो जाते 
हैं। 

िीमाररयों िो िई रििार से र्गजीिृत किया जा सिता है। िीमाररयां िैसे होती हैं, र्े िरीर िे भीतर कया 
िरती हैं, उनिे लक्षण कया हैं आकि अनेि आधारों पर िीमाररयों िो र्गजीिृत किया जा सिता है।

िुछ िीमाररयां ऐसे जीर्ों से होती हैं जो हमार ेिरीर में घुस जाते हैं (संरिामि िीमाररयां), िई अनय 
िीमाररयां र्ातार्रण िे चलते हो जाती हैं (जैसे र्ायु रिदूषण या िाना िनाते समय चलूलहे से कनिले धुएं में 
सांस लेने से होने र्ाला िमा)। िुछ िीमाररयां हमारी जीर्निैली से होती हैं (तनार् से भरी जीर्निैली उचच 
रक्तचाप िा िारण िनती है)। िुछ िीमाररयां जरूरी पोषि ततर्ों िी िमी से होती हैं (इसिी एि कमसाल है 
िलून  िी िमी)। िुछ िीमाररयों िे िारणों िे िार ेमें हमे अभी ति पलूरी जानिारी नहीं है (जैसे कि िैं सर)।

यहां हम उन िीमाररयों िे िार ेमें िातचीत िरेंगे जो िाहरी घटिों  (एजेंटों) से होती हैं।

1.5�बीमञारर्यञाँ�हम�िक�पहँचिी�कैसे�हैं?

कया सभी िाहरी घटि हमार ेिरीर में एि ही रास्ते से घुसते हैं या ये अलग-अलग रास्तों से आते हैं? पहले 
तो यह सोचते हैं कि ये िाहरी घटि (एजेंट) हमार ेिरीर में पहुंचते िैसे हैं?
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िीमाररयों िे अलग-अलग रास्तों िो 
समझने िे शलए हम एि छोटी सी 
गकतकर्रध िरते हैं।

तुमहारी पाठ्यपुस्ति में जजन िीमाररयों िा 
जज़रि है उनिी एि शलस्ट िनाओ। अि 
यह सोचो कि ये िीमाररयाँ हम ति िैसे 
पहुँचती हैं?

नीचे िरीर िा जो रिेारचत् किया गया है 
उसिा इस्तेमाल िरते हुए िरीर िे उन 
कहस्सों िे पास उन िीमाररयों िा नाम 
शलिो जो र्हां से हमार ेिरीर में पहुँचती 
हैं।

चलो ज़ुिाम िा उिाहरण लेते हैं। ये िरीर िे किस कहस्से से हमार ेअंिर पहुंचता है? अगर िोई हमार ेनाि 
या मुंह िे आसपास छींिे या िांसे तो हमे ज़ुिाम हो जाता है। इसशलए हम यह िह सिते हैं कि ये हमार े
नाि या मुंह िे रास्ते िरीर में आता है। 

इसी तरह तुमहारी सलूची में जजतनी िीमाररयों िा जज़रि है उनिे रास्तों िे िार ेमें सोचो। इसिे शलए तुम 
अपनी पाठ्यपुस्ति िी मिि ले सिते हो।

1.6��रोगों�से�खुद�को�कैसे�बचञा�सकिे�हैं�?

िुछ िीमाररयां िहुत मामलूली और आम होती हैं जैसे कि ज़ुिाम। इनसे 
िचने िे शलए हमें िोई िास उपाय नहीं िरने पड़ते या कफर साधारण 
उपायों से हम इनसे िच सिते हैं। िुछ िीमाररयां जैसे कि िसरा 
िचचों िी जान भी ले सितीं है इसशलए िचचों िो इससे िचाने िे 
शलए हम उनिो टीिा लगर्ाते हैं।

चलो ऐसे उपायों िे िार ेमें सोचते हैं जजससे हम िुि िो िीमाररयों से 
िचा सिते हैं। 

कपछली गकतकर्रध में हमने रोगों और उनिे मागथों िी एि सलूची िनाई 
थी,  इस गकतकर्रध में यह सोचोगे कि हम इन िीमाररयों से िैसे िच 
सिते हैं ?

 िीमाररयों िे रास्तों िे आधार पर िीमाररयों से िचने िे िुछ उपाय 
सोचते हैं। नीचे िरीर िा जो रिेारचत् किया गया है उसिा इस्तेमाल 
िरते हुए हर एि रस्ते से आनेर्ाली िीमारी से िचने िा उपाय 
सुझाये|

चलो नाि िा उिाहरण लेते हैं। नाि िे रास्ते होने र्ाली िीमाररयों से िचने िे शलए मास्ि पहन सिते हैं।
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मलेरर्यञा�की�कहञानी���

2.1�मलेरर्यञा�की�कहञानी

कपछले भाग में हमने िीमाररयों िो शसफमा  िारीररि स्र्ास्थय से जोड़िर नहीं िसलि वयापि नज़ररए से िेिा। 
हमने िुछ ऐसे उपायों िे िार ेमें भी जाना जजनसे हम िुि िो इन िीमाररयों से िचा सिते हैं। िीमाररयों से 
िुि िो ठीि तरह िचाने िे शलए िभी-िभार इनिे िारणों िो भी समझना पड़ता है।

इस िंड में हम उस जीर् िी िोज िे िार ेमें पढ़ेंगे जो मलेररया िा िारण है।

मलेररया आज दुकनया िी सिसे ितरनाि िीमाररयों में से एि है। हमार ेिेि में हर साल िेिुमार लोग इस 
िीमारी से मरते हैं।

मलेररया होने पर मरीज िो हर 48 घंटे िे िाि  तेज िुिार आता है । हर दूसर ेकिन िुिार िे िार-िार चढ़ने 
से मरीज़ िमज़ोर हो जाता/जाती है। अि हमें पता है कि मािा एनोिफ़लीज़ मचछर मलेररया फैलाने र्ाले 
जीर्ाणुओं िो फैलाती है। लेकिन यह जानने में कि मलेररया िैसे फैलता है इंसानों िो िई साल लग गए।

आओ�पढ़े�कहञानी�मलेरर्यञा�के�खोज�की….

 

 

 

 

 

 

पञाठ�2
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मलेरर्यञा�की�कहञानी:�बहि�पुरञानी�बञाि�है��...
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मलेरर्यञा�की�कहञानी:�अब�संदेह�गचकनी�ममट्ी�पर

मलेरर्यञा�की�कहञानी�:�मचछरदञानी�में�्हर�!?

मलेरर्यञा�की�कहञानी�:�
“मचछरों�की�िलञा्!”
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कया तुम अपने स्िलू ल और उसिे आसपास ऐसी जगहों िा अंिाजा लगा सिते हो जहां मचछर कमल सिते 
हैं?

अपने स्िलू ल िा एि नकिा िनाओ और जजन जगहों पर तुमहे लगे कि मचछर कमल सिते हैं उनपर कनिान 
लगाओ|

सुझार्: हर चीज़ िो हूिहू िनाने िी िोशिि मत िरो। जजन जगहों पर तुमहें लगता है कि मचछर कमल 
सिते हैं र्हां चौिोर िाने 

स्िलू ल िैं पस िा चकिर लगाओ और यह िेिो कि कया उन जगहों पर मचछर सचमुच कमलते हैं।

ऐसी जगहें जजनहें मचछर पसंि िरते हैं उनिो धयान से िेिो। पंद्ह किनों ति इन जगहों िा अर्लोिन िरो 
और जो िेिा है उसे शलिो।

अपने नोटस िे आधार पर कया तुम यह िह सिते हो कि र्े िौन सी जगहें हैं जजनिो मचछर पसंि िरते 
हैं?

मलेरर्यञा�की�कहञानी:��
मचछर�की�इशलल्यञां�कहञां�
रहिी�हैं?

मचछर अंडे िेते हैं जजनसे 
मचछरों िे िचचे (यानी 
इसललयां) िनती हैं जो 
कर्िशसत होिर र्यस्ि 
मचछर िन जाते हैं।

लेकिन आखिर ये इसललयां 
रहती िहां हैं? अपने नकिे में उन जगहों पर कनिान लगाओ जहां तुमिो इसललयां कमली हैं। जजन जगहों पर 
इसललयां कमली हैं उनमें कया समानताएं हैं?

आप पानी में पायी गयी  इसललयां पिड़ने िे शलए पारििजी िप िा इस्तेमाल िर े| िप िा मुँह िपड़े या 
चलनी से ढि िीजजये | इसिा 15 किन ति कनररक्षण िीजजये |

मलेरर्यञा�की�कहञानी:�लञािेरन�को�वदखञा�एक�सूक्मजीि
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मलेरर्यञा�की�कहञानी:�एक�और�सुरञाग
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मलेरर्यञा�की�कहञानी:�कलपनञा�करें�वक�आप�एक�िैज्ञावनक�हैं
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मलेरर्यञा�की�कहञानी:�“वबलकुल�ही�बेकञार”�्यञानी�एनोफेलीज�मचछर�से�होिञा�है�मलेरर्यञा

मलेरर्यञा�की�कहञानी:��वकिने�वकसम�के�
मचछर�?

अलग-अलग समलूहों में िंटिर अपने स्िलू ल 
या घर से मचछर इिट्ा िरो।

अगर जजनिा मचछर नहीं पिड़ पा रहे हो तो 
उनिो मारिर पिड़ो।

मचछरों िो सफेि सतह पर रििर उनिो 
धयान से िेिो।

नीचे किए हुए किंदुओं पर कर्चार िरो और जजतने भी मचछर तुमने पिड़े हों उसिे आधार पर इस ताशलिा 
िो भरो।

1) तुमने मचछरों िो िि पिड़ा (किन में या रात में)?

2) कया ये मचछर पलूरी तरह िाले हैं या उनपर धाररयां या धबिे िने हुए हैं?

3) ये तुमहे िहां कमले?

क्रम संख्या सम्य 
(रात/डदन)

पूरी तरह काले
(हां/नहीं)

पंखों पर 
धारर्यां
(हां/नहीं)

पैरों पर धबबे जगह

1.      

2.      

3.      

अपनी ताशलिा िो दूसरों से कमलाओ।

अपने आस-पड़ोस में तुमहें मुखय रूप से तीन किस्म िे मचछर कमलेंगे। जो पलूर-ेिे-पलूर ेिाले हैं उनिो कयलूलेकस 
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िहते हैं। जजनिे पंिों पर िाली धाररयां हैं उनहें एनोिफ़लीस िहते हैं और यही मलेररया फैलाने र्ाले मचछर 
हैं। जजन मचछरों पर िाले-सफेि धबिे हैं उनिो एडीज़ िहते हैं। जजस तरह एनोिफ़लीस मलेररया फैलाते हैं 
उसी तरह एडीज़ डेंगलू फैलाते हैं।

मलेरर्यञा�की�कहञानी:�कई�लोगों�की�मेहनि�से�खुली�थिी�मलेरर्यञा�की�पहेली
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मलेरर्यञा�की�कहञानी:�मलेरर्यञा�से�मुक्त�हआ�श्ीलंकञा

उस समय से आजति मलेररया िे खिलाफ़ लड़ाई िाफी आगे आ गई है। जो जानिारी आज हमार ेपास है 
उसिा इस्तेमाल िरिे िुछ िेिों ने िुि िो मलेररया से पलूरी तरह मुक्त िर शलया है। चलो िेिते हैं कि ऐसे 
ही एि िेि श्ीलंिा ने यह िैसे िर कििाया।

श्ीलंिा ने इन सभी उपायों िो अपनाया – लोगों ने िुि िो मचछर िे िाटने से िचाया, र्यस्ि मचछरों 
और उनिी इसललयों िो मारा गया, मलेररया िे मरीजों िा पता लगा िर उनिा जलि-से-जलि इलाज 
किया गया।

इस तरह 2016 में श्ीलंिा िो ‘मलेररया मुक्त’ घोकषत िर किया गया। 

तुमहार ेइलािे में मलेररया िी रोिथाम िे शलए कया उपाय किए जा रहे हैं? इन उपायों िो और रिभार्ी 
िनाने िे शलए और कया-कया किया जा सिता है?
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चलो�जञांच�करें

3.0�चलो�जञांच�करें�!

कपछली इिाई में हमने िेिा कि िई लोग इस सर्ाल िा जर्ाि धुंध रहे थे कि मलेररया होता िैसे है. 
मलेररया िैसे होता हैं इस िार ेमें िहुत से लोगों अलग अलग िे कर्चार और सुझार् थे। र्ैज्ाकनिों और 
डॉकटरों िो िुछ रियोग िरिे िे यह साकित िरना था कि र्े जो िह रहे थे र्ह गलत नहीं हैं |

इस इिाई में, आप िुि िुछ सर्ालों िी जांच िरेंगे। इस इिाई में 3 भाग हैं - उचच रक्त चाप, धलूम्रपान, 
एनीकमया (िलून िी िमी)। उनमें से रित्येि एि स्र्ास्थय िे मुद्े पर चचामा िरता है। आप उनमें से किसी एि 
िा चयन िर सिते हैं।

इन जांचों िो पलूरा िरने िे शलए आपिो समलूहों में िाम िरना होगा| गकतकर्रधयों िो पलूरा िरने िे िाि 
आपिो अपने िोस्तों िो यह भी िताना होगा कि आपने कया किया और आपिो कया कमला।

3.1�उचच�रक्तचञाप

किसी भी वयरक्त िा रक्तचाप (बलड रिेिर या िीपी) िई िारिों पर कनभमार िरता है। िलून िा नशलयों या 
नशलिाओं िे जररए िहना इनमें से एि िारि है। जि िलून हमार ेिरीर िी नशलिाओं से होिर िहता है 
तो र्ह इनिी िीर्ारों पर ििार् डालता है। िलून कितनी आसानी से िह रहा है इसिा पता हमार े‘रक्तचाप’ 
से चलता है। िलून िी नशलिाओं िे वयास (या उनिी चौड़ाई) और उनमें किसी रुिार्ट से िलून िे िहार् पर 
असर पड़ता है। हमारी िान-पान िी आितें, तनार् िा स्तर और वयायाम िा भी हमार ेरक्तचाप पर जकटल 
रिभार् पड़ता है। रक्तचाप अनुर्ांशिि िारिों से भी रिभाकर्त होता है। अगर मां-िाप में से किसी एि िो या 
िोनों िो उचच रक्तचाप िी समस्या है तो उनिे िचचों में भी उचच रक्तचाप िी संभार्ना िढ़ जाती है।

3.1.1�उचच�रक्तचञाप

चलो�उचच�रक्तचञाप�के�बञार�ेमें�एक�कहञानी�पढ़िे�हैं-

सुनीता िी अममा िी तकियत कपछले िुछ किनों से ठीि नहीं चल रही थी। उनिो थिान िनी रहती थी और 
लगभग िो हफतों से शसरििमा िी भी शििायत थी मगर र्ो डॉकटर िे पास जाने से कहचि रहीं थी। उनिो 
लगा कि ये इतनी गंभीर परिेाकनयां नहीं हैं। सुनीता उनहें किसी तरह समझा-िुझािर अस्पताल जािर 
डॉकटर माही से कमलने िे शलए राजी िरा पाई। आधे घंटे इंतजार िरने िे िािर्े डॉकटर िे िमर ेमें गए। 

पञाठ�3
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सुनीता िी अममा ने डॉकटर माही िो िताया कि कपछले िुछ 
किनों से उनिी तकियत ठीि नहीं चल रही थी। र्े िहुत जलिी 
थि जा रही थीं।

डॉकटर ने िहा कि र्े अममा िे रक्तचाप िी जांच िरेंगे।

सुनीता ने डॉकटर िो डबिे जैसा एि यंत् िोलते िेिा। उसिे 
ढकिन पर एि स्िेल था जजसमें िोई तरल चीज़ थी और डबिे 
िे अंिर िफ़ लगा हुआ रिर िा िैग और एि रिर िा पमप रिा 
हुआ था। सुनीता िी अममा िी िलाई पर उस िफ़ िो िांधते हुए 
डॉकटर उनसे िात भी िर रहे थे। उनहोनें आले िा भी इस्तेमाल 
किया। डॉकटर ने अममा से पलूछा, “आपिी उम्र कया है?”। इसिे 
अलार्ा उनसे िान-पान िी आितों और तनार् िे िार ेमें भी 
पलूछा। कफर उनहोंने िताया कि अममा िा रक्तचाप सामानय से 
अरधि है और हमें उनिी कनयकमत जांच िरनी होगी।

“रक्तचाप? ये कया होता है?” सुनीता ने पलूछा।

डॉकटर माही ने िताया, “ये र्ह ििार् है जो हमार ेिरीर िी नशलिाओं में िहता िलून उन नशलिाओं पर 
डालता है। हमारा हृिय जजतनी िार धड़िता है उतनी िार र्ह िलून िी धमकनयों में िलून िो थोड़े ििार् से 
धकिा िेता है। रक्तचाप मापने र्ाला मीटर नशलिाओं िे ििार् िी जांच िे शलए इस्तेमाल किया जाता है। 
आले िा इस्तेमाल िरीर िे अंिर हृिय िी धड़िनों िी आर्ाज़ सुनने िे शलए किया जाता है।“

सुनीता िे शलये यह सि आशचयमाजनि था।

डॉकटर ने आगे िहा, “ज्ािातर लोगों में रक्तचाप या िीपी ज्ािातर किन एि िास रेंज में घटता-िढ़ता 
रहता है। इस रेंज िो सामानय माना जाता है। िभी-िभार किसी-किसी में रक्तचाप लगातार सामानय रेंज से 
अरधि या उससे िम िना रहता है और यह हमार ेिरीर िे शलए घाति हो सिता है।“

डॉकटर ने िुछ िर्ाइयां शलिीं और एि हफ़ते िाि कफर आने िो िहा। उनहोंने सुनीता िी अममा िो िाने में 
नमि और तेल िी मात्ा घटाने िी और समय-समय-पर िीपी चेि िराते रहने िी सलाह भी िी।

चलो अि यह पता लगाते हैं कि िलून िा िहार् िैसे रिभाकर्त हो सिता है।

हृिय िलून िो रक्त नशलिाओं में पमप िरता है और ये नशलिाएं िरीर िे कर्रभनन अंगों में िलून पहुंचाती हैं। 
अलग-अलग लोगों में रक्तचाप अलग-अलग होता है और एि ही वयरक्त िा रक्तचाप किन में घटता-िढ़ता 
रह सिता है। ऐसे अनेि िारि हैं जो हमार ेरक्तचाप िो रिभाकर्त िरते हैं। इसमें एि है िलून िा िहार्, 
यानी किसी भी समय में रक्त नशलिाओं में िहने र्ाले िलून िी मात्ा।

सर्ालः नशलिाओं में िलून िा िहार् किस तरह िम हो सिता है?

अनुमान लगाएं और इसे अपनी नोटिुि में शलिें

3.1.2��पञाइप�कञा�व्यञास�-�क्यञा�्यह�प्रिञाह�को�प्रभञाविि�करिञा�है?

मान लो कि हमारा अनुमान यह है – “िम चौड़ाई िा पाइप िलून िे िहार् िो घटा िेगा”

हम इस िात िी जांच िैसे िर सिते हैं?

इसिी जांच िा एि तरीिा इस रििार है –



178 स्वास्थ्य और रोग

इसिे शलए तुमिो जरूरत होगी,

- िो िासलटयों िी

- पलासस्टि िी एि पुरानी िोतल, जैसे कि िोलड कड्ंि या पानी िी िोतल आकि जजसे आसानी से ििाया 
जा सिे, और

- लगभग िो मीटर लमिे िो पाइपों िी जजनिी चौड़ाई अलग-अलग हो

1) एि िालटी में पानी भरो। उसमें इतना पानी होना चाकहए कि पलासस्टि िी िोतल डलू ि सिे।

2) पाइप और पलासस्टि िी िोतल हाथ में लो और पाइप िा एि शसरा िोतल िे अंिर डाल िो।

3) अि पलासस्टि िी िोतल और पाइप िो पानी से भरी िालटी में डाल िो।

4) िाली िालटी िो पास में ही रिो।

5) पाइप िा जो शसरा िाली है उसे लेिर िाली िालटी में लटिा िो।

6) अि पलासस्टि िी िोतल िो एि हाथ से पिड़ लो। इसिा धयान रिो कि िोतल पानी में ही रहे।

7) िोतल िो िार-िार ििाओ। तुम यह िेिोगे कि पानी पाइप से िहिर िाली िालटी में जाने लगा है।

इसी तरह हृिय भी िलून िो नशलिाओं में धिेलता है जो उसे िरीर िे अलग-अलग अंगों ति पहुंचाती हैं।

8) एि कमनट में िालटी में कितना पानी िहिर आया है उसिा माप ले लो।

9) अि यही रिकरिया अलग चौड़ाई िी दूसरी पाइप से िोहराओ।

10) िाली िालटी में िहिर आए पानी िी मात्ा माप लो।

.

3.1.3�पञाइप�कञा�व्यञास�-�क्यञा�्यह�प्रिञाह�को�प्रभञाविि�करिञा�है?

अपनी कटपपशणयों िो शलिें (आप अपने अर्लोिनों िो नोट िरने िे शलए ताशलिा िना  सिते हैं)

िौन सी पाइप से ज्ािा पानी िहिर आया –

- िम चौड़ाई र्ाले पाइप से
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- ज्ािा चौड़ाई र्ाले पाइप से

इस गडतड्शभध का नतीजा क्या ्शैसा ही डनकला जैसा तुमने शुरु में अनुमान लगा्या था ? इससे खून के 
बहा्श पर पाइप की िौड़ाई के प्िा्श के बार ेमें क्या पता िलता है?

आगे जांच िे शलए हम इन िो िारिों िो ले सिते हैं

-  किसी िास जगह पर िपड़े िी कपन लगािर पाइप िो र्हां संिरा िर िेना

- पाइप में रुिार्ट

क्या पाइप में रुका्श्ट के असर की जांि का कोई तरीका तुम सोि सकते हो?

अपने रिायोरगि पाइप में रुिार्ट लाने िे शलए तुम चयलूइंग गम या गुंथे हुए आटे िा इस्तेमाल िर सिते हो।

आपने िुरुआती सेटअप में जो पररर्तमान किए हैं और आपिे अर्लोिन नोटिुि में शलखिए|

पानी के प््शाह पर क्या प्िा्श हुआ हैं? 

मान लीजजए िोतल िो पाइपों में पानी िी समान मात्ा पंप िर रहा है- एि िड़े वयास िे साथ और एि 
छोटे वयास िे साथ। चलूंकि छोटे वयास िी पाइप, पानी िो िहने िे शलए िम जगह िेती हैं उस पाइप में 
ििार् िढ़ जाता हैं |

इस गकतकर्रध में हमने यह िेिा कि िलून िा िहार् पाइपों िी चौड़ाई से रिभाकर्त होता है। ििले में यह 
हमार ेरक्तचाप िो रिभाकर्त िरता है।

जैसा ऊपर िताया गया है र्ैसे अलग-अलग िारणों िे चलते रक्तचाप िम या ज्ािा हो सिता है। िम 
रक्तचाप और ज्ािा रक्तचाप, ये िोनों ही हमारी सेहत िे शलए ठीि नहीं हैं। अकसर उचच रक्तचाप िा िोई 
िास लक्षण नहीं कििता है। इसशलए 30 िी उम्र िे िाि इसिे कनयकमत जांच िी सलाह िी जाती है। अगर 
रक्तचाप सामानय सस्थकत में नहीं है तो कनयकमत जांच से इसिा पता चल जाएगा। हृिय िा िौरा या कफर 
आघात(स्ट्ोि) जैसी परिेाकनयों से िचने िे शलए यह जरूरी है कि रक्तचाप िो सामानय सस्थकत में िनाए 
रिा जाए।

3.1.4�िुमहञार�ेसिञाल,�िुमहञारी�खोज!�-�रक्त�चञाप

क्या रतििाप से जुड़े कुछ और स्शाल तुमहार ेडदमाग में हैं जजनकी तुम जांि करना िाहोगे ्या जजनके 
बार ेमें पता लगाना िाहोगे?

अपने समलूह में चचामा िरें और अपने समलूह िा रिशन तय िरें। र्ह रिशन अपनी नोटिुि में रिशन शलिों |

3.2.�िूम्रपञान

धलूम्रपान (यानी शसगरटे या िीड़ी पीना) और तमिािलू  चिाना ऐसी नुिसानिायि आितें हैं जो िई कििोरों 
िो अपने िोस्तों या आसपास िे लोगों िे िारण लग जाती हैं। इन आितों से छुटिारा पाना िहुत मुसशिल 
होता है। धलूम्रपान या तमिािलू  चिाना िुरु िरने िे िाि िहुत सार ेलोग इसे छोड़ नहीं पाते हैं। एि िार लत 
लग जाने पर इससे छुटिारा पाने िे शलए िाफी मेहनत िरनी पड़ती है।

तमिािलू  िा सेहत पर िहुत ही िुरा असर पड़ता है। धलूम्रपान िेर्ल उनिे शलए नुिसानिायि नहीं है जो इसे 
िरते हैं िसलि यह उनिे पररर्ार िे लोगों िे शलए भी ितरनाि है जो उस धुएं में सांस लेते हैं। इसे पैशसर् 
स्मोकिंग (कनखषरिय धलूम्रपान ) िहते हैं।



180 स्वास्थ्य और रोग

3.2.1�िूम्रपञान

चलो धलूम्रपान िे िार ेमें एि िहानी पढ़िर यह जांच िरते हैं कि जो लोग तमिािलू  िे धुएं में सांस लेते हैं 
उनिे फें फड़े पर किस तरह असर पड़ सिता है।

मेरी उम्र तीस साल है। मैं 16 साल िी उम्र से शसगरटे पी रहा हूं। स्िलू ल में मेर ेज्ािातर िोस्त शसगरटे पीते थे। 
मैने अपनी पहली शसगरटे िमल भइया िे साथ पी थी। र्ो मेर ेपड़ोसी थे। र्ो मेर ेशलएि आििमा थे। िेलिलू ि 
और पढ़ाई-शलिाई िोनों में ही र्े अवर्ल थे। यहां ति कि र्े हमारी स्िलू ल िी हॉिी टीम िे शलए िेलते भी 
थे।

पहले िुछ साल मैं रोज़ाना 4-5 शसगरटे पी जाता था। मैं िभी भी घर पर शसगरटे नहीं पीता था। स्िलू ल से 
र्ापस लौटते र्क़त मैं घर से पहले आने र्ाले िस स्टैंड पर रुि िर िोस्तों िे साथ शसगरटे पीता था।

जि मैं िाम िे शलए िहर गया तो शसगरटे पीना भी िढ़ गया। ये मेरी जज़ंिगी िा ही एि कहस्सा िन गया, 
िाने-पीने और सोने िी ही तरह एि आित।

जि मेरी मां िो पता चला कि मैं शसगरटे पीता हूं तो उनहोंने मुझसे िहा कि मुझे इसिी लत लग जाएगी। 
उनहोंने मुझे शसगरटे छोड़ने िे शलए राज़ी िरने िी िोशिि िी। मुझे पता था कि िुछ लोग शसगरटे छोड़ने 
िी िोशिि िरते हैं लेकिन र्े ऐसा िर नहीं पाते। लेकिन मैने यह िभी भी नहीं सोचा था कि शसगरटे पीना 
मेर ेशलए किसी परिेानी िा िारण िनेगा। मुझे लगता था कि मैं जि चाहूंगा इस आित िो छोड़ दूंगा।

कपछली िाम मैं अपनी पांच साल िी िेटी िो डॉकटर िे पास ले गया। िई किनों से उसे सांस लेने में 
परिेानी हो रही थी और िुरी तरह िांसी भी आ रही थी। डॉकटर ने िताया कि उसे िमा है जजसिा िारण 
िायि शसगरटे िा धुआं हैं। घर लौटते हुए मैने सोचा कि अि मैं शसगरटे िो हाथ भी नहीं लगाउंगा। लेकिन 
मैने जैसा सोचा था यह उससे िहीं ज्ािा िकठन साकित हो रहा है। मैने िभी सोचा ही नहीं था कि शसगरटे 
पीने िी मेरी आित मेरी िचची िे शलए नुिसानिायि साकित होगी। िायि मैं गलत था। धुम्रपान मेर ेशलए 
एि समस्या है।

इस िहानी में लेिि िी िेटी िो सांस लेने में परिेानी थी और उसे लगातार िांसी आ रही थी। शसगरटे 
िे धुएं में सांस लेने से लोगों िो अकसर सांस िी परिेाकनयां हो सिती हैं। तुमने िायि िेिा होगा कि 
शसगरटे-िीड़ी पीने र्ालों िी सांस जरा सी र्जजमाि से ही फलू लने लगती है।

क्या भसगर्ेट पीने ्शालों के फें फड़े उतनी ही अचछी तरह काम करते हैं जजतने की भसगर्ेट नहीं पीने ्शालों 
के?इस स्शाल का ज्शाब देने के भलए िलो पहले एक अनुमान लगाते हैं।

3.2.2��िूम्रपञान�करने�और�नहीं�करने�िञालो�के�फेफड़ों�में�अंिर

मान लो हमने यह अनुमान लगाया कि “शसगरटे पीने र्ालों िे फें फड़े उतनी अचछी तरह नहीं िाम िरते 
जजतने शसगरटे न पीने र्ालों िे।“

हमारा अनुमान सही है या गलत अि हम इसिी जांच िरेंगे।

शसगरटे पीने र्ालों और शसगरटे नहीं पीने र्ालों िे फें फड़ों िी हालत िो जांचने िे शलए हम एि रियोग िर 
सिते हैं।

इस रियोग िे शलए तुमहें इन चीज़ों िी जरूरत होगी -

1.   पानी

2.   एि िड़ी पलासस्टि िी िोतल या डबिा (5 लीटर िा)
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3.  एि िालटी जजसमें पलासस्टि िी िोतल आसानी से रिी जा सिे

4.  रिर या पलासस्टि िा िो मीटर लमिा पाइप

5.  250 कमलीलीटर िा शसशलंडर या िीिर (मापने िे शलए)

6.   िागज़ िी छोटी-छोटी पकट्यां

7.  टेप

्यह�प्र्योग�इस�िरह�करो

1.  5 लीटर िी िोतल और मापने र्ाला शसशलंडर लो। शसशलंडर में 250 कमलीलीटर पानी भरो। इस पानी 
िो पलासस्टि िी िोतल में डाल िो। एि मािमा र से पानी िे स्तर पर कनिान लगा लो और उसिे पास 
250 कम.ली. शलिो। अगर तुमहार ेपास मािमा र नहीं है तो एि िागज़ िे टुिड़े पर 250 कम.ली. शलििर 
उसे िोतल पर पानी िे स्तर िे पास रचपिा सिते हो। पलासस्टि िी िोतल पर िागज़ िो रचपिाने िे 
शलए टेप िा इस्तेमाल िर सिते हो। 

2. शसशलंडर िे जररए िोतल में कफर 250 कम.ली. पानी डालो और कपछली िार िी ही तरह इस िार भी 
पानी िे स्तर पर कनिान लगाओ। इसिे पास शलिो 500 कम.ली.।

3. िोतल में इसी तरह पानी भरिर कनिान लगाते रहो जि ति कि उसमें 5 लीटर (5000 कम.ली.) पानी न 
भर जाए।

4. एि िालटी में पानी भरो। यह धयान रिो कि उसमें इतनी जगह िाली िची रहे कि पलासस्टि िी िोतल 
िा पानी भी उसमें समा सिे।

5.  िोतल िे मुंह िो अपने हाथ से मजिलूती से िंि रििर उसे िालटी में उलटा िरो। जि िोतल िा मुंह 
पानी िे अंिर जाए तो अपना हाथ हटा लो। यह धयान रिो कि िालटी में डालते समय िोतल पलूरी भरी 
हुई होनी चाकहए। अगर िालटी में डालते समय िोतल से थोड़ा पानी िाहर आ जाता है तो उसे थोड़ा टेढ़ा 
िर िो ताकि पानी उसमें जा सिे।

6. अि पलासस्टि िे ट्लूि िो िोतल िे मुंह में डालो।

7. ट्लूि िे िाली शसर ेिो साफ िरो।

8. अि यह िेिने िे शलए कि तुमहार ेफें फड़े कितनी हर्ा अंिर ले सिते हैं, एि गहरी सांस लो – जजतनी 
ज्ािा गहरी तुम ले सिते हो और कफर अपने नाि िो िंि िर लो। इसिे िाि एि ही िार में जजतनी 
सांस छोड़ सिते हो उसे ट्लूि में छोड़ो।

9. सांस छोड़ते हुए तुम पलासस्टि िी िोतल में हर्ा जाते हुए िेिोगे।

10. सांस पलूरी छोड़ लेने िे िाि िोतल में हर्ा जजस स्तर ति भरी है उसे नोट िर लो।

11. उस कनिान िे पास िा जो भी मलूल् है र्ह तुमहार ेफें फड़ों िी क्षमता िताता है।

12. तुम शसगरटे पीने र्ाले िुछ लोगों से भी यह जांच िरर्ाने िो िह सिते हो और उनिे फें फड़ों िी 
क्षमता िो नोट िर सिते हो। कफर िुछ ऐसे लोगों िो जो शसगरटे नहीं पीतें हों और उनिे फें फड़ों िी 
क्षमता िो भी नोट िर सिते हो।
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3.2.3�िूम्रपञान�करने�और�नहीं�करने�िञालो�के�फेफड़ों�में�अंिर

अपने अर्लोिन िे आधार पर नीचे किए गए सर्ालों िे जर्ाि िेने िी िोशिि िरो।

1. क्या भसगर्ेट पीने ्शाले और भसगर्ेट नहीं पीने ्शाले लोगों के फें फड़ों की क्मता में कोई फक्व  था?

2. क्या भसगर्ेट पीने ्शाले सिी लोगों के फें फड़ों की क्मता एक जैसी थी?

3. और क्या भसगर्ेट नहीं पीने ्शाले सिी लोगों के फें फड़ों की क्मता एक जैसी थी?

इन नतीजों के आधार पर क्या तुम ्यह कह सकते हो डक हमारा अनुमान सही था?

कनयकमत वयायाम िरने र्ाले और कनयकमत वयायाम नहीं िरने र्ाले लोगों िे फें फड़ों िी क्षमता में अंतर िी 
जांच िरने िे शलए भी तुम यह रियोग िर सिते हो।

सांस लेने से जो हर्ा अंिर आती है र्ह हमार ेनाि या मुंह से होते हुए फें फड़ों में पहुंचती है।  फें फड़ों में 
गुबिार ेजैसी थैशलयां होती हैं जहां गैसों िा आिान-रििान होता है। हम जि-जि सांस अंिर लेते हैं हमार े
फें फड़ों में मौजलूि ये थैशलयां फलू ल जाती हैं। जि िोई वयरक्त शसगरटे या िीड़ी पीता है ति सांस िे जररए 
अंिर गया धुंआ नाि या मुंह से होते हुए फें फड़ों में पहुंच जाता है। धुंए िे िण फें फड़ों में जमा हो सिते हैं। 
ये िण गुबिार ेजैसी थैशलयों िो नुिसान पहुंचा सिते हैं। इस तरह जि ऐसा िोई वयरक्त, जजसिे फें फड़ों 
िी थैशलयां क्षकतग्स्त या िफ़ से भरी हुई हों, सांस लेता है तो ये थैशलयां पलूरी तरह नहीं फलू लती।

3.2.4��िुमहञार�ेसिञाल,�िुमहञारी�खोज�!�-�िुम्रपञान

क्या धुम्रपान से जुड़े कुछ और स्शाल तुमहार ेडदमाग में हैं जजनका तुम पता लगाना िाहोगे?

अपने समलूह में सर्ालों पर चचामा िरिे फ़ैसला लो। अपनी नोटिुि में सर्ालों िो शलि लो। कफर उनिे 
जर्ाि िे िार ेमें अनुमान लगाओ।

3.3.�एनीमम्यञा

हमार ेिेि में िहुत सार ेलोगों िो िास िर लड़कियों, औरतों और िचचों िो िलून िी िमी रहती है जजसिा 
एि िड़ा िारण है पेट भर भोजन न कमलना। दूसरा िारण है भोजन में ऐसे चीजों  िी िमी जजससे िरीर 
िो  िलून िनाने में सहायता होती है । आइये िेिते है िलून िी िमी िा कया मतलि  है ? िलून में पाई 
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जाने र्ाली लाल रि् त िोशििाएं आि् सीजन िो िरीर िे िोने िोने में पहुँचाती है। जि ये लाल रि् त 
िोशििाएं ऑकसीजन िो िरीर में  सही तरह से नहीं पहुँचा पाती,तो हमें िमज़ोरी महसलूस होती है, और 
हम जल् िी थि जाते हैं , इस सस्थकत िो एनीकमया िहते है ।

3.3.1�एनीमम्यञा

आओ हम एनीमम्या के बार ेमें एक कहानी पढ़ते है और ्ये जानने की कोभशश करते है डक एनीमम्या कैसे 
जी्शन को प्िाड्शत करता है?

सौम् या 13 र्षमा िी है, कपपशलया गाँर् में रहती है। र्ह गांर् िी माध् यकमि िाला िी िक्षा 7र्ीं में पढ़ती है। 
उसिे माता कपता िेत पर मज़दूरी िरते हैं। स् िलू ल जाने िे पहले र्ह घर िे िइमा सार ेिाम िरती है – पानी 
भरना, झाड़लू लगाना, ितमान मांजना, आकि। समय होता है तो र्ह एि रोटी िा लेती है। नहीं तो एि िप चाय 
पी िर स् िलू ल भाग जाती है। र्ह िेल में अच् छी है और अि् सर िौड़ में पहले आती है। पर िुछ हफ़तों  से 
उसे एहसास हो रहा है कि र्ह जल् िी ही थि जाती है। उसे आज िल भलूि भी नहीं लगती।  सुिह उठ िर 
िाम िरने में मन नहीं लगता है। िक्षा में भी उसे महसलूस होता है कि र्ह ध् यान नहीं लगा पा रही। एि किन 
िेलते- िेलते उसे चि् िर आ गया और आँिों िे सामने अंधेरा सा छा गया। उससे िेला नहीं गया और 
र्ह िैठ गयी। एि सहेली उसिे शलए पानी ले िर आयी और दूसरी ने मैडम िो िुलाया। सलूिीला मैडम ने 
उसिी आँिों िी पलिे और जीभ िा रगं िेिा। उनिा रगं िहुत फीिा था। मैडम िो िि था कि सौम् या 
िो एनीकमया है।

िुछ किनों िाि सुिीला मैडम ने एनीकमया  पर चचामा रिी। िक्षा में सभी िच् चों िी आँिें और जीभ िेिी। 
लगभग 30 में से 12 िच् चों िी पलिों और जीभ िा रगं िा हल् िा था। यह िलून िी िमी िा लक्षण हो 
सिता था।

कफर मैडम ने िलून िी िमी िे और लक्षण भी िताए। िई िच् चों ने अपने अनुभर् िताए। नाजनीन ने िताया 
कि सुिह -सुिह उसिी कपंडशलयाँ और िमर दुिती है। अजय ने िताया कि उसिी माँ िाम िहुत िरती है 
और िाना िम िाती है इसशलए र्ह िमजोर है।

मैडम ने िताया कि ये सि िलून िी िमी िे लक्षण हैं।  िलून िनाने िे शलए हमार ेभोजन में रिोटीन और 
आयरन याकन  िी लौह ततर् ज़रूरी होता है। रिोटीन किन चीज़ों में पाया जाता है र्ह  तो िच् चों ने झट िता 
किया – िालों में , फशलयों में , दूध, मांस, अंडे, मछली, आकि में  । पर किन भोज् य पिाथथों में आयरन  होता है 
र्ह उन् हे नहीं पता था।

ति मैडम ने अगले  किन िच् चों िो  िाने िी िुछ  िचची चीज़े लाने िो िहा जजसिी सलूची कनचे ताशलिा 
में िी है । र्े एि रियोग िरेंगे जजससे यह पता िर पाएँगे कि किन भोज् य पिाथथों में ज़ािा आयरन पाया 
जाता है।

तुमहार ेअनुमान से इनमे से डकन िीजों में ज्ादा आ्यरन होगा ?

क्रमांक िोज् पदाथ्व का नाम तथा उसकी 
मात्रा

प््योग के बाद अ्शलोकन

1. गुड़    5 ग्ाम ..........

2. पालि िा रस   

3. आयरन टेिलेट  

4. कनमिलू िा रस   
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5. नमि  

6. आसुत जल  

7. इमली  

8. चुिनिर  

9.   

10.   

3.3.2��भोज्�्य�पदञाथिशि�में�आ्यरन�की�जञांच

भोज् य पिाथमा में आयरन िी जांच िे शलए यह तरीिा अपना सिते हैं

1. एि लीटर पानी में  3 से 4 चम् म् च चाय पत् ती डाल िर उिाल लो।

2. इस चाय िे पानी िो  छान लो ।

3. अि इसमें से एि िप चाय िा  पानी लो ।  (िािी चाय िा पानी दुसर ेरियोगों में इसी तरह उपयोग िर 
सिते हो)

4. जजस भोज् य पिाथमा िी में आयरन िी जाँच िरनी है उसिा अलग घोल िना लो और उस घोल िो भी 
छननी से छान लो ताकि उसमे िोई ठोस कहस् सा न रहे। उिाहरण िे शलए 5 ग्ाम गुड़ िो 10 कम.शल. 
पानी में घोल  िर उसे छान लो।

5. भोज् पिाथमा िे इस  घोल िो एि िप  चाय िे पानी में कमला िो।

6. 40 से 45 कमनट इसे रिा रहने िो ।  चाय िे घोल में िोई पररर्तमान हुआ है ि् या ?

7. अि कफल् टर पेपर (र्ाटमन नम् िर 1) लो। कफल् टर पेपर िो या तो िीप या कफर प् लासस्टि िी चाय 
छानने र्ाली छन् नी में रििर इस कमश्ण िो छान लो।

8. इस कमश्ण िो छनने में 30 कमनट या ज्ािा समय लग सिता है। जि यह  छन जाए तो कफल् टर पेपर 
िो पलूरी तरह सलूिने िो ।

तुमहे मिल्टर पेपर पर क्या डदखा ?

िफ़लटर पेपर पर  यकि िाला अर्क्षेप है तो यह आयरन िी उपसस्थकत िो ििामाता है ।

अि यह रियोग आसुत जल िे साथ िरो इसमें घोल िनाने िजाए  िेर्ल आसुत जल िा  ही उपयोग िरना 
होगा ।

अि तुम किन चीजों िे साथ रियोग िरना चाहते हो ऊपर िी गई कर्रध से िरो । तुमने जजन चीजों िे साथ  
रियोग किया है  उनिे अर्लोिन ताशलिा में शलिो ।

नोट�:�

1.अगर तुम किसी चीज िो पलूरी तरह घोल ना िना पाओ तो पीस िर पानी में घोल िर या रस कनिाल िर 
भी रियोग िर सिते हो ।

2. िफ़लटर पेपर तुमहे रियोगिाला िे सामान िी दुिान से या स्िलू ल िे रियोगिाला सामान में  कमल सिता 
है ।
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3. आसुत जल यकि न हो तो िाररि िे पानी िो साफ़ ितमान में इिठ्ा िर सिते हो ।

किन चीजों में आयरन िी मात्ा अरधि थी? िम या ज्ािा, यह तुमने िैसे तय किया ?

3.3.3�भोज्�्य�पदञाथिशि�में�आ्यरन�की�जञांच

जैसे आसुत जल से रियोग किया था र्ैसे ही इसे अलग अलग पानी िे स्त्ोतों जैसे िुएं , हैंडपंप , नल  से 
पानी लेिर भी िर सिते हो । अपने अर्लोिन शलिो ।

इस रियोग से हम िेर्ल यह पता िर सिते है कि किसी िाने िी चीज में  आयरन है या नहीं, लेकिन 
एनीकमया िी िात यहाँ ख़तम नहीं होती कयोंकि सभी रििार से कमलने र्ाला आयरन हमार ेिरीर में पच 
पाए याकन अर्िोकषत  हो पाए ये भी थोडा मुसशिल मामला है आयरन िो हमार ेिरीर में अर्िोषण िे शलए 
अनय सहायि ततर्ों जैसे कर्टाकमन सी िी भी जरुरत होती है, िािाहारी भोजन में आयरन िे अर्िोषण 
में ज्ािा मुसशिल होती है इसशलए उसिे साथ कर्टाकमन सी र्ाली चीजें िाने से फायिा होता है अर्िोषण 
िे  तौर पर िेिा जाये तो मांसाहारी भोजन से आयरन िा अर्िोषण ज्ािा हो पाता है।  र्ैसे आयरन िी 
गोली में कर्टाकमन सी और अनय अर्िोषि ततर्  कमलािर किए जाते है  ताकि आयरन िा अविोषण हमार े
िरीर में अचछे से हो पाए तो उसे लेने से तो फायिा है ही । साथ ही िाने में ज्ािा आयरन र्ाली चीजों िो 
लेिर एनीकमया िो िम किया जा सिता है ।

आगे के भलए और  प्रन :  

िाने िे साथ चाय पीएंगे तो िाने में घुले आयरन िो िरीर में कमलने में कया िोई िकठनाई होगी  ?  ऊपर 
किये  रियोग िे पररणामों िे आधार पर िताओ

3.3.4��िुमहञार�ेसिञाल,�िुमहञारी�खोज�!�-�एनीमम्यञा

कया एनीकमया से जुड़े िुछ और सर्ाल तुमहार ेकिमाग में हैं जजनिा तुम पता लगाना चाहोगे?

अपने समलूह में सर्ालों पर चचामा िरिे फ़ैसला लो। अपनी नोटिुि में सर्ालों िो शलि लो। कफर उनिे 
जर्ाि िे िार ेमें अनुमान लगाओ।

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
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पञाठ�1

पञाररससथिविक�िंत्र�की�
खोजबीन
1.1�पञाररससथिविक�िंत्र�की�खोजबीन

स्िलू ल पररसर में यहां र्हां घलूमने िे िौरान िायि 
िभी आपिे किमाग में आया हो कि सारे

िोनें या स्थान एि समान नहीं कििाई िेते। िुछ 
िोनों में घास, झाकड़यां या िरपतर्ार उगी होती 
हैं तो िोई िोना पथरीला होता है जहां िुछ भी 
हररयाली नहीं होती। िरसात िे िौरान तो िई 
िार िांरिीट िी नई िीर्ारों पर पौधे भी जमने 
लगते हैं। िहीं िोई िोना जहां नमी होती है र्हां 
अरधि मात्ा में िीड़े मिोड़े और मचछर कमलते 
हैं।  

अगर धयान से िेिेंगे तो िायि आप पाएंगे 
कि अलग अलग स्थान और िोने ना शसफमा  
रभनन रितीत होते हैं िसलि र्े कर्कर्ध तरह िी 
र्नस्पकतयों, पौधों, िीड़े मिोड़ों और जंतु 
जानर्रों

िो पनपने में पलने में मिि िरते हैं।

पररभ्रमण

कर्कर्धता (सजीर् और कनजजीर् िोनों) और उनिे िीच आपसी संिंध िी िोज िे शलए हम अपने स्िलू ल 
पररसर िे पररभ्रमण पर चलेंगे। पररभ्रमण याने िक्षा िे िाहर िी दुकनया िो घलूम फऱ िर िेिना। र्स्तुओं, 
जीर्-जंतुओं िे िार ेमें जानिारी एित् िरना। िक्षा में आिर उस जानिारी िो वयर्सस्थत िरना।

आपिे पररभ्रमण में िक्षा िे िमर,े अंिर िाहर िी िीर्ारें, मैिान, छत, पररसर, िाग िगीचा सि िुछ 
िाकमल है।
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सञाििञावन्यञां

1.. किसी भी िीड़े मिोड़े िो हाथ से न छुएं। उसिा अर्लोिन शिक्षि िी कनगरानी में दूर से ही िरें। 

2. निी, तालाि, पोिर िे किनारों पर अिेले न जाएं। इस िौरान शिक्षि िा साथ में होना ज़रूरी है।

3. िाहर  जमा पानी से िेल खिलर्ाड़ िरें। र्हां मचछर आकि हो सिते हैं। इसीशलए पररभ्रमण र्ाले किन 
पलूरी िांह िमीज़, फुल पैंट , सलर्ार िुतामा आकि पहनें तो ढीि रहेगा।

अिलोकन

जैसे डक मकड़ी डदखे तो                                                                          

• र्ह िीर्ार पर है या जाल में?

• उस जाल में िौन िौन से िीट फंसे हैं?

• िीट िहां से आए होंगे?

• जाल िनाने िे शलए मिड़ी ने िोना ही कयों चुना होगा?

इसी तरह ममट्ी को देखो, पत्थरों को दखो

• कया कमट्ी में भी िोई िीट पतंगा है?

• कमट्ी में किस रििार िी र्नस्पकत है?

• किस तरह िे पत्थर या िंिड़ हमें किि रहे हैं?

• कया कमट्ी में सड़े गले सलूिे पत्े, घास आकि भी पड़े हैं?

• इनिा र्हां कया िाम होगा?

कया स्िलू ल िे पररसर में पाए जाने र्ाली कर्कर्धता जंगल या तालाि में पाई जाने र्ाली कर्कर्धता से रभनन 
है?

कया किसी भी जगह िे जीर् जंतुओं और र्हां िी कनजजीर् रितीत होने र्ाली र्स्तुओं में िोई संिंध हो 
सिता है?

अगर पानी डदख रहा है 
तो

कया  पानी साफ है या 
गंिला है?

उसमें िौन िौन से िीट 
हैं ?

र्ेपानी में ही कयों पनप 
रहे होंगे?

अगर मधुमकखी डदखे तो

मधुमकिी िहां उड़ रही हैं

उड़ने िे िौरान र्ह िहां िैठती है?

कयों र्हां िैठती होगी?

उसिा छत्ा िहां िना है?

पेड़ से उसे किसी तरह िी मिि 
कमल रही है या नहीं

अगर पेड़ डदखे तो

पेड़ िी जड़े िहां होगीं?

पेड़ िे आसपास िी कमट्ी िैसी है?

कया पेड़ में पक्षी रहते हैं, िौन से रहते 
हैं?

कया  पेड़ में िीड़े मिोड़े भी रहते हैं?

कया  हर्ा से भी पेड़ िो िुछ कमल 
रहा होगा?
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हो सिता है कि तुम िुछ ऐसे िड़े और सलूक्म जीर् भी िेिो जो िायि ज़मीन िे अंिर रहते हों उनिो भी 
ताशलिा में शलिना है

ऊपर िी गई जानिाररयां आपिो शसफमा  सहारा िेने िे शलए ही हैं हमें अर्लोिन िैसे िरना है। आपिो इसी 
तरह िी और भी जानिाररयां आपिो धयानपलूर्माि अर्लोिन िरिे इिट्ी िरनी है।

Serial number कहां पा्याग्या 
(आ्शास)

डनजजी्श है /सजी्श हैं ्यडद सजी्श हैं  तो 
िोजन कहां से ममलता 
है डकस-डकस से प्ापत 

होता है

 पलासस्टि

चींटी    

पत्थर िा टुिड़ा    

घास    

आप िहीं भी िड़े हो जाओ, धयान िे अर्लोिन िरो तो पाओगे कि एि पलूरा िा पलूरा तंत् मौजलूि है जजसमें 
सजीर् और कनजजीर् एि

 दूसर ेपर कनभमार  होते हैं, उनिे िीच मेंअंतसिंिंध होता है।

यह संिंध आप चाहो तो पलूरी दुकनया िे स्तर पर िोज सिते हो और चाहो तो शसफमा  एि पेड़ ही िाफी है 
इस पलूर ेतंत् िो समझने िे शलए। चाहो तो आपएि तालाि िो ही तंत् मानिर अंतर-कनभमारता िोज सिते 
हो।

जैसे कि अभी हमने अपने स्िलू ल पररसर िो एि तंत् मानिर उसिा अधययन किया और िेिा किस तरह 
सजीर् और कनजजीर् िे िीच  एि परस्पर कनभमारता थी।

1.2�गविविधि�1

पररभ्रमण िे िौरान आपने एि ताशलिा िनाई थी और अपने अर्लोिन उसमें िजमा किए थे। उस जानिारी 
िो हमें नीचे िी गई ताशलिा में वयर्सस्थत िरना है। 

 क्रमांक        सजी्श डनजजी्श

कया तुमहें मोटे तौर पर सजीर् और कनजजीर् र्स्तुओं िे िीच िोई संिंध कििता है?

1. कया कमट्ी िा पेड़ पौधों से िुछ लेना िेना है?

2 कया हर्ा िा पेड़ पौधों से िुछ लेना िेना है?
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 3. कया पेड़ पर िुछ पक्षी िीट पतंगे रहते हैं - कया उनिा पेड़ से िुछ लेना िेना है?

4. कया सड़ते हुए पत्ों िा इस स्थानीय पयामार्रण में िोई योगिान है?

5. िीटों िा घास से कया ररशता हो सिता है?

6. कया इंसान िा भी उनसे िुछ अंतरसंिंध है?

7. कया पानी िे अंिर िुछ गैस घुली होगी जो मछशलयों िो सांस लेने में मिि िरती है?



193पारिस्थितिक िंत्र

2.1�पञाररससथिविक�िंत्र�को�समझनञा

कपछले किन हमने अपने स्िलू ल िे आहाते िी िोजिीन िी थी और हमें उसमें जैकर्ि र् अजैकर्ि ततर् कमले 
थे।

उसे याि िरने िे शलए एि िार िोहरा लेते हैं – जैकर्ि ततर् र्े हैं जजनमें जीर्न होता है और अजैकर्ि ततर् 
र्े हैं जजनमें जीर्न नहीं होता है। किसी कर्शिष्ट इलािे में रहने र्ाले सभी पेड़-पौधे, जानर्र र् सलूक्मजीर्ी 
और उनिे पयामार्रण में मौजलूि कनजजीर् चीज़ें जैसे कमट्ी, हर्ा, पानी आकि कमलिर एि पररसस्थकति तंत् 
(ecosystem) िनाते हैं।

किसी भी पररसस्थकति तंत् में जैकर्ि और अजैकर्ि घटि एि-दूसर ेिे साथ परस्पर करिया िरते हैं। 
कमसाल िे शलए, पौधे जीकर्त रहने और िढ़ने िे शलए अपने र्ातार्रण में मौजलूि धलूप, िकनज और पानी 
िा इस्तेमाल िरते हैं। इसी तरह जानर्रों िो उनिा भोजन, पोषण और ऊजामा पौधों या दूसर ेजानर्रों िो 
िािर कमलता है। पौधों, जानर्रों र् सलूक्मजीकर्यों िो जीकर्त रहने िे शलए पानी और हर्ा िी जरूरत होती 
है जजसे र्े अपने र्ातार्रण से लेते हैं।

हम इंसान भी इसी पररसस्थकति तंत् िा कहस्सा हैं। दूसर ेजानर्रों िी ही तरह हमें भी अपना पोषण जैकर्ि 
र् अजैकर्ि ततर्ों से कमलता है। 

पररसस्थकति तंत् िहुत िड़ा हो सिता है, जैसे िोई समुद् या जंगल, लेकिन किसी पेड़ में िना िोटर या 
किसी फें िे हुए डबिे में िरसात में जमा हुआ पानी भी एि पररसस्थकति तंत् है। पररसस्थकति तंत् िे अधययन 
िो पररसस्थकत-कर्ज्ान या पररसस्थकतिी (ecology) िहते हैं और जो र्ैज्ाकनि यह अधययन िरते हैं उनिो 
पररसस्थकतिी-कर्ज्ानी िहते हैं।

पञाररससथिविक�िंत्र�के�प्रकञार�

अि हम यह जानते हैं कि भले ही हमार ेग्ह िे अलग-अलग कहस्से एि दूसर ेसे रभनन कििते हैं लेकिन 
असल में र्े एि अदूसर ेसे जुड़े हुए हैं। दुकनया िे किसी भी कहस्से में होने र्ाली उथल-पुथल िेर्ल उसी 
कहस्से ति सीकमत नहीं रहती। एि महाद्ीप में चलने र्ाली हर्ा दूसर ेमहाद्ीपों ति जाती है। किसी एि 
समुद् में वयापत रिदूषण धीर-ेधीर ेदूसर ेसमुद्ों ति पहुंच सिता है और उनमें रहने र्ाले जीर्ों िो रिभाकर्त 
िर सिता है। किसी एि िेि िे जंगल में लगी आग दूसर ेिेि में िुहरा पैिा िर सिती है।

पञाररससथिविक�िंत्र�को�
समझनञा

पञाठ�2



194 पारिस्थितिक िंत्र

लेकिन हम यह भी पाते हैं कि जहां ति जैकर्ि र् अजैकर्ि ततर्ों िा सर्ाल है, हमार ेपयामार्रण िे िई 
इलािों िी अपनी कर्शिष्टताएं हैं और र्े एि अलग र् कर्शिष्ट पररसस्थकति तंत् िी तरह वयर्हार िरते हैं।

चलो इनमें से िुछ िा अधययन िरें।

2.2�जली्य�पररससथिविक�िंत्र�

Aqua िा अथमा होता है पानी। पानी से भरी हुई जगहें चाहे र्े समुद्, निी, झील िी तरह िड़ी हों या तालाि 
या तुमहार ेएकर्ेररयम (मछली घर) जजतनी छोटी, इस श्ेणी में आते हैं। िई जलीय पररसस्थकति तंत् जमीन 
से रघर ेहुए होते हैं और उनमें भर ेहुए पानी में िोई रिर्ाह नहीं होता िसलि र्ह सस्थर होता है (जैसे कि 
तालाि)। दूसरी तरफ झरने या निी जैसे पररसस्थकति तंत् में मौजलूि पानी िहता रहता है। रुिे हुए पानी र्ाले 
तंत् िो सस्थर जलीय पररसस्थकति तंत्  (Lentic ecosystems ) िहते हैं और िहते हुए पानी र्ाले तंत् िो 
सररत् जलीय पररसस्थकति तंत् (Iotic ecosystems) िहते हैं।

2.3�सथिली्य�पररससथिविक�िंत्र�

जंगल, घास िे मैिान, ररेगस्तान इस श्ेणी में आते हैं। जजस जगह पर तुमहारा स्िलू ल है र्ह भी एि स्थलीय 
पररसस्थि तंत् िा ही कहस्सा है। ये शसफमा  जमीन पर पाए जाते हैं।

2.4�मञानि-वनममशिि�पररससथिविक�िंत्र�

मानर्ों द्ारा िनाई गई िहुत सारी चीज़ें समय गुजरने िे साथ एि रििार िा पररसस्थकति तंत् िन जाती है। 
मानर् कनकममात र्स्तु िो एि पररसस्थकति तंत् िहने िे शलए उसमें जैकर्ि र् अजैकर्ि ततर् होनें चाकहए और 
उनिे िीच परस्पर करिया होनी चाकहए। मानर्-कनकममात र् रिािृकति पररसस्थकति तंत् िे िीच एि िड़ा अंतर 
यह है कि िृकत्म पररसस्थकति तंत् िी िेिभाल िंि िर िेने पर र्ह कर्घकटत या नष्ट होने लगता है।

मानर्-कनकममात पररसस्थकति तंत् िे िुछ उिाहरण हैं िेत-िशलहान (जैसे कि चार्ल िा िेत), अकर्ेररयम 
(मछलीघर) आकि। िहर र् गांर् भी मानर्-कनकममात पररसस्थकति तंत् िे उिाहरण हैं।

2.5�गविविधि�1
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तुम लोगों िो जजन पररसस्थकति तंत्ों िी जानिारी है उनिी एि शलस्ट िना लेते हैं। उसे पररसस्थकति तंत् 
कयों िहते हैं इसिा िारण िताओ और उनिे जैकर्ि र् अजैकर्ि ततर्ों िे नाम शलिो।

पररससथडतक तंत्र 
का नाम

पररससथडतक तंत्र 
का प्कार

उसे पररससथडतक 
तंत्र कहने का 

कारण

पररससथडतक तंत्र के 
जैड्शक घ्टक

पररससथडतक तंत्र के 
अजैड्शक घ्टक

गेहूं िा िेत स्थलीय
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पञाठ�3

चलो�एक�पररससथिविक�िंत्र�
बनञाएं
3.1�चलो�एक�पररससथिविक�िंत्र�बनञाएं

अगले एि-िेढ़ घंटे में हम एि छोटा अकर्ेररयम िनाने में लगाएंगे। र्ह धीर-ेधीर ेएि िृकत्म जलीय 
पररसस्थकति तंत् में ििल जाएगा।

यह गकतकर्रध समलूह में िी जाएगी। तुमहारी टीचर तुमहें समलूह िनाने में मिि िरेंगी।

इसे�बनञाने�के�धलए�जरूरी�सञामग्ी

• पलासस्टि िी पारििजी िोतल (इसिे शलए पानी या िोलड कड्ंि िे िाली िोतल िा इस्तेमाल किया जा 
सिता है) – हर समलूह िे शलए एि िोतल

• िैं ची (िोतल िटौती िरने िे शलए) 

• मापने िे शलए िप – िचचों िी िर्ाओं या टॉकनि िे साथ कमलने र्ाले मापने िे िप इिट्ा िर सिते 
हो।

• िृकत्म िािः तुमहार ेस्िलू ल में इसिा घोल पहुंचाया जाएगा।

जरूरी बात : ्यह ध्यान रखना डक हर ्टीम की बोतल का आ्यतन (्यानी उनका आकार) बराबर हो।

सिसे जरूरी िातः िोई दुघमाटना न हो इसिे शलए तुमहारी टीचर ही िोतलों िो िाटेंगी।

गविविधि�के�चरणीः

1. िोतल िो अचछी तरह से धो लो ताकि उसमें ज़रा सी भी गंिगी न रहे। िोतल िे तले से 17 सेंटीमीटर 
ऊंचाई ति नाप िर र्हां एि कनिान लगा िो।

2. उस कनिान पर िोतल िो िाटने िे शलए अपनी टीचर िी मिि लो।

अपनञा�जली्य�पररससथिविक�िंत्र�बनञानञा

िोतल में नल िा पानी 12 सेंटीमीटर िी ऊंचाई ति भर िो।

तुमहे यह पता ही है कि एि पररसस्थकति तंत् में तुमहे जैर्ीि और अजैकर्ि ततर्ों िी जरूरत होगी। तुमहार े
िोतल में एि अजैकर्ि ततर् पहले से ही है।
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िह�क्यञा�है?

किसी तालाि, निी-नाले या पोिर ेसे एि िप पानी लाओ। शसररनज िी मिि से 50 कमलीलीटर पानी लो 
और उसे अपनी िोतल में डाल िो।

हमने�्यह�पञानी�क्यों�धल्यञा?

पानी  िे रिािृकति स्ोतों में, जैसे कि तालाि, निी-नाले, या पोिर ेमें िई जैकर्ि ततर् होंगे, जैसे कि तरह 
तरह िे सलूक्मजीर्ी जो हमें हमारा तंत् िनाने में मिि िरेंगे।

यह िरने िे िाि अपनी िोतल पर अपने समलूह िी संखया शलि लो।

टीम ए                             यह टीम िागज़ से अपनी िोतल िो पलूरी तरह से ढंि िेगी ताकि सलूरज िी रोिनी पानी में न 
जा सिे (तुम चाहो तो रद्ी अख़िार या िाले रगं िा चाटमा पेपर र्गैरह िा भी इस्तेमाल िर 
सिते हो)

टीम िी दूसरी टीम पानी में थोड़ा सा िृकत्म िाि या यलूररया िा घोल डालेगी।

टीम सी तीसरी टीम न तो िोतल िो ढंिेगी और न ही उसमें िाि या यलूररया डालेगी।

अि अपनी िोतल िो एि ऐसी खिड़िी पर रि िो जहां िलूि धलूप आती हो। अि तुमहे लमिे समय ति 
इसिा अर्लोिन िरना होगा।

क्यञा�अिलोकन�करनञा�है

जैसा कि तुमहे पता है, िोतल िो पररसस्थकति तंत् िहने िे शलए उसमें जैकर्ि और अजैकर्ि, िोनों ततर् 

होने चाकहए। अजैकर्ि ततर् उसमें पहले से ही हैं – पानी, धलूप, हर्ा, यलूररया या िाि। अि तुमहे उसमें जैकर्ि 
ततर्ों िे पनपने िा इंतज़ार िरना होगा।

चचञाशि�के�वबनदु

क्या तुम इसे पररससथडतक तंत्र कह सकते हो? डकस आधार पर?

इसे तुम मान्श-डनमम्वत पररससथडतक तंत्र कहोगे ्या प्ाकृडतक पररससथडतक तंत्र?
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3.2.�गविविधि1

अपने इस तंत् में नीचे किए गए ििलार्ों पर नज़र रिो और उनिो अपनी नोटिुि में िजमा िरते जाओ

अपनी नोटिुि में नीचे िी गई ताशलिा िना लो और अपने अर्लोिन रोज़ाना उसमें शलिो

डदन अ्शलोकन   

किन 1 पानी किलिुल साफ़ है, िोई जीर् नहीं है …….

किन 2  

किन 3  

किन 4  

किन 5  

किन 6  

किन 7  

किन 8  

किन 9  

किन 10  

किन 11  

किन 12  

किन 13  

किन 14  

किन 15  

र्ह किन जि तुमहार ेपररसस्थकति तंत् िा पानी, िैर्ाल (algae) िे पनपने से हलिे हर ेरगं िा होना िुरु हो 
जाए।

तुमने रिाशणपलर्ि (zooplankton) िो िि िेिा – ये पररसस्थकति तंत् िे पानी में इधर-उधर तैरते िेहि 
छोटे सफ़ेि या भलूर ेधबिे जैसे कििेंगे 

र्ह तारीि जि तुमहार ेपररसस्थकति तंत् में किसी िीड़े िा लार्ामा जैसे कि मचछर िा लार्ामा कििाई िेता है।

पानी िे रगं में और ज्ािा हरापन आने में लगा समय – यह कििाता है कि उसमें िैर्ालों िी संखया िढ़ गई 
है। 

िोई और ििलार् या िोई जीर् जो तुमहे उस पररसस्थकति तंत् में कििाई िेता है। 

चचञाशि�के�वबनदु

हर दूसर ेया तीसर ेकिन तुमहे अपने अर्लोिनों िी तुलना दूसरी टीमों से िरनी चाकहए।

क्या हर ्टीम के अ्शलोकन एक जैसे हैं?
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पञाठ�4

अजैविक�कञारक�कञा�मञापनीः�
ऑककसजन
4.1.�अजैविक�कञारक�कञा�मञापनीः�ऑककसजन
ऑककसजन एि ऐसा अजैकर्ि ततर् है जो (िुछ किस्म िे िैकटीररया िो छोड़िर) सभी जीर्ों िे असस्ततर् 
िे शलए जरूरी है । स्थलीय जीर् जजस हर्ा में सांस लेते हैं उसी से ऑककसजन रिापत िरते हैं। हालांकि 
ऑककसजन एि गैस है लेकिन र्ह पानी में घुल सिती है और जलीय जीर्, जैसे कि मछशलयां पानी में घुले 
हुए ऑककसजन िा ही इस्तेमाल िरती हैं। 

हम सभी यह जानते हैं कि अगर र्ातार्रण में ऑककसजन िी मात्ा घट जाए तो उसमें रहने र्ाले जीर्ों 
िो घुटन महसलूस होगी और ऐसे में उनिी मृत्यु भी हो सिती है (‘पररसस्थकति तंत् िे रििार’ िे अधयाय 
में अकर्ेररयम पर किया गया कर्कडयो िेिो)। अकर्ेररयम में हर्ा िे िुलिुले िनाने र्ाला पमप पानी में 
ऑककसजन िे स्तर िो िनाए रिता है और इस तरह मछशलयों िा िम घुटने से िचाता है।

कनमन रियोग में हम पानी में घुले ऑककसजन िी मात्ा िा मापन िरेंगे।

इस तरह िे रियोग िे शलए आमतौर पर एि अचछे रियोगिाला िी जरूरत होती है। लेकिन हमने इसे 
आसान िना किया है और तुम अपनी िक्षा में ही रियोगिाला िना सिते हो। पानी में घुले ऑककसजन िी 
मात्ा िो मापने िे शलए हम जजस पद्कत िा उपयोग िर रहे हैं उसे ‘कर्ंकलसमा पद्कत’ िहते हैं।

जरूरी�सञामञान

इस गकतकर्रध िे शलए तुमहे कनमन सामानों िी जरूरत होगी 

िोतल        शसररनज      टेस्ट ट्लूि 1 कम.ली.    5 कम.ली.       िागज़ िा िप 
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रसञा्यनीः�वनमन�रसञा्यनों�के�घोल

मैनगेनीज़ सलफ़ेट

अलिलाइन पोटेशियम आयोडाइड 

फ़ॉस्फ़ोररि एशसड

स्टाचमा

सोकडयम थायोसलफ़ेट

पञानी�

2 लीटर – किसी रिािृकति जल स्ोत से शलया गया

2 लीटर – पंद्ह कमनट ति उिालने िे िाि ठंडा किया हुआ 

समूह�अभ्यञास

कलास िो 6-6 िे समलूहों में िांट लो। हर समलूह िो ‘ए’ या ‘िी’ में सो िोई एि नाम चुनना होगा।

टीम ए रिािृकति जल स्ोत से लाए गए पानी िा इस्तेमाल िरगेी

टीम िी पनद्ह कमनट उिालने िे िाि ठंडे किए गए पानी िा इस्तेमाल िरगेी

इस तरह आधे समलूह रिािृकति जल स्ोत िे पानी िा इस्तेमाल िरेंगे जिकि िािी आधे पनद्ह कमनट 
उिालने िे िाि ठंडे किए गए पानी िा इस्तेमाल िरेंगे।

पञानी�की�जञांच�के�चरण

पहला चरण  BOD िोतल िो पानी में धीर-ेधीर ेडुिोिर उसमें पानी भर लो। यह धयान रहे कि पानी िे 
इस नमलूने में हर्ा िो एि भी िुलिुला न रहे। हर्ा िे िुलिुलों से नतीजे गलत हो सिते 
हैं। इसशलए जि िोतल पानी में हो तभी उसिा ढकिन भी िंि िर िो।

दूसरा चरण अि उसिे ढकिन िो सार्धानी से िोलो और उसमें 4 िलूंि मैनगेनीज़ सलफ़ेट िी डाल 
िो।

तीसरा चरण   इसिे िाि उसमें 4 िलूंि अलिलाइन पोटेशियम आयोडाइड िे घोल िी डालो।

चौथा चरण अि ढकिन िो िसिर िंि िर िो और पानी िो अचछी तरह से कहलाओ। तुमने िायि 
यह धयान किया हो कि िोतल िे पानी में भलूर ेरगं िे िण भर गए हैं। उनिो नीचे िैठने िो।

पांचर्ां चरण अि उसमें 10 िलूंि फ़ॉस्फ़ोररि एशसड कमलाओ। ढकिन िो िसिर िंि िर िो और कफर 
िोतल िो कहलाओ। इसिा धयान रहे कि सार ेभलूर ेिण घुल जाएं।

छठा चरण 5 कम.ली. िे शसररनज िा इस्तेमाल िरिे BOD िोतल में से 5 कम.ली. घोल कनिालो और 
उसे टेस्ट ट्लूि में डाल िो।

सातर्ां चरण टेस्ट ट्लूि में स्टाचमा िे घोल िी 2 िलूंिे डालो। अि तुमहार ेइस घोल िा रगं नीला हो 
जाएगा।

आठर्ाँ चरण 1 कम.ली. िी शसररनज में 1 कम.ली. सोकडयम थायोसलफ़ेट घोल कनिाल लो।
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नौंर्ा चरण अि सोकडयम थायोसलफ़ेट घोल िो एि-एि िलूंि िरिे धीर-ेधीर ेटेस्ट ट्लूि में ति ति 
डालो जि ति कि उसिा नीला रगं पलूरी तरह से गायि नहीं हो जाता। नीला रगं गायि 
हो जाने पर डालना िंि िर िो। अि टेस्ट ट्लूि िे घोल िो रगंहीन िनाने में सोकडयम 
थायोसलफ़ेट घोल िी जजतनी मात्ा लगी है उसिो नोट िर लो।

िसर्ां चरण शसररनज में िचे हुए सोकडयम थायोसलफ़ेट घोल िो इस रियोग िे िाि र्ापस डाल िो।

गयारहर्ां 
चरण

इस पद्कत िो ठीि ढंग से समझने िे शलए नीचे किए गए कर्कडयो िो धयान से िेिो।

 

वहसञाब

पानी में मौजलूि ऑककसजन िी मात्ा िो मापने िे शलए नीचे किए गए फ़ॉमुमाले िा इस्तेमाल िरो -

एि लीटर पानी में घुला हुआ ऑककसजन (कमलीग्ाम/लीटर) = इस्तेमाल किए गए सोकडयम थायोसलफ़ेट 
घोल िी मात्ा (कम.ली. में) X 80

                                                        = ………. कमलीग्ाम/लीटर ऑककसजन (पानी में घुला हुआ)

4.2.�क्यञा�ऑककसजन�पञानी�में�घुल�सकिञा�है?

तुम इस तथय से तो परररचत ही हो कि ऑककसजन पानी में घुल सिता है। लेकिन अगर िोई तुमसे इसे 
साकित िरने िो िहे तो तुम कया िरोगे? 

चलो यह रियोग िरिे यह िेिते हैं कि तुम पानी में और ऑककसजन कमला सिते हो या नहीं

पहला चरण  ऑककसजन िी मात्ा मापने िे शलए पानी िे जजस नमलूने िा इस्तेमाल तुमने किया था 
उसी पानी से िोतल िो आधे से थोड़ा ज्ािा भर लो।

दूसरा चरण  उसिा ढकिन िसिर िंि िरिे उसे 6 कमनट ति जोर से कहलाओ

तीसरा चरण कर्ंकलसमा पद्कत से पानी िे इस नमलूने में मौजलूि ऑककसजन िी मात्ा िो मापो

चौथा चरण अि पहले और दूसर ेरियोगों (यानी पानी िो जोर से कहलाने िे पहले किए गए रियोग 
और कफर उसे कहलाने िे िाि र्ाले रियोग) में ऑककसजन िी जो मात्ा रिापत हुई है उनिो 
एि ताशलिा में नोट िर लो और उसिे आधार पर एि ग्ाफ़ िना िर उनिी तुलना 
िरो।
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वकस�जीि�को�ऊजञाशि�और�
पोषक�िति�कहञां�से�ममलिे�
हैं?�उतपञादक

5.1�वकस�जीि�को�ऊजञाशि�और�पोषक�िति�कहञां�से�ममलिे�हैं?�उतपञादक

यह तथय सभी जानते हैं कि हर जीर् (सलूक्मजीर्ी, पेड़-पौधे और जानर्र) िो जीकर्त रहने िे शलए ऊजामा 
और पोषि ततर्ों िी जरूरत होती है। किसी भी पररसस्थकति तंत् में रहने र्ाले जीर्ों िे शलए सलूरज ऊजामा 
िा मुखय स्ोत है। र्नस्पकत और िैर्ाल (algae) उनिे िरीर में मौजलूि कलोरोिफ़ल िी मिि से होने र्ाली 
रििाि-संशलेषण (photosynthesis) िी रिकरिया में सलूरज िी रोिनी िो ऊजामा िे स्ोत िे रूप में इस्तेमाल 
िरते हैं। ये र्ातार्रण से अर्िोकषत किए गए अजैकर्ि ततर्ों जैसे कि, िािमान डाइऑकसाइड, पानी और 
िकनजों िा इस्तेमाल अपने िरीर िे कर्रभनन कहस्सों िे कनमामाण िे शलए िरते हैं। रििाि-संशलेषण िे िौरान 
ये हर्ा में मौजलूि िािमान डाइऑकसाइड (जो दूसर ेजीर् सांस लेने िी रिकरिया में िनाते हैं) िा अर्िोषण 
िरते हैं और ििले में एि दूसरा जरूरी अजैकर्ि ततर् ऑककसजन छोड़ते हैं। 

चलूंकि पेड़-पौधे र् िैर्ाल ऊजामा और पोषि ततर् हाशसल िरने िे शलए अजैकर्ि ततर्ों िा सीधे-सीधे 
इस्तेमाल िरते हैं इसशलए उनिो ऑटोट्ोफ़ (Autotroph) िहते हैं (ऑटो िा अथमा है स्र्यं और ट्ोफ़ िा 
अथमा है पोषण, यानी स्र्यं-पोषि) र्े जैकर्ि घटि जो ऊजामा और पोषि ततर् िा उतपािन िर सिते हैं 
उनिो उतपािि भी िहते हैं।

5.2��वकस�जीि�को�ऊजञाशि�और�पोषक�िति�कहञां�से�ममलिे�हैं?�-��
उपभोक्तञा

िई तरह िे िैकटीररया, जानर्र और इंसान ऊजामा और पोषण िे शलए कर्रभनन किस्म िे पेड़-पौधे या 
जानर्र िाते हैं। इनिो उपभोक्ता िहते हैं कयोंकि ये दूसर ेजीर्ों िे िरीर या िरीर िे कहस्से िाते हैं। 
उपभोक्ता अजैकर्ि ततर्ों िो सीधे-सीधे भोजन िे रूप में इस्तेमाल नहीं िर सिते। र्े सभी जीर् जो ऊजामा 

पञाठ�5



203पारिस्थितिक िंत्र

और पोषण िे शलए दूसर ेजीर्ों पर कनभमार हैं उनिो हेटरोट्ोफ़ (Heterotroph) भी िहते हैं (हेटरो = दूसर/े
अनय)। इनमें से िुछ भोजन िे शलए शसफमा  पेड़-पौधों िा ही इस्तेमाल िरते हैं (िािाहारी) जिकि िुछ 
दूसर ेजानर्रों िो िाते हैं (मांसाहारी)। िई पररसस्थकति तंत्ों में तुमिो ऐसे जानर्र कमलेंगे जो पेड़-पौधे र् 
जानर्र, िोनों ही िाते हैं (सर्ामाहारी)।

्यह�चचञाशि�करो�वक�-�

तुम इसमें इंसानों को कहां रखोगे? 

5.3��वकस�जीि�को�ऊजञाशि�और�पोषक�िति�कहञां�से�ममलिे�हैं?�-�
अपघटक

र्े जैकर्ि ततर् जो ऊजामा और पोषण िे शलए दूसर ेजीर्ों िे मृत िरीर या उनसे कनिले अर्शिष्टों िा 
इस्तेमाल िरते हैं उनिो अपघटि िहते हैं। हर पररसस्थकति तंत् में मुखय रूप से फ़ंगस र् िैकटीररया 
अपघटि िा िाम िरते हैं। पररसस्थकति तंत् िो कर्घटन से िचाने िे शलए इनिी गकतकर्रधयां िेहि जरूरी 
हैं। ये मृत जीर्ों िो अजैकर्ि ततर्ों में कर्घकटत िरिे उतपाििों िो उपलबध िराते हैं।

5.4�गविविधि�1

अि अपने मैिानी िौर ेमें तुमने स्िलू ल िे आसपास मौजलूि जैकर्ि ततर्ों िी जो सलूची िनाई थी उसे उठाओ। 

क्या ्शे िी उसी स्ोत से ऊजा्व ले रहे हैं? 

क्या ्शे जीड्शत रहने और बढ़ने के भलए उनहीं पोषक तत्शों का इसतेमाल कर रहे हैं? 

इनिो ऑटोट्ोफ़ (उतपािि) और हेटरोट्ोफ़ (उपभोक्ता) में िांट िो।

यह चचामा िरो कि उतपािि, उपभोक्ता और अपघटि किस तरह से एि-दूसर ेसे जुड़े हुए हैं।

क्रम. उतपादक 
(ऑ्टोट्ोि)      

उपिोतिा (हे्टरोट्ोि ) अपघ्टक

शाकाहारी     मांसाहारी          स्शा्वहारी  
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इंसञान�और�पररससथिविक�िंत्र

6.1�इंसञान�और�पररससथिविक�िंत्र

कया हम इंसान पररसस्थकति तंत् िे किना भी जीकर्त रह सिते हैं?  हम इसिे कहस्से हैं या हम इसे कनयंकत्त 
िरते हैं?

नीचे किए गए िो रचत्ों िो िेिो। एि में इंसान ढांचे िे किलिुल ऊपर हैं और दूसर ेमें र्े िािी जैकर्ि घटिों 
िी ही तरह उसिा कहस्सा हैं।

यह चचामा िरो कि इसमें से किस रचत् में इंसान िो पररसस्थकति तंत् में ठीि जगह कििाया गया है।

तुम इंसानों िो िहां रिोगे – उतपाििों में या उपभोक्ताओं में और कयों?

हम इंसान अपनी रोज़मरामा िी जरूरतों िे शलए कर्रभनन पररसस्थकति तंत्ों में मौजलूि अलग-अलग किस्म िे 
जैकर्ि र् अजैकर्ि ततर्ों पर कनभमार हैं। ऐसी उपयोगी र्स्तुएं जजनिो हम पररसस्थकति तंत् से सीधे उपयोग 
िे शलए (जैसे कि पानी) या िुछ दूसरी र्स्तुएं िनाने िे शलए ले लेते हैं, उनिो रिािृकति संसाधन िहते हैं। 
इनमें से िुछ अजैकर्ि होती हैं जिकि िुछ दूसरी चीज़ें जीकर्त ततर्ों से ली जाती हैं।

पानी, धलूप, ऑककसजन, धातुएं आकि अजैकर्ि रिािृकति संसाधन िहलाते हैं। एि सामानय वयरक्त िो 
जीकर्त रहने िे शलए एि किन में लगभग 11,000 लीटर हर्ा (550 लीटर ऑककसजन) और िम-से-िम 2 
लीटर पानी िी जरूरत होती है। इसिे अलार्ा रोज़मरामा िे जरूरत िी कर्रभनन र्स्तुएं िनाने िे शलए हम 
पररसस्थकति तंत् से िई तरह िे िकनज और धातुएं कनिालते हैं। 

इसिे अलार्ा, इस धरती पर जीकर्त रहने िे शलए हमें कर्रभनन जैकर्ि घटिों (जजनिो जैकर्ि रिािृकति 
संसाधन िहते हैं) िे मिि िी जरूरत होती। कर्रभनन रििार िी फ़सलें (जैसे अनाज, ससबज़यां) और मर्ेिी 
(भेड़, ििरी, गाय, सलूअर) हमें िाद् सामग्ी उपलबध िराते हैं। मधुमककियां हमारी फ़सलों िा परागण 
(pollination) िरती हैं और फ़लू लों िो फल में कर्िशसत होने में मिि िरती हैं। कर्रभनन रििार िे जीर्ों 
से हमें िर्ाएं (जैसे कि रचकित्िीय पौधे, फ़ंगस से िने एंटीिायोकटि), िपड़ों िी सामग्ी (िपास, ऊन) 
र्गैरह भी कमलता है। हालांकि िोयला और पेट्ोशलयम, जजसिा इस्तेमाल ऊजामा पैिा िरने िे शलए किया 
जाता है जजससे इंसान िी तमाम जरूरतें पलूरी होती हैं, अजैकर्ि ततर् हैं लेकिन उनिो जैकर्ि संसाधनों िी 
श्ेणी में रिते हैं। इसिी र्जह यह है कि ये ईधन लािों साल पहले कमट्ी में ििे हुए पेड़-पौधों र् जानर्रों से 
िने हुए हैं। 

पञाठ�6
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निीकरणी्य�और�गैर-निीकरणी्य�प्रञाकृविक�संसञािन

िुछ रिािृकति संसाधन, जैसे कि पानी, रिािृकति तौर पर भर ेजाते हैं। ऐसे रिािृकति संसाधन जजनिो 
र्ापस भरा जा सिता है उनिो नर्ीिरणीय संसाधान िहते हैं। मगर िुछ किस्म िे नर्ीिरणीय संसाधनों 
िो र्ापस लाने में लमिा समय लग सिता है (जैसे कि, जंगल)। यह सही है पेड़ नर्ीिरणीय संसाधन होते 
हैं मगर उनिो कर्िशसत होने में िई साल लग जाते हैं। 

लेकिन गैर-नर्ीिरणीय संसाधन जैसे कि िकनज, पेट्ोशलयम, िोयला आकि िा एि िार इस्तेमाल िर लेने 
िे िाि उनिो र्ापस नहीं भरा जा सिता। गैर-नर्ीिरणीय संसाधन र्े संसाधन हैं जो या तो रिािृकति रूप 
से नहीं िनते या कफर िनने में िहुत ही ज्ािा लमिा समय लेते हैं। हमार ेपयामार्रण में मौजलूि कर्रभनन किस्म 
िे जैकर्ि र् अजैकर्ि घटिों िे िीच हमें एि संतुलन िनाए रिने िी जरूरत है, अगर यह संतुलन किगड़ 
गया तो हम इंसानों पर भी इसिा असर होगा। इसीशलए रिािृकति संसाधनों िा इस्तेमाल सोच-समझिर 
िरने िी जरूरत है ताकि भकर्षय में इस्तेमाल िे शलए भी र्े िचे रहें।

6.2.�गविविधि�1

चलो यह पता लगाते हैं कि हमारा िाना िनाने िे शलए हमें कितने किस्म िे जैकर्ि र् अजैकर्ि संसाधनों 
िी जरूरत पड़ती है।

इन राज्ों िे परमपरागत िाने िी तस्र्ीरें यहां हैं –

अि कलास िो िो समलूहों में िांट लो।

तस्र्ीर में से िोई एि थाली चुन लो। थाली में जो िाना है उसिो पहचान िर नीचे िी गई ताशलिा िो भरो

क्रम खाद्य सामग्ी का नाम   स्ोत इस सामग्ी को बनाने में इसतेमाल डकए गए 
अजैड्शक तत्श  

1 चार्ल र्नस्पकत (धान िा 
पौधा)

पानी, गैस, लिड़ी
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6.3�गविविधि1:�पररससथिविक�िंत्र�सेिञाएं

कर्रभनन पररसस्थकति तंत्ों से हमें अलग-अलग तरह िे रिािृकति संसाधन कमलते हैं। कमसाल िे शलए, जंगल 
िा पररसस्थकति तंत् हमें लिड़ी, रचकित्िीय र्नस्पकतयां आकि कमलते हैं, जिकि हमारी मछशलयों िा 
एि िड़ा कहस्सा और िई िकनज हमें जलीय पररसस्थकति तंत् से कमलते हैं। रिािृकति संसाधन उपलबध 
िराने िे साथ-साथ (जजनिो अलपिाशलि सेर्ा िहते हैं) पररसस्थकति तंत् हमें चुपचाप दूसरी सेर्ाएं भी 
िेते हैं। ये जैकर्ि र् अजैकर्ि घटिों िो कनयंकत्त भी िरते हैं ताकि किसी कर्शिष्ट इलािे में जीर्न संभर् हो 
सिे। तापमान िो एि स्तर पर िनाए रिना और र्नस्पकतयों द्ारा ऑककसजन िा उतपािन, अपघटन िी 
रिकरिया से सलूक्मजीकर्यों द्ारा अर्शिष्ट पिाथथों िो हटाने आकि जैसे िाम किसी पररसस्थकति तंत् द्ारा िी गई 
कनयंत्ि सेर्ाओं िे िुछ उिाहरण हैं। इसिे अलार्ा, िुछ पररसस्थकति तंत्ों िा इस्तेमाल हम मनिहलाने 
या धाकममाि उद्ेशयों आकि िे शलए िरते हैं। इस तरह िी सेर्ा िो सांस्िृकति सेर्ा िहते हैं। पहाड़ों, समुद् िे 
किनारों, द्ारा कमलने र्ाले मनोरजंन या धाकममाि िाम िे शलए निी िे किनार ेिा इस्तेमाल आकि कर्रभनन 
पररसस्थकति तंत्ों से हमें कमलने र्ाली सांस्िृकति सेर्ाओं िी िुछ कमसालें हैं। यहां हम पररसस्थकति तंत् से 
िोई संसाधन नहीं ले रहे होते हैं लेकिन इनमें जो गकतकर्रधयां िी जाती हैं र्ह इंसानों िी िुिी और िांकत 
िे शलए जरूरी हैं।

तुमहे उन संसाधनों और सेर्ाओं िी सलूची िनानी है जो हम इस तरह िे पररसस्थकति तंत् से ले रहे हैं।

पररससथडतक तंत्र  प्ाकृडतक संसाधन   से्शा

निी पानी, मछली यातायात, शसंचाई, जलकरिड़ाएं      
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पञाठ�7

पररससथिविक�िंत्र�और�कृवष

7.1�पररससथिविक�िंत्र�और�कृवष

इंसानों ने िेती और पिुपाल िी िला र् उसिे कर्ज्ान िो िई हजार साल में सीिा है।

असल में, िेती में हम पररसस्थकति तंत् िे िार ेमें अपनी जानिारी, यानी जैकर्ि र् अजैकर्ि घटिों िे िीच 
िे संिंध और साथ ही कर्रभनन जैकर्ि ततर्ों िी परस्पर करिया िी जानिारी, िा ही उपयोग िरते हैं।

लेकिन एि रिािृकति परसैस्थकति तंत् जजसमें अनेि किस्म िे जीर् रिािृकति रूप से पलते और िढ़ते हैं, 
िेती में िुछ चुकनंिा र्नस्पकतयां या जानर्र ही उगाए या पाले जाते हैं।

किसी भी फ़सल िे शलए किसान िुि ही िनाए गए इस पररसस्थकति तंत् में (यानी िेत में) एि कनसशचत 
समय ति अनुिलू ल पररसस्थकतयां िनाए रिने िी िोशिि िरते हैं। इस िौरान उसमें िीज िोए जाते हैं, पौधे 
उगते हैं, परागण होता है, फल या अनाज उगता है और फ़सल पररपकर् होती है।

जैसा कि तुमहे पता है, धान िे िेत में शसफमा  धान िे पौधे िो ही उगने किया जाता है और दूसर ेपौधों िो 
कनिाल किया जाता है। िेत िे पररसस्थकति तंत् में, जहां धान, गेहूं, ससबज़यां आकि िोई जाती हैं, र्हां 
किसान अजैकर्ि घटिों और उतपाििों िे िीच िे संिंध िो इस्तेमाल िरते हैं। कमसाल िे शलए, अपने िेत 
में िाि डालिर र्े अपने पौधों िे कर्िास िे शलए जरूरी अजैकर्ि घटिों (पोषि ततर्ों) िी मात्ा िो िढ़ाते 
हैं। इसी तरह, जि र्े िेत से िीड़े हटाते हैं तो असल में र्े उन उपभोक्ताओं िो हटा रहे होते हैं जो पौधों 
(यानी उतपाििों) िो िािर उनिी र्ृशद् िो रोिते हैं। िृकष पररसस्थकति तंत् िो, किसी भी दूसर ेिृकत्म 
तंत् िी तरह लगातार मानर् हस्तक्षेप िी जरूर होती है नहीं तो र्ह कर्घकटत हो जाएगा और फ़सल िो 
नुिसान पहुंचेगा।

विचञार-विम्शि

हम िेत से िुछ पौधों यानी घास-फलू स िो कयों उिाड़ िेते हैं?

7.2�गविविधि�1:�चलो�अब�एक�मछली�फञामशि�की�चचञाशि�करिे�हैं

ऐसे िई मछली फाममा हैं जो शसफमा  ऐसी मछशलयां पालते हैं जो िैर्ाल िाती हैं। कटलाकपया ऐसी ही एि 
मछली िा उिाहरण है। ये मछली िड़ी मात्ा में िैर्ाल र् िृकत्म िाना िा जाती है।



208 पारिस्थितिक िंत्र

किसान तालाि में गाय िा गोिर, गुआनो आकि डालते हैं। अपघटि अजैकर्ि ततर्ों िो कर्घकटत िरिे 
उनसे पोषण कनिालते हैं। इन अजैकर्ि ततर्ों और रोिनी िी मिि से तालाि में िैर्ाल पनपती है।

इस िैर्ाल िो िािर कटलाकपया मछली िा आिार और उनिी संखया िोनों ही िढ़ेंगे।

अगर मछशलयां भलूिी हैं तो र्े ज्ािा िैर्ाल िाएंगी। अगर तालाि में मछशलयों िी संखया िढ़ती है तो 
उनिो िाने िे शलए ज्ािा िैर्ाल िी जरूरत होगी और इसिे चलते तालाि में उपलबध िैर्ाल िी मात्ा 
घट जाएगी। िाने िी िमी से मछशलयां भलूिी रहेंगी और र्े मर भी सिती हैं। 

ऐसी दुघमाटना न हो इसिे शलए किसान तालाि िी कनयकमत जांच िरिे यह सुकनसशचत िरते हैं कि उसमें 
मछशलयों िे शलए पयामापत मात्ा में िाना है। र्े तालाि में िैर्ाल और मछशलयों िी मात्ा िे िीच संतुलन 
िनाना सीिते हैं।

7.3�गविविधि�2�–�कें चुआ�और�कृवष�पररससथिविक�िंत्र

िृकष पररसस्थकति तंत् में िें चुआ एि िेहि महतर्पलूणमा भलूकमिा कनभाता है। र्े सड़ते हुए पौधों र् जानर्रों िे 
अर्शिष्टों िो िािर उनिो अपघकटत िरने में मिि िरते हैं। 

जमीन िो िोि िर र्े कमट्ी में र्ायु-संचारण िढ़ाते हैं (यानी उसे हर्ािार िनाते हैं) और कमट्ी में गहर ेििे 
हुए िकनज र् दूसर ेपोषि ततर्ों िो ऊपर भी लाते हैं जजससे पौधे उनिा उपयोग िर पाते हैं। िें चुए िे 
अर्शिष्ट में अचछी-िासी मात्ा में फ़ास्फ़ोरस और नाइट्ोजन होता है जो पौधों िे कर्िास िे शलए िहुत 
जरूरी है।

यह एि माना हुआ तथय है कि अगर िेत में िें चुओं िी अचछी संखया हो तो फ़सल िा उतपािन िहुत िढ़ 
जाता है। लोग अकसर िें चुए पालते हैं जजससे कि उनिा अर्शिष्ट इिट्ा िरिे िगीचे या िेत में डाला जा 
सिे। िें चुआ पालन िो र्मजीिलचर भी िहते हैं।

ऐसे किसी माली, किसान या वयरक्त से िातचीत िरो जो र्मजीिमपोस्ट (िें चुए िे अर्शिष्ट से िनी िाि) 
तैयार िरते हों और उनसे कनमन सलूचनाएं इिट्ी िरोः

्शे कमपोस्ट कैसे तै्यार करते हैं?

सूखी ममट्ी में कें िुए क्यों नहीं डदखते हैं? 

क्या जैड्शक खाद (जैसे गा्य का गोबर) िालने से कें िुओ की ्शृभद्ध बढ़ती है?

कृडत्रम खाद (जैसे डक ्यूरर्या) ममलाने से कें िुओं पर अचछा प्िा्श होगा ्या बुरा?   
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