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इकाई 01: ववज्ान की प्कृह्त

सत् 02: ववज्ान कया ्ै?

ववान कया है?
- अरववंद कुमार

सार : ववज्ान की प्कृह्त की समझ को अब वयापक रूप सहे ववज्ान रशक्षा कहे  लक्य कहे  

रूप  महें दहेखा जा र्ा ्ै। य् लहेख सककू ल ववज्ान की पाठ्यरयाथि महें' ववज्ान की प्कृह्त', 

ववषय संबंधी पररवह्तथि्त ववरारों, और इसको पढ़ानहे कहे  ्तरीकों पर रराथि कर्ता ्ै। 

मुखय शब्द : ववज्ान की प्कृह्त, नए पररदृशय, अनवहेषन और इह्त्ास-आधारर्त अवभगम

ववज्ान की पाठ्यपुस्तकहें  'ववज्ान कया ्ै' जैसा प्शन पकूछ कर प्ारभ ्ो्ती ्ैं, परं्तु उत्र बहु्त 

संरक्षप्त ्ो्ता ्ै। हफर वहे मुखय मुद्हे पर आ जा्ती ्ैं, जो ववज्ान की ववषय-वस्तु –्तथय, हनयम और 

रसदान्त ्ैं। 'ववज्ान कया ्ै' का संरक्षप्त उत्र इस प्कार ्ै : ववज्ान महें प्कृह्त का मबद हनषपक्ष 

अवलोकन करना, सावधानी पकूवथिक प्योग करना और प्कृह्त कहे  हनयम ज्ा्त करनहे ्हे्तु ्तकथि संग्त 

हनषकषथि हनकालना शावमल ् ै। ज्ा्त अवलोकनों (कया हुआ ् ै) को समझानहे और  पररघ्नाओं (कया 

्ोगा) का पकूवाथिनुमान लगानहे कहे  ललए पररकलपनाएँ और रसदां्त सुझाए जा्तहे ्ैं। यहद पकूवाथिनुमान 

स्ी ्ो्ता ्ै, ्तो रसदान्त की पुवटि ्ो जा्ती ्ै। ववज्ान ्तथयों और ्तकथि  कहे  अलावा हकसी प्भाव कहे  

आगहे झुक्ता न्ीं ्ै। ववज्ान ववषयपरक ्ो्ता ्ै, जजसका अथथि ्ै हक कोई रीज़ स्ी ्ै या गल्त, 

हकसी वयवक्त कहे  ववशवासों पर न्ीं, बकलक ्तथयों पर हनभथिर कर्ता ्ै।

य् उत्र काफी स्ी लग्ता ्ै। ्तो हफर ्म ‘ववज्ान की प्कृह्त’ कयों पढ़ाएँ, जबहक ववषय कहे  

'अजधक म्त्वपकूणथि' भागों को पकूरा करनहे कहे  ललए बहु्त कम समय वमल्ता ्ै?

‘ववान की प्रकृडत’ कयोों पढाएँ

य् प्ता लगानहे कहे  ललए हक ् म ‘ववज्ान की प्कृह्त’ कयों पढ़ाएँ, आइए प्लहे सककू ल स्तर पर ववज्ान 

पढ़ानहे कहे  ववषय महें ववरार करहें। सहेकंडरी सककू ल कहे  अं्त ्तक ववज्ान एक अहनवायथि ववषय कयों ्ो्ता 

सना्तकोत्र प्माणपत् आईसी्ी युक्त ववमशथिपकूणथि रशक्षण 
S03 अं्तहथि यातमक ववज्ान रशक्षण
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स्नातकोत्तर प्रमनाणपत्र आईसीटी युक्त विमर्शपूण्श शरक्षण 
S03 अंतर्क््श यनातमक विज्ना् शरक्षण

्ै? सब ववद्ावथथियों महें सहे हक्तनों कहे  ललए इसका कुछ उपयोग ्ै? अजधकांश ववद्ाथीथि सककू ल कहे  बाद 

कनॉलहेज न्ीं जा्तहे; बहु्त सहे औपराररक रशक्षा लहेना बंद कर दहे्तहे ्ैं। ्ाँ, और जो सककू ल जा्तहे भी ्ैं, 

उनमहें सहे एक छो्ा ह्ससा ववज्ान ववषयधारा महें जा्ता ्ै, और अजधकांश कला, वारणजय और अनय 

शाखाओं महें जा्तहे ्ैं। कया इन सब ववद्ावथथियों को ववज्ान की ववषय-वस्तु कहे  ज्ान की आवशयक्ता 

्ै? यहद न्ीं ्ै, ्तो कया हफर ववज्ान रशक्षा उनकहे  ललए उपयोगी ्ै?

सपटि ् ै, हक ववज्ान रशक्षा कहे  लक्य कहे वल सभी ववद्ावथथियों को ववज्ान की ववषय-वस्तु का ज्ान दहेना 

न्ीं ्ो सक्तहे। ्तो हफर वहे कया ्ो सक्तहे ्ैं? ववज्ान रशक्षा कहे  लक्यों कहे  बारहे महें बहु्त सहे म्त ्ो 

सक्तहे ्ैं। कुछ म्त ववरारधारा पर आधारर्त भी ्ो सक्तहे ्ैं। परन्तु अजधकांश इस बा्त पर स्म्त 

्ैं, हक एक सुववज् वैज्ाहनक जन्ता का सृजन ववज्ान का मुखय लक्य ्ै।

‘सुववज् वैज्ाहनक जन्ता’ व् ्ै, जजसहे य् समझ ्ै हक ववज्ान कया ्ै, वैज्ाहनक ज्ान कहे  सृजन 

कहे  कया ्तरीकहे  ्ैं, और ववज्ान का प्ौधयोवगकी ्तथा समाज सहे कया सरोकार ्ै। ववज्ान और 

प्ौधयोवगकी का आज की दुहनया महें जीवन कहे  प्तयहेक क्षहेत् महें म्तव ्ै। इस ्तर् की दुहनया महें 

अपनी पसंद ्तय करनहे और अपनी राय बनानहे कहे  ललयहे, लोगों को आधुहनक प्ौधयोवगकी कहे  लाभों 

और ख्तरों, सवाथय और पयाथिवरण पर इनकहे  प्भाव ्तथा इसी ्तर् की अनय बा्तों की समझ ्ोनी 

राह्ए। 

अनय लक्य ्ै हक प्तयहेक रशरक्ष्त वयवक्त को य् समझना राह्ए हक ववज्ान कहे  क्षहेत्ों महें हकया गया 

कायथि कला, साह्तय और अनय मानव उपलस्धयों कहे  श्हेष्ठ्तम कायोिं कहे  जैसा म्ान ्ो्ता ्ै। ववज्ान 

जीवन कहे  एक वववहेकपकूणथि दृवटिकोण को प्ोतसाह््त कर सक्ता ्ै, जजसका अथथि ्ै हक ्म ववशवास 

कर्तहे ्ैं हक घ्नाएँ हकसी कारणवश घह््त ्ो्ती ्ैं और ्म  मबद  सोर सहे इन कारणों को 

समझ सक्तहे ्ैं (हफल्ाल ्तो य् लक्य प्ाप्त करना कविन लग्ता ्ै)।

ववज्ान रशक्षा कहे  यहे और कई अनय लक्य कभी-कभी 'ववज्ान और प्ौधयोवगकी साक्षर्ता' क्ला्तहे 

्ैं। य् श्द और उसकी पररभाषा बदल्तहे र््तहे ्ैं, परं्तु एक बा्त सपटि ्ै हक सककू ली ववज्ान रशक्षा 

कहे  लक्य ्ी ववज्ान की प्कृह्त/ सवरूप पढ़ानहे कहे  कारण ्ैं।
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सना्तकोत्र प्माणपत् आईसी्ी युक्त ववमशथिपकूणथि रशक्षण 
S03 अं्तहथि यातमक ववज्ान रशक्षण

कया ववज्ान-प्कृह्त रशक्षण ववज्ान ववषयक ज्ान का सथान लहे लहेगा? यहद ्म ऐसा ्ोनहे दहे्तहे ्ैं, 

्तब कया ्म भावी वैज्ाहनकों और दहेश महें वैज्ाहनक ववकास को ख्तरहे महें न्ीं डालहेंगहें? और यहद ्म 

य् कीम्त रुका भी दहे्तहे ्ैं, ्तो भी कया ववज्ान-प्कृह्त रशक्षण, उन ववद्ावथथियों कहे  ललए जो सककू ल कहे  

बाद ववज्ान न्ीं पढ़हेंगहे, हकसी काम का ्ोगा ? बहु्त सहे रशक्षक और वैज्ाहनक य्ी प्शन पकूछ्तहे ्ैं।

यहे प्शन इस ललए उि्तहे ्ैं, कयोंहक ववज्ान रशक्षा महें ‘ववज्ान की प्कृह्त’ का सथान और इसहे कैसहे 

पढ़ाया जाए, अभी ्तक सपटि न्ीं ्ै। आइए इन दोनों वबनदुओं को सपटि करहें।

प्ला, ववज्ान रशक्षा महें ‘ववज्ान-प्कृह्त’ का सथान। ‘ववज्ान की प्कृह्त’ कहे वल उन ववद्ावथथियों कहे  

ललए ् ी न्ीं ् ै, जो सककू ल कहे  बाद ववज्ान रशक्षा छोड  दहेंगहे। ववज्ान रशक्षा कहे  ववद्ावथथियों को भी इसकी 

आवशयक्ता ्ै। य् सोरना ग़ल्त ्ोगा हक ववज्ान कहे  छात्ों को कहे वल वैज्ाहनक ववषयवस्तु ्ी 

पढ़नहे की आवशयक्ता ्ै। वास्तव महें, रशक्षकों का य् ववशवास ्ै, हक ‘ववज्ान-प्कृह्त’ रशक्षा सभी 

ववद्ावथथियों महें  वैज्ाहनक ववषयवस्तु की समझ को ग्न बनानहे महें मदद कर्ती ्ै। वैज्ाहनक रशक्षा 

कहे  अनुसंधानक्ताथिओं नहे ववद्ावथथियों की  ववषय-ज्ान की प्कृह्त संबंिध्त धारणाओं का अधययन 

हकया और पाया हक इसका प्भाव उनकहे  द्ारा ववषय को भलीभाँह्त  सीखनहे की प्हया पर पड्ता 

्ै। उदा्रण कहे  ललए, रहेहडश (Redish, 2003) और इसकहे  संदभथि दहेखहें।

दूसरा, ववज्ान-प्कृह्त कहे  रशक्षण का ्तरीका। ववज्ान-प्कृह्त कहे  रशक्षण का अथथि पाठ्यपुस्तक महें 

एक अलग अधयाय सहे रसदान्त और अमकू्तथि अवधारणाएँ पढ़ाना न्ीं ्ै। न ्ी इसका अथथि ववज्ान 

ववषय-वस्तु को कम करकहे  ववज्ान-प्कृह्त कहे  ललए समय हनकालना ्ै। ववज्ान-प्कृह्त को ववज्ान 

िवषयो॑ कहे  संदभथि महें ववषय-वस्तु कहे  साथ पढ़ानहे का सबसहे अछा ्तरीका ्ै। इससहे प्लहे ्म दहेखहें 

हक य् कैसहे हकया जा सक्ता ्ै, ्महें  ववज्ान- प्कृह्त पर अपनहे म्तों पर मो्हे ्तौर पर स्म्त ्ोना 

्ोगा।

ववान-प्रकृडत : दृवटिकोण ववकास

दाशथिहनकों और अनय लोगों नहे सपकूणथि इह्त्ास महें ववज्ान की प्कृह्त पर वाद-वववाद हकया ्ै और 

आज भी इसहे जारी रखा हुआ ्ै। जैसहे ववज्ान नहे प्गह्त की ्ै वैसी ्ी  प्गह्त, हपछली खास्तौर 

सहे रार श्ताब्दयों कहे  दौरान ववज्ान- प्कृह्त कहे  बारहे महें ्मारहे ववरारों की भी हुई ्ै। सो्लवीं  
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और सत््वीं  श्ताब्दयों महें, जब गैलीललयो, दका्तहेथि, कहे पलर और नयकू्न आधुहनक वैज्ाहनक ज्ान 

का सृजन कर र्हे थहे, फांरसस बैकन ब्ता र्हे थहे हक उस ज्ान का सृजन कैसहे हकया गया, जो हक 

वैज्ाहनक ववजध क्ला्ती ्ै। इस लहेख का परररायक पैराग्ाफ ववज्ान की प्कृह्त पर बैकन कहे  

ववरारों सहे ललया गया ्ै। बैकन का मुखय ववरार ्ै हक ववज्ान हनषपक्ष अवलोकनों और हनयंहत््त 

प्योगों सहे प्ाकृह्तक हनयमों कहे  बारहे महें असथाई हनषकषथि (आगवमक सामानयीकरण) बना्ता ्ै। नई 

ववजध न कहे वल य् ब्तानहे महें हक कया घह््त ्ोनहे वाला ्ै, बकलक ्ो र्ी घ्ना को हनयंहत््त करनहे 

महें भी साथथिक ्ोगी ऐसा वो समझ गयहे थहे।

बीसवीं श्ता्दी कहे  प्ारभ महें, ववज्ान कहे  दाशथिहनकों कहे  एक प्भावशाली समकू् नहे वैज्ाहनक ववजध का 

स्ीक वणथिन करनहे का हनणथिय ललया। संक्षहेप महें, उन्ोंनहे क्ा हक ‘अथथिपकूणथि कथन जो प्तयक्ष रूप सहे 

स्ी ्ों या जजनकी सतय्ता की जाँर की जा सक्ती ्ो’, ऐसहे कथन ्ी ववज्ान को कायाथिबनव्त कर्तहे 

्ैं। सैदाबन्तक श्द जैसहे ‘परमाणु’, ‘वंशाणु’, या ‘रासायहनक 'संयोजक्ता', का उपयोग वस्तुओं 

को समझनहे कहे  ललए हकया जा सक्ता ्ै। परं्तु वैज्ाहनक कथन उन श्दों या वस्तुओं सहे जुडहे कुछ 

अवलोकनों कहे  बारहे महें ्ी ्ो सक्तहे ्ैं। इस हनयम कहे  अनुसार, भलहे ्ी ऐसा सोरना अ्ािनकारक 

्ो, कवव्ता अथथिपकूणथि न्ीं ्ै। अमकू्तथि दाशथिहनक कथन और भी बुरहे ्ो्तहे ्ैं, कयोंहक उनका भी कोई 

अथथि न्ीं ्ो्ता, परं्तु स्ी ्ोनहे का दावा कर्तहे ्ैं! ववज्ान का य् दृवटिकोण ्ताहकथि क प्तयक्षवाद 

क्ला्ता ्ै इसका मधयमरूप ्ताहकथि क अनुभववाद क्ला्ता ्ै। परं्तु, सपकूणथि ववज्ान उन सभी 

कथनों द्ारा वयक्त न्ीं हकया जा सक्ता, जो ्ताहकथि क प्तयक्षवाद द्ारा ्ी मानय ्ों।

वैज्ाहनक ववजध को सपटि करनहे का एक अनय प्यास कालथि पनॉपर का दशथिन ्ै। पनॉपर ववज्ान को 

नकली ववज्ान या खो्हे ववज्ान सहे अलग करना रा््तहे थहे। वहे अपनहे वमथयाकरण मानदंड कहे  ललए 

प्रसद ्ैं: कोई भी रसदान्त वैज्ाहनक न्ीं ्ो्ता, यहद उसको गल्त रसद करनहे का कोई ्तरीका न 

्ो। अछहे वैज्ाहनक रसदान्त हनसशर्त अनुमान लगा्तहे ्ैं, जो स्ी या गल्त रसद ्ो सक्तहे ्ैं। यहद 

अनुमान स्ी रसद ्ो्ता ्ै, ्तो रसदान्त प्मारण्त न्ीं ्ो्ता; बस इ्तना हक य् अभी ्तक गल्त 

रसद न्ीं हुआ ्ै। य् अछा ववज्ान ्ै। इसकहे  ववपरी्त, नकली-ववज्ान सपटि अनुमान न्ीं लगा्तहे, 

जजनकी आप जाँर कर सकहें । जो कुछ भी घह््त ्ो्ता ्ै, उसहे रसदान्त का प्माण क्ा जा सक्ता 

्ै। पनॉपर नहे क्ा हक ववज्ान को ‘अपनी गदथिन बा्र हनकालनी’ राह्ए, जजसका अथथि ्ै, हक नए 

सुसपटि अनुमान लगानहे का ख्तरा मोल लहें और ऐसहे प्योग सुझाएँ जो हकसी रसदान्त को झुिला 
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सकहें । पनॉपर आइंस्ीन कहे  कायथि सहे प्हेरर्त थहे, और उनकहे  ववरार वैज्ाहनकों को स्ी लगहे। उन्हें अकसर 

वैज्ाहनकों का ्ततवाानी क्ा जा्ता ्ै।. 

1950 कहे  दशक महें, कवाइन नहे इन सभी ववरारों हक जाँर की और हफर अपनहे ववरार हदए। उन्ोंनहे 

्तकथि  हदया हक अलग-अलग अकहे लहे कथनों को स्ी या गल्त रसद न्ीं हकया जा सक्ता, कयोंहक 

वहे सब रसदान्त महें संबद ्ो्तहे ्ैं। एक वैज्ाहनक रसदान्त बहु्त सहे पकूवाथिनुमानों और हनषकषोिं सहे 

वमलकर बन्ता ्ै, जो परसपर जह्ल सबनधों सहे जुडहे र््तहे ्ैं। कवाइन नहे अथथि और जाँर कहे  ललए 

साकलयवादी रसदान्त को आवशयक ब्ताया। इस प्कार का रसदान्त कथनों (भागों) और रसदां्तों 

(सपकूणथि) कहे  मधय सबनधों को धयान महें रखकर, वैज्ाहनक ववरारों कहे  अथथि और जाँर कहे  ललए हनयम 

बनाएगा।

वैज्ाहनक ववजध को पररभाहष्त करनहे महें एक समसया ्ै हक ववज्ान को करनहे कहे  दो भाग ्ैं। एक 

ररनातमक भाग ्ै, जब वैज्ाहनक वस्तुओं कहे  सपटिीकरणों कहे  बारहे महें सोर्तहे ्ैं या सपनहे दहेख्तहे 

्ैं। दूसरा ्ै, जब वहे सुहनसशर्त हनयमों द्ारा ववरारों का प्माण दहे्तहे ्ैं। जो दशथिन ववज्ान को एक 

बुजदसंग्त गह्तववजध कहे  रूप महें दहेख्ता ्ै, उसहे इन दो भागों को अलग रखना ्ोगा। ररनातमक भाग 

मनोववज्ान या समाज-ववज्ान का काम ्ै, जो इससहे संबंजध्त ्ै हक मनुषय कैसहे और हकस प्कार 

की पररससथह्तयों महें सोर्तहे ्ैं। रकूंहक ववज्ान कहे  दाशथिहनकों नहे ररनातमक भाग को छोड हदया, उनका 

वैज्ाहनक ववजध संबंधी ववरार ववज्ान को करनहे की आधी क्ानी पर ्ी आधारर्त र् गया। उन्ोंनहे 

ब्ताया हक वैज्ाहनक ववजध कया ्ोनी राह्ए बजाए इसकहे  हक व् वास्तव महें कया थी।

1960 कहे  दशक कहे  आस-पास, थनॉमस ककू न की प्रसद पुस्तक 'द सट्रकरर ऑफ साइंह्हफक 

रहेवोलयकूशनस' (वैज्ाहनक ांह्तयों की संररना) नहे ववज्ान की प्कृह्त और ववज्ान कैसहे प्गह्त 

कर्ता ्ै, कहे  बारहे महें ्मारहे ववरार बदलनहे शुरू कर हदए। ककू न नहे ववज्ान कहे  इह्त्ास महें कुछ 

म्तवपकूणथि वबनदुओं (जैसहे कोपरहनकस ांह्त)का अधययन हकया और हननलललख्त हनषकषोिं पर 

पहुँरहे: वैज्ाहनक सामानय्ता अपनहे समय कहे  मानय ववरारों कहे  भी्तर कायथि कर्तहे ्ैं। वहे इस ्द ्तक 

रूहढ़वादी ्ो्तहे ्ैं हक वहे अपनहे रसदां्तों को छोड्तहे न्ीं, भलहे ्ी कुछ पररणाम उनकी अपहेक्षाओं कहे  

अनुसार न ्ों (ववसंगह्तयाँ)। परं्तु, जब अनपहेरक्ष्त पररणाम पयाथिप्त सीमा ्तक स्ी ्ो्तहे ्ैं और 

बार-बार दो्राए जा्तहे ्ैं, ्तो वैज्ाहनक मानय ववरारों पर सवाल खडहे करना शुरू कर दहे्तहे ्ैं। बहु्त 
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सहे वैककलपक ववरार सुझाए जा्तहे ्ैं, जजनमहें सहे कुछ आशाजनक ववरारों को अनहेक वैज्ाहनकों का 

समथथिन वमल्ता ्ै। इसका कारण य् भी ्ो सक्ता ्ै हक इन ववरारों को कुछ बहु्त समाहन्त 

वैज्ाहनकों का समथथिन वमला ्ो। नए ववरारों को सवीकार कर ललया जा्ता ्ै, यहे नए प्माणक 

ववरार बन जा्तहे ्ैं और वैज्ाहनक वमल-बैिकर उनका ववस्तृ्त वववरण और अनुप्योग ्तैयार कर्तहे 

्ैं।

ककू न कहे  दशथिन महें मुखय वबनदु ्ै हक नए मानय ववरारों का रयन ववशुद रूप सहे ्तथयों और कारणों सहे 

न्ीं हुआ, परं्तु आंरशक रूप सहे इसललए हक अनय वैज्ाहनकों नहे इन्हें सवीकार कर ललया ्ै। सवीकृ्त 

ववरारों को सककू लों और कनॉलहेजों महें पढ़ाया जा्ता ्ै, ्ताहक वैज्ाहनकों की अगली पीढ़ी उन्हें सवीकार 

कर लहे। सभी ककू न सहे स्म्त न्ीं हुए। लको्ोस ककू न कहे  इस ववरार, हक वैज्ाहनक प्गह्त मुखय 

रूप सहे बुजदसंग्त न्ीं थी, सहे पकूणथि्तया अस्म्त थहे और उन्ोंनहे अपनहे सवयं का 'अनुसंधान कायथिम' 

प्ह्तसपधाथि का रसदान्त हदया। फहे यहेराबहेंद नहे क्ा, हक जजस ्तर् ववज्ान ववकरस्त ्ो्ता ्ै उसकी  

कोई सपटि ववजध न्ीं ्ै और ‘कुछ भी ्ो्ता र््ता ्ै’ । उनकी पुस्तक 'अगहेनस् महेथड' ववज्ान महें 

ररनातमक्ता की प्शंसा कर्ती ्ै और रोज़मराथि ववज्ान की हनतय प्ह्त वाली, नीरस गह्तववजधओं 

की आलोरना कर्ती ्ै।

ककू न का रसदान्त, अछा ्ै या न्ीं, ववज्ान कहे  दशथिन महें समाज-वैज्ाहनक ववरार लाया। वास्तव महें, 

कुछ समाजशाससत्यों का मानना था हक ववज्ान का दशथिन ्महें ववज्ान की प्कृह्त कहे  बारहे महें कुछ 

न्ीं ब्ता सक्ता, कहे वल वैज्ाहनकों द्ारा हकया गया ववस्तृ्त अधययन ्ी इस बारहे महें ब्ता सक्ता ्ै। 

्म इस ववषय पर आगहे रराथि न्ीं करहेंगहे। परं्तु अब ्म भली भांह्त समझ गए ्ैं हक ववज्ान हकस 

प्कार एक ववशहेष समाज और संसकृह्त महें ववकरस्त ्ो्ता ्ै। ववज्ान कहे  प्बल सामाजजक संसथान 

(रनॉयल सोसाइ्ी जैसहे युरोप कहे  वैज्ाहनक संघ), जो मुक्त और लोक्ताबनत्क परररराथि, अनुसंधान 

हक सावथयों द्ारा समीक्षा और य् ववरार हक वैज्ाहनक हनयम प्तयहेक वयवक्त सहे संबजध्त ्ो्तहे ्ैं, 

कुछ सामाजजक प्लकू ्ैं जो वैज्ाहनक प्गह्त कहे  ललए उ्तनहे ्ी म्तवपकूणथि ्ैं जज्तनी हक वैज्ाहनकों 

हक वयवक्तग्त समझ, को प्ोतसाह््त कर्तहे ्ैं।

ववज्ान की प्कृह्त पर, इन सब दशथिनों सहे ललए गए कुछ ववरार हदए जा र्हे ्ैं। प्ला, ववज्ान 

मात् आँकडों (प्हेक्षणों, प्योगों कहे  पररणाम) सहे हनषकषथि न्ीं हनकाल्ता, बकलक कभी-कभी आंकडों 

सहे बहु्त आगहे ररनातमक ववरारों को उपयोग महें लहे्ता ्ै। कुछ बहु्त सफल रसदान्त सुझाए गए, 

आँकडों कहे  कारण न्ीं, बकलक इसललए हक वहे अनय रसदां्तों सहे महेल खा्तहे थहे, बहे््तर सपटिीकरण दहेनहे 
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वालहे थहे या उनकहे  द्ारा बहु्त सारहे रसदां्तों को वमलाकर एक कर हदया गया। दूसरा, आंकडहे शुद रूप 

महें प्ाप्त न्ीं ्ो्तहे; वैज्ाहनक रसदां्तों कहे  आधार पर ्तय कर्तहे ्ैं हक कौन सहे आंकडहे इकट्हे करनहे ्ैं। 

(इसकहे  बावजकूद भी ववज्ान वस्तुहनष्ठ ्ै।) ्तीसरा, व्ी आंकडहे उन्ीं रीजों कहे  ललए वववभनन रसदान्त 

प्मारण्त कर सक्तहे ्ैं, जजसका अथथि ्ै हक यहे उन महें सहे हकसी एक को दृढ़हनशरय सहे प्मारण्त न्ीं 

कर सक्तहे। रौथा, ववज्ान का संबंध जरं्तन सहे ्ै, परं्तु इ्तना ्ी न्ीं; य् साथी वैज्ाहनकों कहे  साथ 

स्म्त ्ोनहे सहे संबंजध्त भी ्ै। पाँरवाँ, ववज्ान, प्ौधयोवगकी और सोसाइ्ी(STS) एक दूसरहे को 

प्भावव्त कर्तहे ्ैं। ्महें वैज्ाहनक प्योगों कहे  ख्तरों और वबना सोरहे-समझहे प्ौधयोवगकी कहे  उपयोग 

को धयान महें रखना राह्ए।

य् संरक्षप्त जानकारी ववषय का मात् सवाद दहेनहे कहे  ललए ्ै; य् हनसशर्त रूप सहे ववज्ान कहे  दशथिन 

सकूक्म वबनदुओं को शावमल न्ीं कर्ता। इस ववषय की अजधक ववस्तृ्त वयाखया और य्ाँ हदए गए 

जररसम्त संदभोिं कहे  ललए, उदा्रण सवरूप गनॉडफहे -ससमथ (Godfrey-Smith,2003) दहेखहें।

ववान की प्रकृडत : कैसे और कया पढाना है 

ववज्ान की प्कृह्त पर ऐह्त्ारसक और सामवयक परररराथि को धयान महें रख्तहे हुए, आइए हनधाथिरर्त 

करहें हक सककू ल महें ववज्ान की प्कृह्त कहे  बारहे महें छात्ों को कया पढ़ना राह्ए। सपटि ्ै हक दाशथिहनक 

वबनदु कक्षाओं कहे  ललए न्ीं ्ैं। ववज्ान की प्कृह्त पर वभनन धारणाओं कहे  ्ो्तहे हुए भी, अजधकांश 

ववरारक कुछ अतयावशयक बा्तों पर स्म्त ्ैं, जो युवा ववद्ाथीथि सीख सक्तहे ्ैं। ्म संयुक्त राषट्र 

महें ववकरस्त 'नहेकस् जहेनहेरहेशन साइंस स्ैंडडथि'(एनजीएसएस),2013, और अनय सथानों पर वरणथि्त 

ऐसहे ववषयों, जैसहे, पमफहे (Pumfrey ,1991), ओसबोनथि और स्कमीथि(Osborne et al, 2002) और 

्हेलर एवं ्ं्(Taylor and Hunt, 2014) को पढ़नहे की अनुशंसा कर्तहे ्ैं। नीरहे दी गई सकूरी महें 

कुछ उद्हेशय हदए गए ्ैं, जजन पर इस क्षहेत् कहे  अजधकांश ववरारक स्म्त ्ैं। ववज्ान की प्कृह्त कहे  

उद्हेशयों पर अजधक वववरण हदए गए संदभोिं महें ्ै। ववषय कहे  ग्न अधययन कहे  ललए एरदुरान और 

दाघर (Erduran and Dagher, 2014) दहेखहें।

ववान के उद्ेशयोों की प्रकृडत (सार) 

ववद्ावथथियों को समझना राह्ए : 

कार्यक्षेत्र 

ववज्ान, प्हेक्षणों और प्योगों सहे प्ाप्त आँकडों (आनुभववक साक्य) कहे  आधार पर, भौह्तक संसार का 
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वणथिन करनहे और समझानहे का प्यास कर्ता ्ै। ज्ान कहे  कुछ क्षहेत् इसकहे  कायथिक्षहेत् सहे परहे ्ो सक्तहे 

्ैं। 

ववधियाँ 

ववज्ान ववववध प्कार की ववजधओं को उपयोग महें लहे्ता ्ै; ववज्ान की कोई सवथिवयापक ववजध न्ीं 

्ै। 

ववज्ान कहे वल आगमन (आँकडों सहे सामानयीकरण) को ्ी शावमल न्ीं कर्ता। आँकडों कहे  

सपटिीकरण (पररकलपनाएँ और रसदान्त) समझानहे कहे  ललए ररनातमक्ता और कलपना समान रूप 

सहे म्तवपकूणथि ्ैं। 

प्हेक्षण और प्योग हकसी रसदान्त को हनधाथिरर्त करनहे कहे  ललए अकसर पयाथिप्त न्ीं ्ो्तहे। 

ववज्ान महें ववशहेषज् हनणथिय शावमल ्ो्तहे ्ैं, कहे वल ्ताहकथि क आगमन न्ीं। अ्त:, वववभनन वैज्ाहनक 

वभनन हनषकषोिं पर पहुँर सक्तहे ्ैं। 

सामाधजक पहल ू 

ववज्ान इस रूप महें स्योगशील ् ै हक बहु्त सहे लोग वमलकर काम कर्तहे ् ैं, इनमहें सहे कुछ म्त्वपकूणथि 

भकूवमका हनभा्तहे ्ैं। ववज्ान कहे  ववकास कहे  ललए खुली परररराथि, साथी समीक्षा और ज्ान सभी का ्ो 

ऐसा माननहे वालहे सामाजजक संसथान आवशयक ्ैं। 

ववज्ान और प्ौधयोवगकी, जजस समाज और संसकृह्त का पररणाम ्ैं व्ीं उन पररससथह्तयों और 

समसयाओं की ओर लहे जा सक्ती ्ैं, जजनका वववभनन ्तरीकों सहे, उसी संसकृह्त पर हनभथिर र् कर, 

सामना करना ्ोगा।

वैाडनक ान 

ववज्ान पररवह्तथि्त और ववकरस्त ् ो्ता र््ता ् ै, ववशहेषकर जब नए आनुभववक सबकू्त सामनहे आ्तहे ् ैं। 

कहे नद्र पर आधारभकू्त ववरार अजधक सुहनसशर्त ्ो्तहे ्ैं, जबहक खोजहे गए नए ववरारों कहे  पररवह्तथि्त 

्ोनहे की संभावना अजधक ्ो्ती ्ै। 

अं्त महें, सबसहे म्तवपकूणथि परं्तु कविन प्शन : ्म ववज्ान की प्कृह्त कैसहे पढ़ाएँ? अकहे ली ववषय-वस्तु 

ववज्ान रशक्षा न्ीं ्ै। जैसा हक पाठ्यरयाथि सुधारों  का इह्त्ास ब्ता्ता ्ै, य् कोई नया ववरार 
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न्ीं ्ै। 1970 कहे  दशक कहे  आस-पास, कुछ शैरक्षक सुधारको॑ नहे ववज्ान की ववषय-वस्तु की ्तुलना 

महें उसकहे  प्मों को अजधक म्तव हदया। ववज्ान कहे  प्म ्ैं : प्हेक्षण, मापन, वगीथिकरण, ववशलहेषण, 

हनषकषथि हनकालना, वयाखया करना, प्योग करना, अनुमान लगाना, सप्हेषण, आहद। इस अवभगम 

को सावधानी पकूवथिक जाँरा गया। कुछ रशक्षक स्म्त न्ीं हुए हक प्मों का एक ऐसा सहे् ्ै, जो 

सभी प्कार कहे  ववज्ानों महें सवथिहनटि ्ै। उदा्रण कहे  ललए, वमलर और हरिवर (1987) दहेखहें। 

ववज्ान कहे  रशक्षण-अजधगम कहे  ललए जाँर-आधारर्त अवभगम पर वयापक स्मह्त बनी हुई ्ै। 

य् अवभगम ररनावादी दशथिन पर आधारर्त ्ै। य् प्म-आधारर्त अजधगम ्ै, परं्तु इसमहें प्शन 

पकूछना, वववहेरनातमक जरं्तन, साक्य-आधारर्त सपटिीकरण दहेना, इसका औजरतय दहेना, इसहे ववधयमान 

वैज्ाहनक ज्ान सहे जोडना इतयाहद। य् उस ्तरीकहे  सहे ववज्ान सीखनहे की अनुशंसा कर्ता ्ै, जजस 

्तरीकहे  सहे वैज्ाहनक रसफारीश कर्तहे ्ैं। 

अनवहेषण कायथि एक प्शन प्स्तु्त कर्तहे ्ैं और साक्य-आधारर्त सपटिीकरण पकूछ्तहे ्ैं। यहे कायथि छो्हे 

बरों कहे  ललए सरल और बडहे ववद्ावथथियों कहे  ललए जह्ल ्ो्तहे ्ैं। यहे कायथि ववज्ान की ववषय-वस्तु 

या ववज्ान, प्ौधयोवगकी और सोसाइ्ी (STS) पर कहे बनद्र्त ्ो सक्तहे ्ैं। अनवहेषण कायथि ववद्ावथथियों 

को अनवहेषण ववजध कहे  बारहे महें ्ी सोरनहे कहे  ललए क् सक्तहे ्ैं और इसमहें ववज्ान की प्कृह्त कहे  

शैरक्षक उद्हेशय शावमल ् ो जा्तहे ् ैं। फ्लक और लहेडरमन (Flick and Lederman, 2006) महें जाँर 

अवभगम कहे , ववज्ान की प्कृह्त कहे  साथ संबंध सह््त, वववहेरनातमक सपटिीकरण को दहेखहें।

एक अनय अवभगम ववज्ान की प्कृह्त को पढ़ानहे कहे  ललए ववज्ान कहे  इह्त्ास को उपयोग महें लहे्ती 

्ै। य् भी कोई नया ववरार न्ीं ्ै; ्नॉल्न और श (Holton and Brush, 2001) की उतकृटि 

पुस्तक दहेखहें। इस अवभगम कहे  कुछ लाभ ्ैं। ववज्ान कहे  इह्त्ास महें मानव क्ाहनयाँ ्ैं, जो ववज्ान 

को जीवं्त कर्ती ्ैं और ववद्ावथथियों महें रुजर उतपनन कर्ती ्ैं। इसमहें अकसर ववद्ावथथियों कहे  अपनहे 

ववरारों कहे  साथ समान्ताएँ ्ो्ती ्ैं और य् उन ववरारों को स्ी करनहे महें मदद कर्ता ्ै। इस बारहे 

महें सीखना हक आज ्म ववज्ान कैसहे जान्तहे ्ैं, जो इह्त्ास महें वववभनन समयों महें बहु्त सहे वैककलपक 

ववरारों सहे उतपनन हुआ, सहे ववद्ाथीथि वववहेरनातमक रूप सहे सोर सक्तहे ्ैं। ववज्ान का इह्त्ास, 

ववज्ान की प्कृह्त  को सीखनहे की सबसहे अजधक प्ाकृह्तक वयवसथा ्ै। इस मुद्हे पर ्ाल ्ी महें 

प्कारश्त ववस्तृ्त पुसस्तका (Matthews, 2014) दहेखहें। जैसा हक लहेडरमन (2006) नहे ्तकथि  हदया 
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्ै, ववज्ान की प्कृह्त  कहे  उद्हेशय मुखय रूप सहे संज्ान (अजधगम और जरं्तन) सहे जुडहे ्ैं और इनका 

आकलन ्ो सक्ता ्ै। इन उद्हेशयों को अनुदहेशों द्ारा सपटि हकया जाना राह्ए; यहे हकसी और 

महें शावमल न्ीं हकए जा सक्तहे। य् सतय ्ै हक ववज्ान की प्कृह्त  को पढ़ानहे कहे  ललए ्म रा्हे 

जांर- या इह्त्ास-आधारर्त अवभगम को उपयोग महें लहें, यहद ्महें ववज्ान की प्कृह्त पर ववद्ावथथियों 

कहे  ववरारों को सुधारना ्ै ्तो अनवहेषन कायोिं और ववज्ान कहे  इह्त्ास पर आधारर्त वववरणातमक 

अंशों हक पकूरी श्ंृखला  को ववकरस्त करनहे की आवशयक्ता ्ै।
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इकाई 02: ववषय-वस्तु सहे जुडा रशक्षा-शासत्ीय ज्ान

सा 02: कक्षाओं महें वैज्ाहनक सोर को बढ़ावा दहेना

डनरूपण और तक
शवमन् पडलकर

जब ्म ववज्ान सीख्तहे ्ैं, ्तो ्म मुखय रूप सहे दो रीज़हें कर्तहे ्ैं: ्म कुछ नई जानकारी सीख्तहे 

्ैं और सीख्तहे ्ैं हक इसका उपयोग कैसहे करहें। उदा्रण कहे  ललए, ्म ववषाणुओं और जीवाणुओं 

कहे  बारहे महें सीख सक्तहे ्ैं और उसकहे  आधार पर समझाना सीख सक्तहे ्ैं हक ्म कयों बीमार पड्तहे 

्ैं और कैसहे कोई बीमारी िीक ्ो सक्ती ्ै। अ्त: सोर दो रीजों सहे बनी ्ै : मानरसक हनरूपण 

(जानकारी) और मानरसक प्म (हनषकषथि हनकालनहे कहे  ललए जानकारी का उपयोग कैसहे करहें). य् 

अनुरूप्ता कंपयकू्र सहे ली गई ्ै, ज्ाँ एक कंपयकू्र कुछ जानकारी संजर्त कर्ता ्ै (हनरूपण) और 

एक हनगथिम (हनषकषथि) दहेनहे कहे  ललए, हदए गए प्ोग्ाम कहे  अनुसार उस पर कायथि (प्मण) कर्ता ्ै। 

आइए मानवीय मानरसक हनरूपणों और प्मों को हनक् सहे दहेखहें।

उ्दाहरण और डनयम (Instances and Rules)

्म बरपन सहे ्ी प्कृह्त महें बहु्त कुछ घह््त ्ो्ता दहेख्तहे ्ैं। उदा्रण कहे  ललए, ्म दहेख्तहे ्ैं सकूयथि 

का उदय ्ोना, रंद्रमा कहे  बदल्तहे आकार, पहेडों पर फकू ल आना, पानी का ब्ना आहद। ्म धीरहे-धीरहे 

कुछ पररघ्नाओं महें पै्नथि दहेखना शुरू कर दहे्तहे ्ैं। उदा्रण कहे  ललए, कोई बरा य् दहेख सक्ता 

्ै हक सकूयथि प्ह्तहदन एक ववशहेष हदशा सहे उदय ्ो्ता ्ै; कोई बडा उस हदशा को 'पकूवथि' नाम दहे सक्ता 

्ै और व् बरा हनषकषथि हनकाल्ता ्ै हक ‘सकूयथि पकूवथि सहे उदय ्ो्ता ्ै’। इसी प्कार, दूसरा बरा 

दहेख्ता ्ै आम कहे  कई पहेडों पर फकू ल आ गए ्ैं और हपछलहे वषथि भी लगभग इन्ीं हदनों इन पर 

फकू ल आए थहे। व् बरा य् हनयम दहे सक्ता ्ै हक ‘आम कहे  पहेडों पर वसं्त ऋ्तु महें फकू ल आ्तहे ्ैं।’ 

्म बहु्त सहे सामानय अवलोकन कर्तहे ्ैं और उन पर आधारर्त हनयम प्ाप्त कर्तहे ्ैं। इस प्कार 

का ्तकथि  'आगमनातमक ्तकथि ' क्ला्ता ्ै। आगमनातमक ्तकथि  महें प्ाय: ्म कुछ अवलोकनों का 

सामानयीकरण कर्तहे ्ैं। जब ्तक हक ्महें कोई वववादासपद साक्य न वमल जाए, यहे सामानयीकरण 

स्ी मानहे जा्तहे ्ैं। उदा्रण कहे  ललए, जब मैं बरी थी ्तो सोरा कर्ती थी हक ्ताज़ी पवत्याँ ्री 

सना्तकोत्र प्माणपत् आईसी्ी युक्त ववमशथिपकूणथि रशक्षण 
S03 अं्तहथि यातमक ववज्ान रशक्षण
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्ो्ती ्ैं, जब ्तक हक मैंनहे बगीरहे महें एक पौधहे पर लाल पवत्याँ न्ीं दहेख लीं। मुझहे अभी ्तक याद ्ै 

हक मैं हक्तना आशरयथिरहक्त हुई थी और उलझन महें पड गयी थी। 

उर स्तर पर, ्म दो रारशओं कहे  बीर संबंध का मबद अधययन कर्तहे ्ैं और एक हनयम बनानहे 

का प्यास कर्तहे ्ैं। उदा्रण कहे  ललए, ्म दहेख सक्तहे ्ैं हक स्ील सहे बना ह्हफन बनॉकस ऊषमा कहे  

कारण फैल जा्ता ्ै (अ्त: उस पर ढककन हफ् न्ीं ्ो्ता) और ्म अनवहेषन कर ज्ा्त कर सक्तहे 

्ैं हक कया गरम करनहे पर सभी पदाथथि सदा फैल जा्तहे ्ैं। ्म हनषकषथि हनकाल सक्तहे ्ैं हक धा्तु 

गरम करनहे पर सदा फैल्तहे ्ैं (पारा भी !), अनय पदाथथि फैलहें या न भी फैलहें ( जैसहे, जल एक हनसशर्त 

्ताप ्तक ्ी फैल्ता ्ै। ) इसकहे  अलावा, ्म य् अधययन कर सक्तहे ्ैं हक कैसहे हकसी लोलक 

का आव्तथि काल पररवह्तथि्त ्ो्ता ्ै, जब ्म गोलक का द्रवयमान, डोरी की लंबाई या उसका 

आयाम पररवह्तथि्त कर्तहे ्ैं। ( और अनुमान लगाएँ हक ्म कया हनयम बना सक्तहे ्ैं। ) ऐसहे हनयम 

'आनुभववक' हनयम क्ला्तहे ्ैं और जजस प्म द्ारा ्म इन ्तक पहुँर्तहे ्ैं, व् 'आनुभववक-

आगमनातमक' जरं्तन क्ला्ता ्ै। 

हफर भी, ्म बनाए गए हनयमों कहे  बारहे महें आशवस्त न्ीं ्ो सक्तहे, कयोंहक य् कभी भी ्ो सक्ता 
्ै हक कोई परसपर-ववरोधी मामला सामनहे आ जाए। अ्त: ्म सदा इन हनयमों को प्स्तावव्त या 
'प्ाककलप्त' कर्तहे ्ैं। प्ाकलपनाओं को बनाना और उनकहे  परीक्षण कहे  ्तरीकहे  ढकू ँढना वैज्ाहनक ववजध 
का एक सबसहे ववरशटि लक्षण ्ै।(याद करहें इकाई 1 महें लहेख 'ववज्ान की प्कृह्त'). वास्तव महें, जब 
कोई प्ाकलपना प्लहे कुछ मामलों महें एक बार रसद ्ो जा्ती ्ै, ्तो वैज्ाहनक सदा उसहे नकारनहे 
कहे  ्तरीकहे  ढकू ंढ्तहे ्ैं, न हक उसकी पुवटि करनहे कहे ! आप बहु्त सी पुवटियाँ ढकू ँढ सक्तहे ्ैं, परं्तु परसपर-
ववरोधी साक्य का एक ह्ससा ्ी ्ो्ता ्ै जो ववज्ान को आगहे लहे जा्ता ्ै! अ्त: प्ाकलपना परीक्षण 
वैज्ाहनक जरं्तन महें ववरशटि ्ो्ता ्ै – रा्हे व् ्मारहे हनयवम्त जीवन महें ्ो या उनन्त ववज्ान 
प्योगशालाओं महें! 

संकलपनाएँ (Concepts)
हनरूपण हक अगली सरल्तम इकाई 'संकलपना' ्ो सक्ती ्ै। ्म अपनहे रारों ओर कहे  संसार को 
वगीथिकृ्त करनहे कहे  ललए संकलपनाओं का उपयोग कर्तहे ्ैं। उदा्रण कहे  ललए, 'कुत्तहे' की संकलपना 
लीजजए। कोई बरा कुछ असली कुत्हे दहेख्ता ्ै, संभव्त: कुत्ों कहे  कुछ जरत् दहेख्ता ्ै और कुत्हे कहे  
मकूलभकू्त गुण ज्ा्त कर लहे्ता ्ै। अ्त:, कुछ िोस उदा्रणों सहे, ्म संकलपना बना लहे्तहे ्ैं। जैसहे हक 
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आप अनुमान लगा सक्तहे ्ैं, अजधकांश बरहे डहेढ वषथि हक आयु महें ्ी य् सब करनहे महें सक्षम ्ो जा्तहे 
्ैं। उनकहे  बहु्त सहे प्लहे श्द, वास्तव महें  संकलपनाएँ ्ो्ती ्ैं, जैसहे 'गाय', 'फकू ल' और 'रनॉकलहे्'। 

प्लहे स्तर की कविनाइयाँ ्तब उि खडी ्ो्ती ्ैं, जब बरों को उन संकलपनाओं का सामना 

करना पड्ता ्ै जो प्तयक्ष रूप सहे हदखाई न्ीं दहे्ती ्ैं। उदा्रण कहे  ललए, 'वायु' को दहेखा न्ीं जा 

सक्ता, परं्तु ्म इसकी उपससथह्त अनय बोधातमक अनुभवों (जैसहे, ्व द्ारा धकूल को ऊपर उि्तहे हुए 

दहेखना) और अप्तयक्ष ववजधओं सहे (जैसहे, बुलबुलों का बनना, जब ्म एक खाली वगलास पानी सहे 

भरी बाल्ी महें डुबो्तहे ्ैं) ज्ा्त कर लहे्तहे ्ैं। ऐसी संकलपनाओं को पढ़ा्तहे समय ्महें स्तकथि  र्नहे की 

आवशयक्ता ्ै। ्म इन्हें ्तब ्तक न्ीं पढ़ा सक्तहे, जब ्तक हक बरहे इ्तनहे बडहे न ्ो जाएँ हक वहे 

हनषकषथि हनकाल सकहें । उनकी संकलपना और जो वहे वास्तव महें प्स्तु्त कर्तहे ्ैं, उसकहे  ललए उन्हें बहु्त 

सहे िोस अनुभव दहेनहे राह्ए। इसललए, सककू ल ववज्ान की प्ाथवमक और उर प्ाथवमक कक्षाओं महें 

ऐसी संकलपनाओं को समझनहे कहे  ललए ववद्ावथथियों की मदद ्हे्तु बहु्त सी सावधानी पकूवथिक हडज़ाइन 

की गई गह्तववजधओं को शावमल हकया जाना राह्ए।

कविनाई का अगला स्तर ्तब सामनहे आ्ता ्ै, जब बरों को उन संकलपनाओं कहे  साथ काम करना 

पड्ता ्ै, जो मकू्तथि वस्तुओं सहे संबसनध्त न्ीं ्ो्ती। उदा्रण कहे  ललए, संकलपनाएँ जैसहे ऊजाथि, बल, 

तवरण, रालक्ता, रासायहनक बंध आहद। ववज्ान इस प्कार की संकलपनाओं सहे भरा पडा ्ै। 

्मनहे यहे संकलपनाएँ ररी ्ैं, ्ताहक ्म समझ सकहें  हक प्कृह्त कैसहे कायथि कर्ती ्ै। अनुभव सहे, य् 

दहेखा गया ्ै हक हकशोर (12 वषथि सहे बडहे) इन संकलपनाओं को समझनहे महें सक्षम ्ो्तहे ्ैं। अ्त:, इन 

संकलपनाओं को  ् ाई सककू ल स्तर पर ब्ताना स्ी र््ता ् ै। इससहे छो्ी आयु महें इन संकलपनाओं का 

अथथि समझना कविन ्ो्ता ्ै। ऐसी वस्तुएँ या उदा्रण न्ीं हदखाए जा सक्तहे जो इन संकलपनाओं 

को सपटि कर सकहे । परं्तु इन संकलपनाओं को समझनहे योगय बनना और इनकहे  साथ काम करना 

वैज्ाहनक जरं्तन कहे  ललए कविन ्ै। रशक्षक कहे  रूप महें, ्महें य् जाननहे की आवशयक्ता ्ै हक हकन 

संकलपनाओं को समझना कविन ् ै और ् म कैसहे अपनहे ववद्ावथथियों को इन्हें समझा सक्तहे ् ैं, इनका 

म्तव ब्ता सक्तहे ्ैं।

  

तक  या डनगमनातमक धिोंतन (Logic or Deductive Thinking)

वास्तव महें, मात् संकलपनाओं को जाननहे सहे कोई बहु्त लाभ ्ोनहे वाला न्ीं ्ै। ्महें जानना ्ोगा 

हक हनषकषथि हनकालनहे कहे  ललए इन संकलपनाओं का उपयोग कैसहे करहें। हननलललख्त वाकयों पर 
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ववरार करहें : 

मछललयाँ साँस लहेनहे कहे  ललए पानी कहे  भी्तर र््ती ्ैं। 

शाकथि  एक प्कार हक मछली ्ै। 

्म आसानी सहे हनषकषथि हनकाल सक्तहे ्ैं हक 

शाकथि  साँस लहेनहे कहे  ललए पानी कहे  भी्तर र््ती ्ै। 

य् हनगमनातमक ्तकथि  क्ला्ता ्ै। ववज्ान महें, ्म पररजर्त ्तथयों को परसपर जोड्तहे ्ैं और नई 

जानकारी प्ाप्त कर्तहे ्ैं। उदा्रण कहे  ललए, जब ्म नयकू्न कहे  हनयमों सहे कहे पलर कहे  हनयम प्ाप्त 

कर्तहे ्ैं, ्तो ्म वयुतपननों का उपयोग कर र्हे ्ैं। वास्तव महें, उर कक्षाओं महें जो भी वयुतपनन ्म 

सीख्तहे ्ैं, उसमहें हनगमनातमक ्तकथि  उपयोग महें लहे्तहे ्ैं। ्तीन वषथि का छो्ा बरा सरल हनगमनातमक 

्तकथि  का उपयोग कर सक्ता ्ै। जैसहे-जैसहे ्तकथि  और अजधक जह्ल ्ो्तहे जा्तहे ्ैं (अजधक जानकारी 

साथ जोड लहे्ता ्ै), ्तो ्ो सक्ता ्ै हक ्म सवाभाववक मानरसक प्मों या 'मन महें करकहे ' हनषकषथि 

पर न पहुँर सकहें । ्म प्म करनहे कहे  ललए अपनी समृह्त सथान का कुछ भाग खाली रखनहे कहे  ललए 

समीकरण ललखनहे कहे  ललए कागज़ और पहेंरसल का उपयोग कर्तहे ्ैं।

इस प्कार, समीकरणों और सांकहे ह्तक ्तकथि  जैसहे हनरूपण उनन्त हनगमन कहे  ललए उपयोग महें ललए 

जा्तहे ्ैं। ववज्ान कहे  ववद्ावथथियों को हनरूपणों हक पररपाह्यों और उनको उपयोग महें लहेनहे कहे  हनयमों 

को सीखना राह्ए। य् सबसहे सामानय कौशल महें सहे एक ्ै, जजसहे वैज्ाहनक उपयोग महें लहे्तहे ्ैं। ्महें 

अपनहे ववद्ावथथियों को य् कौशल सीखानहे का प्यास करना राह्ए, बजाए हकसी ववशहेष वयुतपनन 

कहे , जजसहे वहे याद कर लहेंगहे और परीक्षा महें दो्रा दहेंगहे। ववद्ाथीथि शुरू महें छो्हे ररणों महें काम करहेंगहे, ्तो 

लग सक्ता ्ै हक य् एक अजधक समय लहेनहे वाला प्म ्ै, परं्तु वास्तव महें ऐसा न्ीं ्ै! एक बार 

वहे कौशल प्ाप्त कर लहे्तहे ्ैं, ्तो वहे सवयं कोई भी वयुतपनन प्ाप्त करनहे महें सक्षम ्ो जाएँगहे। अ्त: ्म 

अलग-अलग वयुतपनन सीखनहे महें लगा समय बाद महें बरा लहेंगहे।

मनोगत छववयाँ (Mental Images)

परं्तु कया संकलपनाएँ और हनगमनातमक ्तकथि  सपकूणथि वैज्ाहनक जरं्तन को शावमल कर लहेंगहे? न्ीं, 

संकलपनाएँ कहे वल एक प्कार का मनोग्त हनरूपण ्ैं। आपको कया याद आ्ता ्ै, जब मैं क््ती 

हँ 'मो्ती'? यथा संभव एक मो्ती की छवव मन महें उभरहेगी। इस मनोग्त छवव महें मो्ती का रंग और 
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रमक (हदखनहे वालहे गुण) और इसकी लगभग आकृह्त और साइज़ (सथाहनक गुण) शावमल ्ोंगहे। 

य्ाँ धयान दहें हक मनोग्त कलपना कहे वल ‘दृशय’ मनोग्त छववओं ्तक सीवम्त न्ीं ्ै; ्म अनय 

इंहद्रयों सहे भी अवभकलपन कर सक्तहे ्ैं। उदा्रण कहे  ललए, ‘इमली’ श्द ्मारी रससंवहेदी (सवाद 

संबंधी) अवभकलपन को जाग््त करहेगा, ‘कोयल’ श्वय (सुननहे सहे संबसनध्त) कलपन को जाग््त 

करहेगा और ‘रमहेली’ घ्ाण (गंध संबंधी) कलपन को जाग््त करहेगा। वस्तुओं की उपससथह्त कहे  वबना 

वस्तुओं की अनुभकूह्त का ् ोना मनोग्त कलपन क्ला्ता ् ै। दृशय कलपन पर सबसहे अजधक अधययन 

हकया गया ्ै। कलपन कहे  और कौनसहे प्कार ्ो सक्तहे ्ैं?

मनोग्त छववओं का ववज्ान सहे कया सरोकार ्ै? कया आप जान्तहे ्ैं हक कहे कुलहे नहे बहेंज़ीन हक खोज 

कैसहे की थी? वहे जान्तहे थहे हक बहेंज़ीन महें 6 काबथिन परमाणु और 6 ्ाइरिोजन परमाणु ्ो्तहे ्ैं। परं्तु वहे 

इन सब परमाणुओं को साथ लहेकर बननहे वाली संररना हक कलपना न्ीं कर पाए; रीय संररनाएँ 

उस समय ्तक ज्ा्त न्ीं थीं। उन्ोंनहे औरोबोरोस (अपनी सवयं की पकूंछ हनगल्ता साँप, दहेखहें जरत् 1) 

का हदवा-सवपन दहेखा और ्तब उन्हें लगा हक बहेंज़ीन की संररना एक वलय कहे  रूप महें ्ो सक्ती ्ै! 

इसनहे रीय काबथिहनक यौवगकों की दुहनया खोल दी!

जरत् 1 : औरोबोरोस (अपनी सवयं की पकूंछ हनगल्ता साँप) और बहेनजीन की संररना
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अ्त:, मनोयोग अवभकलपन वैज्ाहनक खोज महें म्तवपकूणथि भकूवमका हनभा्ता ्ै। य् ववज्ान सीखनहे 

महें भी ववरशटि भकूवमका हनभा्ता ्ै। माना ्म पारन ्तंत् पढ़ा र्हे ्ैं, ्तो ्म एक जरत्, एक हत्ववमीय 

मनॉडल या संभव ्ो ्तो कंपयकू्र एनीमहेशन का उपयोग कर सक्तहे ्ैं। यहे सब वास्तववक्ता कहे  

हनरूपण ्ैं। अजधकांश ववद्ाथीथि पारन ्तंत् को कभी दहेख न्ीं पा्तहे, रसवाय उनकहे  जो जरहकतसा कहे  

क्षहेत् महें उर रशक्षा प्ाप्त कर्तहे ्ैं। सभी हनरूपणों सहे, ववद्ावथथियों को अपनहे ललए सवयं पारन ्तंत् की 

छवव बनानी ् ोगी। य् छवव उनकी समझ को मदद करहेगी, जब वहे य् समझानहे का प्यास करहेंगहे हक 

भोजन कैसहे पर्ता ्ै, अल्ता कहे  कया कारण ्ो सक्तहे ्ैं और कैसहे अल्ता आमाशय कहे  अलसर 

(नासकूर) का कारण बन सक्ती ्ै।

अ्त:, ्महें ववद्ावथथियों को प्ोतसाह््त करना राह्ए वहे जो दहेख्तहे ्ैं (जैसहे, पहटियों कहे  वववभनन आकार) 

और जो वहे समझ्तहे ्ैं (जैसहे, पारन ्तंत्), उसहे जरहत््त करहें और उनका वणथिन करहें। अपनहे जरत्ों महें 

सफाई हक अपहेक्षा संकलपनातमक बोध पर धयान दहें। पारन ्तंत् का जरत् बना्तहे समय, जो ववद्ाथीथि 

वववभनन अंगों कहे  मधय स्ी संबंधों कहे  साथ करा(रफ) जरत् बना्ता ्ै, व् उस ववद्ाथीथि सहे अछा 

्ै जो अंगों कहे  पररषकृ्त जरत् बना्ता ्ै, परं्तु उनकहे  मधय गल्त संबंध प्दरशथि्त कर्ता ्ै। ववद्ावथथियों 

को एक ्ी वस्तु कहे  वववभनन जरत् हदखाएँ, ्ताहक वहे यथाथथि और समृद मनोग्त छववयाँ बना लहें (दहेखहें 

जरत् 2)| उन्हें समान्ताएँ (जैसहे, छो्हे घोंघहें कहे  खोल, सकूरजमुखी फकू ल कहे  रसरहे, भँवर और हकसी 

आकाशगंगा पर सहपथिल) और पै्नथि (जैसहे, मधुमकखी कहे  छत्हे महें ष्टकोणीय कोरशकाएँ, फकू लों महें 

पंखुहडयों की संखया)|

मनोगत मॉिल  (Mental Model)

एक अजधक जह्ल प्कार का मनोग्त हनरूपण मनोग्त मनॉडल क्ला्ता ्ै। एक मनोग्त मनॉडल 

महें कुछ संबंजध्त संकलपनाएँ और छववयाँ ्ो्ती ्ैं। उदा्रण कहे  ललए, सौर ्तंत् कहे  मनोग्त मनॉडल 

महें उसका रफ मनॉडल (जैसहे, कहे नद्र महें सकूयथि और उसकहे  रारों ओर रककर लगा्तहे ग््) शावमल ्ोगा। 

इसमहें सकूयथि, ग््, उपग््, ग्ह्काएँ, धकूमकहे ्तु जैसी संकलपनाएँ; उनकहे  बीर संबंध; उनकी ससथह्तयों, 

गह्तयों, आकृह्तयों, आकारों  और द्रवयमानों और बहु्त सी अनय रीजों कहे  बारहे महें जानकारी भी 

शावमल ्ो सक्ती ्ै। ्मारहे पास मनोग्त मनॉडलों कहे  भागों जैसहे कोई ववशहेष ग्् या पृथवी-रंद्रमा 

्तंत् और अनय कहे  जरत् ्ो सक्तहे ्ैं।  

मनोग्त मनॉडल वैज्ाहनक रसदां्तों कहे  ववकास महें ववरशटि भकूवमका हनभा्तहे ्ैं। उदा्रण कहे  ललए, 
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नावभक का मनॉडल नावभकीय भौह्तकी की कोर महें ्ै, परमाणु का मनॉडल रसायन कहे  सपकूणथि क्षहेत् 

की कोर महें ्ै, डीएनए कहे  मनोग्त मनॉडल आनुवंरशकी कहे  आधार ्ैं आहद। ऐसा माना जा्ता ्ै हक 

मनोग्त मनॉडल हकसी भी रसदान्त का ढाँरा बना्तहे ्ैं। कया आप अनय मनोग्त मनॉडलों कहे  बारहे महें 

सोर सक्तहे ्ैं, जो हकसी रसदान्त कहे  ललए ववशहेष ्ों? 

दृशय-्ाडनक सोि  (Visuospatial Thinking)

याद करहें हक संकलपनाएँ एक प्कार कहे  मनोग्त हनरूपण ्ो्तहे ्ैं और य् हक ्म उनसहे हनषकषथि 

हनकालनहे कहे  ललए ्तकथि  का उपयोग कर्तहे ्ैं। 

इसी प्कार, मनोग्त मनॉडल अनय प्कार कहे  मनोग्त हनरूपण ्ैं। जो ्तकथि  जजनका उपयोग ्म 

मनोग्त मनॉडलों सहे हनषकषथि हनकालनहे कहे  ललए कर्तहे ्ैं, मनॉडल-आधारर्त ्तकथि  क्ला्तहे ्ैं।  उदा्रण 

कहे  ललए, खगोलज् अकसर सकूरज और रंद्र ग््णों कहे  समयों को प्लहे ्ी ब्ता दहे्तहे ्ैं। वहे ग््ों कहे  

पारगमन, धकूमकहे ्तुओं कहे  प्क्षहेप-पथ (और कया वहे वापस लौ्हेंगहे), आहद का पकूवाथिनुमान लगा लहे्तहे ्ैं। 

उन्हें ऐसा करनहे कहे  ललए छववओं, समीकरणों, और भाषा कहे  उपयोग की आवशयक्ता ्ो्ती ्ै। ्तकथि  

कहे  अलावा, मनॉडल-आधारर्त ्तकथि  महें दृशय-सथाहनक सोर शावमल ्ो्ती ्ै। एक सामानय प्शन पर 

ववरार करहें : पृथवी पर हदन और रा्त कैसहे ्ो्तहे ्ैं? इसकहे  सपटिीकरण महें पृथवी की एक छवव और 

उस पर पड्ता सकूयथि का प्काश शावमल ्ोंगहे।

्म हनषकषथि हनकाल सक्तहे ्ैं हक हकसी भी समय पृथवी कहे  आधहे भाग महें उजाला ्ोगा और आधहे महें 

अंधहेरा ्ोगा। अब, ्म अपनहे मन महें पृथवी को धीरहे धीरहे घुमा्तहे ्ैं और हनषकषथि हनकाल सक्तहे ्ैं हक 

समापक (हदन और रा्त को ववभाजज्त करनहे वाली रहेखा) पर वववभनन सथान पड र्हे ्ैं। आधा घकूमनहे 

कहे  बाद, उजालहे वालहे भाग महें अंधहेरा ्ो जाएगा और इसकहे  ववपरी्त भी। य्ाँ, ्म एक पररससथह्त 

हक कलपना कर्तहे ्ैं और मन महें हकसी हनषकषथि को समझनहे या हनकालनहे कहे  ललए उसका अनुकरण 

कर्तहे ् ैं। अ्त:, कलपना करना और सथाहनक सोर (एकसाथ दृशय-सथाहनक सोर) मनॉडल-आधारर्त 

्तकथि  कहे  म्तवपकूणथि घ्क ्ैं। 

यद्हप ववज्ान कहे  अनवहेषन और सीखनहे महें मनोग्त अवभकलपन और दृशय-सथाहनक सोर दोनों 

शावमल ्ैं, ्मारहे शैरक्षक ्तंत् महें इन पर बहु्त कम बल हदया गया ्ै। ्म अपनहे ववद्ावथथियों को भाषा 
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और गरण्त साधनों ( क्ूल) कहे  ् ी रूप महें पढ़ा्तहे ् ैं, जजससहे वहे सोर सक्तहे ् ैं। परं्तु दृशय-सथाहनक सोर 

को ववकरस्त करनहे कहे  ललए बहु्त प्यास न्ीं हकया गया ्ै। ववद्ावथथियों को क्ा जाना राह्ए हक 

वहे मन महें ससथह्तयों पर ववरार करहें, जैसहे हक आपस महें गुथी हुई वगयर। य् उदा्रण उन्हें य् समझनहे 

महें मदद करहेगा हक कोई साइहकल कैसहे कायथि कर्ती ्ै।

 

य् वगयरों कहे  जह्ल ्तंत् को हडज़ाइन करनहे महें प्ला ररण ्ै, जजनका उपयोग मो्र-वा्नों 

और घहडयों महें हकया जा्ता ्ै। उन्हें एक कुसीथि की कलपना पररप्हेक्यों महें करनहे को क्हें। य् उन्हें 

योजनाओं को पढ़नहे महें मदद करहेगा, जब आनहे वालहे जीवन महें वहे एक मकान खरीद्तहे ्ैं, या मकानों 

और अनय ढाँरों को हडज़ाइन कर्तहे ्ैं,यहद वहे वास्तुकार या इंजीहनयर बननहे की सोर्तहे ्ैं! उन्हें 

अपनी बस्ती महें नई सडकहें  खोजनहे कहे  ललए प्ोतसाह््त करहें और सककू ल भ्रमण की योजना बना्तहे समय 

उनकी मदद लहें, ्ताहक वहे आनहे वालहे जीवन महें बडी और नई पररससथह्तयों सहे हनप् सकहें !

डनरुपण क्षमता  (Representational Competence)

संकलपनाएँ ्ैं और हनयम ्ैं। संखयाएँ ्ैं और समीकरण ्ैं। छववयाँ ्ैं और मनोग्त मनॉडल ्ैं। ज्ान 

को कई ्तरीकों सहे प्ाप्त और वयक्त हकया जा सक्ता ्ै। कोई एक ्तरीका पयाथिप्त न्ीं ्ै!

प्तयहेक मनोग्त हनरूपण कहे  ललए, बहु्त सहे वाह्य हनरूपण ्ो्तहे ्ैं। उदा्रण कहे  ललए ‘पृथवी’ को 

लहें। हकसी एक भाषा महें इसहे कई श्दों द्ारा हनरूहप्त हकया जा सक्ता ्ै (जैसहे, ह्नदी महें ‘धर्ती’, 

‘वसुंधरा’, आहद). इसकहे  ललए ्म ‘संसार’ श्द का उपयोग कर्तहे ्ैं, जब इसका संबंध लोगों 

और राषट्रों सहे ्ो्ता ्ै। ्म ‘भकूवम’ या ‘थल’ क््तहे ्ैं, जब इसका संबंध स्त् सहे ्ो्ता ्ै। साथ ्ी, 

्म जान्तहे ्ैं हक पृथवी एक ग्् ्ै। कालथि सगन (Carl Sagan) इसहे पीला नीला वबनदु (‘Pale 

Blue Dot’) क््तहे ्ैं। कई संसकृह्तयों महें इसहे माँ या दहेवी मान्तहे ्ैं। इस प्कार, इसकहे  ललए बहु्त 

सहे रुपक प्योग महें लहे्तहे ्ैं। ्मारहे पास इसका साइज़ ब्तानहे कहे  ललए संखयाएँ ्ैं और इसका आकार 

्तथा प्क्षहेप-पथ वयक्त करनहे कहे  ललए समीकरण ्ैं। इसकहे  वववभनन प्लुओं (आं्तररक संररना, एक 

पररछहेदी दृशय) को वयक्त करनहे कहे  ललए बहु्त सहे जरत्, वववभनन प्कार कहे  मानजरत् (एक सम्तल 

पर स्त्ी मानजरत्ण), फो्ोग्ाफ, आहद ्ैं। ्महें इन सब बहुआयामी हनरूपणों सहे ववद्ावथथियों 

को पररजर्त करवाना राह्ए। इससहे य् प्ता रलहेगा हक हनरूपणों को वास्तववक न्ीं समझा 

जा सक्ता; ्महें हनरूपणों सहे वास्तववक्ता कहे  हनमाथिण हक आवशयक्ता ्ै। ्महें ववद्ावथथियों को य् 



21

सना्तकोत्र प्माणपत् आईसी्ी युक्त ववमशथिपकूणथि रशक्षण 
S03 अं्तहथि यातमक ववज्ान रशक्षण

समझनहे महें मदद करनी राह्ए हक कुछ हनरूपण ्मारहे ललए अनय सहे अजधक उपयुक्त ्ो सक्तहे ्ैं। 

(्म दो सथानों कहे  मधय दूरी ज्ा्त करनहे कहे  ललए कभी भी पृथवी का संररनातमक जरत् प्योग महें न्ीं 

लहेंगहे। इस उद्हेशय सहे, मानजरत् सवोथित्म हनरूपण ्ै।).

अ्त:, हनरूपणों कहे  अपनहे सामथयथि और सीमाएँ ्ैं। ववज्ान महें सफल ्ोनहे कहे  ललए, ववद्ावथथियों को 

स्ी हनरूपणों का रयन करनहे, उन्हें एक रूप सहे दूसरहे महें रूपां्तरर्त करनहे और यहद आवशयक ्ो, 

्तो संयुक्त करनहे महें सक्षम ्ोना राह्ए।

बरत् 2a: मानव हृदय का 
फो्ो

जरत्2b: सामनहे सहे हदखनहे वाला 
मानव हृदय का जरत्

जरत्2c: पीछहे सहे हदखनहे वाला 
हृदय का जरत्

बरत् 2: मानव हृदय

 

Credits / Attribution

Figure 1: Ouroboros

Image by Haltopub - Own work base sur Benzene Structural diagram.svg et 

Ouroboros-simple.svg, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.

php?curid=29661966

Figure 2: Human heart

Figure 2a: Photograph of a human heart By Jebulon - Own work, CC0, https://

commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=57065825

Figures 2b and 2c: Images by Blausen Medical Communications, Inc. - Donated 
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via OTRS, see ticket for details, 

CC BY 3.0,

Figure 2b: https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=26986380 

Figure 2c: https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=30111372
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इकाई 03: ववज्ान रशक्षण कहे  रसदां्त और अभयास

सत् 01: ववज्ान कक्षाओं महें पकूछ्ताछ

कक्षा मेों वैाडनक पूछताछ के वातावरण का सृजन
- आईशा कवलकर

हपछलहे दशकों महें ववशव भर महें ववज्ान रशक्षा कहे  सुधार कहे  ललए अनहेक बदलाव सुझाए गए ्ैं। 

इन सुधारों कहे  कहें द्र महें य् धारणा ्ै हक ववज्ान को उसी प्कार पढ़ाया जाना राह्ए, जजस प्कार 

वैज्ाहनक कायथि हकया जा्ता ्ै। [Minner, Levy and Century, 2010; राषट्रीय शैरक्षक अनुसंधान 

और प्रशक्षण पररषद (एनसीईआर्ी) 2005; यकूएस नहेशनल काउंरसल (एनआरसी)1996, 

2012]. ववज्ान रशक्षण ्मारहे आस-पास की दुहनया सहे संबसनध्त प्शनों सहे शुरू ्ोना राह्ए, 

ववद्ावथथियों को आशरयथि करनहे दहें, उन्हें अनवहेषन करनहे और साक्य इकट्हे करनहे दहें और अधययन की जा 

र्ी पररघ्ना को सपटि करनहे ्हे्तु उन्हें उपयोग महें लहेनहे दहें। परं्तु सामानय्ता कक्षाओं महें ववज्ान ऐसहे 

न्ीं पढ़ाया जा्ता। ्मनहे ववज्ान को पढ़नहे कहे  ्तरीकहे  को कयों न्ीं बदला ्ै? अनुसंधानक्ताथिओं 

कहे  अनुसार, इसकहे  कारणों महें सहे कुछ ्ैं – बनाए गए अजधगम पयाथिवरण का प्कार, ववद्ावथथियों 

और रशक्षकों का कक्षा महें बा्तरी्त करनहे का ्तरीका और रशक्षक हकसमहें मानय्ता रख्तहे ्ैं और 

कैसहे उनकी यहे मानय्ताएँ उनकहे  रशक्षण को प्भावव्त कर्ती ्ैं। (Ball and Cohen,1999; Chen, 

Hand, and Norton-Meier, 2016; Hanrahan, 2005; Kawalkarand Vijapurkar, 2013; 

Zhai and Tan, 2015).

आइए एक कक्षा का धयान सहे अवलोकन करहें और हफर इस बारहे महें सोरहें हक कया हुआ, रशक्षक और 

ववद्ाथीथि हकस प्कार अपनहे ववरारों का आदान-प्दान कर्तहे ्ैं। य् कक्षा 8 का कमरा ्ै और ववषय 

्ै – वगीथिकरण । रशक्षक का लक्य ववद्ावथथियों को 'मछली' का उदा्रण लहे्तहे हुए जीवववज्ान महें 

वगीथिकरण को समझाना ्ै। मछललओं और कहे वल मछललओं कहे  कया लक्षण ्ो्तहे ्ैं या व् कया ्ै 

जो एक मछली को मछली बना्ता ्ै? 

कक्षाकक्ष 1 मेों 

रशक्षक   :  कया आप इसहे प्रान्तहे ्ैं? (अपनहे ्ाथों सहे मछली हक आकृह्त बना्तहे हुए).

सना्तकोत्र प्माणपत् आईसी्ी युक्त ववमशथिपकूणथि रशक्षण 
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ववद्ाथीथि :  मछली !

रशक्षक   :  आप कैसहे क् सक्तहे ्ैं हक य् एक मछली ्ै? 

ववद्ाथीथि :  मीनपक्ष (हफन) 

रशक्षक   :  अछा, महेरहे ह्ल्तहे हुए अंगकूिहे मीनपक्ष प्दरशथि्त कर र्हे ्ैं। कया यहे जोडहे महें ्ैं?   

  (अपनहे  ् ाथों सहे मछली हदखाना जारी रख्तहे हुए)  

ववद्ाथीथि :  ्ाँ।  

रशक्षक   :  ्ाँ, यहे दो ्ो्तहे ्ैं। और ?        

ववद्ाथीथि :  धारा-रहेलख्त । 

रशक्षक   : ्ाँ । अब मुझहे ब्ताओ, कया य् मछली ्ै? (एक बनॉबहे डक या बोबबल हफश  

  हदखा्तहे हुए) 

ववद्ाथीथि : ्ाँ। 

रशक्षक ः आप कैसहे क् सक्तहे ्ैं हक कोई रीज़ मछली ्ै?

ववद्ाथीथि : इसकहे  मीनपक्ष, गलफडहे, ... ्ो्तहे ्ैं। 

 रशक्षक: आप क् सक्तहे ्ैं – जोडहेदार मीनपक्ष। मीनपक्ष ्तैरनहे कहे  ललए ्ो्तहे ्ैं, िीक ्ै न? 

मछललयाँ जलीय जीव ्ैं। साथ ्ी, उनका लंबा धारा-रहेलख्त शरीर और प्छद 

सह््त या रह््त गलफडहे ्ो्तहे ्ैं। (एक अनय मछली हदखा्तहे हुए) इसकहे  अलावा, 

य् एक मछली ्ै। वभनन्ताएँ ्ैं, परं्तु कुछ सामानय लक्षण भी ्ैं, ्ताहक इनको 

मछली क्ा जा सकहे । (झींगा हदखा्तहे हुए) इसकहे  बारहे महें कया राय ्ै? कया य् भी  

मछली ्ै?  

ववद्ाथीथि : झींगा । 

रशक्षक   : कया य् एक प्कार की मछली ्ै?

ववद्ाथीथि (कुछ एक) : ्ाँ । 

रशक्षक : आप कैसहे क् सक्तहे ्ैं हक य् मछली ्ै? (थोडहे डां् भरहे सवर महें) 

ववद्ाथीथि : - (कोई उत्र न्ीं)

रशक्षक   :  य् कोई मछली न्ीं ्ै, िीक ्ै? कयोंहक इसकहे  पास कोई जोडहेदार मीनपक्ष न्ीं 

्ैं। य् ऐसा जीव ्ै, जजसकहे  पास सपशथिक, पाँर जोडी ्ाँगहें और शरीर कहे  हनरलहे 

ह्ससहे महें खंड ्ो्तहे ्ैं। (नमकूनहे की ओर इशारा कर्तहे हुए). अ्त:, झींगा मछली न्ीं 

्ैं। कया य् सपटि ्ो गया? 

ववद्ाथीथि : ्ाँ। 
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रशक्षक : य् मछली न्ीं ्ै, कयोंहक इसकहे  पास कया न्ीं ्ो्तहे ... ? 

ववद्ाथीथि : जोडहेदार मीन पक्ष, धारा-रहेलख्त शरीर, गलफडहे। 

रशक्षक समझा्ती ्ै, हक कैसहे एक समुद्री घोडा (अशवमीन) मछली ्ै और कयों जहेलीहफश कोई 

मछली न्ीं ्ै। व् ववद्ावथथियों को हदखानहे कहे  ललए इन जीवों और कई प्कार की मछललओं कहे  

नमकूनहे लहेकर आई ्ैं। बाद महें, व् वववभनन आं्तररक और बाह्य लक्षणों को ववस्तार सहे समझा्ती ्ैं, 

जैसहे हक हकस प्कार धारा-रहेलख्त (्तकली हक आकृह्त वाला) शरीर ्तैरनहे महें मदद कर्ता ्ै और 

अससथओं या उपाससथओं वाली मछललओं महें वभनन्ताएँ। 

सार

इस कक्षा महें रशक्षक नहे पाि को रोरक ढंग सहे शुरू हकया – अपनहे ्ाथों सहे एक मछली बनाकर, 

और ववद्ावथथियों सहे य् पकूछकर हक य् कया ्ै और कयों ्ै। इससहे ववद्ाथीथि मछली पर पाि पढ़नहे कहे  

ललए ्तैयार ्ो गए और उनमहें पाि कहे  प्ह्त रुजर उतपनन ्ो गई। उसनहे प्शन पकूछहे, ्ताहक ववद्ाथीथि मात् 

सुननहे कहे , उससहे बा्तरी्त कर्तहे र्हें। उसनहे नमकूनहे लानहे का कटि हकया और उनका उपयोग उन लक्षणों 

को दहेखनहे ्हे्तु हकया, जो ्तय कर्तहे ्ैं हक कौनसा जीव मछली ्ै। 

अब रललए एक दूसरी कक्षा महें उसी ववषय पर पढ़ाए जानहे वालहे पाि को दहेख्तहे ्ैं। 

कक्षाकक्ष 2 मेों

रशक्षक : मैं रा््ता हँ हक आप एक जरत् बनाएँ, कया आप ऐसा करहेंगहे? (ववद्ाथीथि रसर ह्लाकर ् ामी 

भर्तहे ्ैं और रुजर दशाथि्तहे ्ैं). मछली का जरत् बनाएँ। एक सादहे जरत् सहे काम रल जाएगा।  

रशक्षक दहेख्ती ्ै हक जरत्ों महें एक व्हेल और एक स्ारिफश  भी ्ै। कुछ जरत् हकसी ववशहेष मछली 

कहे  न ्ोकर, मछली का सामानय रूप दशाथिनहे वालहे ्ैं। अ्त: व् ववद्ावथथियों सहे मछली को नाम दहेनहे 

को क््ती ्ै। मछली कहे  उदा्रणों महें ्लकू व्हेल और ऑक्ोपस जैसहे जीव भी हदए गए। 

रशक्षक : कया यहे सब मछललयाँ ्ै? ्ाँ, ्तो कयों और न्ी, ्तो कयों न्ीं? 

ववद्ाथीथि 1: व्हेल स्तनधारी ्ै। 

ववद्ाथीथि 2: ऑक्ोपस एक मोलसक(मृदुकवरी) ्ै। 
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रशक्षक : हकसी जीव को मछली क्नहे कहे  ललए आप उसमहें कया लक्षण दहेख्तहे ्ैं? 

ववद्ाथीथि: धारा-रहेलख्त शरीर, मीनपक्ष।

रशक्षक : समुद्री घोडा कया ्ै? कया य् मछली ्ै? इसकहे  शरीर की आकृह्त बहु्त अलग 

्ो्ती ्ै। (व् उसकहे  द्ारा लाए गए नमकूनहे को हदखा्ती ्ै।)कुछ ववद्ाथीथि क््तहे ्ैं 

हक य् मछली ्ै और दूसरहे क््तहे ्ैं हक न्ीं ्ै। रशक्षक उन्हें नमकूनहे को अवलोकन 

करनहे दहे्ती ्ै और ववद्ाथीथि क््तहे ्ैं हक समुद्री घोडहे महें गलफडहे और मीनपक्ष न्ीं ्ैं। 

हफर व् उन्हें झींगहे का नमकूना हदख्ती ्ै और व्ी प्शन पकूछ्ती ्ै। 

ववद्ाथीथि 3: इसकहे  गलफडहे न्ीं ्ैं। 

ववद्ाथीथि 1: मैं क््ता हँ हक य् मछली न्ीं ्ै, कयोंहक इसकहे  किोर खोल ्ै और मछली जैसहे 

शलक न्ीं ्ैं। 

रशक्षक : हँ...। 

ववद्ाथीथि 4: इसकहे  मीनपक्ष भी न्ीं ्ैं। 

रशक्षक : मैं ्तु्हें हदखा्ती हँ। झींगहे महें पानी कहे  भी्तर सांस लहेनहे कहे  ललए गलफडहे ्ो्तहे ्ैं। 

(झींगहे का हनरला भाग हदख्ता ्ै, जो ववद्ावथथियों को गलफडों की झलक दहे्ता ्ै।) 

ववद्ाथीथि 5: मछली की ्तर् गलफडों कहे  मुँ् न्ीं ्ैं। यहे ऊपर सहे एक मो्हे नाखकून जैसहे खोल सहे 

ढकहे  र््तहे ्ैं। 

रशक्षक :  ्ाँ, य् पृटिवमथि क्ला्ता ्ै, जैसा हक कहे कडहे महें ्ो्ता ्ै ...

रशक्षक अनुभव कर्ती ्ै हक कहे वल कुछ ्ी ववद्ाथीथि उत्र दहे र्हे ्ैं और बहु्त सहे उलझन महें हदखाई 

पड र्हे ्ैं। व् इस बा्त को दूसरी ्तर् सहे क्नहे का प्यास कर्ती ्ै। व् अपनहे साथ लायी हुई 

मछललओं कहे  कुछ नमकूनों को हदखा्ती ्ै। 

रशक्षक : (दो बहु्त वभनन हदखनहे वाली मछललओं, बनॉबहे डक और पोंफहे ्, की ओर इशारा कर्तहे हुए) 

अब मुझहे ब्ताएँ, हक यहे दोनों मछली कयों ्ैं? 

ववद्ाथीथि य् ्तय करनहे कहे  ललए कुछ मानदंड या वबनदु लहे्तहे ्ैं हक कोई जीव मछली ्ै या न्ीं – 

मीनपक्ष, गलफडहे, थकूथन, ववरशटि पकूँछ। रशक्षक एक उल्ा उदा्रण दहे्ती ्ै, अथाथि्त एक उदा्रण 

जो मछली न्ीं ्ै। व् झींगहे का नाम लहे्ती ्ै, जजसमहें ववद्ावथथियों द्ारा ब्ताई गई सभी बा्तहें ्ैं, परं्तु 

य् मछली न्ीं ्ै। 

अ्त:, ववद्ाथीथि धारा-रहेलख्त शरीर, शलकों और पाशवथि रहेखा अंग कहे  मानदंड जोड दहे्तहे ्ैं।
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अगली कक्ाा महें परररराथि जारी र््ती ् ै। रशक्षक मानदंडों हक जाँर कहे  ललए कुछ और उल्हे उदा्रण 

दहे्ती ्ै। ववद्ाथीथि और मानदंड जोड दहे्तहे ्ै ्ताहक उल्हे उदा्रण मछली न ्ों। 

रशक्षक   : कया सभी प्कार हक मछललयाँ गलफडों सहे साँस लहे्ती ्ैं?

ववद्ाथीथि 6: फहे फडों वाली मछललयाँ फहे फडों सहे भी साँस लहे्ती ्ैं। 

ववद्ाथीथि 7: डनॉलहफन वै्-रछद्रों सहे साँस लहे्ती ्ै। 

ववद्ाथीथि 1: डनॉलहफन एक स्तनधारी ्ै। 

रशक्षक : परं्तु य् मछली कयों न्ीं क्ला्ती? 

ववद्ाथीथि 8: य् बरों को जनम दहे्ती ्ै, य् अंडहे न्ीं दहे्ती। 

ववद्ाथीथि 3:  शाकथि  भी बरों को जनम दहे्ती ्ै, यद्हप य् एक मछली ्ै। 

ववद्ाथीथि 8: डनॉलहफन सम्तापी जीव ्ै।

रशक्षक संक्षहेप महें ‘सम्तापी’ श्द को समझा्ती ्ै, और य् हक अजधकांश मछललयाँ ‘असम्तापी’ 

्ो्ती ्ैं। ववद्ावथथियों कहे  कुछ प्शन ्ैं। कया जहेलीहफश मछली ्ै? यहद न्ीं, ्तो य् मछली कयों 

क्ला्ती ्ै? ्ैडपोल महें इनमहें सहे बहु्त सहे लक्षण ्ो्तहे ्ैं। कया ्म इसहे मछली क् सक्तहे ्ैं? 

जैसहे-जैसहे इस दूसरी कक्षा महें परररराथि रल्ती र््ती ्ै, ्तय करनहे कहे  ललए हक मछली कया ्ै, नए 

मानदंड सामनहे आ्तहे ् ैं, जैसहे हक मछली असम्तापी ् ो्ती ् ै, रीढ़ ् ो्ती ् ै (जहेलीहफश और स्ारहफश 

सहे वभनन)और जीवनभर गलफडहे र््तहे ्ैं (्ैडपोल सहे वभनन)। रशक्षक उन्हें प्लहे का थोडा इह्त्ास 

ब्ता्ती ्ै, हक मछललओं का वगीथिकरण कैसहे हकया गया था। सोल्वीं श्ता्दी कहे  वैज्ाहनकों, 

जजन्ोंनहे म्ासागरों का अनवहेषन करना शुरू हकया, नहे बहु्त सहे जलीय जीवों को मछली क्ा था। 

आज, वैज्ाहनक मछललओं को एक वभनन समकू् मान्तहे ्ैं। अं्त महें, रशक्षक संक्षहेप महें य् ्तय करनहे कहे  

मानदंड या वबनदु ब्ता्ती ्ै हक कौनसा जीव मछली ्ै, और उनकी मछली की मानक पररभाषा सहे 

्तुलना कर्ती ्ै: एक जलीय जीव जो असम्तापी कशहेरुकी ्ै और पकूरा जीवन गलफडहे र््तहे ्ैं और 

मीनपक्षों कहे  रूप महें अंग ्ो्तहे ्ैं।

इन दो उदा्रणों की ्तुलना कर्तहे हुए, ्म ्तरीकों की वभनन्ताओं पर ववरार कर सक्तहे ्ैं जजनकहे  

द्ारा कक्षा महें पढ़ाया जा र्ा था और रशक्षकों नहे परररराथि को मागथिदशथिन हदया।

पटिीकरण पर पहँिना

दोनों कक्षाओं कहे  पढ़ानहे महें सबसहे म्तवपकूणथि अं्तर ववद्ावथथियों कहे  इस प्शन कहे  उत्र को जाननहे का 
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्तरीका था हक 'मछली को कया एक मछली बना्ता ्ै?' प्लहे वाली कक्षा महें, रशक्षक प्शन पकूछ्ती 

्ै और हफर जलद ्ी सवयं उत्र दहे दहे्ती ्ै। दूसरहे मामलहे महें, ववद्ाथीथि रशक्षक कहे  मागथिदशथिन और 

ववववध प्कार सहे दी गई मदद सहे उत्र ज्ा्त कर्तहे ्ैं। लोग सोर्तहे ्ैं हक ववज्ान को सहय रूप 

सहे सीखनहे का अथथि बहु्त सहे हयाकलाप और प्योग करना ्तथा साक्यों और ्तकोिं कहे  आधार पर 

सपटिीकरणों पर पहुँरना ्ै। (Abell, Anderson, and Chezem, 2000; Cobern et al., 2010). 

दोनों कक्षाओं महें, ववद्ावथथियों नहे जलीय जीवों कहे  वववभनन नमकूनों का अवलोकन हकया और उनकी 

्तुलना की। प्लहे वाली कक्षा महें, य् मात् एक अह्तररक्त गह्तववजध थी। दूसरी महें, य् पाि का एक 

आवशयक भाग था। कक्षा महें परररराथि ववद्ावथथियों कहे  हयाकलाप कहे  अवलोकनों पर आधारर्त थी 

्तथा परररराथि ववद्ावथथियों को आगहे और अवलोकनों की ओर लहे जा्ती ्ै। 

शशक्षक के प्रशन 

कक्षाकक्ष 1 महें, रशक्षक नहे कक्षा को प्शनों द्ारा आपस महें सहय रखा। पर्॑तु ववद्ाथीथि वास्तव महें 

ववरारों को साझा न्ीं कर र्हे थहे या उनमहें आपस महें 'वास्तववक संवाद' न्ीं ्ो र्हे थहे, जैसा लहेमकहे  

(Lemke1990) क् सक्तहे ्ैं। रशक्षक और ववद्ाथीथि एक दूसरहे की ससथह्त को समझनहे का प्यास 

न्ीं कर र्हे थहे। कक्षाकक्ष 2 महें, इसकहे  ववपरी्त, रशक्षक नहे सदा व् सब समझनहे का प्यास हकया 

जो ववद्ाथीथि सोर्तहे थहे। रशक्षक नहे ववद्ावथथियों को अपनहे उत्र समझानहे को क्ा और जो क्ा उसका 

कारण दहेनहे को क्ा। उसनहे उनको अपनी बा्त सपटि रूप सहे क्नहे महें मदद की और इस बारहे महें धयान 

हदया हक वहे और अनय कैसहे सोर र्हे ्ैं और उनका धयान उस ओर आकहषथि्त हकया जो उनसहे छकू ् 

गया था। 

इन दो रशक्षकों कहे  प्शनों कहे  लक्य वभनन थहे। प्लहे मामलहे महें, रशक्षक नहे य् जाननहे कहे  ललए प्शन 

पकूछहे हक ववद्ाथीथि कया जान्तहे थहे। इस प्कार कहे  रशक्षण महें, जोर इस पर हदया जा्ता ्ै हक ववद्ाथीथि 

स्ी उत्र दहें। दूसरहे मामलहे महें, प्शनों नहे बहु्त कुछ हकया, जैसा हक ्मनहे ऊपर दहेखा। प्शन पकूछनहे की 

इस वभनन्ता कहे  कारण, ववद्ाथीथि दोनों कक्षाओं महें वभनन ्तरीकों सहे सीख्तहे ्ैं। ्मारहे इन कक्षाओं कहे  

अधययन कहे  समय, य् अं्तर कई पािों महें दहेखनहे को वमला (Kawalkar and Vijapurkar, 2013).

प्लहे मामलहे महें, रशक्षक इन ररणों कहे  साथ आगहे बढ़्ती ्ै :

(1) ववद्ावथथियों को सीखनहे कहे  ललए ्तैयार करहें- ववद्ावथथियों को धयान दहेनहे, वहे जो जान्तहे ्ैं उसकी 
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जांर करनहे कहे  ललए ्तैयार करहें।

(2) सपटिीकरण दहें – सपटि और स्ी ्तरीकहे  सहे समझा्तहे हुए

(3) सपटिीकरण को दो्राना - वववभनन उदा्रण दहे्तहे हुए

दूसरहे कक्षाकक्ष महें, रशक्षक नहे य् हकया :

(1) ववद्ावथथियों को सीखनहे कहे  ललए ्तैयार करहें – अनवहेषन कर्तहे हुए हक ववद्ाथीथि ववषय कहे  बारहे महें 

कया जान्तहे ्ैं, इस संबंध महें उनका अनुभव कया ्ै, कया उनकहे  ललए ववषय कविन ्ै, और साथ ्ी 

ववद्ावथथियों की रुजर जानना।

(2) ववरार और सपटिीकरणों को उतपनन करहें – ववद्ावथथियों को ववषय पर सोरनहे और कक्षा महें अपनहे 

ववरार साझा करनहे कहे  ललए ्तैयार करना।

(3) और ग्रहे जाएँ – ववद्ावथथियों को अपनहे उत्र समझानहे, उनकहे  ललए कारण ्तथा साक्य दहेनहे कहे  

ललए क््तहे हुए, उत्रों महें ववरोधाभासों को इंवग्त करहें।

(4) ववद्ावथथियों कहे  उत्रों को रमकाएँ – दशाथि्तहे हुए हक वववभनन अवलोकन हकस प्कार संबसनध्त 

्ैं, उन प्लुओं का संकहे ्त दहे्तहे हुए जो ववद्ावथथियों सहे छकू ् गए ्ों।

(5) सपकूणथि कक्षा को वैज्ाहनक संकलपना की ओर हनदहेथिरश्त करहें – परररराथि का सारांश दहे्तहे हुए 

और उसकी ्तुलना मानक वैज्ाहनक सपटिीकरण करकहे ।

इस प्कार, यद्हप पाि एक ् ी ्तरीकहे  सहे शुरू हुए, पर आगहे उनका ्तरीका वभनन ् ो गया। ऐसा प्शनों 

कहे  कारण हुआ और इस कारण भी हक रशक्षकों नहे ववद्ावथथियों कहे  उत्रों कहे  प्ह्त वभनन-वभनन ्तरीकों 

सहे प्ह्तहया की। कक्षाकक्ष 1 की रशक्षक रा््ती थी हक ववद्ाथीथि स्ी उत्र दहें, जो उसकहे  मन महें 

था। जैसहे ्ी उसको व् उत्र वमल गया, व् अगलहे वबनदु पर रली जा्ती थी। यहद ववद्ाथीथि गल्त 

उत्र दहे्तहे थहे, ्तो व् ्तुरं्त उनको स्ी कर दहे्ती थी। उसनहे प्शन भी इस ्तर् पकूछहे हक जजनकहे  उत्र की 

कोई आवशयक्ता न्ीं थी, जैसहे य् क्ना 'कया य् मछली न्ीं ्ै, िीक ्ै?" उसनहे 'ररक्त सथान 

भरहें' जैसहे प्शन भी पकूछहे, उदा्रण कहे  ललए, "य् मछली न्ीं ् ै कयोंहक इसकहे  ... न्ीं ् ैं।" इस प्कार, 

रशक्षक नहे ववद्ावथथियों द्ारा क्हे जानहे वालहे वबनदुओं पर हनयंत्ण रखा। व् अकहे ली ्ी प्शन पकूछ र्ी 

थी और जो ववद्ाथीथि क् र्हे थहे उस पर ह्पपणी कर र्ी थी। 

ववरार करहें हक हकस प्कार कक्षाकक्ष 2 महें रशक्षक और ववद्ाथीथि बा्तरी्त कर र्हे थहे। य्ाँ ्तक हक 
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जब ववद्ावथथियों नहे गल्त उत्र हदया – व्हेल और स्ारहफश मछललयाँ ्ैं – व् रशक्षक उस उत्र 

को स्ी करनहे हक जलदी महें न्ीं थी। उसनहे और प्शन पकूछहे ्ताहक ववद्ाथीथि इस ववषय पर सोरहें ;"कया 

यहे सब मछललयाँ ्ैं? कयों या कयों न्ीं? जब कोई उत्र स्ी ्ो्ता परं्तु लग्ता हक य् र्ा-र्ाया 

्ै – जैसहे क्ना "ऑक्ोपस एक मोलसक ्ै" – ्तो रशक्षक अलग ्तर् सहे प्शन पकूछ्ती, ्ताहक 

ववद्ाथीथि सोरहें और उत्र दहें। ्तब और भी अछा ्ो्ता, जब कोई उत्र गल्त ्ो्ता जैसहे "य् (समुद्री 

घोडा) मछली न्ीं ्ै", ्तब व् ववद्ावथथियों को नमकूनहे का अवलोकन करनहे महें मागथिदशथिन दहे्ती ्ै और 

उन्हें समय दहे्ती ् ै हक वहे उस पर सोर सकहें  और परररराथि कर सकहें । अ्त:, हकसी प्हेली की ्तर् प्शन 

पकूछनहे कहे  बजाए, य् रशक्षक ववद्ावथथियों को उत्र सोरनहे कहे  ललए लगा्तार रुनौ्ती दहे्ती ्ै और साथ 

्ी मदद भी कर्ती ्ै। व् पाि महें आगहे बढ़नहे कहे  ललए ववद्ावथथियों  कहे  उत्रों का उपयोग कर्ती ्ै। 

प्भावी अनुव्तीथि प्शन ववद्ावथथियों को उर-स्तरीय जरं्तन महें वयस्त रख्तहे ्ैं (Chin 2006) और 

संकलपनाओं को बहे््तर ्तरीकहे  सहे समझनहे महें उन्हें मदद कर्तहे ्ैं।

ववद्ाव्योों की सहभावगता 

इन दो कक्षाकक्षों सहे प्ाप्त लललख्त प्ह्तललहपयाँ या ललखी गई बा्तरी्त दशाथि्ती ्ैं हक ववद्ावथथियों 

नहे कक्षा महें हकस प्कार भाग ललया। प्लहे कक्षाकक्ष महें, ववद्ावथथियों नहे बहु्त संरक्षप्त उत्र हदए, 

अकसर वहे सब एक-साथ बोल र्हे थहे। जब रशक्षक स्ी जानकारी पानहे कहे  ललए धयान कहे बनद्र्त कर्ती 

्ै और सवयं ्ी सपटिीकरण दहे दहे्ती ्ै, ववद्ाथीथि छो्ा-सा उत्र दहे दहे्तहे ्ैं और उनकहे  ललए अपनहे उत्रों 

कहे  कारण ब्तानहे कहे  कोई अवसर न्ीं ्ो्तहे। इसकहे  अलावा बहु्त कम ववद्ाथीथि कक्षा महें बोल्तहे ्ैं।

दूसरहे कक्षाकक्ष महें, ववद्ाथीथि खुल कर बोलहे, अपनहे ववरारों और अपनी रायों को साझा हकया और 

उसकहे  ललए ्तथा कक्षा महें जो क्ा गया उसकहे  ववरुद भी ्तकथि  हदए। प्तयहेक ववद्ाथीथि नहे अपनी ओर सहे 

सोरा और बोला, और बहु्त सहे अनय ववद्ावथथियों नहे परररराथि महें भाग ललया। ऐसा इसललए हुआ ् ोगा, 

कयोंहक रशक्षक नहे ऐसहे प्शन पकूछहे जजनका कोई एक स्ी उत्र न्ीं था। इससहे ववद्ाथीथि अनुमान लगा 

सकहे  और अपनहे वयवक्तग्त ववरार रख सकहे ।

उदा्रण कहे  ललए, "आप हकसी जीव महें वहे कौन-सहे लक्षण दहेख्तहे ्ैं ्ताहक उसहे मछली क्ा जा 

सकहे ?" ववद्ावथथियों को इस बा्त की जरं्ता न्ीं थी हक उनका उत्र स्ी ्ै या न्ीं; उनको बस व् 
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क्ना था जो वहे सोर्तहे थहे।  रशक्षक नहे अकसर दशाथिया हक उसनहे उत्र सुन ललया ्ै (जैसहे, "हँ") और 

कभी-कभी माना हक उत्र स्ी ्ै (जैसहे, "्ाँ"). कभी-कभी ववद्ाथीथि कहे  उत्र या प्शन को वापस 

ववद्ाथीथि या कक्षा पर सोरनहे कहे  ललए डाल हदया जा्ता था, उदा्रण कहे  ललए, "इस बारहे महें आप कया 

सोर्तहे ्ैं?" 

इन ्तरीकों महें, दूसरहे कक्षाकक्ष की रशक्षक नहे ववद्ावथथियों द्ारा क्ी गई बा्तों का आदर हकया और 

उन्हें म्तव हदया। पररणाम सवरूप, ववद्ाथीथि कहे वल रशक्षक सहे ्ी खुल कर बा्तरी्त न्ीं कर पाए, 

परं्तु उस पर भी अपनी प्ह्तहया दी जो अनय ववद्ावथथियों नहे कक्षा महें क्ा। 

धयान दहें, कक्षाकक्ष 2 महें पाि कहे  अंह्तम भाग महें ववद्ावथथियों नहे एक दूसरहे कहे  प्ह्त, समथथिन दहे्तहे हुए या 

वभनन धारणा प्स्तु्त कर अपनी प्ह्तहया दशाथियी। अजधक रोरक य् र्ा हक ववद्ावथथियों नहे कहे वल 

प्शनों कहे  उत्र ्ी न्ीं हदए; उन्ोंनहे अपनहे सवयं कहे  प्शनों और ह्पपरणओं कहे  साथ एक परररराथि 

शुरू कर दी। कक्षा रशक्षावथथियों कहे  एक समुदाय महें रूपां्तरर्त ्ो गई। अब य् ्तय करनहे कहे  ललए 

एकमात् रशक्षक ्ी न्ीं था हक कया स्ी या गल्त था और कया सीखा गया। उसनहे य् अजधकार 

ववद्ावथथियों कहे  साथ साझा हकया।

कक्षागत पारपररक-डक्रयाओों के प्रभाव

रशक्षकों को संभव्त: इस बा्त का बोध न ्ो, परं्तु वहे जजस प्कार कहे  प्शन पकूछ्तहे ्ैं, जजस प्कार वहे 

कक्षाग्त परररराथि और हयाकलापों को हनदहेथिरश्त कर्तहे ् ैं, और जजस प्कार की सोर को वहे ववज्ान 

कक्षाओं महें प्ोतसाह््त कर्तहे ्ैं, उन सबसहे वहे अजधगम पररवहेश को एक आकार दहे्तहे ्ैं। यहे ववकलप 

कहे वल इसी को ्ी प्भावव्त न्ीं कर्तहे हक ववद्ाथीथि हक्तनी अछी ्तर् संकलपनाओं को समझ्तहे 

्ैं और कक्षा महें भाग लहे्तहे ्ैं, परं्तु यहे वबना श्दों महें क्हे, ववज्ान की प्कृह्त और ववज्ान सीखनहे कहे  

बारहे महें कुछ, ववद्ावथथियों को सकूजर्त कर्ती ्ैं।

 

प्तयहेक कक्षा कहे  अं्त महें, ववद्ावथथियों को क्ा गया था हक जो कुछ उन्ोंनहे उस हदन सीखा था, उसहे 

एक डायरी महें ललख लहें (Kawalkar and Vijapurkar, 2015). कया कक्षा महें रशक्षण का इस पर 

कोई प्भाव पड्ता ्ै हक ववद्ावथथियों नहे कया अनुभव हकया हक उन्ोंनहे कया सीखा ्ै और इस बारहे महें 

कैसहे बा्तरी्त की ्ै? आइए य् जाननहे कहे  ललए ववद्ावथथियों की डायररओं सहे ललए गए कुछ भागों 

को दहेखहें।
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कक्षाकक्ष 1 के ववद्ाव्योों की िायरी प्रवववटियाँ : 

 ्मनहे वववभनन प्कार की मछललओं और शाकथि  कहे  बारहे महें पढ़ा। 

 मछली ्ोनहे कहे  लक्षण – मीनपक्ष (िफन), पृष्ठीय मीनपक्ष, पकूँछ, दाँ्त, आँखहें, गलफडहे,   

 नासारछद्र । 

 रशक्षक नहे ्महें मछली कहे  वववभनन भाग हदखाए। ्महें उनकहे  लक्षण और पयाथिवास का प्ता  

 लगाना ्ै। 

 मैंनहे मछली कहे  आं्तररक और बाह्य लक्षणों कहे  बारहे महें सीखा। सी-स्ार एक अनोखा जीव  

 ्ै।

स्ारहफश कहे  भी अनय मछललओं की ्तर् भाग ्ो्तहे ्ैं। 

 शाकथि  को ्म स्तनधाररयों कहे  वगथि महें न रख कर मछललओं कहे  वगथि महें कयों रख्तहे ्ैं, जबहक 

अजधकांश शाकथि  बरों को जनम दहे्ती ्ैं? 

कक्षाकक्ष 2  के ववद्ाव्योों की िायरी प्रवववटियाँ : 

आज ्मनहे सीखा हक कैसहे रसद करहें हक कोई जीव एक मछली ्ै। इसनहे ्महें बहु्त उत्हेजज्त हकया। 

मैंनहे बहु्त सहे प्शनों कहे  उत्र हदए। 

कया समुद्री घोडा एक मछली ्ै? ्महें कारण ब्तानहे को क्ा गया हक य् मछली ्ै। 

्मनहे मछली कहे  कई अंगों की रराथि की, जजन्हें हकसी जीव महें दहेखकर ्तय हकया जा सकहे  हक व् 

मछली ्ै या न्ीं। 

्मनहे उत्र दहेनहे का प्यास हकया हक कौनसहे जीव मछललयाँ ्ैं और कौनसी न्ीं। महेरहे लगभग सभी 

उत्र स्ी थहे। 

्मनहे गलफडहे धोए और उन्हें छुआ। व् कोमल था और उसमहें कई ्तन्तु थहे। सभी मछललओं महें 

गलफडहे और मीनपक्ष ्ो्तहे ्ैं। उनकहे  शरीर धारा-रहेलख्त ्ो सक्तहे ्ैं परं्तु समुद्री घोडहे (अशव-मीन) 

महें ्मनहे ऐसा न्ीं दहेखा। उनमहें शलक ्ो सक्तहे ्ैं, ्मनहे शलकों को छुआ और उन पर छललहे दहेखहे। 

वैज्ाहनक छललहे वगन सक्तहे ्ैं और मछली की आयु ज्ा्त कर सक्तहे ्ैं।

मछललयाँ पानी महें जनम लहे्ती ्ैं (एवमहेव), वहे पानी महें मर्ती ्ैं, परं्तु उनकहे  अंदर एयर ्लाडर 

(वा्ताशय) महें वायु क्ाँ सहे आ जा्ती ्ै?

प्लहे मामलहे महें, ववद्ावथथियों नहे व्ी ललखा जो उन्ोंनहे अजधक्तर औपराररक और सामानय ्तरीकहे  सहे 
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सीखा। उन्ोंनहे क्ा हक उन्ोंनहे कुछ रीज़ों – लक्षणों, प्कारों, ववशहेष्ताओं – जो ्तथय ्ैं, कहे  'बारहे' 

महें सीखा ्ै। इनमहें सहे बहु्त सहे ऊपरी ्तथय ्ैं, सोरहे-समझहे न्ीं (उदा्रण कहे  ललए, "मछली ्ोनहे कहे  

लक्षण – मीनपक्ष (िफन), पृष्ठीय मीनपक्ष, पकूँछ, दाँ्त, आँखहें, गलफडहे, नासारछद्र"). कुछ मामलों महें, 

ज्ान अपकूणथि और य्ाँ ्तक हक गल्त भी था। पाि कहे  अं्त महें दो प्शन दशाथि्तहे ्ैं हक ववद्ावथथियों नहे यहे 

प्शन कक्षा महें न्ीं पकूछहे और उनकहे  ललए उन्हें अरंवभ्त ्ोनहे कहे  ललए छोड हदया गया।

जब रशक्षक कहे वल ्तथय और सपटिीकरण दहे्तहे ्ैं, ्तो इससहे ववद्ाथीथि सोर सक्तहे ्ैं हक ववज्ान कहे वल 

सीखनहे ्हे्तु एक प्कार का ज्ान ्ै और हक य् ज्ान सुसपटि सतय ्ै और इस पर कोई भी प्शन 

उिाया जा सक्ता ्ै। ववज्ान कहे  बारहे महें इस प्कार का ववरार सीखनहे कहे  ्तरीकहे  कहे  रूप महें याद करनहे 

सहे जुड्ता पाया गया ्ै। (Edmondson & Novak, 1993; Purdue & Hattie, 1999).  इससहे 

कई ववद्ाथीथि ववज्ान को नापसंद करनहे लग्तहे ्ैं, य् सोरकर हक य् एक कविन ववषय ्ै और वहे 

इसहे न्ीं पढ़ सक्तहे।

इसकहे  ववपरी्त, दूसरहे समकू् कहे  ववद्ाथीथि व् सब ब्ता्तहे ्ै जो उन्ोंनहे अपनहे श्दों महें सीखा ्ै। इसका 

अथथि ्ै हक उन्ोंनहे संकलपनाओं को अछी ्तर् समझ ललया ्ै और उनका नया सीखा हुआ अब 

उनकहे  ज्ान का ह्ससा बन गया ्ै। उन्ोंनहे व्ी ललखा जो उन्ोंनहे एक प्शन कहे  रूप महें सीखा, जजसकहे  

बारहे वहे प्ता लगा र्हे थहे। सीखना रीज़ों का अवलोकन करकहे , उनका ववशलहेषण करकहे  और उन 

पर रराथि करकहे  सीखना हुआ, मात् सुनकर न्ीं। ववद्ावथथिओं को ववशवास ्ोनहे लगा हक वहे ववज्ान 

सीख सक्तहे ्ैं (जैसहे, "मैंनहे कई प्शनों कहे  उत्र हदए") और वहे प्शन पकूछ सक्तहे ्ैं ्तथा जज्तना सोरा 

गया था, उससहे अजधक सीखनहे का प्यास कर सक्तहे ्ैं।(धयान दहें हक कक्षा महें परररराथि कहे  समय 

ववद्ावथथियों नहे हक्तनहे प्शन पकूछहे)। वहे समझनहे लगहे हक ववज्ान साक्यों और ्तकोिं पर आधारर्त दावहे 

करनहे और उन पर ववरार करनहे कहे  ललए वमलकर काम करकहे  ज्ान हनमाथिण की एक ववजध ्ै। यहे सब 

ववरार ववद्ावथथियों को कक्षा महें न्ीं ब्ताए गए थहे। परं्तु उन्ोंनहे इनको पाि पढ़ाए जानहे कहे  ्तरीकहे  सहे 

समझा।

हनषकषथि महें : कक्षाग्त वा्तावरण कहे  हडज़ाइनर कहे  रूप महें रशक्षक ववज्ान का काम करना दुहनया कहे  

बारहे महें कुछ ्तरीकों सहे बा्त करना, उसहे दहेखना, म्तव दहेना और ्तकथि  दहेना ्ै, जजन्हें वैज्ाहनक समुदाय 

कहे  साथ साझा हकया जा्ता ्ै (Lemke, 1990)। ववज्ान की कक्षा महें, ववद्ाथीथि कक्षाकक्ष महें ्ोनहे 
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वाली पारसपररक हयाओं कहे  माधयम सहे ववज्ान की भाषा और अभयासों महें भाग लहेना सीख्तहे ्ैं। 

वैज्ाहनक ्तरीकहे  सहे कैसहे सोरा और वयव्ार हकया जाए, इसकहे  ललए रशक्षक सबसहे म्तवपकूणथि मनॉडल 

्ो्ता ्ै और इस कारण ववज्ान रशक्षावथथियों का एक समुदाय बनानहे महें ववद्ावथथियों का मागथिदशथिन 

करनहे महें म्तवपकूणथि भकूवमका हनभा्ता ्ै। रशक्षक कहे  प्शनों का प्कार और कविनाई स्तर, ववद्ावथथियों 

कहे  ललए मुक्त रूप सहे उत्र दहेनहे, प्शन पकूछनहे कहे  कारण बनाया गया वा्तावरण, और रशक्षक-ववद्ाथीथि 

पारसपररक हया का पै्नथि न कहे वल ववद्ाथीथि कहे  सीखनहे को प्भावव्त कर्ता ्ै, बकलक ववज्ान कहे  

प्ह्त उनकी मनोवृवत्यों और ववज्ान कया ्ै - कहे  बारहे महें उनकी सोर को भी प्भावव्त कर्ता ्ै (Ball 

and Cohen, 1999; Kelly, 2007; Kawalkar and Vijapurkar, 2013, 2015; van Zee et 

al., 2001)।

संभव्त: मछललओं कहे  वगीथिकरण का ववषय ववद्ावथथियों कहे  ललए ववज्ान की कई जह्ल और अमकू्तथि 

संकलपनाओं की ्तुलना महें सरल और अजधक जाना-प्राना था। हफर भी, दो कक्षाओं महें रशक्षण कहे  

इन दो प्संगों की ्तुलना और उनकहे  बारहे महें परररराथि सहे ज्ा्त ्ो्ता ्ै हक कैसहे ्तथय और सपटिीकरण 

दहेकर या ववद्ावथथियों का मागथिदशथिन करकहे  ववज्ान की हकसी संकलपना को पढ़ाया जा सक्ता ्ै, 

्ताहक वहे सवयं इसहे समझ सकहें । य् उन प्भावों की ओर भी इशारा कर्ता ्ै, जो इन दो प्कार कहे  

रशक्षणों द्ारा पड्तहे ्ैं। जो कुछ भी ्म ऐसहे ववशलहेषणों कहे  अधययन सहे सीख्तहे ्ैं, ्महें अपनी ववज्ान 

की कक्षाओं महें अपनाई जानहे वाली कक्षाग्त वा्ताथि कहे  प्कार कहे  बारहे महें ववकलप रुननहे महें मदद कर 

सक्ता ्ै, ्ताहक ववद्ाथीथि अछा सीख सकहें  और ववज्ान सभी ववद्ावथथियों कहे  ललए रोरक और सुलभ 

्ो जाए।

नोट

यहे दो कक्षग्त प्संग कवलकर और ववजापुरकर (2015) महें प्कारश्त ्ो रुकहे  ्ैं। इस लहेख महें 

ववशलहेषण कवलकर और ववजापुरकर (2015) पर आधारर्त ्ैं। यहद आप जनथिल कहे  लहेख पढ़ना 

रा्हें, ्तो कृपया aisha@hbcse.tifr.res.in or jyotsna@hbcse.tifr.res.in. पर संपकथि  करहें।
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इकाई 03: ववज्ान रशक्षण कहे  रसदां्त और अभयास

सत् 03: ववज्ान कक्षाओं महें आईसी्ी

सूिना और संिार प्ररौधयोवगकी के युग मेों ववान शशक्षा 
अवम्त ढाकुलकर

पररिय 

हपछलहे रार दशकों महें सकूरना और संरार प्ौधयोवगकी (आईसी्ी) कहे  क्षहेत् महें अभकू्तपकूवथि वृजद हुई 

्ै।य् ववकास इलहेकट्रोहनक समृह्त, प्मण शवक्त और वववभनन प्कार कहे  सनॉ््वहेयर प्ोग्ाम कहे  

कारण हुआ ्ै। आईसी्ी की वयापक उपल्ध्ता का दूसरा मुखय कारक आईसी्ी उपकरणों और 

साधनों की कीम्तों महें कमी आना ्ै। कम ्ो्ती इनपु् लाग्त और बढ़्ती माँग पैमानहे की बर्त 

उपल्ध करा्ती ्ैं, जजससहे वहे बडी संखया महें लोगों की पहुँर कहे  भी्तर आ जा्तहे ्ैं। 

इस प्कार, उर्तर प्मण क्षम्ताएँ, पहुँर और खरीद क्षम्ता नहे आईसी्ी कहे  बढ़्तहे अनुप्योगों 

कहे  ललए रशक्षा कहे  क्षहेत् महें खास ्तौर सहे वयापक संभावनाएँ उतपनन कर दी ्ैं। यहे संभावनाऐं न रसफथि  

ववज्ान रशक्षा की प्गह्त महें मददगार ्ै बकलक उसकहे  पढ़ानहे कहे  पारंपररक ्तरीकहे  महें भी मकूलभकू्त 

बदलाव ला्ती ् ै। इस लहेख का उद्हेशय य् दहेखना ् ै हक कैसहे ववज्ान रशक्षा वववभनन रूप सहे प्भावव्त 

्ै और हकस प्कार मुखय रूप सहे प्भावव्त की जा सक्ती ्ै।

रशक्षा कहे  क्षहेत् महें आईसी्ीकहे  उपयोग की दो मुखय पदह्तयाँ दहेखी जा सक्ती ्ैं। एक पद्ती जो 

परंपराग्त ्ै – कक्षा कहे  पारंपररक कायथिकलापों महें ्ी आईसी्ी कहे  कायथिकलापों को भी सबमलल्त 

कर लहे्ता ्ै। य् पद्ती कक्षा कहे  रशक्षण-अजधगम प्मों को यथाससथह्त बनायहे रख्ती ्ै। बहु्त 

सहे आईसी्ी आधारर्त कायथिम इस पद्ती का अनुसरण करनहे की प्वृह्त रख्तहे ्ै। य्ी कंपयकू्र 

आधारर्त रशक्षण (कंपयकू्र बहेसड कू्ोररयलस, सीबी्ीज़) भी क्ला्तहे ्ैं। एक सीबी्ी उसहे हफर 

सहे दो्रानहे का प्यास कर्ता ्ै, जो एक परंपराग्त कक्षा महें ्ो्ता ्ै। हडजज्ल फनॉमहेथि् महें यथाश्द 

रूपान्तरर्त पुस्तकहें  ऐसी ववरशटि उदा्रण ्ैं। प्स्तु्त लहेख ऐसहे उदा्रणों कहे  संदभोिं सहे बर्ता ्ै। 

दूसरी पद्ती ररनावाद पर आधारर्त ्ै, जैसा सहेमुर पहेप्थि नहे प्स्तावव्त हकया। ररनावाद सथाहप्त 

पदह्तयों की उपहेक्षा कर्ता ्ै और उसकहे  बजाए आईसी्ीकी प्रुर क्षम्ता पर धयान दहे्ता ्ै, जजससहे 

रशक्षाथीथि मकू्तथि वस्तुओं का हनमाथिण कर सहय रूप सहे ज्ान का हनमाथिण कर्ता ्ै। पहेप्थि कहे  सवयं कहे  

सना्तकोत्र प्माणपत् आईसी्ी युक्त ववमशथिपकूणथि रशक्षण 
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श्दों महें –

"ररनावाद (constructionism)–v वालहे अक्षर (constructivism) कहे  ववपरी्त n वाला अक्षर 

ररनावाद कहे  अथथि को, अजधगम की पररससथह्तओं सहे इ्तर, ज्ान संररनाएँ बनानहे महें योगदान दहे्ता ्ै। 

य् ्तब इस ववरार को साथथिक कर्ता ्ै हक ऐसा ्तब ववशहेष्तौर सहे आनंदपकूवथिक घह््त ्ो्ता ्ै जब 

रशक्षाथीथि रहे्तन मन सहे हकसी सावथिजहनक सतव कहे  हनमाथिण महें वयस्त ्ो्ता ्ै रा्हे व् समुद्र ्त् पर 

रहे्त का म्ल बनाना ्ो या हांड का रसदान्त ।"

ररनवाद का य् ववरार मन महें रख्तहे हुए, ्म उन साधनों को दहेख्तहे ्ैं जो रशक्षावथथियों को "ज्ान 

संररनाओं कहे  हनमाथिण" महें सक्षम और सशक्त बना्तहे ्ैं, जब वहे ववज्ान कहे  संदभथि महें हकसी सावथिजहनक 

सतव कहे  हनमाथिण महें वयस्त ्ो्तहे ्ैं।

ववान और ववान शशक्षा मेों संबंि

वैज्ाहनक उन्हें उपल्ध आईसी्ी कहे  सवथिश्हेष्ठ साधनों और प्ौधयोवगहकओं का उपयोग आंकडों को 

संग्ह््त और दृशयरूप करनहे, रसदान्त बनानहे -परखनहे, नई खोजहें करनहे और सावथयों कहे  साथ संप्हेषण 

कहे  ललयहे कर्तहे ्ैं। शायद ्ी कोई ऐसा क्षहेत् ्ो जजस पर आईसी्ीकहे  आनहे सहे बडा प्भाव न पडा ्ो। 

कुछ मामलों महें, हकसी ववशहेष उद्हेशय सहे ववज्ान आईसी्ी अनुप्योगों का ववकास कर्ता ्ै।

प्मुख क्षहेत्, जजन पर आईसी्ी का प्भाव पडा ्ै और ववज्ान पर प्भाव पड्ता र्हेगा, ्ैं :

● आँकडों का संग््ण,दृशयरूप और ववशलहेषण

● भौह्तक रारशओं का बहुल प्स्तु्तीकरण

● मनॉडलों, रसदां्तों और पररघ्नाओं को समझनहे, परखनहे, पकूवाथिनुमान लगानहे कहे  ललए अनुरूपण

● ऑन-लाईन प्णाली महें संप्हेषण, स्योग

परं्तु आशरयथि य् ्ै हक इनमहें सहे अजधकांश सुधार ववज्ान रशक्षण ्तक न्ीं पहुंरी पाईं। ्म आज 

भी, कुछ मामलों महें, सहदयों पुरानी ववजधओं और पदह्तयों को काम महें लहे र्हे ् ैं! यहे ववजधयाँ उस काल 

कहे  ललए उपयुक्त थीं, जब ववद्ावथथियों को सीखानहे कहे  ललए आज की ्तर् आईसी्ी जैसहे अजधक 

प्भावी साधन उपल्ध न्ीं थहे। परं्तु यहे आज की अजधगम आवशयक्ताओं कहे  ललए उपयुक्त न्ीं 

्ैं। ्महें राह्ए हक ्म ववज्ान रशक्षा को ववज्ान कहे  ्ी समकक्ष लाएँ । क्नहे का ्तातपयथि ्ै हक 

ववज्ान रशक्षा रशक्षण प्मों महें, ववशहेष रूप सहेआईसी्ी कहे  संदभथि महें, ववज्ान महें व्तथिमान अभयासों 
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को शावमल करनहे पर ववरार करहें। ववज्ान रशक्षा महें आईसी्ी कहे  अनुकरणीय उपयोग ्ैं, जजनमहें 

अजधगम प्मों कहे  साथ-साथ पररणामों महें भी गुणातमक पररव्तथिन लानहे की क्षम्ता ्ै।

ऊपर हदए गए क्षहेत्ों महें प्तयहेक कहे  उपयोग कहे  ललए ववववध साधन ( क्ूलस) उपल्ध ्ैं। एक अछहे 

वैज्ाहनक कहे  पास अपनी साधन-हक् ( क्ूल-हक्) महें इस प्कार कहे  बहु्त सहे साधन ्ोंगहे। प्तयहेक 

साधन अपनहे साथ समथथि्ताओं का एक समकू् ललए हुए ्ो्ता ्ै, ्ो सक्ता ्ै हक ववज्ान कहे  ललए 

सभी साधन ववज्ान रशक्षा कहे  ललए उपयुक्त न ्ों।

इस सवहेथिक्षण महें, ्म साधनों को ववज्ान रशक्षा महें उनकहे  योगदान द्ारा दहेखहेंगहे। य्ाँ रजरथि्त कुछ 

साधन ववशहेष रूप सहे सीखनहे कहे  उद्हेशय सहे ववकरस्त हकए गए थहे।

आंकडोों का संग्रहण, दृशयरुप और ववशल ेषण

ववज्ान आँकडों पर हनवमथि्त ्ै। आँकडहे वैज्ाहनक प्यासों कहे  आवशयक ध्क ्ैं।आईसी्ी साधनों 

की प्गह्त कहे  साथ आँकडों का संग््ण, दृशयरुप और उनका ववशलहेषण करना सरल ्ो गया 

्ै।आईसी्ी नहे बडी मात्ा महें आँकडों का संग््ण और प्दरशथि्त करना अजधक आसान कर हदया ्ै, 

जो अनयथा यहद असंभव न्ीं, ्तो अतयजधक कविन अवशय ्ो्ता। उदा्रण कहे  ललए, अलपकाललक 

घ्नाओं कहे  मामलहे महें कुछ ्ज़ार वबनदुओं का संग््ण और प्दशथिन कुछ ्ी सहेकंड महें डा्ा लनॉगर 

और कंपयकू्र की मदद सहे हकया जा सक्ता ्ै।

 ्म प्तयहेक गह्तववजध पर अलग सहे ववरार करहेंगहे।

आँकडा संग्रहण

्मारहे पास दो ्तरीकहे  ् ो सक्तहे ् ैं, जजनमहें आईसी्ी का उपयोग करकहे  आँकडों कहे  संग््ण को बढ़ाया 

जा सक्ता ्ै। यहे इस प्कार ्ैं : 

● ररयल वलडथि डा्ा (अथाथि्त ररयल वलडथि सहेह्ंगस सहे संग्ह््त आँकडहे).ववववध प्कार की आँकडा 

संग््ण युवक्तयाँ उपल्ध ्ैं, जो आँकडों का संग््ण और भंडारण आसान बना दहे्ती ्ैं। सवयं 

समा्थिफोन महें बहु्त सहे संवहेदक ्ो्तहे ्ैं, जजनसहे आँकडों का संग््ण आसान ्ो जा्ता ्ै। आडकू थिइनों 

(Arduino) जैसी युवक्तयों महें ववववध संवहेदकों सहे जोडकर उनका संग््ण हकया जा्ता ्ै। इन 

युवक्तयों सहे आँकडहे संग्ह््त करना प्योग करनहे कहे  ललए बहु्त उपयोगी ्ै।आँकडों का इलहेकट्रोहनक 

संग््ण उन प्योगों कहे  ललए ववशहेष रूप सहे म्तवपकूणथि ्ै, जजनमहें भारी संखया महें आँकडा अंकों की 

आवशयक्ता ्ो्ती ्ै या आँकडहे लंबहे समय (कुछ हदनों या घं्ों) ्तक या कम समय (वमली सहेकंड) 
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कहे  ललए संग््ी्त करनहे ्ो्तहे ्ैं।

● ऑन-लाइन आँकडा कोश– वववभनन संसथानों और पररयोजनाओं सहे अवभलललख्त आँकडहे 

बहु्त सहे खुलहे आँकडा कोशों महें उपल्ध ्ैं। यहे आँकडहे ववद्ावथथियों कहे  काम महें मदद कहे  ललए उपयोग 

महें लाए जा सक्तहे ्ैं। रकूँहक आँकडहे ववस्तारर्त अवजधओं कहे  साथ-साथ बहु्त सी अवजधओं कहे  ललए 

संग््ी्त हकए गए ्ैं, अ्त: लंबी अवजधओं की प्वृह्तओं का अधययन करना संभव ्ै।

आँकडोों का दृशयरुप और ववशल ेषण 

आँकडों सहे ग्ाफ बनानहे और उनकी वयाखया करनहे की क्षम्ता, ववज्ान का कायथि करनहे कहे  ललए एक 

आवशयक कौशल ्ै। इस कौशल को ववद्ावथथियों को रसखानहे और उसका म्तव समझनहे कहे  ललए 

आँकडा दृशयरुप कहे  बहु्त सहे साधन उपल्ध ्ैं। यहे ववद्ावथथियों को पै्नथि और प्वृह्तओं को ज्ा्त 

करनहे कहे  ललए, आँकडहे 'दहेखनहे' और उनसहे 'खहेलनहे' कहे  अवसर दहे्तहे ्ैं। दृशयरुप साधन ववद्ावथथियों 

को आँकडों कहे  प्स्तु्तीकरण कहे  कई ्तरीकों को जाननहे महें भी मदद कर्तहे ्ैं। पैमानों या आँकडों को 

बदल्तहे समय ववद्ावथथियों को जो फीडबैक ्तुरं्त वमल्ता ्ै, उसनहे ववद्ावथथियों महें ग्ाफों की प्ासांवगक 

समझ का बढ़ना दशाथिया ्ै। आँकडों कहे  कंपयकू्र द्ारा आलहेखन, उनकहे  द्ारा प्स्तु्त ग्ाफों और 

ससथह्तयों कहे  बारहे महें अजधक ववमशथिक और ववशलहेषक प्शनों कहे  ललए भी समय दहे्तहे ्ैं। 

ववज्ान का कायथि करनहे कहे  ललए आँकडा ववशलहेषण एक म्तवपकूणथि घ्क ्ै। आईसी्ी साधनों नहे 

्महें भारी मात्ा महें संग्ह््त आँकडों को समझनहे कहे  अवसर हदए ्ैं। ववज्ान रशक्षा महें, इन साधनों 

द्ारा रशक्षाथीथि आँकडों कहे  पै्नथि को दहेख सक्तहे ्ैं। उपयुक्त पैमानों कहे  साथ, एक सामानय अवभलहेखन 

अनुप्योग रशक्षावथथियों को पै्नथि प्राननहे और उनका ववशलहेषण करनहे महें मदद कर सक्ता ्ै। इससहे 

पररकलपना का हनमाथिण और उसकी परख की जा सक्ती ्ै। य् सब समीकरण ववकरस्त करकहे  

और उनमहें आंकडहे वयवससथ्त करकहे , पररघ्ना का प्ह्तरूप बनानहे महें मदद दहे सक्ता ्ै। 

पररघटना का अनुरूपण

प्ाकृह्तक पररघ्नाओं का अनुरूपण उन्हें समझनहे कहे  ललए बहु्त उपयोगी ्ै। वैज्ाहनक हनरं्तर 

वववभनन प्ाकृह्तक घ्नाओं और उन्हें प्भावव्त करनहे वालहे कारकों को समझनहे कहे  ललए अनुरूपणों 

को उपयोग महें लहे्तहे ्ैं। इससहे ्म कविन प्योग कर पा्तहे ्ैं, अनुरूपण य् समझनहे महें मदद कर्तहे ्ैं 

हक कैसहे वववभनन प्ारल पररघ्नाओं कहे  साथ-साथ 

उनकी प्बल्ता को भी प्भावव्त कर्तहे ् ैं। वहे ् महें कविन प्योग करनहे, हनषकषथि हनकालनहे और पररणामों 
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का सतयापन करनहे कहे  अवसर दहे्तहे ्ैं।

सीखनहे कहे  पररप्हेक्य महें, अनुरूपण ्तीन स्तरों पर उपयोगी ्ो सक्तहे ्ैं : 

प्ला, या सबसहे मकूल स्तर ् ै जब अनुरूपण कक्षा महें प्स्तु्त हकए जा्तहे ् ैं। प्स्तु्तीकरण एक हनलषय 

्तरीका ्ै, जजसमहें ववद्ाथीथि व्ी रीजहें दहेख सक्तहे ्ैं जो रशक्षक उनकहे  सामनहे प्स्तु्त कर्ता ्ै। इस 

स्तर पर भी, उपयुक्त रूप सहे बनाए गए प्शन ववद्ावथथियों की सोर को वयवससथ्त कर सक्तहे ्ैं।

 

उपयोग का दूसरा स्तर ्ै, जब रशक्षाथीथि अनुरूपणों कहे  साथ काम कर्तहे ्ैं। य् उनकी भागीदारी 

को बढ़ा्ता ्ै। उन्हें बहु्त सहे वैराररक प्योग करनहे और कुछ कहे  पररणामों की जाँर करनहे कहे  ललए 

मागथिदशथिन हदया जा सक्ता ्ै, जो ववद्ावथथियों कहे  ललए बहु्त अनापहेरक्ष्त और खोज का क्षण ्ो 

सक्ता ्ै। पररणामों पर परररराथिएँ रोरक पररप्हेक्याओं और हनषकषोिं की ओर लहे जा्ती ्ैं।

उपयोग का ्तीसरा स्तर ्ै, जब रशक्षाथीथि सवयं मनॉडलों की ररना कर्तहे ्ैं। य् करनहे कहे  ललए, 

साधन हडज़ाइन हकए हुए ्ैं, जैसहे ््थिल ्लनॉक, स�ै�र, नहे्लोगो। सीखनहे की प्हया कहे  ललए 

यहे कुछ श्हेष्ठ हडज़ाइन हकए हुए सनॉ््वहेयर ्ैं। मनॉडल बनाना ववद्ावथथियों को अपनी गलह्तयों सहे 

सीखनहे (दोषमाजथिन) कहे  अवसर दहे्ता ्ै, जजससहे वहे उनको उपल्ध संज्ानातमक साधनों का ववस्तार 

कर सक्तहे ्ैं। य् पहेप्थि की अं्त: दृवटि (लहेख कहे  प्ारभ महें दी गई) कहे  अनुरूप ्ै। मनॉडल हनमाथिण 

रशक्षावथथियों को मनॉडल और उसकहे  कुछ पररवह्तथि्त रूपों की परसपररक हयाओं की उनन्त समझ 

प्ाप्त करनहे महें मदद कर्ता ्ै। ववद्ाथीथि पररघ्ना का अनवहेषन कर्तहे हुए और य् समझनहे का प्यास 

कर्तहे हुए हक य् कैसहे काम कर्ती ्ै, वैज्ाहनकों की ्तर् काम कर्तहे ्ैं।

्म ्तीनों स्तरों कहे  उपयोगों महें प्वृवत्यों को दहेख सक्तहे ्ैं।

● कक्षा महें करनहे की सुगम्ता : स्तर 1 सहे 3 ्तक बढ़्ती ्ै। 

● अनुरूपण कहे  ललए समय : स्तर 1 सहे 3 ्तक बढ़्ती ्ै।

● अजधगम पररणामों की गुणवत्ा : स्तर 1 सहे 3 ्तक बढ़्ती ्ै।

संप्रेषण और आकल न

इन्रनहे् और मोबाइल संगणन कहे  ्तहेजी सहे प्वहेश नहे संप्हेषणों कहे  क्षहेत् महें ववसफो्क प्गह्त ला दी 

्ै। इससहे प्शनों कहे  उत्र ्तुरं्त वमलना और उनका संग््ण संभव हुआ। वववभनन ऑनलाइन फोरा महें 

भागीदारी सहे रशक्षक और ववद्ाथीथि अजधक संप्हेषणपरक्ो गए ्ैं। इसमहें ववशहेषज्ों सहे पारसपररक-

हयाएँ करनहे की प्रुर क्षम्ता ्ै।
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साव्योों और वयं से सीखना

ऑनलाइन फोरम और पारसपररक-हयाएँ सावथयों सहे और सवयं सीखनहे का एक वभनन वा्तावरण 

बना दहे्ती ्ैं। ववद्ाथीथि एक दूसरहे कहे  काम कहे  बारहे महें अपनहे फीडबैक दहे सक्तहे ्ैं, प्शन पकूछ सक्तहे 

्ैं, संदहे्ों का हनवारण कर सक्तहे ्ैं और प्शनों कहे  उत्र दहे सक्तहे ्ैं। सामानय्ता ऐसी पारसपररक-

हयाओं सहे आंकडहे सुररक्ष्त कर ललए जा्तहे ्ैं, जो सुगम पहुँर और पुन: प्ालप्त को स्ज बना्तहे ्ैं। 

इसकहे  अह्तररक्त, यहे दूसरों कहे  ललए जानकारी कहे  समृद स्ो्त कहे  रूप महें काम कर्तहे ्ैं। 

आकल न

बहुववकलपी प्शनों (MCQs)कहे  साथ ्हेस् (परख-परीक्षाएँ) करवानहे (ऑनलाइन और ऑफलाइन) 

और उनमहें हनषपादन का मकूलयांकन करनहे कहे  सामानय उपयोग कहे  अलावा, मकूलयांकनों कहे  ललएआईसी्ी 

कहे  अनय नवारारी उपयोग भी ् ैं। इनमहें सहे एक ऑनलाइन फोरमों महें कहे बनद्र्त परररराथिएँ ् ैं। रशक्षावथथियों 

की भागीदारी का मकूलयांकन उत्रों की गुणवत्ा और मात्ा दोनो कहे  ललए ्ो सक्ता ्ै। यहे फोरम 

भागीदारों द्ारा हदए गए बहु्त सहे उत्रों कहे  ललए ववशलहेषक उतपनन कर सक्तहे ्ैं। इन उत्रों का 

इनकी ववषय-वस्तु कहे  ललए मात्ातमक रूप सहे भी अधययन हकया जा सक्ता ्ै। ऐसहे फोरा महें य् 

अवभगम ररनावादी दृवटिकोण कहे  समान ्ै, हक ज्ान संररनाओं का हनमाथिण हकसी संदभथि महें ववशहेष 

रूप सहे िीक सहे ्ो्ता ्ै, ज्ाँ रशक्षाथीथि एक सावथिजहनक सतव, इस मामलहे महें फोरम पर ह्पपरणयाँ 

और उत्र, कहे  हनमाथिण महें सरहे्तन रूप सहे वयस्त ्ैं। 

मुक्त शशक्षा संसािन

मुक्त रशक्षा संसाधनों (ओईआर) की वयापक उपल्ध्ता नहे ववशव भर महें अजधगम को सकारातमक 

रूप सहे प्भावव्त हकया ्ै। अब ्मारी ववषय ववशहेषज्ों कहे  वयाखयानो और नो्टस ्तक पहुँर ्ै, जो 

प्तयहेक को उपल्ध ्ैं। इसनहे अ्तुलयकाललक अजधगम को भी संभव बना हदया ्ै। 

अजधगम संसाधनों महें शावमल (परं्तु इन ्तक सीवम्त न्ीं) ्ैं – वीहडयो वयाखयान, वयाखयान 

नो्टस, मीहडया फाइलहें जैसहे फो्ोग्ाफ, जरत्, ऑहडयो ररकनॉहडिंग (श्वय अवभलहेखन), ऐहनमहे्हेड 

जजफ़स, पुस्तकहें  और पारसपररक हयातमक अनुरूपण। 

अनुधिोंतन

इस संरक्षप्त लहेख महें, ्मनहे उन ्तरीकों को दहेखा जजनकहे  द्ारा ्म ववज्ान सीखनहे को उनन्त कर 

सक्तहे ्ैं। प्तयहेक साधन/अनुप्योग ्महें क्षम्ताओं का एक समकू् उपल्ध करा्ता ्ै, जो समृद और 
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अथथिपकूणथि अजधगम अनुभव उतपनन कर सक्ता ्ै। परं्तु ्महें य् भी सोरना राह्ए हक ्र एक रीज़ 

कपयकू्रों द्ारा न्ीं पढ़ाई जा सक्ती – और न ्ी पढ़ाई जानी राह्ए। हफर भी, ववज्ान रशक्षा कहे  

बहु्त सहे क्षहेत् ्ैं जजनमहें आईसी्ी कहे  उजर्त उपयोग सहे अजधगम पररणामों को बहु्त अजधक सुधारा 

जा सक्ता ्ै। ऐसहे क्षहेत्ों महें, संभव्त:, आईसी्ी रशक्षण कहे  ललए अपरर्ायथि बन जा्ता ्ै। ्म पहेप्थि 

कहे  एक अनय उदरण सहे समाप्त कर्तहे ्ैं, जो ्महें ब्ता्ता ्ै हक ्महें सीखनहे महें आईसी्ी का उपयोग 

हकस प्कार करना राह्ए : 

आज बहु्त सहे सककू लों महें, वाकयांश "कंपयकू्र-स्ायक अनुदहेशन" का अथथि ्ो्ता ्ै, कंपयकू्र द्ारा 

बरों को पढ़ाना। कोई य् क् सक्ता ्ै हक कंपयकू्र का उपयोग बरहे को ्तैयार करनहे कहे  ललए 

हकया जा्ता ्ै। महेरी दृवटि महें, बरा कंपयकू्र को ्तैयार कर्ता ्ै और ऐसा करनहे महें, दोनों सबसहे 

आधुहनक और सशक्त प्ौधयोवगकी कहे  एक ्ुकडहे पर प्वीण्ता का बोध प्ाप्त कर्तहे ्ैं और ववज्ान 

सहे, गरण्त सहे, और बौजदक मनॉडल हनमाथिण की कला सहे कुछ ग्न्तम ववरारों सहे अं्तरंग संपकथि  

सथाहप्त कर्तहे ्ैं।
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इकाई 03: ववज्ान रशक्षण कहे  रसदां्त और अभयास

सत् 03: पररयोजना-आधारर्त अजधगम : नवोनमहेष का एक उदा्रण

एक खेल  के मै्दान का मॉिल  डिज़ाइन करने 
और बनाने का केस अधययन 
सौरव शोम 

जरत्ा अपनहे डायरी को धयान सहे दहेख र्ी थी। य् एक पुरानी डायरी थी | उसनहे अपनहे पकूरहे रशक्षक 

जीवन महें डायरी ललखनहे का आद्त को जारी रखा था । आज य् पुरानी डायरी का पनना उसहे बहु्त 

भ्रवम्त कर र्ा था  | हपछलहे पाँर वषोिं महें, जरत्ा नहे एक दजथिन सहे अजधक रशक्षक पहेशहेवर ववकास 

(्ीपीडी) कायथिशालाओं महें भाग ललया था | य् सभी कायथिशाला रशक्षकों को “नवीन और नवारारी 

अभयासों” की जानकारी दहेनहे पर लरक्ष्त थीं । पकूवीथि भार्तीय राजय की एक रशक्षक, लगा्तार कक्षाग्त 

रशक्षाशासत् कहे  भारी-भरकम श्दों की बौछार को झहेल र्ी थी । रशक्षकों सहे हनरं्तर अपहेक्षाओं कहे  

कारण रशक्षक कक्षा महें कुछ “नवारारी” करनहे कहे  दबाव महें थहे। अभी हपछलहे सप्ता् ्ी, उसहे भी 

ब्ताया गया हक उससहे कया अपहेक्षा थी।

“रशक्षकों सहे रशक्षाशासत्ीय अपहेक्षाओं और जजस प्कार की रुनौह्तयों का मैं प्ह्तहदन सामना कर्ती 

हँ, उनमहें ्ताल महेल न्ीं ्ै,” व् बुदबुदाई। “और यहे रुनौह्तयाँ मात् कक्षाग्त वास्तववक्ताएँ न्ीं ्ैं, 

बकलक प्बंधकीय और प्शासकीय भी ्ैं।” 

जरत्ा नहे दृढ़संकलप कहे  साथ अपना पहेन उिाया और ललखना शुरू हकया। “मैं रशक्षण वास्तववक्ताओं, 

रशक्षाशासत्ीय अपहेक्षाओं, और जो मानक मैंनहे अपनहे ललए ्तय हकए ्ैं, उनका मानजरत्ण करूंगी,” 

जरत्ा नहे क्ा। “इससहे मुझहे महेरी रुनौह्तयों का सामना करनहे महें मदद वमलहेगी।” 

य् सारणी जरत्ा नहे अपनी डायरी महें बनाई थी।

सना्तकोत्र प्माणपत् आईसी्ी युक्त ववमशथिपकूणथि रशक्षण 
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 कायथिशालाओ
 की मुझसहे
 अपहेक्षाएँ

 जजला और ्लनॉक
 पदाजधकाररयों की
 मुझसहे अपहेक्षाएँ

 महेरी खुद सहे
अपहेक्षाएँ

 रुनौह्तयाँ जजनका मैं सामना
 कर्ती हँ

 a) रशक्षण
 थीम-आधारर्त
 और ववषय
 समाकलल्त
 ,्ोना राह्ए
 b) ववद्ाथीथि
 गह्तववजध
 आधारर्त
 अजधगम,
 पररयोजना
 कायथि, या कुछ
 बनानहे और करनहे
   कहे  साथ सीखहें।

 a) ववस्तृ्त और
 बहु-मनॉडल आकलन
 ्तथा सीसीई करना
 b) रशक्षक डायरी
 और ववद्ावथथियों
 की बनॉकस फाइल
 बनाए रखना
 c)हनयवम्त रूप सहे
   अजधगम संकहे ्तक
 (LINDICS)  और
  हनषपादन संकहे ्तक
(PINDICS), और
 d) प्ह्तवषथि कलस्र
 स्तर पर "बाल शोध
 महेला","सपनों की
 उडान", "ववज्ान
 महेला", "ववज्ान
 पररयोजना
 प्दशथिनी",  "ववज्ान
 प्दशथिनी",इतयाहद
  आयोजज्त करना।

 a) ववद्ावथथियों
 कहे  पढ़नहे-ललखनहे
 कहे  कौशल को
 बढ़ाना
 b) संबसनध्त
 ववषय क्षहेत् महें
 ववद्ावथथियों की
 संकलपनातमक
 सपटि्ता को
ववकरस्त करना
 c) अनुमान
लगानहे, मानस-
 दशथिन, प्स्तु्त
 करना, मापनहे
 को बढ़ावा दहेना,
  और
 d) समकू् महें
 कायथि करनहे
 की क्षम्ता को
 बढ़ाना।

 a) कभी-कभी ववद्ाथीथि पढ़नहे महें,
 रुजर न्ीं लहे्तहे
   b) कुछ संकलपनाओं को,
पढ़ाना कविन ्ो्ता ्ै
 c) ववद्ाथीथि सीखी हुई
 संकलपनाओं को नए संदभोिं महें,
प्युक्त करनहे महें असफल र््तहे ्ैं
 d) हनयवम्त रूप सहे काहपयों की
 जाँर करना एक थकानहे वाला,
काम ्ै
 e) नया आकलन फनॉरमै्,
आनजानहे और असंग्त लग्ता ्ै
 f) बार-बार ्ोनहे वालहे ्हेस्ों कहे
 ललए अजधक समय राह्ए और
 य् LINDICS और PINDICS
 का नया फनॉरमै् भरनहे महें मदद,
 न्ीं कर्ता
 g) कोई संकहे ्त न्ीं हक बनॉकस
 फाइल कैसहे ्तैयार करहें, और
 h) व्तथिमान पररयोजनाओं सहे
 ववद्ावथथियों कहे  ललए सीखना
 अपयाथिप्त र््ता ्ै।

सारणी 1: रशक्षाशासत्ीय और प्बंधकीय  अपहेक्षाएँ और रुनौह्तयाँ 
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पडरिका नोटस
रशक्षक पहेशहेवर ववकास पर कायथिशालाओं और सत्ों महें भाग लहेनहे का आपका अनुभव कया ्ै? ऐसी 
सभाओं महें कक्षाग्त रशक्षाशासत् की कया श्दावली आपकहे  सामनहे आई? आपकहे  ववरार सहे कया यहे  
श्दावललयाँ आपकी रशक्षण योजना या सवयं रशक्षण को भ्रवम्त कर्ती ्ैं? जजन रशक्षक पहेशहेवर 
ववकास कायथिमों महें आपनहे भाग ललया, उनमहें कया अपहेक्षाएँ आपकहे  सामनहे आयीं? कया आपकहे  
सामनहे इसी प्कार की रुनौह्तयाँ ्ैं? यहद आप भी इसी प्कार की रुनौह्तयाँ का सामना कर र्हे 
्ैं, ्तो आप इनसहे कैसहे हनप््तहे ्ैं? कया आपकहे  पास जरत्ा कहे  ललए कोई सुझाव ्ैं? आपको अपनहे 
जजला और ्लनॉक पदाजधकाररयों सहे हकस प्कार की अपहेक्षाएँ  ्ैं? आप इन अपहेक्षाएँ  को कैसहे लहे्तहे 
्ैं? कया आपकहे  ववरार सहे उसनहे अपनहे मानक और अपहेक्षाएँ काफी हनन रखी हुई ्ैं? कया उसनहे 
अपनहे आप को मात् कुछ ्ी ववद्ालयी ववषयों ्तक सीवम्त रखा हुआ ्ै? 

आपकी अपहेक्षाएँ कया ्ैं, जो आपनहे अपनहे ललए ्तय कर रखी ्ैं? कया आपकहे  सभी स्कवमथियों की 
अपहेक्षाएँ एक जैसी ्ैं? कया एक जैसी अपहेक्षाएँ रखना आवशयक ्ै? कया सभी रशक्षकों का एक 
जैसी नयकून्तम अपहेक्षाओ ॑का समकू् ्ोना राह्ए? यहे अपहेक्षाएँ क्ाँ सहे प्ाप्त ्ो्ती ्ैं?  

आप जरत्ा की ्तर् एक समहेहक्त सकूरी ्तैयार कर सक्तहे ्ैं और अपनहे स्कवमथियों कहे  साथ अपनहे 
अनुभव साझा कर सक्तहे ्ैं।

एक समाधान खोजना : पररयोजना आधारर्त अजधगम (प्ोजहेक् बहेसड लहनिंग) हडज़ाइन करना 
जरत्ा अपनहे नो्टस हफर पढ़्ती ्ै। "हँ ... मैं कक्षा 6 महें गह्तववजधयों का उपयोग कर गरण्त और 
ववज्ान कैसहे पढ़ा सक्ती हँ?" उसनहे सोरा। "प्लहे, मैं एनसीईआर्ी की कक्षा 6 की गरण्त और 
ववज्ान की पाठ्यपुस्तकों कहे  पननहे पल क्ू ँगी, हफर मैं एक रशक्षण योजना ्तैयार करूँगी और दहेखकूंगी 
हक मैं इसमहें क्ाँ और कैसहे गह्तववजधयाँ जोड सक्ती हँ।" उसनहे ्तय हकया। 

ववषयवस्तु और अजधगम लक्य ्तय करना: उसनहे प्लहे एनसीईआर्ी की कक्षा 6 की गरण्त 
और ववज्ान की पाठ्यपुस्तकों कहे  पननहे पल्हे थहे। साथ ्ी साथ व् ववषयवस्तु को ववद्ावथथियों कहे  
ललए रुजरकर बनानहे की भी सोर र्ी थी। "कया मैं कुछ पािों को एक साथ पढ़ानहे कहे  ललए हकसी 
पररयोजना (प्ोजहेक्) को उपयोग महें लहे सक्ती हँ?" उसनहे सोरा की पररयोजना कई हदनों ्तक 
रलहेगी और इसललए इन दो पाठ्यपुस्तकों की कुछ ववषयवस्तुओं को एक साथ हकया जा सकहे ।
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अगलहे हदन, उसनहे अपनहे प्धानाधयापक सहे सुना हक पंराय्त और सथानीय लोगों नहे ववद्ालय कहे  
मैदान को 3-7 वषथि कहे  छो्हे बरों कहे  ललए उधयान यकु्त खहेल-मैदान कहे  रूप महें ्तैयार करनहे ्हे्तु रुजर 
हदखाई ्ै। "पररयोजना कहे  ललए य् एक बहु्त अछा संदभथि ्ै," जरत्ा नहे सोरा और प्स्तावव्त 
उधयान कहे  ललए नमकूनहे कहे  खहेल सामग्ी बनानहे की पररयोजना को हडज़ाइन करना ्तय हकया।
उस शाम, जरत्ा नहे अपनी डायरी महें गरण्त की संकलपनाओं की एक सकूरी ्तैयार की | इस सकूजर 
महें आधारभकू्त जयावम्तीय ववरार, आकृह्तयों को समझना, वभनन, दशमलव, आँकडों कहे  साथ काम 
करना और आँकडों का प्स्तु्तीकरण, क्षहेत्वमह्त, बीजगरण्त, अनुपा्त और समानुपा्त, समवमह्त और 
प्ायोवगक जयावम्ती शावमल थी । इसी प्कार, उसनहे ववज्ान की पाठ्यपसु्तक सहे ववषयवस्तु ्तथा 
संकलपनाओं की एक सकूरी ्तैयार कर ली (सारणी 2)|

 ववषयवतु/संकलपनाएँ अधयाय का नाम

 रहेशहे प्तली लहडयाँ ्ो्तहे ्ैं जो धागा बना्तहे ्ैं। रहेशहे कई प्कार कहे

 ्ो्तहे ्ैं। वववभनन प्कार कहे  रहेशहे वभनन वयव्ार कर्तहे ्ैं।

 रहेशहे और वसत्

 ्मारहे आस-पास वस्तुएँ : ्मारहे आस-पास कई प्कार की वस्तुएँ

 ्ो्ती ्ैं और वस्तुओं को एक सहे अजधक श्हेरणयों महें वगीथिकृ्त हकया

 जा सक्ता ्ै, य् प्ता लगाकर हक वस्तुएँ हकन पदाथोिं सहे बनी ्ैं,

 उन वस्तुओं का प्ता लगाकर जो एक ्ी प्कार कहे  पदाथथि सहे बनी

 ्ैं, एक पदाथथि एक सहे अजधक वस्तुएँ बना सक्ता ्ै,पदाथथि कहे  गुण,

 वववभनन पदाथथि वभनन गुण समकू्ों वालहे ्ो्तहे ्ैं, एक प्कार कहे  पदाथथि

 एक ववशहेष प्कार सहे वयव्ार कर्तहे ्ैं।

 वस्तुओं कहे  समकू्

 बनाना

  सीधी रहेखा की लंबाई का मापन, मापन की मानक इकाईयाँ, लंबाई

 मापन महें त्ुह्याँ, व पथ की लंबाई का मापन

 गह्त एवं दूररयों का

 मापन

 उतमणीय और अनुतमणीय पररव्तथिन, कुछ पररव्तथिन उतमणीय

 और कुछ अनुतमणीय ्ो सक्तहे ्ैं, पररव्तथिन वववभनन प्कार सहे ्ो

 सक्ता ्ै जैसहे आकृह्त, मात्ा, प्कृह्त और गुणों महें पररव्तथिन

 ्मारहे रारों ओर कहे

 पररव्तथिन

 मानव शरीर महें गह्त कहे  वववभनन प्कार शरीर महें गह्त

सारणी 2: ववज्ान की पाठ्यपुस्तक सहे सकूरीबद ववषयवस्तु और संकलपनाएँ 
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अब, जरत्ा कहे  पास अजधगम लक्यों की एक बडी सकूरी ्ै। य् संभव न्ीं ्ै हक हकसी एक रशक्षण 

योजना या एक पररयोजना महें सभी अजधगम लक्यों को समायोजज्त कर ललया जाए। "सपटि ्ै हक मैं 

इन सभी को एक साथ लहेकर काम न्ीं कर सक्ती," उसनहे आ् भरी। "हँ, दहेखकू मुझहे कौनसी मुखय 

संकलपनाएँ रुननी राह्ए।"  

अपनी प्गह्त सहे प्सनन ्ोकर, जरत्ा नहे पहेन रख हदया और अपनहे सारहे नो्टस हफर सहे पढ़हे। "पर 

एक वमन् रुको, य् सब बहु्त अछा ्ै, परं्तु पररयोजना पकूरी ्ोनहे कहे  बाद मैं ववद्ावथथियों महें हकन 

कौशलों कहे  ववकरस्त ्ोनहे की अपहेक्षा कर्ती हँ? जरत्ा नहे जरं्तापकूवथिक अपनहे आप सहे पकूछा। 

 कौशलों की सकूरी : (a) कलपना करना, (b) आमापों, लबाइयों और क्षहेत्फलों का आकलन,

 (c) मापन कौशल (d) सामग्ी कहे  रयन, उनकी मात्ाओं और उन्हें कायथिसाजध्त (का्नहे,

 जोडनहे) करनहे ्हे्तु हनणथिय लहेना, (e) उपयुक्त मानदंडों पर आधारर्त ववशलहेषण, आयोजना

 और रयन की उर कोह् कहे  ववरारण कौशल, (f) दलों कहे  भी्तर और रशक्षक कहे  साथ

 बा्तरी्त,स्योग और ववरार-मंथन की क्षम्ता, (g) पढ़ना, ललखना और समझना, (h)

 प्स्तु्तीकरण और सप्हेषण।

सारणी 3: पररयोजना को रला्तहे समय जरत्ा द्ारा शावमल हकए जानहे वालहे कौशलों की सकूरी 

"अगलहे सप्ता्, मैं अपनहे स्कवमथियों कहे  साथ इस पररयोजना पर परररराथि करूँगी और अपनी 

रशक्षण योजना को अंह्तम रूप दूँगी", जरत्ा नहे हनशरय हकया।  

अगलहे कुछ हदन, ववद्ालय महें जरत्ा अपनहे वमत्ों सहे बा्त कर्ती र्ी। परं्तु व् अपना पाठ्यम पकूरा 

करनहे और अपनहे प्शासहनक कायोिं महें इ्तनी वयस्त थी हक व् अपनी योजना पर काम करनहे कहे  ललए 

शाम ्तक बहु्त थक जा्ती थी। 

"ओ् ! आलखर शहनवार आ गया !", शुवार शाम ववद्ालय की घं्ी बजनहे कहे  बाद जरत्ा नहे अपनहे 

दोस्तों को ब्ताया, "इस सप्ता्ां्त मैं अपनी योजना ललखना पकूरा कर लकूँगी।"
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कुछ घं्ों कहे  काम कहे  बाद, जरत्ा नहे अपनी डायरी महें अपनी योजना ललखनहे का कायथि पकूरा हकया। 

आइए योजना को दहेख्तहे ्ैं। 

पररयोजना-आधारर्त अजधगम पर रशक्षण योजना 

रशक्षण इकाई की अवजध: 12 हदनों महें 24 घं्ों का सप्हेषण और प्दरशथिनी कहे  ललए एक अह्तररक्त 

हदन। 

पररयोजना शीषथिक: उद्ान कहे  ललए खहेलनहे की रीज़ों को हडज़ाइन करना और बनाना 

समसया कथन : "पंराय्त और सथानीय सवमह्त ्मारहे ववद्ालय पररसर महें एक उद्ान युक्त खहेल का 

मैदान बनाना रा््तहे ्ैं। य् उद्ान युक्त खहेल का मैदान मकूल रूप सहे 3 सहे 7 वषथि कहे  बरों कहे  ललए 

्ोना राह्ए। अब आपको (ववद्ावथथियों को) खहेलनहे की रीज़ों को हडज़ाइन करनहे और इन खहेलनहे 

की रीज़ों को बनानहे की आवशयक्ता ्ै।"  

योजना के सम्प्रेषण से पहल े तैयारी :

1. अपनहे ववरार स्कवमथियों और प्ाधयानाधयापक को ब्ताएँ और समझाएँ हक पररयोजना 

ववद्ावथथियों कहे  साथ वमलकर रलाई जाएगी और अंह्तम हदन वहे श्ो्ताओं कहे  बडहे समकू् कहे  समक्ष 

अपना कायथि प्स्तु्त करहेंगहे। 

2. प्धयानाधयापक सहे हनवहेदन करहें हक व् इस ववरार को कलस्र और ् लनॉक कहे  पदाजधकाररयों, 

मा्ता-हप्ता और पंराय्त ्तथा सथानीय सवमह्त कहे  सदसयों को ब्ताएँ। 

3. अंह्तम हदन कहे  प्स्तुह्त कायथिमों का बज् ्तैयार करहें। 

4. ववद्ालय महें हपछलहे एक वषथि सहे सथाहप्त फहें कनहे योगय और उपयोग महें लहे ली गई सामवग्यों 

कहे  भंडार सहे सट्रा, रससहे, छो्ी लकडी की डंहडयाँ, झाड़कू कहे  ह्तनकहे , साइहकल कहे  पह्यहे की ्तीललयाँ, 

अखबार, रद्ी कागज़, इतयाहद को छां् कर अलग करहें।   

5. एक ववस्तृ्त रशक्षण योजना ललखहें और हदनों कहे  म सहे प्ह्तहदन काम महें आनहे वाली सामग्ी 

की सकूरी सह््त, हनयवम्त रूप सहे ववरारों महें सुधार करहें। रकूंहक ववद्ालय कहे  पास बहु्त अजधक धन 

न्ीं ् ै, प्तयहेक हदन उपयोग महें ली जानहे वाली सामग्ी की सकूरी बनाएँ और प्ह्तहदन उन्हें म॑गवाएँ। 
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उदा्रण कहे  ललए, प्लहे हदन सुब् दजजथियों सहे नापनहे कहे  दो फी्तहे उधार माँग लहें और काम ्ो जानहे 

पर उसी हदन लौ्ा दहें, ववद्ालय रसोई घर सहे काम कहे  ललए मग मँगवा लहें। 

6. ए4 साइज़ कहे  कागजों की एक रीम, ग्ाफ पहेपर, पहेंरसलहें, पहेंरसल शापथिनर, पहेन, सहेलो ्हेप, 

धागा, 30cm लंबहे 2 मापन सकहे ल, कुछ कंैजरयाँ, क्र, सीनहे की सईुयाँ, आहद खरीद लहें। 

जरत्ा अपनी डायरी बंद कर दहे्ती ्ै। व् आशवस्त ्ै हक उसकी योजना काम करहेगी और व् अपनी 

कक्षा महें कुछ नवारारी करहेगी। पररयोजना शुरू ्ोनहे महें अभी कुछ हदन बाकी ्ैं और व् अपना शहेष 

सप्ता्ां्त आनंद कहे  साथ वब्ताना ्तय कर्ती ्ै।

पडरिका नोटस : 

पररयोजना कर्तहे समय एक सहे अजधक ववषय या ववषयवस्तु क्षहेत् साथ लहेनहे कहे  कया लाभ और 

्ाहनयाँ ्ैं? इस क्षहेत् महें आपका कया अनुभव ्ै? 

कया आप अपनी रशक्षण वृित् महें ऐसी ् ी पररससथह्त सहे गुज़रहे ् ैं? आप अपना अनुभव अपनहे स्कवमथियों 

कहे  साथ साझा कर सक्तहे ्ैं? 

कया आपकहे  ववरार सहे, वबना ऐसहे संदभथि कहे  व् पररयोजना शुरू न्ीं कर पाएगी? हकसी पररयोजना 

को शुरू करनहे महें और कया प्हेरणाएँ ्ो सक्ती ्ैं?

्दो सपताह बा्द ... 

जरत्ा कहे  ववद्ालय नहे प्दशथिनी आयोजज्त की और ववद्ावथथियों नहे अपना कायथि प्स्तु्त हकया। सभी 

दशथिकों नहे ववद्ावथथियों कहे  कायथि की सरा्ना की। जरत्ा प्ह्तहदन ववद्ावथथियों की कृह्तयों को दहेख्ती 

थी और संरक्षप्त नो्टस ललख्ती थी। इससहे उसहे हकसी ववशहेष समकू् या अकहे लहे ववद्ावथथियों कहे  कामों 

महें एक हनसशर्त स्योग करनहे महें मदद वमली। व् रारों ्तरफ घकूम्ती भी र््ती थी और ववद्ावथथियों 

सहे बा्तरी्त कर्ती थी जब वहे अपना काम का र्हे ्ो्तहे थहे। जरत्ा नहे पकूरहे सत् कहे  नो्टस ललए। उसकी 

रशक्षण योजना, अपनी योजना पर हकए गए नो्टस, प्ह्तहदन कहे  नो्टस कहे  साथ रशक्षक डायरी का 

ह्ससा बन गए।  
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प्तयहेक दल (्ीम) नहे अपनी कृह्तयों का एक पो्थिफोललयो बना कर रखा। और इसमहें हननलललख्त 

शावमल थहे: 

1. वयवक्तग्त जानकारी पत्, 

2. मैदान कहे  मापन पर आलहेख, 

3. मैदान का मानजरत्, 

4. माहप्त आँकडों का बार ग्ाफ, 

5. खहेल-मैदान की 10 रीज़ों की सकूरी, 

6. पसंद की 5 रीज़ों वाली 5 छो्ी सकूजरयाँ,  

7. हडज़ाइन खोजना, 

8. ्तकनीकी आरहेखण सहे पररजर्त ्ोना, 

9. खहेल की रीज़ों कहे  ्तकनीकी आरहेखण, 

10. सामवग्यों की सकूरी, 

11. कायथिवा्ी योजना, 

12. उतपाद(कृह्त) पर लहेख, और 

13. सवयं और साथी का मकूलयांकन पत् । 

इसकहे  अह्तररक्त उतपादों पर जरत्ा की ह्पपरणयों की कुछ शी् भी लगाई गई थी। इन सब को 

वमलाकर समकू्ों कहे  ललए बनॉकस फाइल बनी। परं्तु इस कायथि कहे  ललए अकहे लहे ववद्ाथीथि कहे  ललए 

बनॉकस फाइल ्तैयार न्ीं की गई। 

पररयोजना कहे  अं्त महें, जरत्ा कहे  पास अपनहे नो्टस वाली य् सारणी थी, जजसमहें पररयोजना की हदन 

प्ह्तहदन की प्गह्त दी हुई ्ै। सारणी कहे  ववस्तृ्त वववरण को दहेखहें और अपनी पहत्का महें नो्टस 

ललखहें।
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जरत्ा की पररयोजना कहे  नो्टस 

हदन 1

1. पररयोजना गह्तववजध का परररय दहेना 
2. अमानक इकाई सहे खहेल कहे  मैदान को मापना वणथिन

1. कायथिम की 10 प्ह्तयाँ, और समसया वववरण ्तथा ववद्ावथथियों सहे 
अपहेक्षाओं पर नो् ्तैयार करहें। 

2. सामवग्यों की वयवसथा करहें, जैसहे 
a. रससी 
b. ए4 साइज़ कहे  कागज़ 
c. पह्या
d. ववद्ावथथियों कहे  ललए बनॉकस फाइल 
e. पहेंरसल 
f. पहेंरसल शापथिनर 

योजना

ववद्ावथथियों नहे समकू् (प्तयहेक महें 3) बनाए और अपनहे समकू् का नाम रखा। 
ववद्ावथथियों की वयवक्तग्त जानकारी वाली शी् एक समहेहक्त फनॉरमै् महें 
प्तयहेक समकू् को दी गई।
(दहेखहें बनॉकस 1) 
प्तयहेक समकू् को अपना काम फाइल महें रखना था और उसहे हनयवम्त रूप सहे 
बनाए रखना था। 
समसया वववरण कहे  बारहे महें ववद्ावथथियों को ब्ताया गया। ववद्ावथथियों सहे 
अपहेक्षाओं की एक प्ह्त को साझा हकया गया।
गह्तववजध महें प्ला कायथि: बनाए जानहे वालहे ववद्ालय कहे  अ्ा्तहे को मापना। 
प्शन: आप खहेल कहे  मैदान को नापनहे कहे  ललए कया करहेंगहे?
परररराथि कहे  बाद ्तय हकया गया हक : 
1. मैदान की एक रूपरहेखा ्तैयार की जाए और रकससयों का उपयोग कर 

मैदान की भुजाओं को नापहें, 
2. मानक इकाइयों महें लंबाई ज्ा्त करहें,
3. मैदान का एक रहेखाजरत् बनाएँ। 
सभी ववद्ावथथियों  को मैदान पर लहे जाया गया। प्तयहेक समकू् नहे नाररयल और 
जकू् सहे बनी रससी कहे  लंबी गोल गहडियों की मदद सहे सव्तंत् रूप सहे मैदान का 
मापन हकया। 
नाप लहेनहे कहे  बाद सभी समकू् मैदान कहे  रहेखाजरत् और रकससयों की लंबाई कहे  
रूप महें संबंजध्त भुजाओं कहे  नाप कहे  साथ वापस कक्षा महें लौ् आए। 

 गह्तववजध
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 आपकहे  अनुसार, इस अभयास सहे ववद्ाथीथि कया सीखहेंगहे? कया इससहे अजधगम
 का मकूलयांकन करना संभव ्ो पाएगा? अपनहे उत्र कहे  समथथिन महे अपना
 औजरतय दीजजए।
  कया आप जरत्ा की कक्षा कहे  ललए एक पररककलप्त "अपहेक्षा नो्" का
प्ारूप ्तैयार करहेंगहे

 पहत्का
 नो्टस

 ववद्ावथथियों कहे  उत्रों महें शावमल थहे – मापन फी्तहे, फु्-रूलर का उपयोग
 करना, अपनहे कदमों को नाप कर, प्लहे एक डंडहे (लकडी कहे ) को नापना
 और हफर उसहे इकाई कहे  रूप महें उपयोग महें लहेना, एक "बडी प्तली ्तार" को
 उपयोग महें लहेकर। एक ववद्ाथीथि, इसमाईल नहे लंबाई, रौडाई नाप कर मैदान
का क्षहेत्फल ज्ा्त करनहे का सुझाव हदया।

 मैदान की सभी भुजाओं कहे  माप समान न्ीं थहे, ववद्ावथथियों नहे अनुभव हकया
 हक उन्हें रकससयों पर हनशान लगानहे ्ोंगहे, कयोंहक उन्हें एक ्ी रससी का
उपयोग रारों भुजाओं को नापनहे महें करना ्ोगा। वववभनन समकू्ों नहे वभनन-
 वभनन कायथिनीह्तयाँ सामनहे रखीं। जरत्ा नहे उनकी कायथिनीह्तयों और आवशयक
  संसाधनों का पुनरावलोकन हकया।

   महेरहे
 प्हेक्षण

 कया आप ववद्ावथथियों द्ारा दी गई कुछ कायथिनीह्तयों का पकूवाथिनुमान लगा
 सक्तहे ्ैं? इनकहे  ललए हकन संसाधनों की आवशयक्ता ्ोगी? आपकहे
 ववरार सहे कया यहे संसाधन आपकहे  ववद्ालय महें उपल्ध ्ोंगहे

 पहत्का
नो्टस

  हदन 2

लंबाई मापनवणथिन

सभी पैमानों (सकहे ल) और नापनहे कहे  फी्तों (्हेप) की वयवसथा करना 
मानक इकाई महें परोक्ष माप कहे  ललए वववभनन कायथिनीह्तयों की वयवसथा 
करना 

योजना
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जरत्ा कहे  पास एक लंबा मापन पैमाना (20 m), एक छो्ा मापन पैमाना (3 
m), एक 1 मी्र सकहे ल, और पाँर 30 cm सकहे ल थहे। उसनहे इन सभी पैमानों 
को कई ्तरीकों सहे उपयोग महें ललया, ्ताहक सभी समकू् अपनी रकससयों की 
लंबाई एक साथ नाप सकहें । और सभी समकू्ों को इन सब ्तरीकों सहे नापना 
था। ववद्ावथथियों को रकससयों की लंबाई मानक इकाई महें एक सारणी महें नो् 
करनी थी। (दहेखहें बनॉकस 2)  

गह्तववजध

 हकसी भी ववद्ाथीथि नहे नाप्तहे समय शकूनय त्ुह्यों पर कोई धयान न्ीं हदया।
 वहे रहेखाजरत् और वास्तववक पथ, जजसहे उन्ोंनहे नापा ्ै, कहे  बीर संग्त्ता को
 बनाए रखनहे महें बहु्त स्तकथि  न्ीं थहे। ववद्ावथथियों नहे लापरवा्ी कहे  कारण एक
 ववशहेष कायथिनीह्त को अपना्तहे समय कुछ गलह्तयाँ भी कीं और उसी प्हया
 को दो्रा्तहे समय व् नयकून्तम ्ो गयीं। सारणी सहे दहेखा जा सक्ता ्ै हक
 लंबाई का मापन वयवक्त और समकू् कहे  अनुसार बदल्ता ्ै। जरत्ा नहे मापक
 नीह्तयों, जजन्हें उसनहे हडज़ाइन हकया था, महें उपयोग महें ललए गए वववभनन
 संबनधों पर परररराथि की और वास्तव महें ववद्ावथथियों नहे उसहे रलाया। जरत्ा
 द्ारा हडज़ाइन की गयीं कुछ ववजधयाँ ववद्ावथथियों को पकूरी ्तर् समझ महें न्ीं
 आयीं।

   महेरहे
प्हेक्षण

आपकहे  ववरार सहे, जरत्ा नहे मापन कहे  कौनसहे वववभनन ्तरीकहे  हडज़ाइन हकए 
्ोंगहे?

 पहत्का
नो्टस

 हदन 3

 आंकडों सहे ग्ाफ बनाना और मैदान का मानजरत् ्तैयार करनावणथिन

सामवग्यों की वयवसथा करहें, जैसहे : 
(a) ग्ाफ पहेपर 
(b) अह्तररक्त पहेंरसलहें और शापथिनर 
(c) मापन पैमाना 
(d) ए4 साइज़ कहे  कागज़ 

योजना
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 ववद्ावथथियों नहे सारणी महें प्स्तु्त आंकडों कहे  बार ग्ाफ बनाए। प्तयहेक समकू् नहे
 ए4 साइज़ की कागज़ की शी् पर मैदान का मानजरत् ्तैयार हकया।
 जरत्ा नहे ब्ताया हक कागज़ पर मानजरत् बनानहे और रीजों कहे  मनॉडल बनाए
 जानहे कहे  ललए भी पैमाना ्तय करना ्ोगा।

गह्तववजध

आपकहे  ववरार सहे, उसकी कक्षा महें हकस प्कार हक परररराथि शुरू की जा 
सक्ती थी? कया आप सोर्तहे ्ैं हक जरत्ा हकसी क्षहेत्, जैसहे मैदान का 
मानजरत् बनाना, महें प्वहेश की लालसा को रोक सक्ती थी, जो उसकी योजना 
महें शावमल न्ीं था? कया य् कायथि ववद्ावथथियों कहे  ललए उपयोगी था? 

 पहत्का
नो्टस

 ववद्ावथथियों कहे  समक्ष ग्ाफ बनानहे और मैदान का मानजरत् बनानहे महें बहु्त
 सारी कविनाइयाँ आईं।
 पैमानहे(सकहे ल) कहे  ललए, एक ववद्ाथीथि, रमहेश नहे पैमानहे को 1/4 ्तक छो्ा
 करनहे का सुझाव हदया, जबहक हकरण नहे गणना की, हक अनुपा्ती लंबाई
 कक्षाकक्ष हक लंबाई सहे अजधक ्ोगी! रुजर नहे 1/6 पैमानहे और अनुसरण महें
 ज़ीन्त नहे 1/10 पैमानहे का सुझाव हदया।

   महेरहे
प्हेक्षण

जरत्ा जान्ती थी हक ववद्ावथथियों द्ारा संग््ी्त आँकडहे त्ुह् रह््त न्ीं 
थहे। हफर भी उसनहे ववद्ावथथियों सहे ग्ाफ बनानहे को क्ा था। य् हकस 
रशक्षाशासत्ीय उद्हेशय को पकूरा कर्ता ्ै? यहद आपकहे  सामनहे ऐसी ्ी 
पररससथह्त आ जाए, ्तो आपकी रशक्षाशासत्ीय प्ह्तहया कया ्ोगी?  

 पहत्का
नो्टस

 हदन 4

1) खहेल कहे  मैदान कहे  ललए 10 रीज़ों की सकूरी बनाना 
2) अह्तररक्त पहेंरसलहें और शापथिनरवणथिन

सामवग्यों की वयवसथा करहें, जैसहे : 
1) ए4 साइज़ कहे  कागज़
2) अह्तररक्त पहेंरसलहें और शापथिनर
3) भार्तीय उद्ानों कहे  फो्ो और वीहडयो, जजनमहें उद्ान महें सथाहप्त बहु्त 
सारी खहेल की रीज़हें हदखाई गई ्ों।

योजना
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 इस सत् महें, ववद्ावथथियों को खहेल कहे  मैदान महें सथाहप्त की जानहे वाली 10
 खहेल की रीजों को नो् करनहे को क्ा गया था। एक बार जब ववद्ावथथियों
 नहे खहेल की रीज़ों की सकूरी बना ली, ्तो उन्हें उस सकूरी महें सहे पाँर खहेल
 की रीज़हें छां्नहे, प्तयहेक का रहेखाजरत् बनानहे, और खहेल कहे  मैदान महें उन्हें
 सथाहप्त करनहे का औजरतय दहेनहे को क्ा गया। उन्हें दी गई एक वकथि शी्
  (कायथिपत्क) भरनी थी।
 ववद्ावथथियों को भार्तीय ववद्ालय वयवसथा महें कुछ नवारारी कम बज्
 वाली खहेल कहे  मैदान की रीज़ों कहे  फो्ो और वीहडयो भी हदखाए गए।

गह्तववजध

 य् ब्ताया गया था हक रीज़हें ऐसी ्ोनी राह्ए जजन पर बरहे खहेल
  सकहें । य् पक्ष ववद्ावथथियों को सपटि न्ीं ्ो पाया, कयोंहक कुछ समकू्ों की
 हनणाथियक सकूरी महें फकू लों की कयारी, बहेंर/कुसीथि, फौवारा, और ्तालाब जैसी
 रीज़हें शावमल थीं। एक समकू् नहे सोरा हक प्तयहेक समकू् को सभी रीज़ों और
 पकूरहे खहेल कहे  मैदान को हडज़ाइन करना ्ै।
 रुजर नहे मैरी-गो-राउंड (रदोला) का वीहडयो दहेखनहे कहे  बाद य् क््तहे हुए
 सुरक्षा का मुद्ा उिाया हक बहु्त छो्हे बरहे इस पर न्ीं खहेल सक्तहे।

   महेरहे
प्हेक्षण

 कया आप ववद्ावथथियों द्ारा न खहेली जानहे वाली रीज़हें शावमल करनहे का कोई
 कारण सोर सक्तहे ्ैं? कया आपकहे  ववरार सहे, 10 रीज़ों महें सहे 5 खहेलनहे हक
 रीज़हें रयन करनहे कहे  काम हक कोई आवशयक्ता थी? य् ववद्ावथथियों कहे
   ?सीखनहे कहे  हकस प्कार कहे  उद्हेशय की पकूह्तथि कर्ता ्ै

 पहत्का
नो्टस

 हदन 5

1) समकू्ों महें डिज़ाइन करनहे और बनानहे कहे लिए एक खहेल की रीज़ का       
     रयन करना 
2) डिज़ाइन खोजनहे और अनुपा्तन(स्कहेलिंग) पर परिरर्रा 

वणथिन

सामवग्यों की वयवसथा करहें जैसहे:  
a) ए4 साइज़ कहे  कागज़ 
b) अह्तररक्त पहेंरसलहें और शापथिनर
c) मापन ्हेप
d) उदा्रण दहेनहे कहे  ललए अनय वस्तुओं कहे  हडज़ाइन खोजनहे कहे  फो्ो 

योजना
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  मैंनहे खहेलनहे की बहु्त सामानय दस रीज़ों की सकूरी ्तैयार की ्ै। अब प्तयहेक
 समकू् को हडज़ाइन बनानहे और हकसी एक खहेलनहे की रीज़ को बनानहे पर
 काम करना ्ोगा। इससहे प्लहे उन्हें अपनी रुनी हुई रीज़ का हडज़ाइन
 खोजना ्ोगा।

 सभी समकू्ों नहे अपनहे खहेलनहे की रीज़ और मनॉडल खहेल कहे  मैदान का
 अनुपा्तन गुणक ्तय हकए। परररराथि नहे रोरक अजधगम कहे  अवसर जाग््त
 हकए।

 उदा्रण कहे  ललए, प्तयहेक समकू् को 3 सहे 7 वषथि की आयु कहे  बरों की ऊँराई
 का धयान रख्तहे हुए खहेलनहे की रीज़ों कहे  पररमापों का आकलन करना
 था। मैंनहे ववद्ावथथियों को अंधाधुंध अनुमान लगानहे कहे  बजाए, लबाइयों का
 आकलन करनहे कहे  ललए प्ोतसाह््त हकया और सुझाव हदया हक वहे लंबाई
 की ्तुलना अपनहे शरीर कहे  साइज़ सहे कर सक्तहे ्ैं। अ्त: बहु्त सहे ववद्ाथीथि जो
 अपनी सवयं की ऊँराई न्ीं जान्तहे थहे, उन्ोंनहे अपनी ऊँराई नापना शुरू कर
 हदया।

गह्तववजध

 एक ववद्ाथीथि नहे कमरहे की ऊँराई का आकलन 3.5 m िीक सहे कर ललया
 परं्तु व् कुछ सहें्ीमी्र कहे  छो्हे साइज़ों का आकलन करनहे महें कमज़ोर
 था। दो ववद्ावथथियों को लबाइयों का आकलन करनहे महें बहु्त हदकक्त आ्ती
 थी। वास्तव महें सभी ववद्ावथथियों को खहेल कहे  मैदान महें रीज़ों कहे  स्ी साइज़ों
 का आकलन करनहे कहे  ललए संघषथि करना पडा। परं्तु थोडी सी मदद और
 अपनहे साइज़ों को नाप कर, और छो्हे बरों कहे  साइज़ों का आकलन करकहे
 वहे स्ी-स्ी आकलन करनहे लगहे। इस आकलन कायथि सहे इकाई महें पररव्तथिन
 और आनुपाह्तक ्तकथि ण भी परररराथि महें शावमल हुए। इकाई ववहनमय एक
 ्तरीका था हक नापनहे कहे  ललए ऐसा पैमाना लहें जजस पर दोनों इकाइयों
 महें जरह्न लगहे ्ों। एक ऐसी ्ी पररससथह्त द्ारा मनॉडल बनानहे कहे  कायथि महें
   आनुपाह्तक ्तकथि ण की समझ को सपटि करना संभव ्ोगा।

   महेरहे
प्हेक्षण
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 वहे कौनसहे ्तरीकहे  ्ैं जजनकहे  द्ारा ्म ववद्ावथथियों को पररमाप आकलन करना
 रसखा सक्तहे ्ैं। एक उदा्रण शरीर कहे  भागों का उपयोग करकहे  ्ै। उर
 प्ाथवमक ववद्ालय कहे  बरहे की बीर की उगँली का भाग एक सहें्ीमी्र कहे
 लगभग ्ो्ता ्ै।

 पहत्का
नो्टस

 ववद्ावथथियों नहे रहेखाजरत्ों द्ारा अपनी खहेलनहे की रीज़हें बनानहे की संभावनाओं
 का प्ता लगाया। य् कागज़ पर वास्तववक मनॉडल प्स्तु्त करनहे का प्यास
 था। प्तयहेक समकू् नहे एक सहे अजधक हडजाइन रहेखाजरत् बनाए। उन्ोंनहे खहेलनहे
 की रीजों कहे  ववरशटि भागों कहे  अलग हडजाइन रहेखाजरत् बनाए, जजन पर
 कायथि करना या अपनहे सावथयों को समाना उन्हें जह्ल लगा। एक समकू्
 द्ारा हडजाइन अनवहेषण को जरत् 2 महें हदखाया गया ्ै।

गह्तववजध

 ्तीन समकू्ों नहे रीज़ कहे  मनॉडल की रूपरहेखा हदखानहे का प्यास हकया, जब
 हक दूसरों नहे मनॉडल सकूक्म वववरण हदखानहे का प्यास हकया। उनमहें सहे कुछ नहे
 बहेलनाकार संररनाओ का उपयोग कर 2डी कागज़ पर 3डी वस्तुएँ जरहत््त
 करनहे महें सफल हुए (जरत् 1 दहेखहें)। परं्तु प्ारभ महें, सभी को मनॉडल की
 कलपना करना और कागज़ पर उ्तारना बहु्त कविन लगा था।

   महेरहे
प्हेक्षण

कया आप सोर्तहे ्ैं हक ववज्ान और गरण्त को साथ वमलाना एक स्ी 
ववरार ्ै? कया कभी ऐसा हुआ हक आपनहे ववज्ान की कक्षा महें जयावम्ती या 
बीजगरण्त की संकलपना को उपयोग महें ललया ्ो? कया आपनहे इस बा्त को 
व्ाँ समझाया या ववद्ावथथियों कहे  ज्ान पर भरोसा हकया? कया आपनहे कभी 
साथी गरण्त कहे  रशक्षक कहे  साथ स्योग करनहे का सोरा? 
आपकहे  अनुसार, कायथि करनहे सहे पकूवथि हडजाइन रहेखाजरत्ण का कया औजरतय ्ै 
? 

 पहत्का
नो्टस
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 हदन 6

1. ्तकनीकी आरहेखण को जानना – एक मग का आरहेखण 
2. हडज़ाइन आरहेखण, ्तकनीकी आरहेखण पकूरा करना 
3. सामवग्यों और साधनों( क्ूलस) की सकूरी/मात्ा 

वणथिन

सामवग्यों की वयवसथा करहें जैसहे : 
(a) एक या दो मग, 
(b) ए4 साइज़ कहे  कागज़,  
(c) अह्तररक्त पहेंरसलहें और शापथिनर

योजना

 मैंनहे एक मग (उदा्रण कहे  ललए) का ्तकनीकी रहेखाजरत् बनाया।
 ववद्ावथथियों को ब्ताया हक ्तकनीकी रहेखाजरत्ण महें आकृह्त और आमाप
 (साइज़) प्दरशथि्त करना बहु्त म्तवपकूणथि ्ो्ता ्ै। साइज़ को हदखानहे कहे
 ललए संकहे ्तक वबनदुओं और ्तीरों, अक्ष हदखानहे कहे  ललए वब॑दू और डैश,
 खोखलापन हदखानहे कहे  ललए वबंदु रहेखा, कहें द्र हदखानहे कहे  ललए नॉस को
  उपयोग महें ललया जा सक्ता ्ै।
 प्तयहेक दल नहे अपनहे ्तकनीकी रहेखाजरत् को भली भांह्त दहेखा (जरत् 3 दहेखहें)
 और सामवग्यों की एक सकूरी ्तैयार की। मैंनहे उन्हें आवशयक सभी सामवग्यों
 की लंबाई, रौडाई, ऊँराई, आं्तररक वयास और बाह्य वयास का उललहेख
 करनहे कहे  ललए क्ा।

गह्तववजध
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 ्तकनीकी रहेखाजरत्ण सहे ववद्ावथथियों कहे  ललए जयावम्तीय गुणों को पलगानहे
 का संदभथि उतपनन हुआ। उदा्रण कहे  ललए, ववद्ावथथियों नहे कागज़ पर एक
 वृत्त बनाया और पैमानहे को वववभनन वबनदुओं पर रख्तहे हुए सबसहे लंबी जीवा
 को ढकू ँढना शुरू कर हदया। इस प्हया महें उन्हें लगा हक हकन्ीं दो वयासों
 का प्ह्तछहेद वृत्त का कहें द्र ्ो सक्ता ्ै। परं्तु उनकहे  सामनहे एक और प्शन
 आया हक कया सभी वयासों की लंबाई समान ्ै या न्ीं। उन्हें हदखाया गया
  हक हकस प्कार कागज़ मोडनहे हक ववजध सहे वृत्त का कहें द्र ज्ा्त हकया जा
 सक्ता ्ै। ्तब उन्ोंनहे दो वयासों को नापा और हनषकषथि हनकाला हक हकसी
   वृत्त कहे  सभी वयास समान लंबाई कहे  ्ो्तहे ्ैं।
 
 ववद्ावथथियों को ब्तानहे कहे  बाद भी मग का ्तकनीकी रहेखाजरत् बनाना कविन
 लगा। सबसहे कविन पक्ष दृशयों को ्तय करना था। आं्तररक वयास और
  बाह्य वयास की धारणा पर भी परररराथि हुई।
 उन्ोंनहे सदा ऊपर या पाशवथि (बगल कहे ) दृशयों कहे  बजाए पररदृशय बनाए।
 कुल वमलाकार, ववद्ाथीथि ऊपर सहे हदखनहे वालहे दृशय को बनानहे महें अहनछुक
 थहे, इसकहे  बजाए वहे पाशवथि और ऊपर कहे  दृशयों कहे  वमश्ण को रुन्तहे थहे। य्
 मग कहे  ललए ववशहेष रूप सहे स्ी था, जजसकी अनुप्सथ का् गोलाकार
 थी। उन्ोंनहे ्महेशा ऊपरी और पाशवथि दृशयों कहे  बजाए पररदृशयों को जरहत््त
   हकया।
 
 दूसरी कविनाई य् ्तय करना था हक क्ाँ डैश या ग्री रहेखाओं का
 उपयोग ्ोना ्ै, जैसहे संकहे ्तक वबनदुओं, ्तीरों को बनानहे महें कविनाइयाँ और
 हफर पररमापों और इकाइयों को ललखनहे महें। उन्ोंनहे वबना संकहे ्तक वबनदुओं
 कहे  ्तीर बनाए और ्तीर की रहेखा कहे  बा्र पररमाप ललखहे, आहद। यहे उदा्रण
 पकूरहे मग महें और उनकी रीजों कहे  मनॉडलों कहे  ्तकनीकी रहेखाजरत् बनानहे महें भी
  दहेखहे जा सक्तहे ्ैं।

 कुछ सकूजरयाँ आंरशक रूप सहे पकूणथि थीं। ववद्ावथथियों को अपनी
 आवशयक्तानुसार सामवग्यों को पररमाप दहेनहे कहे  ललए कुछ कायथि हफर
 सहे करना पडा। ववद्ावथथियों द्ारा दी गई सकूरी महें सामवग्यों की आकलल्त
 मात्ाएँ अजधक्तर अजधक या कम ्ैं।

   महेरहे
प्हेक्षण
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 हदन 7

1. योजना बनाना सीखना : फिरकी बनाना 
2. रीज़ कहे मनॉडल बनानहे और कार्य वि्तरण की योजना बनाना 
3. मनॉडल डिज़ाइन और कार्य योजना का प्रस््तु्तीकरण 

वणथिन

सामवग्यों की वयवसथा करहें जैसहे : 
(a) उपयोग महें लाए जा रुकहे  कागज़ 
(b) ए4 साइज़ कहे  कागज़,  
(c) अह्तररक्त पहेंरसलहें और शापथिनर
(d) 10-15 बोडथि हपन 
(e) हफरकी को पकडनहे कहे  ललए हकसी ्तर् की मुलायम (जजसमहें बोडथि हपन    
      लगाया जा सकहे ) डंडी 
(f) ह्तनकों कहे  छो्हे ्ुकडहे  

योजना

 मैंनहे अनदुहेश पत् (बनॉकस 3 दहेखहें) सभी ववद्ावथथियों को दहे हदया ्ै। इसमहें
 अनुदहेशों कहे  साथ दृशय-सामग्ी भी ्ै।

 प्तयहेक समकू् को कायथि और कायथि वव्तरण की ववस्तृ्त योजना ्तैयार करनहे कहे
 ललए क्ा गया था। और य् योजना अंह्तम घं्हे (पीररयड) महें अनय समकू्ों
कहे  सामनहे प्स्तु्त की जानी ्ो्ती ्ै।

 (ववद्ावथथियों नहे अपनी योजना एक सारणी महें प्स्तु्त की।) सारणी 4 दहेखहें

गह्तववजध
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 सभी दलों नहे हफरकी बनानहे की कायथि योजना पढ़ी और पाया हक य् बनाना
 आसान ्ै। एक हफरकी हक ररना नहे उन्हें य् बोध कराया हक उन्हें अपना
 मनॉडल बनानहे महें वास्तव महें कया करना ्ै, य् कौन करहेगा ्तथा हकस ्तर्
 करहेगा।

 प्स्तु्तीकरण महें ववद्ावथथियों नहे अजधक्तर हनधाथिरण और सुरक्षा कहे  मुद्ों पर
 परररराथि की। कुछ मामलों महें प्स्तु्तक्ताथिओं कहे  भ्रमों को दूसरों कहे  ववरार
 जानकर दूर हकया गया। "थ्ी रैंहपयन" समकू् कायथि वव्तरण कहे  बारहे महें
 बा्त करनहे कहे  ललए ्तैयार न्ीं था, अ्त: वहे अपनहे काम महें वयस्त थहे। मुझहे
 सुहनसशर्त करना था हक पकूरा समकू् प्स्तु्तीकरण महें शावमल ्ो।

   महेरहे
प्हेक्षण

 कया आप सोर्तहे ्ैं हक कला और रशलप ववज्ान कहे  ललए उपयोगी योगदान
 दहे सक्तहे ्ैं? आप कहे  ववरार सहे कया कला और रशलप महें ववज्ान की कोई
 भकूवमका ्ै? स्ीम (STEAM)  कहे  बारहे महें पढ़हें और अपनहे ववमशथि ललखहें।

 पहत्का
नो्टस

हदन 8 & 9

रीज़ का मनॉडल बनानावणथिन

 हदन 6 को सकूरीबद की गई सभी सामवग्यों या उनकहे  ववकलपों की वयवसथा
 करहें।

योजना

 मैंनहे ववद्ावथथियों को सामवग्याँ उपल्ध कराईं और समकू्ों को रीजों कहे
मनॉडल बनानहे को क्ा।

गह्तववजध

 प्हेरक्ष्त हकया हक "थ्ी रैंहपयन" समकू् महें कोई ववशहेष प्गह्त न्ीं थी। अं्त्त:,
 उनकहे  मनॉडल उनकहे  रहेखाजरत्ों सहे वभनन हदखाई पडहे।
 सभी समकू्ों नहे खहेलनहे की रीज़हें बनानहे महें "अछा ्ीमवकथि  (दलकायथि)" हकया
 था। सदसयों नहे एक दूसरहे को सुना, वबना झगडहे अपनहे समकू् कायथि को साझा
 हकया, समसया और एक दूसरहे की रुनौह्तयों का पकूवाथिभास हकया, और लक्य
  को पकूरा करनहे कहे  ललए काम हकया।

   महेरहे
प्हेक्षण
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बनानहे का य् काम कर्तहे समय कया रुनौह्तयाँ सामनहे आ सक्ती ्ैं आपकहे   
ववरार सहे, कया इसी प्कार की रुनौह्तयाँ आपकी कक्षा महें भी आएँगी? इन      
रुनौह्तयों सहे हनप्नहे कहे  ललए आप कया करहेंगहे?  

 पहत्का
नो्टस

हदन 10

  खहेलनहे की रीजों का मकूलयांकनवणथिन

 छपहे हुए मकूलयांकन पत्ों का सुसपटि फनॉरमै् (वयवक्तग्त और समकू् दोनों कहे
 (मकूलयांकनों कहे  ललए

योजना

 मैंनहे मकूलयांकन पत् की एक एक प्ह्त प्तयहेक समकू् को दी। फनॉरमै् की एक
 प्ह्त बनॉकस 4 महें दी हुई ्ै। अब मैं खहेलनहे की रीज़ों कहे  मनॉडलों को इस
 प्कार फैला दहे्ती हँ हक प्तयहेक समकू् खहेलनहे की रीज़ ्तक जा सक्ता ्ै
 और मनॉडल का मकूलयांकन कर सक्ता ्ै।

गह्तववजध

 जब ववद्ाथीथि एक दूसरहे कहे  खहेलनहे की रीज़ कहे  मनॉडल का मकूलयांकन कर र्हे
 थहे, मैं ववद्ावथथियों की बा्तरी्त सुन र्ी थी। इस परररराथि नहे मुझहे ववद्ावथथियों
 को समझनहे का एक समदृ स्ो्त भी हदया। कुछ मामलों महें मैंनहे समकू्ों को
 कुछ प्शन भी पकूछहे। य् ्तय हकया गया हक अगलहे हदन सभी समकू् एक
 ररपो्थि ललखहेंगहे जजसमहें मैदान महें यहे खहेलनहे की रीज़हें सथाहप्त करनहे कहे  बारहे महें
 प्स्ताव ्ोगा।

   महेरहे
प्हेक्षण

कया आपनहे कभी अपनी कक्षा महें सावथयों द्ारा मकूलयांकन का उपयोग हकया 
्ै? कया आपकहे  ववरार सहे य् संभव ्ै? कया आप सोर्तहे ्ै हक ववद्ाथीथि एक 
दूसरहे कहे  कायथि कहे  मकूलयांकन सहे सीख्तहे ्ैं? 

 पहत्का
नो्टस
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हदन 11 & 12

1. ररपो्थि और पंराय्त प्धान को पत् ्तैयार करना 
2. प्दशथिनी कहे  ललए ्तैयारी  वणथिन

 सपकूणथि बनॉकस फाइल को सावधानीपकूवथिक पढ़ना और ररपो्थि की रूपरहेखा
 ्तैयार करना।

योजना

प्तयहेक समकू् नहे प्तयहेक रीज़ कहे  मनॉडल का ववस्तृ्त वणथिन ललखा और य् 
भी ललखा हक कैसहे यहे मनॉडल उपयुक्त पररव्तथिनों कहे  बाद वास्तववक मैदान 
महें उपयोग महें ललए जा सक्तहे ्ैं। ववद्ावथथियों नहे कुछ अनय परं्तु प्ासंवगक 
प्लुओं जैसहे (a) रीज़ कहे  मनॉडल महें वास्तववक खहेलनहे की रीज़ बनानहे कहे  
ललए कया पररव्तथिन करनहे की आवशयक्ता ्ै, (b) इन रीजों को बनानहे कहे  
ललए कया धयान महें रखना ्ोगा, (c) हकस आयु वगथि कहे  ववद्ावथथियों को कुछ 
ववशहेष प्कार की खहेल की रीजों की उपल्ध्ता ्ोगी, (d) इन खहेल की 
रीजों कहे  उपयोग कहे  साथ कौन-सहे सुरक्षा मुद्हे जुडहे हुए ्ै?ं   

इसकहे  अह्तररक्त ववद्ावथथियों नहे इस ववरार को लागकू करनहे कहे  ललए एक बज् 
्तैयार हकया। बज् ्तैयार करनहे कहे  ललए, ववद्ावथथियों को खहेल की रीज़ 
कहे  ललए उपयोग महें लाई जानहे वाली सामग्ी, आवशयक सामग्ी कहे  ललए 
धनरारश, और प्तयहेक सामग्ी की मकूलय दर की जानकारी राह्ए थी।  

गह्तववजध

 इस पररयोजना कहे  माधयम सहे बहु्त सहे अजधगम उद्हेशय पकूरहे हुए, परं्तु उनमहें सहे
 कुछ न्ीं।

   महेरहे
प्हेक्षण

आपकहे  अनुसार कौनसहे अजधगम उद्हेशय पकूरहे हुए और कौन-सहे र् गए? 
आप उसहे सुधार कहे  ललए कया सुझाव दहेना रा्हेंगहे? 

 पहत्का
नो्टस
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जरत् 

जरत्  1: एक समकू् "थ्ी रैंहपयन" द्ारा ्तैयार हकया गया ्तकनीकी रहेखाजरत्  

जरत् 2: "थ्ी रैंहपयन" द्ारा हकया गया हडज़ाइन अनवहेषण 

 

जरत् 3: "थ्ी रैंहपयन" द्ारा ्तैयार हकया गया ्तकनीकी रहेखाजरत् 
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अनुपकूरक सामग्ी 

समकू् का नाम :

अपनहे बारहे महें : 

 समकू् कहे  सदसयों कहे

 नाम

 ववषय जो आपको सबसहे

 अजधक पसंद ्ै

 जो कुछ आप बहु्त अछी

्तर् कर सक्तहे ्ैं

 आपकी

 अवभरुजरयाँ

बनॉकस1: समकू् कहे  सदसयों की वयवक्तग्त जानकारी का फनॉरमै् (हदन 1 की गह्तववजध योजना महे 

संदवभथि्त) 

 

समकू् का नाम 
सदसयों  कहे  नाम 
जजन्ोंनहे लंबाई नापी 

भुजा 1 की 
लंबाई (m)

भुजा 2 की 
लंबाई (m)

भुजा 3 की 
लंबाई (m)

भुजा 
4 की 
लंबाई 
(m)

समकू् 1 रोज़महेरी
अररंदम 

बनॉकस 2: हदन 2 की गह्तववजध योजना महें संदवभथि्त
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सवयं हफरकी बनानहे कहे  ललए अनुदहेश पत् 

आप हननलललख्त अनुदहेशों की पालना कर्तहे हुए सवयं एक हफरकी बना सक्तहे ्ैं : 
1.  आप कागज़ कहे  बाएँ हकनारहे पर नीरहे कहे  कोनहे सहे 14cm और हनरलहे हकनारहे पर 14cm की 

दूरी पर हनशान लगाएँ। दोनों वबनदुओं की एक सीधी रहेखा सहे जोड दहें।  

2.  उस रहेखा पर कागज़ को मोड दहें और उस मुडहे हुए कोनहे सहे (ऊधवथि और रक्षह्तज) लाइनहे खींरहें।  

3.  जब आप कागज़ को खोल कर मकूल ससथह्त महें लाएँगहे ्तो आप एक वगथि दहेखहेंगहे। कंैरी लहेकर 
इस वगथि को का् लहें। 

4. प्लहे खींरी हुई रहेखा को प्ह्तछहेहद्त कर्ती हुई एक रहेखा खींरहें। प्ह्तछहेद सहे 2cm की दूरी 
पर रहेखाओं पर हनशान लगाएँ। दोनों कणोिं कहे  दायीं ओर हनशान लगाएँ। यहद आप रा्हें ्तो 
कुछ जरत्कारी करकहे  इसहे सजा सक्तहे ्ैं।

5. वगथि कहे  हकनारहे सहे 2cm कहे  हनशान ्तक का्हें। 
6.  क्हे हुए वगथि कहे  कोनों को पररछहेद पर जोडहें और मोड दहें। 

7.  दूसरहे कोनो कहे  साथ भी ऐसा ्ी करहें। 
8. एक हपन लगाकर (पररछहेद पर) रारों कोनो को जोड दहें। 

9. हपन कहे  नोकीलहे रसरहे पर पहेंरसल या रबर लगा दहें, ्ताहक आपको रो् न लगहे। 

10. आप हफरकी का साइज़ बदल सक्तहे ्ैं। परं्तु, छो्ी हफरहकयाँ बडी सहे अजधक अछी रल्ती 
्ैं। 

11. जब आप िफरकी कहे  फलकों पर ्वा फकू ँक्तहे ्ैं, ्तो िफरकी दरक्षणाव्तथि(दायीं ओर) घकूम्ती 
्ै। यहद आप रा््तहे ्ैं हक िफरकी वामाव्तथि (बायीं ओर) घकूमहे, ्तो कोनों कहे  बायीं ओर हनशान 
लगाएँ। 
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बनॉकस 3: िफरकी बनानहे कहे  ललए अनुदहेश पत् 

मकूलयांकन पत् 
मकूलयांकनक्ताथि समकू् का नाम :

समकू् का नाम

रीज़ का नाम 

कया मनॉडल पररमाप महें 
आनुपाह्तक ्ै? (्ाँ/
न्ीं) 

कया मनॉडल का नाप 
स्ी ्ै? (्ाँ / न्ीं)

सामग्ी का उपयोग 
: उपयुक्त उपयोग = 
3, अजधकांश उपयोग 
उपयुक्त = 2, वबलकुल 
उपयुक्त न्ीं = 1 

मनॉडलों को 1 सहे 5 ्तक कहे  पैमानहे पर मकूलयांहक्त करनहे कहे  ललए मानदंड ( 5 = उत्म, 3 = औस्त, 
1 = असं्तोषजनक)

समकू् का नाम

रीज़ का नाम 

सथायी(आसानी सहे वगरहेगा न्ीं)

ह्काऊ(अजधक रलनहे वाली) 

मज़बकू्त( क्ू्हेगी न्ीं) 

सुररक्ष्त

उपयोग महें आसान 

सौंदयथिबोधक (हदखनहे महें अछी) 
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खहेल की प्तयहेक रीज़ कहे  बारहे महें ललखहें : 

समकू् और रीज़ कहे 
नाम 

मनॉडल महें क्या अर्छहे 
प्लकू ्ैं? 

मनॉडल कहे साथ क्या 
समस्याएँ ्ैं? 

मनॉडल को कैसहे 
बहे््तर बना सक्तहे 
्ैं?

कोई और ह्पपणी :

बनॉकस 4 : मकूलयांकन पत् का फनॉरमै् 

Credits / Attribution

This article is adapted from an earlier work: 

Shome, S., Shastri, V.V., Khunyakari, R. and Natarajan, C. (2011). What do 

students learn from designing and making a playground model. Proceedings of 

PATT - 25, pp.357-366.

About the Author

Saurav Shome works as a Resource Person at the Azim Premji Foundation. He 

has a Master’s degree in Physics and is perusing his PhD in Science Education 

from Homi Bhabha Centre for Science Education (TIFR).

Email: shomesaurav@gmail.com



71

इकाई 03: ववज्ान रशक्षण कहे  रसदां्त और अभयास

सवाधयाय 03: पाठ्यपुस्तक ववशलहेषण

एक पेशेवर के नाते ्देखेों डकतने दुरूत हैों हमारे औज़ार
ह्मांशु श्ीवास्तव

इस बा्त सहे ्तो आप सभी स्म्त ्ोंगहे हक गुणवत्ापकूणथि ववज्ान रशक्षा कहे  ललए अछहे शैरक्षक 

संसाधनों का ्ोना बहे्द जरूरी ्ै, जैसहे- वयवससथ्त ववज्ान प्योगशालाएं, अछहे हडजज्ल सीखनहे-

रसखानहे कहे  संसाधन, गह्तववजधयां करानहे कहे  ललए पयाथिप्त जग् और प्योग या गह्तववजध कहे  बाद 

ववमशथि कहे  ललए समय। परं्तु जैसा हक ्म सभी जान्तहे ्ैं, ज़मीनी ्कीक्त इससहे काफी अलग 

्ै। अजधकांश सककू लों महें, ववज्ान प्योगशालाएं एकदम खस्ता ्ाल्त महें ्ैं या हफर बहु्त ्ी कम 

उपयोग की जा्ती ्ैं। खोज-आधारर्त रशक्षण कहे  ललए अह्तररक्त समय की जरूर्त पड्ती ्ै, पर 

सककू ल की समय-सारणी महें कोई लरीलापन न्ीं ्ो्ता। कक्षा कहे  30-35 वमन् कहे  पीररयड महें 40 

या उससहे भी अजधक ववद्ावथथियों वाली कक्षा महें सभी को प्योग करनहे कहे  ललए पयाथिप्त समय न्ीं 

्ो्ता। दो कालांशों को वमलाकर कुछ मदद वमल ्तो सक्ती ्ै, परं्तु हनयम इसकी इज़ाज़्त न्ीं 

दहे्तहे। रशक्षकों को भी जो हडजज्ल संसाधन उपल्ध ्ैं, उनकी गुणवत्ा आम ्तौर पर काफी खराब 

्ै। ना ्तो यहे संसाधन ववद्ावथथियों को सहय रूप सहे कुछ करनहे कहे  मौकहे  दहे्तहे ् ैं और ना ् ी उन्हें खुद सहे 

ज्ान का हनमाथिण करनहे महें मदद कर पा्तहे ्ैं। इससहे भी अजधक जरं्ता की बा्त ्तो य् ्ै हक आंकलन 

ववद्ावथथियों की संकलपनातमक समझ या सीखहे गए ज्ान को नए संदभोिं महें उपयोग महें लानहे की क्षम्ता 

परखनहे की बजाय इस बा्त पर कहे बनद्र्त र््ता ्ै हक वहे हक्तना याद कर सक्तहे ्ैं। ्तो कया ससथह्त 

वबलकुल ्ी हनराशाजनक ्ै या क्ीं कुछ संभावनाएं भी हदख्ती ्ैं? 

कई रशक्षक संसाधनों और कविनाइयों का रोना रोनहे की बजाय अपनहे स्तर पर इन समसयाओं सहे 

जकूझ्तहे हुए भी नज़र आ्तहे ्ैं। इसका एक अछा उदा्रण ्ै सथानीय स्तर पर उपल्ध संसाधनों 

का उपयोग। ववज्ान की ्तमाम संकलपनाओं पर समझ बनानहे कहे  ललए सककू लों महें प्योग हकए जानहे 

बहे्द जरूरी ्ैं। पर वयवससथ्त प्योगशाला ना ्ोनहे सहे अकसर ऐसा न्ीं ्ो पा्ता। ऐसा दहेखा गया 

्ै हक कुछ रशक्षक सथानीय स्तर पर उपल्ध, कम लाग्त वाली सामग्ी का उपयोग कर लहे्तहे ्ैं 

सना्तकोत्र प्माणपत् आईसी्ी युक्त ववमशथिपकूणथि रशक्षण 
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और  वयवससथ्त प्योगशाला का ना ् ोना सीखनहे-रसखानहे महें अडरन न्ीं बन्ता। यहद आप भी अपनहे 

सककू ल महें ऐसा कुछ कर र्हे ्ैं ्तो आपकहे  भी प्यासों की सरा्ना की जानी राह्ए। 

अगर कक्षा महें ्ोनहे वाली प्हयाओं कहे  स्तर पर दहेखहें ्तो समझ महें आ्ता ्ै हक भलहे ्ी सककू ल महें 

ववज्ान पढ़ानहे का कोई एक आदशथि ्तरीका न्ीं सुझाया जा सक्ता ्ो, पर रशक्षााववदों महें इस बा्त 

को लहेकर ्तो स्मह्त ्ै ्ी हक पढ़ा्तहे समय रशक्षकों को बरों कहे  पररवहेश और सीखनहे-रसखानहे 

कहे  ्ततकालीन संदभथि पर अवशय ववरार करना राह्ए। इसी कारण, एक रशक्षक कहे  रूप महें, ्महें य् 

समझना ्ोगा हक ना कहे वल ्महें ववषय-वस्तु पर अपनी समझ को बहे््तर बनानहे की कोरशश करनी 

राह्ए, बकलक हकसी संकलपना को अपनहे ववद्ावथथियों कहे  संदभथि महें समझानहे कहे  ललए बहे््तर ववजधयां 

खोजनहे कहे  ललए भी लगा्तार प्यास कर्तहे र्ना राह्ए। ्महें अपनहे ववद्ावथथियों की आवशयक्ताओं, 

उनकहे  रोजमराथि कहे  अनुभवों और ववरारों कहे  प्ह्त संवहेदनशील ्ोना राह्ए और उन्हें सीखनहे-रसखानहे 

की प्हया महें सहय रूप सहे शावमल ्ोनहे कहे  मौकहे  दहेनहे राह्ए। य् भी समझना ्ोगा हक सीख्तहे 

समय गलह्तयां ्ोना बहु्त सवाभाववक बा्त ्ै और ववद्ावथथियों को गलह्तयां करनहे और गलह्तयों 

को सुधारनहे कहे  भरपकूर मौकहे  वमलनहे राह्ए। 

आगहे इस लहेख महें ववद्ावथथियों कहे  ललए गुणवत्ापकूणथि ववज्ान रशक्षा सुहनसशर्त करनहे कहे  ललए एक और 

जरूरी आयाम पर बा्त की गई ्ै। मैं आपका धयान उन पाठ्यपुस्तकों की ्तरफ लहे जाना रा््ता 

हं जजन्हें ्म कक्षा महें पढ़ानहे कहे  ललए इस्तहेमाल कर्तहे ्ैं। ्मारहे दहेश महें य् बा्त हकसी सहे रछपी न्ीं 

्ै हक सककू ल महें कया पढ़ाया जाएगा और कया न्ीं, य् इस बा्त सहे ्तय ्ो्ता ्ै हक पाठ्यपुस्तकों 

महें अमुख ववषय को कैसहे शावमल हकया गया ्ै, बकलक हकया भी गया ्ै या न्ीं, और परीक्षा महें 

उसकहे  ललए हक्तनहे अंक हनधाथिरर्त ्ैं। इससहे जुडा हुआ एक और कडवा सर जो नज़रअंदाज न्ीं 

हकया जा सक्ता, व् य् हक जयादा्तर रशक्षकों कहे  पास उनकी पाठ्यपुस्तकों कहे  अलावा कोई और 

रशक्षण सामग्ी उपल्ध ्ी न्ीं ्ो्ती। हदलली ववशवववद्ालय कहे  जानहे-मानहे रशक्षाववद् प्ोफहे सर 

कृषण कुमार क््तहे ्ैं हक दहेश महें जयादा्तर सककू लों की ससथह्त ऐसी ्ै हक रशक्षकों कहे  पास संसाधनों 

कहे  रूप महें एकमात् रीज़ जो उपल्ध ्ै, व् ्ै उनकी पाठ्यपुस्तकहें । इस ्तथय को राषट्रीय फोकस 

समकू् कहे  "पाठ्यरयाथि, पाठ्यम और पाठ्यपुस्तकहें " नाम सहे ्तैयार आधार पत् महें भी उजागर हकया 

गया ् ै और इस बा्त पर भी जरं्ता ज्ताई गई ् ै हक पाठ्यपुस्तकहें  कक्षाओं महें हकस ्तर् सहे इस्तहेमाल 

्ो्ती ्ैं।
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 ● पाठ्यपुस्तक पाठ्यम का मकू्तथिरूप बन गई ्ै। रशक्षकों सहे अपहेक्षा र््ती ्ै हक वहे  

  कहे वल व्ी पढ़ाएं जो पाठ्यपुस्तक महें ्ै, उसकहे  अलावा कुछ न्ीं ! 

 ● पाठ्यपुस्तक ्ी मकूलयांकन का आधार भी ्ै, कयोंहक अमकूमन ववद्ावथथियों कहे  सीखनहे  

  को इस बा्त सहे परखा जा्ता ्ै हक वहे पाि कहे  पीछहे हदए गए सवालों कहे  जवाब  

  हक्तनी कुशल्ता सहे पाि महें सहे ढकू ंढकर वैसहे का वैसा उ्तार पा्तहे ्ैं। 

अगर पाठ्यपुस्तकहें  रशक्षा वयवसथा महें इस कदर कहे नद्रीय भकूवमका महें ्ैं ्तो काफी ज़रूरी ्ो जा्ता ्ै 

हक पाठ्यपुस्तकों की वववहेरनातमक समीक्षा की जाए। ्महें इस बा्त का पकूरा इलम ्ोना राह्ए हक 

्मारहे औज़ार हकस स्तर कहे  ्ैं, उनसहे ्म कया कर सक्तहे ्ैं और कया न्ीं। आलखर हकसी भी पहेशहे 

महें लगहे लोग अपनहे पहेशहे सहे जुडहे औज़ारों की अछी परख रख्तहे ्ैं और ्महेशा इस बा्त को लहेकर 

स्तकथि  र््तहे ्ैं हक उनकहे  औज़ार एकदम दुरूस्त ्ों ्ताहक वहे अपनहे काम महें उनका अछहे सहे अछा 

इस्तहेमाल कर सकहें ।

'एकल वय' शशक्षक प्रशशक्षण कायशाल ाओों का अनुभव

'एकलवय' एक सवैकछक संसथा ्ै जो हपछलहे कई वषोिं सहे रशक्षा एवं जनववज्ान कहे  क्षहेत् महें काम 

कर र्ी ्ै। संसथा कहे  काम का एक प्मुख ह्ससा ववज्ान एवं अनय ववषयों महें शैरक्षक शोध करना 

और बरों, पालकों एवं रशक्षकों कहे  ललए गुणवत्ापकूणथि सामग्ी ्तैयार करना ्ै। समय-समय पर 

संसथा रशक्षक प्रशक्षण कायथिशालाएं भी आयोजज्त कर्ती ्ै। ववज्ान रशक्षा कहे  संदभथि महें आयोजज्त 

इन कायथिशालाओं महें जयादा धयान ववषयवस्तु की समझ को पुख्ता करनहे, ववज्ान ववषय की प्कृह्त 

पर समझ बनानहे और ववज्ान कहे  दायरहे महें र््तहे हुए हकसी सवाल का जवाब ढकू ंढनहे कहे  ्तरीकहे  सीखनहे 

पर हदया जा्ता ्ै। 

हपछलहे कुछ वषोिं सहे सप्ता् भर रलनहे वाली इन आवासीय कायथिशालाओं महें ्मनहे ववषयवस्तु और 

ववज्ान की प्हया पर ्ोनहे वालहे सत्ों कहे  साथ-साथ एक और सत् को भी शावमल हकया ्ै जजसमहें 

्मारी कोरशश ्ै हक कायथिशाला महें भाग लहेनहे वालहे रशक्षक-रशरक्षकाएं पाठ्यरयाथि, पाठ्यम और 

पाठ्यपुस्तकों सहे जुडहे ्तमाम प्लुओं पर कुछ समझ बना सकहें  और इस समझ और अपनहे अनुभव 

कहे  आधार पर इन दस्तावहेज़ों की समीक्षा कर पाएं। ्म आशा कर्तहे ्ैं हक पाठ्यपुस्तक समीक्षा की 

प्हया महें जुडनहे सहे रशक्षकों का पाठ्यरयाथि और पाठ्यपुस्तकों कहे  प्ह्त एक वववहेरनातमक दृवटिकोण 

ववकरस्त ्ोगा और उनकी अपनहे पहेशहे महें क्ीं मज़बकू्त पकड बनहेगी। 
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्मारा मानना ्ै हक पाठ्यपुस्तक महें कया शावमल हकया जाए और कया न्ीं और उसहे कैसहे प्स्तु्त 

हकया जाए, इस बारहे महें रशक्षकों की राय सबसहे जयादा मायनहे रख्ती ्ै कयोंहक वहे रशक्षक ्ी ्ैं जो 

कक्षा महें बरों को पाठ्यपुस्तक समझनहे महें मदद कर्तहे ्ैं, ना हक राषट्रीय और राजयस्तरीय संसथाओं 

महें बैिहे रशक्षाशासत्ी या ववषय ववशहेषज्। वहे रशक्षक ् ी ् ैं जो य् जान्तहे ् ैं हक अमुख संदभथि महें कौन-सहे 

्तरीकहे  और कौन-सहे उदा्रण काम कर्तहे ्ैं और कौन-सहे न्ीं। ्र हदन उन्हें ्ी बरों कहे  सवालों सहे 

जकूझना ्ो्ता ्ै और वहे ्ी आए हदन बरों कहे  मां-बाप की रशकाय्तों का भी सामना कर्तहे ्ैं। अगर 

उन्हें रसफथि  राजय द्ारा हनधाथिरर्त पाठ्यपुस्तकों को वबना हदमाग लगाए कक्षा महें करवाना पडहे और 

पकूरा धयान इस बा्त महें लगा ्ो हक पाठ्यम को कैसहे खतम करहें ्तो य् समझना क्तई मुसशकल 

न्ीं ्ै हक कयों उन्हें अपना ्ी काम काफी उबाऊ लगनहे लग्ता ्ै और कयों उनका सवायत््ता 

का बोध लुप्त ्ो जा्ता ्ै। ्म मान्तहे ्ैं हक पाठ्यरयाथि, पाठ्यम औऱ पाठ्यपुस्तकों कहे  साथ 

समालोरनातमक जुडाव उस सवायत््ता को पुन: प्ाप्त करनहे महें मदद कर्ता ्ै। 

पाठ्यपुस्तक समीक्षा सत् का ढांरा

ऐसहे हकसी सत् महें बा्तरी्त की शुरूआ्त महें ्म रशक्षकों को य् सोरनहे कहे  ललए प्ोतसाह््त कर्तहे ्ैं 
हक ववज्ान रशक्षा कहे  कया उद्हेशय ्ोनहे राह्ए, बरों को ववज्ान कयों पढ़ाया जाना राह्ए और य् 
भी हक य्ी उद्हेशय कयों ्ोनहे राह्ए। उन्हें इस बा्त पर भी सोरना ्ो्ता ्ै हक अगर हकसी उद्हेशय 
को रुना गया ्ै ्तो उस उद्हेशय को पकूरा करनहे कहे  ललए हकस ्तर् का पाठ्यम ्ोना राह्ए, हकन 
मुद्ों पर धयान हदया जाना राह्ए और पढ़ानहे का ्तरीका कया ्ोना राह्ए। लगभग 40 रशक्षकों 
की इन कायथिशालाओं महें 4-5 रशक्षकों कहे  समकू् बनाए जा्तहे ्ैं और जयादा्तर बा्तरी्त समकू् स्तर 
पर ्ी ्ो्ती ्ै। आधहे-पौनहे घं्हे की मशकक्त कहे  बाद समकू्ों सहे ववज्ान रशक्षा कहे  जो उद्हेशय उभरकर 
आ्तहे ्ैं, उन्हें ्लैकबोडथि पर ललख हदया जा्ता ्ै। कभी-कभी सबकी सहललय्त कहे  ललए कुछ बा्तों 
को दूसरहे ्तरीकों सहे भी रखना पड्ता ्ै ्ताहक सभी लोग समझ सकहें  हक कया क्ा जा र्ा ्ै। 
्मारा अनुभव ्ै हक इस प्हया सहे जो उद्हेशय हनकलकर आ्तहे ्ैं, वहे हकसी भी मानक पाठ्यरयाथि 
महें उफलललख्त उद्हेशयों कहे  ्तकरीबन समान ्ी ्ो्तहे ्ैं ्ालांहक अवभवयवक्त का ्तरीका थोडा अलग 
्ो्ता ्ै। 

हफर य् बा्तरी्त ्ो्ती ्ै हक पाठ्यरयाथि बना्तहे समय कौन-कौन लोग शावमल ्ो्तहे ्ैं, हकस ्तर् 
की ब्सहें ्ो्ती ्ैं, और हक्तनी लबी और सघन प्हया सहे गुजरकर इस ्तर् कहे  दस्तावहेज़ ्तैयार 
्ो्तहे ्ैं। रकूंहक रशक्षक उस प्हया का एक छो्ा सवरूप खुद अनुभव कर रुकहे  ्ो्तहे ्ैं, वहे पाठ्यरयाथि 
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महें शावमल मुद्ों को, उसको बनानहे कहे  पीछहे की सोर और उसको ्तैयार करनहे की प्हया को क्ीं 
बहे््तर समझ पा्तहे ्ैं।

इसकहे  बाद कुछ समय लगाया जा्ता ्ै नीह्तग्त दस्तावहेज़ों सहे रूबरू ्ोनहे महें। राषट्रीय पाठ्यरयाथि 

की रूपरहेखा और ववशहेषकर ववज्ान रशक्षण कहे  बारहे महें राषट्रीय फोकस समकू् कहे  आधार पत् कहे  कुछ 

ह्ससहे रशक्षक समकू्ों महें पढ़्तहे ्ैं जजसमहें ववज्ान रशक्षा कहे  उद्हेशयों पर ववमशथि हकया गया ्ै और एक 

आदशथि ववज्ान पाठ्यरयाथि कहे  ललए छ: मानदंड सुझाए गए ् ैं (संज्ानातमक वैध्ता, ववषयवस्तु वैध्ता, 

प्हया वैध्ता, ऐह्त्ारसक वैध्ता, पयाथिवरणीय वैध्ता, और नैह्तक वैध्ता)। थोडी रराथि राषट्रीय 

पाठ्यरयाथि की रूपरहेखा बननहे की हनमाथिण प्हया पर भी ्ो्ती ्ै। रशक्षकों को य् समझ्तहे दहेर न्ीं 

लग्ती हक जो मुद्हे उन्ोंनहे इ्तनी मशकक्त कहे  बाद हनकालहे थहे, ्तकरीबन व्ी मुद्हे इन कागजों महें 

हदए गए ्ैं - ्ां, ललखनहे का ्तरीका कुछ अलग ्ै - बोलराल की ह्ंदी न्ीं बकलक मानक ह्ंदी 

का इस्तहेमाल हकया गया ्ै। इन दस्तावहेज़ों को दहेखनहे सहे ज्ां एक ओर उन्हें अपनहे सोरनहे की हदशा 

कहे  बारहे महें कुछ आशवासन वमल्ता ्ै, व्ीं यहे दस्तावहेज़ इस बा्तरी्त को एक औपराररक आधार 

भी प्दान कर्तहे ्ैं। 

हपछलहे कुछ सालों कहे  अनुभव कहे  आधार पर ्मनहे आधार पत् महें उफलललख्त मानदंडों को कुछ 

सवालों (दहेखहें- परररशटि 1) कहे  रूप महें ्त्दील कर ललया ्ै। जैसहे- 1) अमुख पाि ववज्ान रशक्षा कहे  

हकन उद्हेशयों को पकूरा करनहे महें मदद कर र्ा ्ै? 2) इस पाि को ललखनहे वालहे लोगों नहे बरों कहे  

सामाजजक-आवथथिक पररवहेश कहे  बारहे महें कया मान कर रला ्ै? हकस पररवहेश कहे  बरों कहे  सवालों 

और अनुभवों को शावमल हकया गया ्ै और हकस पररवहेश को वबलकुल जग् न्ीं वमली ्ै? 3) 

कया कोई ऐसहे मुद्हे ्ैं जो ववषयवस्तु कहे  ह्साब सहे जरूरी ्ैं पर पाि महें शावमल न्ीं हकए गए ्ैं? 

इसको ्तय करनहे का कया आधार ्ो सक्ता ्ै? 4) कया पाि की ववषयवस्तु उस कक्षा कहे  स्तर 

पर रराथि करनहे कहे  ललए उपयुक्त लग्ती ्ै? 5) बरहे इस पाि को पढ़नहे कहे  बाद हकस ्तर् कहे  मकूलय 

सीखहेंगहे? कया पाि महें वयापक सामाजजक और पयाथिवरणीय मुद्ों की ओर भी धयान खींरनहे की 

कोरशश की गई ्ै? 6) कया पाि कहे  पीछहे हदए गए प्शन बरों को सोरनहे पर मजबकूर कर्तहे ्ैं और 

सीखी हुई बा्तों को अलग-अलग ससथह्तयों महें उपयोग करनहे कहे  अवसर दहे्तहे ्ैं या बरहे रसफथि  र्कर 

उन प्शनों का उत्र दहे पाएंगहे? 7) पाि महें बरों को सवाल पकूछनहे, अपनहे अनुभव साझा करनहे, एक-

दूसरहे सहे ्तकथि  करनहे, हकसी वैज्ाहनक कथन या ्तकथि  की प्ामारणक्ता की जांर करनहे कहे  कया अवसर 

उपल्ध कराए गए ्ैं? 8) अगर आपको इस पाि महें अपनहे संदभथि कहे  बरों की जरूर्तों को धयान महें 



76

स्नातकोत्तर प्रमनाणपत्र आईसीटी युक्त विमर्शपूण्श शरक्षण 
S03 अंतर्क््श यनातमक विज्ना् शरक्षण

रख्तहे हुए कुछ फहे रबदल करनहे का मौका वमलहे, ्तो आप पाि महें कया बदलाव करना रा्हेंगहे?

समय सीमा को धयान महें रख्तहे हुए पाठ्यपुस्तक समीक्षा कहे  वक्त मो्हे ्तौर पर इन्ीं 7-8 सवालों 
पर फोकस करनहे कहे  ललए क्ा जा्ता ्ै। सत् कहे  अं्त महें सभी समकू् अपनी-अपनी समीक्षाएं प्स्तु्त 
कर्तहे ्ैं और बाकी सावथयों कहे  सवालों और ह्पपरणयों का जवाब दहे्तहे ्ैं।

्र साल की कायथिशाला कहे  ढांरहे महें थोडा-बहु्त फहे रबदल ्ो्ता र््ता ्ै। मसलन 2013 की 
कायथिशाला महें सत् की शुरूअा्त महें ्मनहे रशक्षकों को प्काश संशलहेषण पर कक्षा 7 महें पढ़ाई जानहे 
वाली ्तीन पाठ्यपुस्तकों कहे  अधयाय हदए थहे और उन्हें इनकी ्तुलनातमक समीक्षा करनहे को क्ा 
था। ्तुलना कहे  आधारवबंदुओं को ्लैकबोडथि पर सकूरीबद हकया गया था और व्ी आगहे की रराथि 
का आधार बना था। 2015 महें भी लगभग इसी ्तरीकहे  सहे इस सत् की शुरूआ्त हुई थी, पर 2016 महें 
्मनहे सीधहे ्ी ववज्ान रशक्षा कहे  उद्हेशयों पर बा्तरी्त शुरू की थी। अगर सत् कहे  ललए पयाथिप्त समय 
न्ीं ्ै ्तो बहे््तर य्ी ्ोगा हक बा्तरी्त सीधा ववज्ान रशक्षा कहे  उद्हेशयों सहे ्ी शुरू की जाए।

समीक्षा कहे  ललए पाठ्यपुस्तक कहे  कौन-सहे अधयाय रुनहे जाएं, य् भी एक गंभीर मसला ्ै। ्मनहे इस 
बारहे महें दो-्तीन प्योग हकए ्ैं। 2013 महें ्मनहे रशक्षकों को एक ्ी ववषयवस्तु पर ्तीन अलग-अलग 
राजयों की अलग-अलग स्तर की पाठ्यपुस्तकों सहे ललए गए अधयायों की समीक्षा करनहे को क्ा 
था। य् अनुभव बहु्त अछा न्ीं र्ा था जजसकी दो प्मुख वज्हें थी - रशक्षकों का ववषयवस्तु पर 
पकड का अभाव और ववववध्ता कहे  रल्तहे समीक्षाओं की ्तुलना ना कर पानहे की सीमा। 2014 की 
कायथिशाला महें हकसी वज़् सहे ्म य् सत् न्ीं रख पाए थहे, पर 2015 महें ्मनहे अपनी रणनीह्त महें 
थोडा बदलाव हकया और ववषयवस्तु की समझ को समीक्षा महें आडहे ना आनहे दहेनहे कहे  ललए NCERT 
की कक्षा 7 और 8 की ववज्ान पाठ्यपुस्तकों सहे रार अधयायों - ऊषमा, वमटिी, पौधों महें पोषण और ्तारहे 
एवं सौर पररवार, को रुना। इससहे समीक्षा महें ्ोनहे वाली ववववध्ता को भी ्म कुछ ्द ्तक हनयंहत््त 
कर पाए। 2016 महें एक प्योग कहे  ्तौर पर ्मनहे दो राजयों की कक्षा 9 की ववज्ान पाठ्यपुस्तकों सहे 
कररा प्बंधन और सवासथय कहे  अधयायों को समीक्षा कहे  ललए रुना ्ताहक ववषयवस्तु कहे  साथ-साथ 
सामाजजक मकूलयों पर भी बा्तरी्त की गुंजाइश ्ो। 

सरिोों मेों होने वाल ी ििा

ववज्ान रशक्षा कहे  उद्हेशयों पर ्ोनहे वाली समकू् स्तर की बा्तरी्त महें जो वबनदु बहु्त स्ज्ता सहे 

उभरकर आ जा्तहे ्ैं, उनमहें शावमल ्ैं - बरों महें वैज्ाहनक दृवटिकोण का ववकास, ववज्ान महें नई-नई 
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खोजों और आववषकारों सहे बरों को पररजर्त कराना, प्ायोवगक कायथि महें कुशल्ता का ववकास, 

्तकनीकी ज्ान का इस्तहेमाल कर पानहे की कावबललय्त, वैज्ाहनक साक्षर्ता का ववकास, ववज्ान 

ववषय की प्कृह्त कहे  बारहे महें समझ बनाना, और कुछ ववरशटि मकूलयों की सीख जैसहे- ्ताहकथि क सोर, 

आलोरनातमक दृवटिकोण, प्योग करनहे और पररणाम साझा करनहे महें ईमानदारी आहद। अमकूमन 

रशक्षक इस बा्त पर उ्तना धयान न्ीं दहे्तहे हक ववज्ान या हकसी भी ववषय महें ज्ान का हनमाथिण एक 

लंबी सामाजजक, सांसकृह्तक प्हया सहे ्ोकर ्ी अपना अमकू्तथि और जह्ल रूप धारण कर्ता ्ै 

और ववज्ान रशक्षा का एक मकसद इस ऐह्त्ारसक उपम सहे उपजहे ज्ान को आगहे आनहे वाली 

पीढ़ी ्तक पहुंराना भी ्ै। 

इस सवाल कहे  जवाब महें हक उन्हें य्ी उद्हेशय कयों म्तवपकूणथि लग्तहे ्ैं, ्तीन ्तर् कहे  ्तकथि  हनकलकर 

आ्तहे ्ैं - A) समाज महें हकसी भी स्तर पर बदलाव लानहे कहे  ललए, B) लोगों को अपनी रोज़ी-रो्ी 

कमानहे कहे  ललए जरूरी कौशल सीखनहे कहे  ललए, और C) ववषय महें ज्ान हनमाथिण की प्हया महें 

सहय भकूवमका हनभानहे कहे  ललए। अभी ्तक जो सत् हुए ्ैं, उनमहें ्म इन ्तकोिं की साथथिक्ता पर बहु्त 

बा्तरी्त न्ीं कर पाए ्ैं। ्मारी कोरशश र्हेगी हक आगहे ्म जब भी य् सत् करहें, इन ्तकोिं को 

भी थोडा ््ोलकर दहेखा जाए ।

इन उद्हेशयों की पकूह्तथि कहे  ललए पढ़ानहे कहे  ्तरीकों कहे  रूप महें अब ्तक जो सुझाव आए ्ैं, उनमहें प्मुख 

्ैं - बरोहें को खोजबीन आधारर्त प्ोजहेक्टस (Investigatory projects) कहे  मौकहे  दहेना, प्योग 

करनहे कहे  मौकहे  दहेना, शैरक्षक भ्रमण पर लहे जाना, कहे स स्डी का ववशलहेषण करना, वववाहद्त मुद्ों 

(controversial issues) पर रराथि करना, आहद। कक्षा महें एक रशक्षक की भकूवमका कैसी ्ो - इस 

पर बा्त कर्तहे हुए रशक्षक खुद ्ी य् पैरवी कर्तहे ्ैं हक उन्हें रसफथि  सीखनहे महें एक मददगार वयवक्त 

की भकूवमका हनभानी राह्ए।

्मारा अनुभव ब्ता्ता ्ै हक सत् कहे  दौरान ज्ां य् रराथि काफी सं्तोषजनक ्तरीकहे  सहे ्ो जा्ती 

्ै, पािों की समीक्षा की गह्तववजध महें कई बा्तहें िीक सहे न्ीं आ पा्तीं। कई बार ववषयवस्तु की 

पुख्ता समझ ना ्ोनहे और पाि महें शावमल अवधारणाओं की समझ कहे  ऐह्त्ारसक ववकास कहे  बारहे 

महें आधी-अधकूरी जानकारी ्ोनहे सहे रशक्षक ववषयवस्तु की ्तकनीकी गडबहडयां िीक सहे न्ीं पकड 

पा्तहे ्ैं और ना ्ी उस ववषय कहे  ऐह्त्ारसक म्तव कहे  बारहे महें बा्त रख पा्तहे ्ैं। पर पाि की भाषा, 
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गह्तववजधयों की प्कृह्त, पाि महें पकूछहे गए प्शनों की प्कृह्त, जरत्ों की गुणवत्ा, ्तकनीकी श्दों का 

इस्तहेमाल, पररभाषाओं की ज़रूर्त, बरों कहे  पकूवथि ज्ान और उनकहे  पररवहेश कहे  बारहे महें मानय्ताएं, बरों 

कहे  ललए दी गई गह्तववजधयां और पाि पढ़नहे कहे  बाद संभावव्त मकूलयों की सीख कहे  बारहे महें काफी िीक 

सहे बा्तरी्त ्ो पा्ती ्ै। 

सरिोों से उभरते वयापक मुद्े

पाठ्यपुस्क समीक्षा पर इस ववमशथि सहे कुछ वयापक मुद्हे उभर्तहे ्ैं, जजन पर धयान दहेना बहु्त जरूरी 

्ै।

1. पढ़ानहे कहे  ललए मौजकूद ्तमाम संसाधनों महें सहे ्मारी पाठ्यपुस्तक मात् एक संसाधन ्ै और 

्महें सहय रूप सहे वैककलपक संसाधनों को ढकू ंढनहे की जरूर्त ्ै।

2. पाठ्यपुस्तकहें  राजय की ओर सहे सुझाई गई सामग्ी ्ैं और उनको श्दश: पालन करना  

 क्तई जरूरी न्ीं ्ै। पाठ्यपुस्तक का श्दश: पालन करनहे सहे बरों की सोर और उनकहे   

 सवालों या उनकहे  अनुभवों कहे  ललए कक्षा महें जग् न्ीं बर्ती। ्महें अपनहे बरों क जरूर्तों  

 और उनकहे  पररवहेश को समझ्तहे हुए पाठ्यपुस्तकों कहे  हयानवयन महें जरूरी फहे रबदल

 करना ्ी राह्ए। 

3. पाठ्यपुस्तक ललखनहे वाला समकू् रा्हे हक्तनी भी कोरशश कर लहे, क्ीं ना क्ीं कुछ  

 गल्ती र् ्ी जा्ती ्ै। इसललए पाठ्यपुस्तक महेंं ललखी हुई बा्त को परम सतय मान लहेना  

 और उस पर आंख मकूंदकर भरोसा करना, भारी गल्ती ्ोगी।

4. पाठ्यपुस्तक हकस ्तर् कहे  मकूलयों और हकस ववरारधारा को बढ़ावा दहे र्ी ्ै, उस पर एक  

 पैनी नज़र ्ोना बहे्द ज़रूरी ्ै। य् सुहनसशर्त करनहे की जज़महेदारी ्म रशक्षकों पर ्ी ्ै  

 हक पाठ्यपुस्तक क्ीं गैरबराबरी या प्रान आधारर्त भहेदभाव जैसहे असंवैधाहनक मकूलयों  

 को ्तो बढ़ावा न्ीं दहे र्ी।

अंत मेों बस इतना ही

्मारा मानना ्ै हक ववज्ान रशक्षा कहे  उद्हेशयों पर ववमशथि और अपनी कक्षा कहे  अनुभवों को धयान 

महें रख्तहे हुए पाठ्यपुस्तकों की समीक्षा की गह्तववजध पाठ्यपुस्तकों को बहे््तर बनानहे महें काफी 

उपयोगी सावब्त ्ो सक्ती ्ै। इस प्हया महें शावमल ्ोनहे सहे रशक्षक पाठ्यपुस्तकों को बनानहे कहे  

पीछहे की सोर और पररप्हेक्य को कुछ ् द ्तक समझ पा्तहे ् ैं। य् दावा करना ्तो कविन ् ै हक इससहे 
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उनकी वयवसावयक छवव हनसशर्त रूप सहे प्बल ्ो्ती ्ै। पर ्म आशा कर्तहे ्ैं हक कम सहे कम 

कुछ रशक्षक ऐसी गह्तववजधओं को उपयोगी पाएंगहे और समीक्षा कहे  ललए सुझाई गई रूपरहेखा को 

अपनी पाठ्यपुस्तकों कहे  ववशलहेषण महें इस्तहेमाल करहेंगहे। वयवसावयक सशवक्तकरण का कोई आसान 

रास्ता न्ीं ्ै। वववभनन स्तरों पर प्यास हकए जा र्हे ्ैं। ्महें उमीद ्ै हक एक पहेशहेवर कहे  रूप महें 

रशक्षक अगर अपनहे औज़ारों का वववहेरनातमक मकूलयांकन करहें ्तो वहे ना कहे वल अपनी सवायत्ा को 

दोबारा ्ारसल कर पाएंगहे बकलक अपनहे पहेशहे महें एक मजबकू्त पकड बना पाएंगहे। इस लहेख कहे  ज़ररए 

्म राषट्रीय और राजय-स्तरीय रशक्षक प्रशक्षण कायथिशालाओं महें ऐसी बौजदक गह्तववजध कहे  ललए 

खास जग् बनाए जानहे की पैरवी कर्तहे ्ैं।

और पढने के लल ए सुझाव 

 1. 'पाठ्यरयाथि, पाठ्यम और पाठ्यपुस्तकहें ' पर एनसीएफ 2005 का आधार पत्

 2. 'ववज्ान रशक्षण' पर एनसीएफ 2005 का आधार पत्

पररशशटि 1

पाठ्यपुस्तक समीक्षा कहे  ललए कुछ वबंदु

 1. कया य् पाि पाठ्यरयाथि महें उफलललख्त उद्हेशयों को प्ाप्त करनहे महें कोई भकूवमका  

  हनभा पा र्ा ्ै? हकन उद्हेशयों को पकूरा करनहे महें योगदान कर्ता हुआ नज़र आ्ता ्ै  

  और हकनको न्ीं? 

 2. कौन-सी अवधारणाओं को पाि महें शावमल हकया गया ्ै? कया कुछ ऐसी भी  

  अवधारणाएं ्ैं जो ववषयवस्तु की समझ बनानहे कहे  दृवटिकोण सहे ज़रूरी लग्ती ्ैं,  

  लहेहकन पाि महें उनको कोई सथान न्ीं हदया गया ्ै? पाि की ववषयवस्तु को   

  हनधाथिरर्त करनहे का कया आधार ्ो सक्ता ्ै?

 3. कया पाि की ववषयवस्तु उस कक्षा कहे  स्तर पर रराथि करनहे कहे  ललए उपयुक्त लग्ती  

  ्ै? कया पाि की भाषा इ्तनी सपटि ्ै हक उस उम्र कहे  बरों को समझ महें आएगी?

 4. बरों कहे  पकूवथि ज्ान कहे  बारहे महें कया मानय्ता लग र्ी ्ै? इस पाि को पढ़नहे वालहे  

  बरों सहे प्लहे सहे कया-कया मालकूम ्ोनहे की अपहेक्षा ्ै? 

 5. बरों कहे  सामाजजक-आवथथिक पररवहेश कहे  बारहे महें कया मानय्ता लग र्ी ्ै? हकन  

  सामाजजक-आवथथिक संदभोिं को पाि महें िीक सहे शावमल हकया गया ्ै और हकनको  
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  न्ीं?

 6. पाि की ववषयवस्तु महें ्तथयातमक या ्तकनीकी गडबडी भी ्ो सक्ती ्ै, उसहे   

  पकडनहे की भी कोरशश करहें।

 7. कया पाि की ववषयवस्तु को ऐह्त्ारसक पररप्हेक्य महें प्स्तु्त हकया गया ्ै -   

  मसलन कया हकसी अवधारणा को रसखानहे कहे  ललए इस बा्त पर ववमशथि हकया  

  गया ्ै हक उस अवधारणा का ववकास कैसहे हुआ? कया बरहे य् पाि पढ़नहे कहे   

  बाद य् समझ पाएंगहे हक इह्त्ास महें इन ववरारों पर समझ कैसहे बनी?

 8. पाि महें हकन मकूलयों को बढ़ावा हदया गया ्ै? पाि पढ़नहे कहे  बाद बरों सहे हकन  

  मकूलयों को सीखनहे की अपहेक्षा ्ै? कया पाि महें वयापक सामाजजक और   

  पयाथिवरणीय मुद्ों की ओर भी धयान खींरनहे की कोरशश की गई ्ै?

 9. इस पाि को पढ़नहे कहे  बाद बरों कहे  हदमाग महें ववज्ान की कया छवव बननहे की   

  संभावना ्ै?

 10. कया पाि महें दी गई गह्तववजधयां प्ासंवगक ्ैं? कया कोई ऐसी भी गह्तववजध ्ै जो  

  कुछ गडबड ्ै या जजसहे करनहे महें कोई अडरन आ सक्ती ्ै? 

 11. कया पाि महें शावमल जरत्, फो्ो या अनय रहेखाजरत् पाि की ववषयवस्तु को   

  समझनहे महें मदद कर र्हे ्ैं या रसफथि  साज़-सजजा का काम कर र्हे ्ैं? अगर जरत्ों  

  महें कोई गल्ती समझ महें आयहे ्तो उसहे भी नो् करहें। 

 12. परीक्षा महें इस पाि कहे  ललए हक्तनहे अंक हनधाथिरर्त ्ो्तहे ्ैं और इस पाि सहे हकस  

  ्तर्  कहे  प्शन पकूछहे जा्तहे ्ैं?

 13. कया पाि कहे  पीछहे हदए गए प्शन बरों को सोरनहे पर मजबकूर कर्तहे ्ैं और सीखी  

  हुई अवधारणाओं को अलग-अलग ससथह्तयों महें उपयोग करनहे कहे  अवसर दहे्तहे ्ैं या  

  बरहे रसफथि  र्कर उन प्शनों का उत्र दहे पाएंगहे?

 14. सीखनहे-रसखानहे का ्तरीका - 

 a) पाि महें बरों को सवाल पकूछनहे, अपनहे अनुभव साझा करनहे, एक-दूसरहे सहे 

्तकथि  करनहे, हकसी वैज्ाहनक कथन या ्तकथि  की प्ामारणक्ता की जांर करनहे कहे  कया 

अवसर उपल्ध कराए गए ्ैं?

 b) कया य् पाि बरों को अपनहे ्ाथ सहे कुछ करनहे और सीखनहे कहे  अवसर 

दहे्ता ्ै? जैसहे- कया पाि महें बरों को संबंजध्त ववषयवस्तु पर खुद सहे जानकारी 
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इकट्ा  करनहे कहे  ललए प्ोतसाह््त हकया गया ्ै या उनसहे रसफथि  दी गई जानकारी को 

याद करनहे की अपहेक्षा ्ै?

 c) कया पाि महें बरों को ववज्ान करनहे कहे  वववभनन ्तरीकों जैसहे- प्योग करना,  

आंकडों का ववशलहेषण करना, सांकखयकी आहद का इस्तहेमाल करनहे और सीखनहे कहे   

अवसर वमल र्हे ्ैं?

 15. कया आपको इस पाि को नए रसरहे सहे ललखहे जानहे की जरूर्त लग्ती ्ै? आपको  

  ऐसा कयों लग्ता ्ै?

 16. अगर आपको इस पाि महें अपनहे संदभथि कहे  बरों की जरूर्तों को धयान महें रख्तहे हुए  

  कुछ फहे रबदल करनहे का मौका वमलहे, ्तो आप पाि महें कया बदलाव करना रा्हेंगहे?  

  म्तलब, हकन मुद्ों या अवधारणाओं पर ज़ोर दहेंगहे, हकस ्तर् कहे  उदा्रण शावमल  

  करहेंगहे, पढ़ानहे का ्तरीका कैसा र्हेगा, बरों का मकूलयांकन कैसहे करहेंगहे, आहद।

Credits / Attribution
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इकाई 04: ववज्ान रशक्षा कहे  उद्हेशय

सत् 03: सामाजजक - वैज्ाहनक मुद्हे

विज्ान शिक्ा मषें सामाजिक - िैज्ाननक मुद्षे
असवथी रववनद्रन

एक कक्षा का पररदृशय

सोमवार का हदन और अप्ैल मा् की दोप्र कहे  ललए असमानय गमीथि  । एबीसी सककू ल कहे  अजधकांश 

कक्षाओं महें रशक्षकों कहे  रल र्हे वयाखयानों सहे बोर ्ो र्हे ववद्ाथीथि मन पढ़ाई महें न्ीं लगा पा र्हे ्ै 

और अपनी-अपनी घहडयाँ दहेख र्हे ्ैं –  समझ न्ीं पा र्हे हक सहेकंड की ह्कह्क आलखर इ्तनी 

धीमी कयों ्ै। ऐसहे महें कक्षा IX-A महें खास  गह्तववजध की सुगबुगा्् ्ै। ववज्ान रशक्षक, ्हेमा और 

उनकहे  ववद्ाथीथि एक जोशीली परररराथि महें वयस्त ्ैं। ्हेमा अपनहे ववद्ावथथियों कहे  साथ जनन सवासथय 

ववषय पर परररराथि कर र्ी ्ैं। ्हेमा द्ारा पाठ्यपुस्तक सहे पढ़हे गए एक ववशहेष वाकय सहे परररराथि 

रछड गई।

रशक्षक (पाठ्यपुस्तक सहे पढ़्तहे हुए) : यौन हया सहे सदा गभथिधारण की संभावना बनी र््ती ्ै। 

गभथिधारण सहे मह्ला कहे  शरीर और मन पर भरी बोझ आ जा्ता ्ै और यहद व् उसकहे  ललए ्तैयार 

न्ीं ्ै, ्तो उसका सवासथय बुरी ्तर् प्भावव्त ्ो्ता ्ै। अ्त:, गभथिधारण सहे बरनहे कहे  ललए कई सहे 

्तरीकहे  हनकाल ललए गए ्ैं [ ... ] शलयजरहकतसा  (सजथिरी) को अनावशयक गभथिधारणों को ््ानहे 

कहे  ललए उपयोग महें लाया जा सक्ता ्ै।

वमनी : मैम ! शलयजरहकतसा सहे, कया उनका ्तातपयथि गभथिपा्त सहे ्ै?

रशक्षक : ्ाँ।

वमनी : पर ...पर ... अभी एक हदन मैं ्ीवी पर एक कायथिम दहेख र्ी थी, ज्ाँ वहे गभथिपा्त पर 

परररराथि कर र्हे थहे ... और परररराथि महें एक मह्ला नहे क्ा हक य् गल्त ्ै, कयोंहक जीवन 

जनम सहे प्लहे ्ी शुरू ्ो जा्ता ्ै ...  महेरहे ववरार सहे मैं उनसहे स्म्त हँ ...

सकूरज : ्म सब य्ाँ 'अनावशयक गभथिधारणों' कहे  बारहे महें बा्त कर र्हे ्ैं ...

वमनी : परं्तु गभथि महें पल र्हे बरहे को भी जीनहे का अजधकार ्ै !

रशक्षक : ्ाँ, परं्तु यहद माँ बरहे को पालना न्ीं रा््ती ्तब? यहे ववकलप भी ्ोनहे राह्ए, िीक ्ै?
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वमनी असं्तुटि और कुछ परहेशान लग्ती ्ै। दूसरी लडकी, सुज़हेन बोल उि्ती ्ै।

सुज़हेन : महेरहे ववरार सहे मैं वमनी सहे स्म्त हँ, मैम। बरा गभथि महें भी जी र्ा ्ो्ता ्ै। अ्त: गभथिपा्त 

्तया समान ्ोगा ।

दीपा :  ्म हकसी अजनमहे बरहे को जीव्त न्ीं क् सक्तहे !

रशक्षक :  अछा, ्तो हफर बरा जीवव्त कब सहे ् ो जा्ता ्ै? जनम कहे  प्लहे सहे ् ी या जनम कहे  बाद?

समानय्त: हनलषय र्नहे वाली कक्षा अनायास सहय ्ो उि्ती ्ै। रशक्षक गंभीर बा्तरी्त महें 

वयस्त ्तीन लडकों कहे  समकू् की ओर इशारा कर्ती ्ै।

रशक्षक : ्तुम ्तीनो व्ाँ! आप जो बा्तरी्त कर र्हे ्ैं, कया ्मसहे साझा कर सक्तहे ्ैं? 

आररफ : मैम, महेरहे ववरार सहे बरा ्तब सहे जीना शुरू कर दहे्ता ्ै, जैसहे ्ी व् युगमनज़ (ज़ाइगो्) 

का रूप धारण कर लहे्ता ्ै।  

रशक्षक : रोरक ! परं्तु ्तुम ऐसा कैसहे क् सक्तहे ्ो? 

आररफ :  उसमहें बढ़नहे की क्षम्ता ्ो्ती ्ै !

नहे्ा :  ्ाँ मैम, व् स्ी क् र्ा ्ै ! 

रशक्षक :  िीक ्ै, मैं स्म्त हँ। अब इसहे ऐसहे क््तहे ्ैं – वृजद कर्तहे हुए कोरशका हपंड को 

््ाना  गल्त कैसहे ्ो सक्ता ्ै? 

ऐहन : महेरहे ववरार सहे वृजद कर्तहे हुए कोरशका हपंड को मारना गल्त न्ीं ्ोगा। यहद ्म इसी 

्तकथि   को आगहे बढ़ाएँ हफर ्तो कंैसर युक्त कोरशकाओं को ््ाना भी गल्त ्ोगा ! 

रशक्षक : कया सब लोग ऐहन सहे स्म्त ्ैं? 

 कक्षा कहे  कोनहे महें बैिी एक दुबली-प्तली लडकी, आरुहष खडी ्ो जा्ती ्ै। 

आरुहष :  मैम ! महेरहे ववरार सहे ऐसी हकसी भी रीज़ को मारना गल्त ्ै, जो ददथि का अनुभव कर 

सक्ती ्ै। 

रशक्षक : ऐसी हकसी भी रीज़ को मारना गल्त ्ै, जो ददथि का अनुभव कर सक्ती ्ै। कया सभी 

इससहे स्म्त ्ोंगहे? 



85

स्नातकोत्तर प्रमनाणपत्र आईसीटी युक्त विमर्शपूण्श शरक्षण 
S03 अंतर्क््श यनातमक विज्ना् शरक्षण

कक्षा महें शांह्त ्ै। कुछ सहेकंड बाद, सकूरज बोल उि्ता ्ै।

सकूरज :  मैं स्म्त हँ ! ... महेरहे ववरार सहे एक बार जब ्म जान जा्तहे ्ैं हक कोरशकाओं का हपंड 

ददथि का अनुभव कर सक्ता ्ै, ्तो ्म ्तय कर सक्तहे ्ैं हक गभथिपा्त स्ी ्ै या गल्त।

सजरन : मुझहे सरमुर समझ न्ीं आ्ता हक ् म इस बा्त सहे इ्तना परहेशान कयों ् ैं हक कोरशकाओं 

कहे  एक हपंड को ददथि का उनुभव ्ो्ता ्ै या न्ीं।  ्महें मा्ता-हप्ता की ! ... उस माँ की 

जरं्ता करनी राह्ए...  कया ्ोगा यहद व् बरहे की दहेख-भाल न्ीं कर पाए !

आरुहष :  ्ाँ, महेरहे ववरार सहे सजरन की बा्त महें दम ्ै ... कया ्ोगा यहद बरा हकसी अशक्त्ता कहे  

साथ जनम लहे्ता ्ै ...या कुछ और ... ्ो सक्ता ्ै हक मा्ता-हप्ता ऐसहे बरहे को पालना 

पसंद न करहें। 

सुज़हेन :  मैं अस्म्त हँ ! बरहे की ्ाल्त कुछ भी ्ो, व् भगवान का हदया उप्ार ्ै और ्महें 

उसहे उसी रूप महें सवीकार करना राह्ए ।

कक्षा महें पकूरहे पीररयड परररराथि जारी र््ती ्ै।

सामाधजक-वैाडनक मुद्े

सामाजजक-वैज्ाहनक मुद्हे ववज्ान, प्ौधयोवगकी और समाज कहे  अन्तरपृष्ठ पर ससथ्त ्ो्तहे ्ैं और 

इसललए  वववादासपद  ्ो्तहे ्ैं, कयोंहक लोगों का  इन मुद्ों पर  स्ी,  गल्त या नैह्तक सरोकारों 

पर एकम्त ्ोना कविन ्ो्ता ्ै। ऊपर प्स्तु्त पररदृशय महें,रशक्षक और छात्ों महें वववाहद्त गभथिपा्त 

का मुद्ा, एक सामाजजक-वैज्ाहनक मुद्ा ्ै। 

संभव ् ै इस पररदृशय को पढ़नहे वालहे अजधकांश लोग क्हेंगहे हक ऐसी कक्षाग्त परररराथिएँ कालपहनक 

्ो्ती ्ैं (जैसा हक य्ाँ इस मामलहे महें ्ै) और शायद ्ी कभी ्मारी कक्षाओं, ववशहेषकर ववज्ान 

कक्षाओं महें घह््त ्ो्ती ्ों।

ऐसा कयों ्ै? एक कारण, वास्तव महें ववद्ावथथियों की भागीदारी ्ै। इस ककलप्त पररदृशय महें प्शन 

उिानहे वालहे और रशक्षक को रुनौ्ती दहेनहे वालहे बहु्त ववद्ाथीथि ्ैं, जो वास्तववक कक्षाओं महें शायद ्ी 

कभी ्ो्ता ्ै। दूसरा, अकसर ववद्ाथीथि ऐसहे वववादासपद मुद्ों पर बहु्त कम वैराररक क्षम्ता रख्तहे 

्ैं। ्तीसरा, परररराथि वास्तव महें ववज्ान की कक्षा महें ्ो र्ी ्ै, ज्ाँ इस प्कार कहे  वववादासपद मुद्ों 

पर कभी भी परररराथि न्ीं ्ो्ती।  
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म्तवपकूणथि प्शन य् न्ीं ्ै हक कया ववज्ान कक्षाओं महें समानय्ता सामाजजक-वैज्ाहनक मुद्ों पर 

परररराथिएँ ् ो्ती ् ैं, हकं्त इनका ववज्ान पाठ्यम महें ् ोना कया वांरछ्त भी ् ै। इस प्शन कहे  उत्र दहेना 

आसान न्ीं ्ै, और इस ववषय पर रशक्षववदों कहे  अलग-अलग म्त ्ैं। रशक्षाववदों कहे  एक समकू् का 

मानना ्ै हक ववज्ान रशक्षकों का सामाजजक-वैज्ाहनक मुद्ों को पढ़ानहे सहे कोई सरोकार न्ीं ्ोना 

राह्ए, अछा ्ो हक इन्हें भाषा या सामाजजक ववज्ान रशक्षकों पर छोड हदया जाए। दूसरहे समकू् 

का मानना ्ै हक ऐसहे मुद्ों को ववज्ान पाठ्यरयाथि महें म्तवपकूणथि सथान हदया जाना राह्ए। इस वबनदु 

पर अपनी राय कहे  बारहे महें थोडा ववरार करहें।

महेरहे ववरार सहे, इस प्शन हक कया सामाजजक-वैज्ाहनक मुद्हे ववज्ान पाठ्यरयाथि का भाग ्ोना राह्ए, 

का उत्र ववज्ान रशक्षा पर ्मारी ग्न-दृवटि पर हनभथिर कर्ता ्ै, हक ्म अपनहे बरों को ववज्ान 

पढ़ा कर उनकहे  ललए कया पाना रा््तहे ्ैं। ्महें हनरं्तर ववज्ान और प्ौधयोवगकी सहे संबसनध्त नैह्तक 

प्शनों का सामना करना पढ़्ता ्ै। प्ह्तहदन, समारार पत्ों महें वववादासपद मुद्ों जैसहे परमाणु शवक्त, 

आनुवांरशक रूप सहे रूपां्तरर्त खाधय, जनन प्ौधयोवगहकयाँ, भकूमंडलीय ्तापन और कई अनय पर 

परररराथि कर्तहे लहेख छप्तहे र््तहे ्ैं। नागररकों कहे  रूप महें, कया ्महें इन मुद्ों का मकूलयांकन करनहे कहे  

ललए आवशयक कौशलों कहे  साथ ्तैयार न्ीं र्ना राह्ए? कया ्म इन मुद्ों कहे  साथ कायथि करनहे 

और उन पर ववरार रखनहे कहे  ललए काफी जान्तहे ्ैं?

कक्षाग्त पररदृशय महें गभथिपा्त कहे  मुद्हे पर लौ््तहे हुए, हक ववद्ावथथियों नहे कई प्कार कहे  सरोकार उिाए, 

इन परररराथिओं को आयोजज्त करनहे कहे  ललए रशक्षक महें हकस प्कार का ज्ान और कौशल ्ोनहे 

राह्ए? सबसहे प्लहे, ् महें य् समझनहे की आवशयक्ता ् ै हक सामाजजक-वैज्ाहनक मुद्हे वववादासपद 

प्कृह्त कहे  ्ो्तहे ्ैं।

उन पर ्तकथि  करनहे का कोई एक ्तरीका न्ीं ्ै। ्मारहे उदा्रण महें, गभथिपा्त पर ववद्ावथथियों की 

ससथह्तयाँ दो वयापक वगोिं महें पड्ती ्ैं : गभथिपा्त-समथथिक ससथह्त, जजसका मानना ्ै हक मा्ता-हप्ता 

को ्तय करना राह्ए हक कया वहे बरहे को दुहनया महें लाना रा््तहे ्ैं और गभथिपा्त-ववरोधी ससथह्त 

जजसका मानना ्ै हक जीवन पववत् ्ो्ता ्ै और गभथि महें प्ारभ ्ो्ता ्ै। यहे ससथह्तयाँ इस प्शन पर 

हनभथिर कर्ती ्ैं हक कया भ्रकूण या गभाथिधान कहे  बाद बनहे कोरशकाओं कहे  हपंड को नटि करना ्तया 

समान ्ै।
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यद्पी, कया गभथिपा्त ्तया समान ्ै, एक नैह्तक प्शन ्ै, ववज्ान इस वववाद कहे  कुछ प्लुओं को 

सपटि कर सक्ता ्ै। उदा्रण कहे  ललए, पररदृशय महें, ववद्ाथीथि ्तय करनहे का प्यास कर र्हे ्ैं हक भ्रकूण 

कया जीवव्त ् ो्ता ् ै या न्ीं, और हकस अवसथा महें व् जीव बन जा्ता ् ै। एक ववद्ाथीथि ब्ता्ता ् ै हक 

कोरशका ्तब ्तक जीवव्त ्ै जब ्तक व् वृजद कर सक्ती ्ै, परं्तु रशक्षक य् पकूछ कर प्ह्तहया 

कर्ता ्ै हक हकसी वृजद कर्तहे कोरशका हपंड को ््ानहे महें कया गल्त ्ै।

रशक्षक कहे  प्शन पर कुछ ववरारनहे कहे  बाद, एक अनय ववद्ाथीथि य् कसौ्ी प्स्तावव्त कर्ता ्ै हक 

जो ददथि अनुभव कर्ता ्ै, उसहे मारना गल्त ्ै। इस प्शन का उत्र कुछ स्भावगयों कहे  वववाद को 

्ल कर सक्ता ्ै, परं्तु सभी कहे  न्ीं। उदा्रण कहे  ललए, कुछ ववद्ाथीथि गभथिपा्त कहे  ववरुद रुख 

अपना सक्तहे ्ैं, यहद उनका धमथि इसकहे  ललए मना कर्ता ्ै। ्म इस पररदृशय महें दहेख्तहे ्ैं हक य्ाँ 

एक ईसाई ववद्ाथीथि ्ै, जो गभथिपा्त कहे  ववरुद म्त प्क् कर्ती ्ै, जो धावमथिक मानय्ताओं सहे उतपनन 

लग्ता ्ै।

गभथिपा्त-ववरुद पक्ष, जो मा्ता-हप्ता की पसंद कहे  प्ह्त स्ानुभकूह्तपकूणथि ्ै, पर और परररराथि की 

आवशयक्ता ्ै। कक्षा कहे  पररदृशय महें, एक ववद्ाथीथि य् प्शन उिानहे वाला भी ्ै हक मा्ता-हप्ता को 

उन भ्रकूणो को वगरानहेका अजधकार ्ोना राह्ए, जजनकहे  अक्षम्ताओं कहे  साथ जनम लहेनहे हक संभावना 

्ो। इस वबनदु को कैसहे समझा जाए? य् स्ी ्ै हक ्मारहे जैसहे समाज महें अशक्त बरहे को बडा 

करना आसान न्ीं ्ै, ज्ाँ अशक्त्तापकूणथि लोगों का जीवन कविन ्ो्ता ्ै। परं्तु कया इसका अथथि 

य् ् ै हक ् म अशक्त लोगों को दुहनयाँ महें लानहे सहे सवथिथा बरहें? कया उनको भी ् म सबकी ्तर् जीनहे 

का समान अजधकार न्ीं ्ै?

ऊपर हदए गए सरोकारों कहे  अलावा, बहु्त सहे और भी ्ैं जजन्हें परररराथि कहे  ललए ललया जा सक्ता 

्ै, जैसहे माँ कहे  ललए गभथिपा्त हक्तनहे सुररक्ष्त ्ैं या उन मह्लाओं कहे  ललए सुररक्ष्त गभथिपा्त सहेवाएँ, 

जो वैवाह्क सबनधों कहे  बा्र गभथि धारण कर्ती ्ैं। हनसशर्त रूप सहे रशक्षक कहे  ललए इनमहें सहे 

कुछ बा्तों पर रराथि करना आसान न्ीं ्ै जजससहे हक कक्षा महें सभी ववद्ाथीथि सं्तुटि ्ो जाएँ। अगलहे 

भाग महें, मैंनहे कुछ ्तरीकों का वणथिन हकया ्ै जजसमहें रशक्षक सामाजजक-वैज्ाहनक परररराथिओं का 

संरालन कर सक्तहे ्ैं।
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आगे  बढने के  राते

जैसा हक पाया गया ् ै, सामाजजक-वैज्ाहनक मुद्हे जह्ल और वववादासपद प्कृह्त कहे  ् ो्तहे ् ैं। रशक्षकों 

को कक्षा महें इन मुद्ों पर परररराथि कर्तहे समय बहु्त ्तर् कहे  नैह्तक, सामाजजक और वैज्ाहनक 

सरोकारों को उद्बोिध्त करनहे की आवशयक्ता ्ोगी।

नैह्तक सरोकारों पर बा्त कर्तहे समय, रशक्षकों को य् समझनहे की आवशयक्ता ्ै हक इन मामलों 

महें कुछ भी पकूणथि रूप सहे स्ी या गल्त न्ीं ्ै। परं्तु इसका अथथि य् न्ीं ्ै हक कक्षा महें कोई भी बा्त 

सवीकार ्ै। ववद्ावथथियों को प्ोतसाह््त हकया जाना राह्ए हक वहे जो बा्त प्स्तु्त करहें, उसकहे  ललए 

कारण दहें। परं्तु, य् भी संभव ्ै हक कुछ मामलों महें, ववद्ाथीथि अपनहे दृवटिकोण प्स्तु्त कर्तहे समय 

्तकथि पकूणथि ववरार या साक्य-आधारर्त ्तकथि  दहेनहे महें सक्षम न ्ों।

उदा्रण कहे  ललए,जैसी परररराथि की गई, य् संभव ्ै हक जजस ववद्ाथीथि नहे धावमथिक आधारों पर 

गभथिपा्त का ववरोध हकया, व् इस मानय्ता कहे  समथथिन महें कोई वैज्ाहनक ्तकथि  न्ीं दहे पा्ता हक 

युगमनज जीवव्त ्ो्ता ्ै। ्ो सक्ता ्ै हक व् ववद्ाथीथि उन वैज्ाहनक ्तकोिं भी न जान्ता ्ो जो 

उसकहे  दृवटिकोण का ववरोध कर्तहे ्ैं। य् भी संभावना ्ै हक यहे ववद्ाथीथि कक्षा महें वबलकुल न बोलहें 

कयोंहक वहे समझ्तहे ्ैं हक उनकहे  जैसहे ववरारों वालहे कक्षा महें बहु्त कम ्ैं। रशक्षक को राह्ए हक व् 

ववद्ावथथियों को इन ससथह्तयों सहे बा्र हनकालनहे और सहय करनहे कहे  रास्तहे हनकालहे। ववद्ावथथियों को 

बा्र हनकालनहे का एक रास्ता हफलमों, वृ्त-जरत्ों, क्ाहनयों, कवव्ताओं, फो्ोग्ाफों या अखबार 

हक क्तरनों कहे  उपयोग द्ारा ्ो सक्ता ्ै।

कुछ मुद्ों कहे  प्ह्त ववद्ावथथियों की ववरशटि वयवक्तग्त अनुभवों कहे  कारण बहु्त भावनातमक प्ह्तहयाएँ 

भी ्ो सक्ती ्ैं। उदा्रण कहे  ललए, कोई ववद्ाथीथि अशक्त बरहे कहे  गभथिपा्त कहे  मुद्हे कहे  ववरुद प्बल 

प्ह्तहया कर सक्ता ्ै, कयोंहक उसहे अपनहे हकसी भाई या ब्न या संबंधी, जो अशक्त ्ै, कहे  साथ 

बडा ्ोनहे का अनुभव ्ो सक्ता ्ै। जब ऐसहे मुद्ों सहे उनका वास्ता पड्ता ्ै, ऐसहे हनजी अनुभव 

ववद्ावथथियों को संवहेदनशील और रक्षातमक बना दहे्तहे ्ैं। रशक्षकों को ऐसहे प्लुओं पर धयान दहेना 

राह्ए।
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सामाजजक-वैज्ाहनक मुद्ों कहे  ववज्ान-संबंधी आयाम भी ्ो्तहे ्ैं जजनकहे  साक्य कहे  सपटिीकरण या 

मकूलयांकन की आवशयक्ता ् ो्ती ् ै, जो वववाद कहे  कुछ आयामों पर प्काश डाल सक्तहे ् ैं। उदा्रण 

कहे  ललए, गभथिपा्त कहे  मामलहे महें, य् प्शन ववज्ान की दृवटि सहे रोरक ्ै की भ्रकूण कब जीव बन जा्ता 

्ै। कया ऐसा ्तब ्ो्ता ्ै, जब शवसन ्तंत् ववकरस्त ्ो जा्ता ्ै? या कया जब सनायकू ्तंत् ववकरस्त 

्ो जा्ता ्ै और भ्रकूण ददथि अनुभव करनहे लग जा्ता ्ै, जैसा हक पररदृशय महें एक ववद्ाथीथि ब्ता्ता ्ै?

इनमहें सहे कुछ प्शनों कहे  ललए अनुसंधान अधययनों को दहेखनहे की आवशयक्ता ् ै। रशक्षकों को राह्ए 

हक वहे इन अधययनों को दहेखनहे और उनकी ववशवसनीय्ता कहे  आकलन महें ववद्ावथथियों की मदद करहें।

अंह्तम रूप सहे, मैं कुछ हनदहेथिशक दहे र्ा हँ हक जब कभी कक्षा महें ऐसहे मुद्हे उिहें ्तो उनका सामना कैसहे 

हकया जाए।मुद्हे पर ग्न्तापकूवथिक अनुसंधान करहें।

• मुद्हे और संबसनध्त ववषयों पर वयापक रूप सहे पढ़हें और मुद्हे सहे संबसनध्त सभी मुखय दृवटिकोणों को 

समझनहे का प्यास करहें।

• आपकहे  सामनहे ऐसहे ववरार आ सक्तहे ्ैं जजनसहे आप अस्म्त ्ों। इन ववरारों को खुलहे हदमाग सहे 

दहेखहें। इन ससथह्तयों कहे  पीछहे प्योजनों को समझनहे का प्यास करहें।

• मुद्हे कहे  कुछ प्लुओं कहे  हनराकरन कहे  ललए वैज्ाहनक ज्ान या साक्य की आवशयक्ता पढ़ सक्ती 

्ै। अपनहे ववद्ावथथियों कहे  साथ वमलकर आवशयक जानकारी खोजनहे कहे  ललए ्तैयार र्हें।

• सुहनसशर्त करहें हक कक्षा महें परसपर आदर का वा्तावरण ्ो, वबना हकसी डां् या उप्ास कहे  डर कहे  

सभी ववद्ावथथियों को बारी-बारी सहे बोलनहे का अवसर वमलहे। लडहकयों और अलपसंखयक समुदायों 

कहे  ववद्ावथथियों की बा्तों पर ववशहेष धयान दहें।

• अपनी बा्त कहे  प्ह्त ववरोध कहे  ललए ्तैयार र्हें! य् आसान न्ीं ्ै हक कक्षा को हनयंत्ण सहे बा्र 

्ोनहे दहें। परं्तु सीखना ्तभी ्ो पा्ता ्ै जब ववद्ावथथियों को अपनहे ववरार वयक्त करनहे और प्शन 

उिानहे की अनुमह्त दी जाए।

• अपनहे ववरार ववद्ावथथियों कहे  साथ साझा करनहे महें कोई संकोर न करहें। परं्तु ऐसा ्तभी करहें जब 

ववद्ावथथियों नहे ववषय पर परररराथि कर ली ्ो। यहद आप अपनहे ववरार परररराथि कहे  प्ारबभक ररणों 

महें वयक्त कर दहे्तहे ्ैं, ्तो ववद्ाथीथि आपसहे स्म्त ्ोनहे कहे  ललए बाधय ्ो सक्तहे ्ैं, कयोंहक आप 

अजधकाररक ससथह्त महें ्ैं।
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कुछ  अंडतम  वविार

आशा ्ै हक इस परररराथि नहे, कम सहे कम कुछ सीमा ्तक, ववज्ान रशक्षा महें सामाजजक-वैज्ाहनक 

मुद्ों कहे  म्तव पर प्काश डाला ्ै। इससहे प्लहे हक मैं समाप्त करूँ, आइए उस प्शन पर एक बार 

हफर लौ्हें हक कया ववज्ान पाठ्यरयाथि महें इन्हें शावमल करनहे की आवशयक्ता ्ै। उत्र इस पर 

हनभथिर कर्ता ्ै हक ्म हकन वबंदुओं को ववज्ान रशक्षा कहे  म्तवपकूणथि लक्य मान्तहे ्ैं। ्महें सवयं सहे 

कुछ मकूलभकू्त प्शन पकूछनहे की आवशयक्ता ्ै, जैसहे: ्म ववद्ावथथियों को ववज्ान कयों पढ़ा र्हे ्ैं? 

वववहेकपकूणथि नागररक बननहे कहे  ललए उन्हें हकस प्कार का ववज्ान सीखना राह्ए? कया ्मारहे पास 

ऐसी पाठ्यरयाथि ्ो सक्ती ्ै जो भावी वैज्ाहनक और गैर-वैज्ाहनक दोनों प्कार कहे  नागररकों कहे  

ललए उपयोगी ्ो?

कक्षा V ्तक की ्मारी ववज्ान पाठ्यरयाथि महें ववज्ान और सामाजजक ववज्ान अलग ववषयों कहे  रूप 

महें न्ीं पढ़ाए जा्तहे ् ैं।  पयाथिवरण ववज्ान की पाठ्यपुस्तकों महें, वैज्ाहनक संकलपनाएँ और सामाजजक 

मुद्हे वमलाकर शुरू हकए जा्तहे ्ैं।

कक्षा VI कहे  बाद, ववज्ान और सामाजजक ववज्ान को अलग ववषय माना जा्ता ्ै। इससहे ववज्ान 

और नीह्तशासत् अपनहे आप अलग ्ो जा्तहे ्ैं। अं्त्त:, जब ्म ्ायर सहेकंडरी स्तर पर पहुँर्तहे ्ैं, ्तो 

्म पा्तहे ्ैं हक पाठ्यपुस्तकहें  वैज्ाहनक ्तथयों और रसदां्तों सहे भरी पडी ्ैं, ज्ाँ सामाजजक-वैज्ाहनक 

मुद्ों पर रराथि करनहे का कोई सथान न्ीं ्ै। कया य् वांछनीय ्ै? य् प्शन आपकहे  ववरार करनहे 

कहे  ललए सौंपा ्ै। 
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