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पाठ 1

विन रसायन सि सून!

1.1 रसायन शास्त्र के विना !
क्या रसया्नशयास्त्र के बिनया आधुबनक जीवन की कल्पनया संभव है?

आस्पयास की दुबन्या ्पर ज़रया नज़र दौडयाइए?  उन वस््ुओं, धया्ुओं और सयाधन आबद की सूची िनयाइए जजनकया 
हम रोजयानया इस््ेमयाल कर्े हैं। 

आधुबनक दवयाइ्यां, सीमेंट, ्पेट्ोल, कृबत्रम क्पडे (synthetic clothes), कयागज, नई-नई धया्ुएं, कंप्ूटर और 
मोियाइल फोन, मेमोरी चचपस व  मयाइक्ो प्ोसेसर, टीवी और कंप्ूटर की स्क्ीन....्े सभी रसया्न शयास्त्र में हुए 
बवकयास के कयारण ही संभव हैं। 

अि कल्पनया कीजजए बक आ्प 18 वीं सदी से सीधे ही 21 वीं सदी में ्पहुंच गए हैं। ्ीन सौ सयाल ्पीछे की 
कुदयान!

कौन-कौन सी िस्तुएं, जो आप 21 िीं सदी में इस्तमेाल कर रहे थे 18 िीं सदीं में नहीं रही होंगी ?

रसायन शास्त्र क्या है?

रसया्न शयास्त्र हमें दो िुबन्यादी ्थ् समझने में मदद कर्या है-

• ्पदयार्थ (्तव) की संरचनया

• नए ्पदयार्थ िनयाने के ललए ्पदयारथों के सं् ुक्त (bond) होने कया ्रीकया

 रसया्न शयास्त्र के लसदयां्, इसके कयाम करने के ्ौर-्रीके और ्कनीकी कया इस््ेमयाल करने वयालों को रसया्न 
शयास्त्री ्या अंग्ेजी में केबमस्ट कह्े हैं।

 रसया्न शयास्त्री दवयाएं िनयाने वयाली कं्पबन्ों में कयाम कर्े हैं, िललक नई ्रह की दवयाओं की खोज कर्े हैं। वे 
खयाद्य ्पदयार्थ िनयाने वयाले प्संस्करण उद्योग में कयाम कर्े हैं।  रसया्नों की मदद से खयाद्य ्पदयारथों को लिंे सम् 
्क सुरजषि् ऱखने की बवचध्यंा बवकलस् कर्े हैं।  वे धया्ु उद्योग में कयाम कर्े हैं ्याबक अ्स्क (ore) से और 
भी िेह्र ्रीके से धया्ुएं प्याप् की जया सकें ।  नए प्कयार की धया्ुएं बवकसब् कर्े हैं। वे क्पडया उद्योग में कयाम 
कर्े हैं, बकसी खयास बकस्म के कृबत्रम धयागों कया बनमया्थण कर्े हैं जो खयास ्पररलस्रब््ों में कयाम आ्या है। वे 
ढलयाईखयाने (foundries) में कयाम करके लसललकन चचपस िनया्े हैं, जजनकया इस््ेमयाल कंप्ूटर और फोन में हो्या 
है।

बवशेषज्ञ्या वयाले षिेत्रों में कयाम करने वयाले लोग उसकी प्णयालल्ों और चचह्ों के सयार अ्पनी अलग भयाषया कया 
बनमया्थण कर ले् े हैं। ्ह खयास भयाषया उन लोगों को समुदया् के भी्र िेह्र संवयाद करने में मदद कर्ी है। इससे 
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एक मयानक व्वस्रया कया बनमया्थण हो्या है। 

रसया्न शयास्त्र की भी एक खयास भयाषया है। रसया्न शयास्त्र में अंग्ेजी के अषिरों से नयामों के संके् बकए जया्े हैं, 
लबेकन उनके मूल नयाम लैबटन ्या ग्ीक में हो सक्े हैं। हर अषिर के सयार कुछ अंक ललखे हो्े हैं, जो वयास््व में 
मूल्य (value) कया संके् कर्े हैं। 

अध््न के अन् बवबकलस् षिेत्रों की ्रह ही रसया्न शयास्त्र में भी बवचध्यंा और बन्म हो्े हैं। रसया्न शयास्त्र 
को समझने के ललए हमें इनहें सीखनया होगया। 

1.2 रासायवनक ततिों की आित्त साररणी

इस सयाररणी को ्तवों की आव््थ सयाररणी कह्े हैं। ्तव ही वह सिसे िुबन्यादी चीज है, जो द्रव् ्या ्पदयार्थ कया 
बनमया्थण कर्ी है। 

 ्ह एक अद्भु् खजयानया। इसमें जयानकयारी छु्पी है बक हमयारी दुबन्या बकन ्पदयारथों से बमलकर िनी है। इस 
जयानकयारी को ्ंपचक्त और स््ंभ (rows and columns) में ियंाटया ग्या है।

 इसे ्पढ़ने के ललए हमें रसया्न शयास्त्र के संके्ों वयाली भयाषया को रोडया सीखनया ्पडेगया। इसे हम धीर-ेधीर ेकरके 
सीखेंगे।

 ध्यान से देखखए - हरके चौखयाने में अंगे्ज़ी के एक ्या दो अषिर ललखे हुए हैं और अषिरों के ऊ्पर एक अंक ललखया 
हुआ है।

 शया्द इनमें से कुछ को हम ्पहचयान्े हों!

्पहले कॉलम कया ्पहलया चौखयानया देखखए। इसमें ‘H’ ललखया है - ्ह हयाइड्ोजन (Hydrogen) को इंचग् कर्या है। 
हयाइड्ोजन गैस है - शया्द कहीं आ्पने इसके ियार ेमें सुनया हो। ‘H’ के ऊ्पर एक अंक ‘1’ ललखया हुआ है। रोडी 
देर में जयानेंगे बक इसकया क्या म्लि है।

अि 16 वें कयालम के ्पहले चौखयाने को देखखए। “O” - ऑकसीजन (Oxygen) कया संके् है। आ्पने ऑकसीजन 
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के ियार ेमें कहयंा सुनया है?

अि ्पहले कॉलम के ्ीसर ेचौखयाने और सत्रहवें कॉलम के दूसर ेचौखयाने को देखखए। “Na” और “Cl” ललखया है।  
‘Na’  - सोबि्म को और ‘Cl’ कलोरीन कया संके् है। सोबि्म को लैबटन भयाषया में Natrium ललखया जया्या है। 
इसीललए इसकया संके् Na ्पड ग्या।

शया्द आ्पको ्प्या हो बक जजसे हम खयाने कया नमक कह्े हैं, उसे रसया्नशयास्त्री NaCl के सूत्र से जयान्े हैं। ्यानी 
्ह सोबि्म और कलोरीन दोनों से बमलकर िनया है। इसे ्पढ़्े हैं एनए-सीएल।

और H2O के ियार ेमें आ्पकया क्या ख्याल है। ्ह ्पयानी कया रयासया्बनक सूत्र है। इसे ्पढ़्े हैं, एच-टू-ओ। ्ह सूत्र 
हमें ि्या्या है बक ्पयानी हयाइड्ोजन और ऑकसीजन दोनों से बमलकर िनया है। वैसे ्ो दोनों ही गैसे हैं, लेबकन जि 
एक खयास अनु्पया् में बमल्ी हैं ्ो द्रव (्पयानी) िन जया्या है। है न मज़ेदयार मयामलया।

 14वें कॉलम के दूसर ेचौखयाने को देखखए। ‘Si’ - लसललकोन - Silicon है; नयाम क्या सुनया हुआ लग्या है? मेमोरी 
कयाि्थ, कंप्ूटर मोियाइल के चच्प ्या प्ोसेसर सि इसी से िने हो्े हैं।

और अि 15वें कॉलम के दूसर ेचौखयाने को देखखए। ‘P’  - - फयास्फोरस (Phosphorus);  हमयारी हबडि्यंा, मयाचचस 
की ्ीली, ्पटयाखे आबद, ्ह सभी कया अचभनन अंग है। आ्पको सुन कर मजया आएगया बक इसे सिसे ्पहले इंसयान 
के मूत्र से प्याप् बक्या ग्या रया।

फयास्फोरस की ्रह हर ्तव के खोजे जयाने की एक रोमयांचक कहयानी है। जजस ्पर कभी ियाद में चचया्थ कर सक्े हैं। 

रसायन शास्त्री मानते हैं वक सारी दुवनया ससफ्त  118 ततिों से ममलकर ही िनी हुई है। आित्त 
साररणी में उनहें एक क्रम से रखा गया है। 

शया्द आ्पके मन में सवयाल जरूर उठया हो बक आखखर उनहें कैसे ्प्या चलया बक दुबन्या में लसफ्थ  118 ्तव हैं?

उससे ्पहले ्ह भी  समझनया ज़रूरी है बक ्तव क्या हो्े हैं ?

1.3 तति क्या है?
आपने पपछले पाठ में आवर्त सारिणी देखी थी। क्ा आपको वहां कहीं नमक पदखा ? आपको वहां सोपि्म 
‘Na’ औि कलोिीन ‘Cl’ ज़रूि पदखे थे न?

क्ा आपको वहां पानी पदखा था? लपेकन आपको हाइड्ोजन ‘H’ औि ऑकसीजन ‘O’ ज़रूि पदखे थे न ?

पृथक्करण

अगि नमक औि िरे का ममश्रण पडा हो रो आप नमक को इसमें से अलग ्ा पृथक कि सकरे हो न?

बकसी बमश्रण में से ्पदयारथों को अलग-अलग करने की प्बक््या को ्पृरककरण कह्े हैं। ्ृपरककरण की ऐसी कई 
बवचध्ों कया उ्प्ोग दैबनक जीवन में कर्े हैं।  
्बद ्मयाम ्रीकों कया उ्प्ोग करें और ्पदयार्थ कया ्पृरककरण न बक्या जया सके ्ो उसे शुद मयानया जयाएगया।

्बद आ्पके ्पयास दो ्या उससे ज्यादया ्पदयार्थ एकसयार हैं और उनहें आसयानी से अलग बक्या जया सक्या है, ्ि हम 
कह्े हैं बक ्पदयार्थ अशुद है ्या कई ्पदयारथों कया बमश्रण है।  

इस ्पररभयाषया की में कुछ समस््या है। ्पदयारथों के ्पृरककरण और कोई ्पदयार्थ प्याप् करने की प्बक््या में आ्पने 
कोई आमफहम ्रीकया इस््ेमयाल बक्या होगया, जो आ्प जयान्े हैं। आ्प कह सक्े हैं बक ्ह ्पदयार्थ शदु है। आगे 
चलकर वजै्ञयाबनक ्ृपरककरण की बकसी नई बवचध की खोज करें। ्ह भी संभव है बक आ्प जजस ्पदयार्थ को शुद 
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समझ रहे हैं, भबवष् में नई बवचध ्या चभनन ्रीके से ्ृपरककरण हो और न्या ्पदयार्थ बमले।   

जैसे ्बद हम कुए कया ्पयानी लें और एक छननया कयागज (बफलटर ्पे्पर) से गुजयारें। ्पयानी बिनया कोई गयाद (deposit) 
के छनकर बनकल जयाएगया। छननया कयागज के ऊ्पर कुछ नहीं िचेगया।
इस पानी को रुम क्ा मानोगे?

मगर ्बद इसी ्पयानी को उियालें ्ो ्पयानी उडने के ियाद कुछ ्पदयार्थ िचया रह्या है।

अब भी इस पानी को शुद्ध मानोगे? 

ब्पछली कुछ सबद्ों के दौरयान रसया्न शयास्त्र की दुबन्या में ्ही हो रहया है। रसया्नज्ञों ने ्पृरककरण की कई 
बवचध्यां बवकलस् की हैं। जजनहें अलग -अलग ्पररलस्रब््ों में कई ्रह के ्पदयारथों ्पर इस््ेमयाल बक्या ग्या है।

जैसे बक ्पयानी कया बवद्यु् अ्पघटन करनया। हम जयान्े हैं बक ्पयानी ‘H’ और ‘O’ से बमलकर िनया है। सयामयान् ्या्प 
और दयाि ्पर हम ्पयानी को हयाइड्ोजन और ऑकसीजन में नहीं ्ोड सक्े। लेबकन ्पयानी में बवद्यु् प्वयाबह् की 
जया्ी है ्पयानी को हयाइड्ोजन और ऑकसीजन में ्ोडया जया सक्या है। अि हयाइड्ोजन और ऑकसीजन को और 
आगे ्ोडया नहीं जया सक्या। इस आधयार ्पर ्ह मयानया ग्या बक हयाइड्ोजन और ऑकसीजन मूल ्पदयार्थ है। इन 
मूल ्पदयारथों को ्तव कहया जयाने लगया।

इसे आगे समझने के ललए फयास्फोरस कया उदयाहरण ले्े हैं।

सत्रहवीं सदी की िया् है। ्ह मयानया जया्या रया बक मनुष् के मूत्र में ्पयारस ्पत्थर (Philosopher’s Stone ) हो्या 
है, जो ्पयार ेको स्वण्थ में िदल सक्या रया। इस िया् ने जम्थनी के एक कीबम्यागर (alchemist)  हैबनंग बयांि में िडी 
उत्ुक्या जगया दी री। कीबम्यागर ्पयारस ्पत्थर की खोज करने के ललए रसया्नों से ्रह-्रह के प््ोग बक्या 
कर्े  रे। बयांि सयाहि बकसी रया्याबनक बवचध की खोज में रे जजसके द्यारया वह मूत्र में से ्पयारस ्पत्थर िनया सकें ।

उनहोंने मूत्र को कई बदनों ्क सडने बद्या। जि ्क उससे भ्ंकर िदिू नहीं आने लगी। इसे उनहोंने ्ि ्क 
उियालया, जि ्क बक वह एक गयाढ़ी लेई (्ेपस्ट) में नहीं िदल ग्या। इसे उनहोंने अत्यचधक ्या्प ्पर गम्थ बक्या और 
वयाष्प को ्पयानी में से प्वयाबह् बक्या। उनहें जो बमलया वह एक मोम जैसया ्पदयार्थ बमलया जो बक अंधेर ेमें चमक्या 
रया।

नहीं बक्या जया सकया। ्ह ्पूरया कया ्ूपरया एक ही ्रह कया ्पदयार्थ रया। इस ्रह इसे ्तव कहया ग्या और इसकया नयाम 
फयास्फोरस रखया ग्या। ्तवों की कडी में, ्ह ्ेरहवयां ्तव रया जजसे खोजया ग्या।  
इसी ्रह ्पृरककरण कर कर के रसया्नज्ञ 118 ्तव खोज ्पयाए। सयारी की सयारी बवबवध्या इनहीं ्तवों के 
मेलजोल से िन्ी है। 

इस ्रह रसया्न शयालस्त्र्ों ने हर ज्ञया् बवचध कया इस््ेमयाल करके ्पदयारथों कया ्पृरककरण बक्या। जि ्पदयार्थ कया 
आगे और ्पृरककरण नहीं बक्या जया सकया, ्ि वे इस बनषकष्थ ्पर ्पहुंचे बक ्ही िुबन्यादी ्पदयार्थ है ्या हमयार े
आस्पयास िनने वयाले सयार े्पदयारथों कया बनमया्थण करने वयालया है। इन िुबन्यादी ्पदयारथों को ही ्तव कहया ग्या।

ज़याबहर है बक एक सवयाल कया जवयाि दूसर ेनए सवयाल को जन्म दे्या है। न्या सवयाल जो ्पैदया हुआ वह रया - पक 
्ह रतव आखखि पकन कणों से ममलकि बने हैं? हाइड्ोजन औि ऑकसीजन के बीच में अरंि क्ा है, क्ा है 
जो उनहें भभनन बनारा है ्ा भभनन रिह की प्रकृपर देरा है?

लेबकन इस सवयाल ्पर जयाने से ्पहले रसया्न सीखने के ललए ज़रूरी एक और औजयार को समझ्े हैं - ्तवों कया 
नयाम कैसे रखया जया्या है?
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1.4 रसायन की भाषा रासायवनक ततिों के नाम रखते कैसे हैं 
जैसया बक ्ुम जयान्े ही हो, अलग-अलग भयाषयाओं में ्पदयारथों के अलग-अलग नयाम हो्े हैं। जैसे लोहे को अंग्ेजी  
में आ्रन कह्े हैं और ्यंािे  को कॉ्पर। ्पयानी को हम जल, नीर, वॉटर आबद कई नयामों से जयान्े हैं। इस 
्रह प्त्येक भयाषया में ्पदयारथों के अलग-अलग नयाम हो्े हैं। रसया्न शयास्त्र कया कयाम ्ो ्पूरी दुबन्या में चल्या है। 
दुबन्याभर के रसया्न शयास्त्री, जो अलग-अलग भयाषया िोल्े हैं, आखखर आ्पस में संवयाद कैसे कर्े। कोई ऐसया 
्रीकया होनया चयाबहए रया बक वे आ्पस में संवयाद कर सकें । इसके ललए सिसे ्पहले दुबन्याभर में चभनन ्पदयारथों के 
नयाम एक-से होने चयाबहए, ्याबक दुबन्या कया कोई भी वैज्ञयाबनक ्पदयारथों को उनके नयाम से जयान सकें । 

कई ्तव ्ो प्याचीन सम् से ही ्प्या रे। जैसे लोहया, सोनया, चयाँदी, ्पयारया, ्यांिया, जस््या वगैरह। मगर कई ्तवों की 
खोज कयाफी देर से हुई है।

जि आधबुनक रसया्न शयास्त्र कया बवकयास हो रहया रया ्ि वैज्ञयाबनकों के िीच रोम की लैबटन भयाषया िहु् प्चलल् 
री। इस वजह से अचधकयांश ्तवों के नयाम लैबटन शबदों के आधयार ्पर िने हैं। जि कोई न्या ्तव खोजया जया्या 
्ो खोजने वयालया वैज्ञयाबनक उसे एक नयाम दे दे्या। ्ही उसकया नयाम हो्या रया। जैसे, हयाइड्ोजन को ही लें। इस गैस 
कया एक गुण है बक ्ह ऑकसीजन से बक््या करके ्पयानी िनया्ी है। ्पयानी कया लैबटन नयाम हयाइड्ो है। अ्: इस 
गैस को हयाइड्ोजन ्यानी ्पयानी िनयाने वयाली गैस नयाम बद्या ग्या। 

 इस मयामले में ऑकसीजन कया बकस्सया रोचक है। ऐसया मयानया जया्या रया बक बकसी ्ौचगक में ऑकसीजन उ्पलस्र् 
हो ्ो उसमें अमली् गुण हो्े हैं। लैबटन में अमल को ऑकसी कह्े हैं। इसललए इस गैस कया नयाम ऑकसीजन 
्यानी अमल िनयाने वयाली गैस रखया ग्या। ियाद में ्प्या चलया बक ्ह िया् सही नहीं है बक अमली् गुण ऑकसीजन 
के कयारण हो्े हैं। मगर ्ि ्क नयाम प्चलल् हो ग्या रया और उसे िदलया नहीं ग्या। आखखर नयाम में क्या रखया 
हैइस मयामले में ऑकसीजन कया बकस्सया रोचक है। ऐसया मयानया जया्या रया बक बकसी ्ौचगक में ऑकसीजन उ्पलस्र् 
हो ्ो उसमें अमली् गुण हो्े हैं। लैबटन में अमल को ऑकसी कह्े हैं। इसललए इस गैस कया नयाम ऑकसीजन 
्यानी अमल िनयाने वयाली गैस रखया ग्या। ियाद में ्प्या चलया बक ्ह िया् सही नहीं है बक अमली् गुण ऑकसीजन 
के कयारण हो्े हैं। मगर ्ि ्क नयाम प्चलल् हो ग्या रया और उसे िदलया नहीं ग्या। आखखर नयाम में क्या रखया 
है! 
इसी प्कयार से हीलल्म नयामक गैस की खोज सिसे ्पहले ्पृथवी ्पर नहीं िललक सूरज ्पर हुई री। ग्ीक भयाषया में 
सूरज कया नयाम हीललऑस है। इसललए इस गैस कया नयाम हीलल्म रखया ग्या।

कई ्तवों के नयाम उनकी खोज के स्रयान ्पर भी रखे गए हैं। जैसे स्कैं बि्म, कैललफोबन्थ्म आबद। स्कैं बि्म की 
खोज 1879 में उत्तरी ्ूरो्प के स्कैं बिनेबव्या में खबनजों से की गई री। इसी ्रह अमेररकया की कैललफोबन्थ्यां 
्ूबनवलस्थटी की प््ोगशयालया में कैललफोबन्थ्म कया प्ससं्करण बक्या ग्या रया। कुछ ्तवों के नयाम वैज्ञयाबनकों के 
सममयान में भी रखे गए हैं। जैसे, मेंिेलीव के सममयान में मेंिेललबव्म।

कई ्तवों के रयासया्बनक नयाम अंग्ेजी  नयाम हो्े हैं मगर ्ह कोई ज़रूरी नहीं है। जैसे एल्युबमबन्म, कयाि्थन, 
ऑकसीजन, नयाइट्ोजन, हयाइड्ोजन आबद के रयासया्बनक नयाम उनके अंग्ेजी  नयाम ही हैं। मगर लोहे कया अंग्ेजी  
नयाम ्ो आ्रन है, बकन्ु रसया्न शयास्त्र में उसे फेरम कह्े हैं। इसी प्कयार से ्यंािे  को क्ू्परम कह्े हैं।

इसके ियाद इनके संजषिप् रू्प िनयाए गए। जैसे कयाि्थन को सी कया संके् बद्या ग्या। ध्यान रहे बक कयाि्थन कया 
संके् कैब्पटल (िडया) सी है। आम ्ौर ्पर ्तव के नयाम कया ्पहलया अषिर ही उसकया संके् िन ग्या। जैसे 
हयाइड्ोजन के ललए एच, ऑकसीजन के ललए ओ, नयाइट्ोजन के ललए एन वगैरह। हैं। 

इसमें एक समस््या आ्ी है। कभी-कभी दो ्तवों के नयाम कया ्पहलया अषिर एक ही हो्या है। जैसे कयाि्थन (car-
bon), ्यंािया (cuprum), कैललश्म (calcium) और कलोरीन (chlorine) के नयाम सी से शुरू हो्े हैं। ्ुमहयार े
बवचयार में इस समस््या कया क्या हल होनया चयाबहए? क्या ऐसे ्तवों के नयाम िदल देनया चयाबहए? 

ऐसे मयामलों में एक की िजया् दो अषिरों कया उ्प्ोग बक्या जया्या है। इसमें से ्पहलया अषिर ्ो नयाम कया ्पहलया 
अषिर ही हो्या है मगर दूसर ेअषिर के ललए नयाम कया दूसरया ्या कोई अन् अषिर ले ले्े हैं। जैसे कयाि्थन को C, 
क्ू्परम को Cu, कैललश्म को Ca और कलोरीन को Cl संके् बदए गए हैं। 

इनमें भी एक िया् ध्यान रखने की है। जि संके् दो अषिरों से बमलकर िन्या है, ्ो उसकया ्पहलया अषिर 
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कैब्पटल (िडया) और दूसरया अषिर स्मयाल (छोटया) ललखया जया्या है। जैसे कैललश्म के संके् में C कैब्पटल है और 
a स्मयाल। 

क्या हमें ्े फयामू्थले (सूत्र) ्याद करने ्पडेंगे? 

नहीं, नहीं, हमें जरूर् नहीं, हम जैसे-जैसे इन फयामू्थलों कया इस््ेमयाल करेंगे, वैसे-वैसे हमें ्े ्याद हो जयाएंगे। 

1.5 रसायन शास्त्र की भाषा
कुछ ्तवों के संके् उनके अंग्ेजी  नयाम से नहीं िन्े, िललक लैबटन नयाम से िन्े हैं। जैसे सोबि्म कया संके् 
Na है जो उसके लबैटन नयाम नैबट््म से िनया है। इसी प्कयार से ्पोटलैश्म कया संके् K उसके लैबटन नयाम 
कैलल्म से िनया है, लोहे कया संके् Fe फेरम ्पर आधयारर् है। 
कुछ ्तवों के नयाम और संके् नीचे ्याललकया में बदए गए हैं। 
्ुमने ध्यान बद्या होगया बक कई आम ्पदयारथों के नयाम इस ्याललकया में नहीं हैं। जैसे लकडी, शककर, ्पी्ल, 
कयागज, पलयालस्टक वगैरह। ऐसया इसललए क्ोंबक ्े ्तव नहीं हैं। जैसे, ्ह जयानकर ्ुमहें शया्द आशच््थ होगया 
बक ्पी्ल एक ्तव नहीं है, िललक ्यांिे  और जस््े कया बमश्रण है।

अि ्ुम शया्द ्ूपछोगे बक इन ्पदयारथों के संके् नहीं हो्े क्या। क्या उनके सजंषिप् नयाम नहीं हो्े? जवयाि है बक 
हो्े हैं।  

रतव का नाम      अंग्ेजी नाम        लैपिन नाम     संकेर

Aluminium Aluminium  Al
Calcium Calcium  Ca
Carbon Carbon  C
Chlorine Chlorine  Cl

Chromium Chromium  Cr
Silver Silver Argentum Ag

Copper Copper Cuprium Cu
Sodium Sodium Natrium Na

Gold Gold Aurum Au
Hydrogen Hydrogen  H

Iodine Iodine  I
Iron Iron Ferrum Fe

Nitrogen Nitrogen  N
Nickel Nickel  Ni

Oxygen Oxygen  O
Phosphorus Phosphorus  P

Sulphur Sulphur  S
Potassium Potassium Kalium K

क्या ्ुम कुछ दूसर े्तवों कया ्प्या लगया सक्े हो, जजनके नयाम के संके्याषिर अंग्ेजी ्या लैबटन से आए हैं?

संके् ललखने से एक फया्दया ्ो ्ह है बक हर ियार ्पूरया नयाम नहीं ललखनया ्पड्या। मगर इसकया एक म्लि और 
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है। जि हम कह्े हैं बक ‘लोहया’ ्ो उससे ्ह ्प्या नहीं चल्या बक बक्नया लोहया। मगर लोहे कया संके् Fe लोहे 
के एक ्परमयाणु कया संके् है। म्लि ्ह लोहे के ्परमयाणु के भयार के िरयािर लोहे कया द्यो्क है। ्बद हम लोहे के 
दो ्परमयाणु दशया्थनया चयाहें ्ो हमें 2 Fe ललखनया होगया।

कयाि्थन, लसलवर और सोने के ्ीन ्परमयाणु को आ्प कैसे प्दलश्थ् करोगे?
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परमाणु की ज़रूरत

2.1 स्ितंंत्र तति पाने की मुश्कल !

ब्पछले ्पयाठ ्क हम ्पढ़ चुके रे बक रसया्न शयास्त्री इस न्ीजे ्पर ्पहुंच चुके रे बक कुछ आधयारभू् ्तव हैं, जो 
्पदयारथों की इ्नी बवबवध्या को जन्म दे्े हैं। इनकी संख्या 118  है।

्ह भी िया् समझ आ गई री  बक अचधकयांश ्तव प्याकृब्क रू्प से ्तव के स्व्ंत्र रू्प में नहीं बमले। वे हमेशया 
बकसी अन् ्तव के सयार सं्ोजज् रू्प में ही बमल्े हैं।  
चभलए एक वीपि्ो देखरे हैं। इसमें सोपि्म धारु को कािा जाएगा।
आ्पको ध्यान से सोबि्म की कटी हुई स्ह को देखनया है और वहयंा क्या ्पररव््थन हो रहया है उस ्पर नज़र 
रखनी है?

क्ा थोडी देि के बाद सोपि्म की सरह की चमक में फक्त  आरा है? क्ों?

जजस कयारण सोबि्म की स्ह मललन ्पड गई उसे रयासया्बनक रू्प से इस ्रह ललखया जया सक्या है

सोपि्म+ऑकसीजन = सोपि्म ऑकसाइि

्तव सोबि्म ने हवया में मौजूद ऑकसीजन के सयार बक््या करनया शुरु कर बद्या और सोबि्म ऑकसयाइि िनया 
बद्या। स्ह ्पर ्ही रयासया्बनक बक््या के चल्े चमक उड गई। 
शया्द आ्पमें से बकसी के घर लोहे की कडयाही हो सबजी िनयाने के ललए ्या बफर लोहे के ्वे कया इस््ेमयाल हो्या 
होगया। जि धोने के ियाद हम उसे रख दे्े हैं ्ो उसमें जंग लग जया्ी है?

बकसी लोहे की वस््ु को रोडे बदन ियाहर छोडने ्पर क्या उसमें जंग लग जया्ी है= 

आ्िन + ऑकसीजन = आ्िन ऑकसाइि (the oxide of iron)

चललए फयास्फोरस कया उदयाहरण ले्े हैं - 

फयास्फोरस जीवन कया एक अचभनन अंग है। आ्पने देखया बक फयास्फोरस हबडि्ों और मूत्र में बमल्या है। सिसे 
्पहले इसे इंसयान के मूत्र से ही प्याप् बक्या ग्या रया। खे्ों में इसे फयास्फेट के रू्प में उव्थरक की ्रह उ्प्ोग 
बक्या जया्या है। 

प्कृब् में कभी भी फयास्फोरस शुद रू्प में ्या ्याखतवक रू्प में नहीं बमल्या है। ्ह कैललस्म फयास्फेट के रू्प में 
चट्यानों से प्याप् हो्या है।

पाठ 2
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फासफोिस  +  कैल्श्म + ऑकसीजन = कैल्श्म फासफेि (Calcium Phosphate)

इन ्ीनों ्तवों सोबि्म, लोहे और फयास्फोरस को आ्पने देखया बक वे बक््याशील हो्े हैं और सयामयान् ्या्प और 
दयाि ्पर रयासया्बनक बक््या शुरु कर दे्े हैं।

और रयासया्बनक बक््या के ियाद जो ्पदयार्थ िन्या है वह बक््याशील नहीं हो्या। स्रया्ी हो्या है।

जैसे आ्पने सोबि्म ्तव के रू्प में देखया, वह िहु् बक््याशील है। जिबक नमक के रू्प में वह बक््याशील नहीं 
है और स्रया्ी है।

शुद लोहया भी ्ुरं्  ही ऑकसीजन  से बक््या करनया शुरु कर दे्या है और लोहे कया ऑकसयाइि िनया ले्या है। लोहे 
कया खबनज, जजससे शुद लोहया प्याप् बक्या जया्या है, आम्ौर ्पर लोहे के ऑकसयाइि के रू्प में ही बमल्या है।

अब आप आवर्त सारिणी के 18 वें कॉलम के रतवों को देखखए। इनहें नोबल गैसें कहा जारा जारा है। ्ह रतव 
के रूप में प्राकृपरक रूप से ममलरी हैं औि सथा्ी होरी हैं। सामान् परिससथपर्ों में अपरि्ाशील होरी हैं। 
जब कोई पदाथ्त दो ्ा दो से अभधक रतवों से ममलकि बना होरा है औि उसकी भौपरक औि िासा्पनक 
प्रकृपर मूल रतवों से भभनन होरी है रो हम उसे ्ौगगक कहरे हैं। 
नमक Na और Cl से बमलकर िनया ्ौचगक है। कलोरीन अ्पनी मूल प्कृब् में हलकी ्पीली गैस है और सोबि्म 
एक चमकीलया ठोस है। जि दोनों सं्ोजज् हो्े हैं ्ो ठोस नमक बमल्या है जजसकी प्कृब् दोनों से बिलकुल 
चभनन हो्ी है।

इसी ्रह ्पयानी भी H और O से बमलकर िनया हो्या है। मूल रू्प में दोनों ही गैस हैं। जिबक ्पयानी द्रव है। 
अ्पने चयारों ओर ज़रया नज़र दौडयाइए - आ्पको ्ौचगक ही ्ौचगक नज़र आएंगे। ्तव ढूंढे से भी न बमले।

्ौचगकों से रयासया्बनक प्बक््या के द्यारया ही ्तवों को अलग बक्या जया सक्या है।

 इन सारी िातों को हम इन विंदुओं के रूप में समझ सकते हैं- 

1. कुछ मूल ्तव लस्रर ्या स्रयाई हो्े हैं। वे अ्पने शुद रू्प में बमल्े हैं। उनकी संख्या कम हो्ी है। जैसे, 
बनखषक्् ्या अबक्् गैसें।

2.अचधक्र ्तव प्कृब् में ्ौचगक के रू्प में ही बमल्े हैं। जो दो ्या दो से अचधक ्तवों से बमलकर िनया 
हो्या है। जैसे बक लोहया - लोहे के ऑकसयाइि   के रू्प में, सयाबि्म - सोबि्म कलोरयाइि और अन् रू्पों में, 
फयास्फोरस - कैललस्म फयास्फेट के रू्प में।

3. ्ौचगक, मूल ्तवों की िजया् स्रया्ी हो्े हैं।

अि हमें कुछ और सिाल ममल गए जजनका वक हल ढूंढ़ना है

1. अबक्् गैसें जजनहें बक नोिल गैसें भी कहया जया्या है, क्ों अबक््याशील और स्रया्ी हो्ी हैं?

2. क्ों कुछ ्तव जैसे बक सोबि्म, कैललस्म, और लोहया आबद बक््याशील हो्े हैं?

3. बक््याशील ्तव हर बकसी ्तव के सयार बमलकर ्ौचगक नहीं िनया्े। ्ौचगक िनयाने की प्बक््या में भी एक 
्ोजनया बदख्ी है

2.2 परमाणु की ज़रूरत
शया्द आ्पने ्परमयाणु कया नयाम सुनया हो।

क्या आ्प इसकया चचत्र अ्पनी कॉ्पी में िनया सक्े हैं?
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अगर हमें ्तव, ्ौचगक और रयासया्बनक बक््या को समझनया है, ्ो ्पहले हमें ्परमयाणु को समझनया होगया।

पिमाणु पकसी रतव का सबसे छोिा कण है। इसे हम आंखों से नहीं देख सक्े। आम्ौर ्पर ्े स्व्ंत्र रू्प से 
नहीं बमल्े।

जैसे हयाइड्ोजन गैस को ही ले लीजजए। अगर हम कल्पनया करें बक हमयार े्पयास इस गैस कया सिसे छोटया कण है 
्ो आ्पको इसमें हयाइड्ोजन के दो ्परमयाणु एक दूसर ेसे सं्ोजज् हुए बमलेंगे।

इसी ्रह हमयार े्पयास शुद ऑकसीजन गैस हो ्ो हमें इसकया सिसे छोटया कण जो बमलेगया उसमें ऑकसीजन के 
दो ्परमयाणु एक दूसर ेसे सं्ोजज् होंगे।

जि एक से ज्यादया ्परमयाणु आ्पस में सं्ोजज् हो्े हैं ्ो हम इसे अणु (molecule) कह्े हैं।

ऐसया क्ों है बक सयामयान् ्या्प और दयाि ्पर हयाइड्ोजन और ऑकसीजन के हमें अणु बमल्े हैं - ्परमयाणु नहीं?

ऐसया नहीं बक ्परमयाणु लसफ्थ  अ्पने ही ्तव के ्परमयाणुओं से जुड्े हैं।

जैसे नमक को ही देखखए - अगर हम इसकया सिसे छोटया कण लें ्ो हमें इसमें सोबि्म कया एक ्परमयाणु 
कलोरीन के एक ्परमयाणु से जुडया हुआ बमलेगया।

्पयानी की िया् करें ्ो हमें - इसके सिसे छोटे कण में, हयाइड्ोजन के दो ्परमयाणु, ऑकसीजन के एक ्परमयाणु के 
सयार सं् ोजज् बमलेगया।

नमक और ्पयानी के सिसे छोटे कण को भी अणु ही कहेंगे। क्ोंबक उसमें एक से अचधक ्परमयाणुओं कया संगम 
है।

ऐसे और भी िहु्ेर ेउदयाहरण हैं जजनकी हम आगे चचया्थ करने वयाले हैं।

अगर ्परमयाणु के नजररए से देखें ्ो हमयार ेसयामने दो प्मुख सवयाल हैं-

अगर परमाणु के नज़ररए से देखें तो हमार ेसामने दो प्रमुख सिाल हैं

1. अचधक्र ्तवों के ्परमयाणु स्वतं्र् क्ों नहीं रह ्पया्े?

2. ्परमयाणु अन् ्तवों के ्परमयाणुओं के सयार सं्ोजन करके क्या हयालसल कर्या है?

अगर हम इन सवयालों के जवयाि ढूंढ़ ्पयाएं ्ो हमें ्तवों के रयासया्बनक रू्प से बक््याशील होने और ्ौचगक िनने 
के ्पीछे की ्ोजनया और ्क्थ  की जयानकयारी बमल सक्ी है।

और हम प्कृब् के एक िहु् िडे रहस्् को भी समझ सक्े हैं।
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परमाणु

3.1 परमाणु का एक मॉडल

्परमयाणु ्ीन मूल कणों से िने हो्े हैं। ्परमयाणु के कें द्र में न्ूट्ॉन और प्ोटॉन हो्े हैं। उसके आस्पयास इलेकट्ॉन 
घूम्े हैं। इलेकट्ॉन इ्नी ्ेज गब् से घूम्े हैं बक ्ह कहनया कबठन हो्या है बक इलेकट्ॉन कहयां होगया।

 

हमयार ेसमझने के ललए वजै्ञयाबनकों ने ्परमयाणु कया एक मॉिल प्स््ु् बक्या है। ्याबक हमें ्परमयाणु और उसके 
बवचभनन बहस्सों के ियार ेमें दृश्यातमक ्रीक से सोचने में आसयानी हो। ्ो इसी चचत्र को ्परमयाणु म् समझ 
िैठनया।

परमाणु के िार ेमें 

्परमयाणु के कें द्र में प्ोटॉन हो्े हैं। जो धनयावेलश् हो्े हैं।

्परमयाणु के कें द्र में ही न्ूट्ॉन भी हो्े हैं। जजन ्पर कोई आवेश नहीं हो्या। प्ोटॉन और न्ूट्ॉन  के सबह् के कें द्र 
को ्परमयाणु नयाचभक भी कह्े है।

पाठ 3
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बकसी भी ्तव के ्परमयाणु में प्ोटॉन की जो संख्या हो्ी है उसे ही उस ्तव कया एटॉबमक नंिर ्या ्परमयाणु संख्या  
कह्े हैं। इस ्रह हरके ्तव कया एटॉबमक नंिर चभननन् हो्या है क्ोंबक हर एक ्तव में प्ोटॉनो की संख्या चभनन 
हो्ी है | आ्प देखेंगे बक आव््थ सयाररणी की संरचनया में ्तवों को उनकी एटॉबमक नंिर के िढ़्े क्म के आधयार 
्पर जमया्या ग्या है।

प्ोटॉन और न्ूट्ॉन ्परमयाणु के सिसे भयारी अंग हैं। इनकया भयार लगभग िरयािर ही हो्या है।

जि हम बकसी  ्परमयाणु के भयार की िया् कर्े हैं ्ो ्ह लगभग उस ्परमयाणु के नयाचभक में रह रहे सयार ेप्ोटॉन 
और  न्ूट्ॉन कया बमलया जुलया भयार ही हो्या है ्रया ्परमयाणु के भयार में उसके इलेकट्ॉनों के कुल भयार कया ्ोगदयान 
लगभग नगण् हो्या है |

इलेकट्ॉन नयाचभक के चयारों अलग अलग उजया्थ  स््रों में प्कयाश की गब् से घूम्े हैं। हकीक् में ्ह ि्यानया िहु् 
मुलशकल हो्या है बक कोई इलेकट्ॉन बकसी बनलशच् सम् ्पर बकस बनलशच् जगह ्पर होगया | िललक ्परमयाणु के 
नयाचभक के आस्पयास के बकसी बहस्से में इलेकट्ॉन के ्पया्े जयाने की संभयावनया कया केवल अंदयाजया ही लगया्या जया 
सक्या है |

समझयाने में आसयानी हो केवल  इसीललए हम इनहें नयाचभक के चयारों ओर गोल चककरों में घूम्या हुआ बदखया्े हैं।

बवज्ञयान की भयाषया में इसे ्परमयाणु कया मॉिल कह्े हैं न बक ्परमयाणु कया  वयास््बवक स्वरू्प |

उ्पर हमने जो सोचया समझया उस ्परमयाणु मॉिल को िनयाने कया एक प््यास कर्े है |

3.2 परमाणु का कारखाना  
परमाणु फैक्ट्ी

्परमयाणु को िनयाने के ललए आ्प एक ए्प कया इस््ेमयाल करेंगे।

नीचे टोकरर्ों में आ्पके ्पयास कुछ इलेकट्ॉन, प्ोटॉन और न्ूट्ॉन हैं। इनकी सहया््या से आ्पको 
्परमयाणु कया बनमया्थण करनया है।

सयार में एक आव््थ सयाररणी भी दी हुई है। जैसे जैसे आ्प ्तव िनया्े जयाएंगे इस ्तव की आव््थ 
सयाररणी में जगह भी हयाइलयाइट हो्ी जयाएगी।

 लेबकन िनयानया शुरु करने से ्पहले नीच बद्े ग्े सवयालों ्पर गौर करें। ्परमयाणु फैकट्ी में ्परमयाणु िनयाने के 
दौरयान आ्प इन िया्ों कया अवलोकन भी कर े्ं चलें।

अिलोकन के विनदु 

• जि आ्प प्ोटॉन को नयाचभक में लया्े हैं ्ो कोई आवेश िन्या है क्या?

• आ्पको बक्ने इलेकट्ॉन इस््ेमयाल करने ्पड्े हैं इस ्परमयाणु को आवेश मुक्त करने के ललए?

• प्ोटॉन की संख्या में ्पररव््थन से क्या हो्या है?

• न्ूट्ॉन की संख्या ऊ्पर नीचे होने से लसम्ुलेशन में कौन सया संके् उभरने लग्या है?

• िीच-िीच में आ्प उजया्थ स््रों कया दृश् (visualisation), गोल चककर वयाले और इलेकट्ॉन ियादल वयाले 
मॉिलस के िीच अदल-िदल भी कर्े है।

्परमयाणु फैकट्ी में जयाने के ललए नीचे बदए गए िटन ्पर ककलक करें !
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3.3 परमाणु फैक्ट्ी में एक िार वफर 

चललए एक ियार बफर ्परमयाणु फैकट्ी में चल्े हैं  - 
अि हम एक ियार बफर से ्परमयाणु को िनयाने की कोलशश करेंगे - लबेकन कुछ बन्मों कया ्पयालन कर्े हुए।

फैक्ट्ी के वनयम

आ्पको एक स्रया्ी ्परमयाणु कया बनमया्थण करनया है। जजसमें इलेकट्ॉन की संख्या प्ोटॉन की 
संख्या के िरयािर हो। इस ्रह करने से ्परमयाणु ्पर कोई आवेश नहीं होगया।

कुछेक ्तवों के स्रया्ी ्परमयाणु में न्ूट्ॉन की संख्या प्ोटॉन से रोडया अचधक हो्ी है। ्परमयाणु 
बनमया्थण के दौरयान आ्पको एक ऐसया ्तव भी बमलेगया। अगर न्ूट्ॉन संख्या ज्यादया ्या कम हो 
जयाए ्ो ्परमयाणु अस्रया्ी होगया।

अब इलकेट्ॉन पि ध्ान दें

इस िया् ्पर आ्पने ध्यान बद्या होगया बक इलेकट्ॉन को बवचभनन  उजया्थ स््रों ्पर स्रयाब्प् बक्या जया सक्या है। 
शया्द आ्पने लसफ्थ  ्पहले ्या दूसर ेस््रों को ही भरया हो। लेबकन इन उजया्थ स््रों की संख्या दो से ज्यादया भी हो 
सक्ी है |

हि सरि पि पकरने इलेकट्ॉन जा सकरे हैं इसकी कोई सीमा है?

पहले सरि पि कुल पकरने इलेकट्ॉन जा पा िहे थे? - दो ्ा चाि ्ा आठ?

दूसि ेसरि पि कुल पकरने इलेकट्ॉन जा पा िहे थे? दो ्ा चाि ्ा आठ?

्परमयाणु फैकट्ी ए्प में आ्प लसफ्थ  दस ्तवों के ्परमयाणु िनया ्पयाएंगे। जि आ्प इनहें िनया लें ्ो अगले ्पयाठ में बदए 
गए सवयालों के जवयाि देनया न भूलें।

्परमयाणु फैकट्ी में जयाने के ललए नीचे बदए गए िटन ्पर ककलक करें !

3.4 परमाणु का पुनरािलोकन

्परमयाणु फैकट्ी में ्परमयाणु कया बनमया्थण करने में आ्पको मजया आ्या होगया। इस दौरयान आ्पने कुछ अवलोकन भी 
ललए होंगे। आ्पको नीचे बदए गए सवयालों कया जवयाि देनया है। ध्यान रहे बक जि आ्प इन सवयालों कया जवयाि दें ्ो 
ध्यान रखें बक हम आवलेश् रू्प से  एक स्रया्ी ्परमयाणु की िया् कर रहे हैं बक जजस ्पर कुल आवेश शून् हो। 

1. हयाइड्ोजन के स्रया्ी ्परमयाणु में इलेकट्ॉन के बक्ने उजया्थ स््र हैं और हयाइड्ोजन के स्रया्ी ्परमयाणु में बक्ने 
इलकेट्ॉन हो्े हैं ?

2. हीलल्म के स्रया्ी ्परमयाणु में इलेकट्ॉन के बक्ने उजया्थ स््र हैं और उसमें कुल बक्ने इलेकट्ॉन हैं ?

3. कयाि्थन के स्रया्ी ्परमयाणु में इलेकट्यान के बक्ने उजया्थ स््र हैं ?उसके सिसे ियाहरी उजया्थ  स््र ्पर बक्ने 
इलकेट्ॉन हैं ?

 4. ऑकसीजन के स्रया्ी ्परमयाणु में इलेकट्ॉन के बक्ने उजया्थ स््र हैं और उसके सिसे ियाहरी उजया्थ स््र में 
बक्ने इलकेट्ॉन हैं?

5. बन्ॉन के ्परमयाणु में इलेकट्ॉन के बक्ने उजया्थ स््र हैं और उसके सिसे ियाहरी स््र में बक्ने इलकेट्ॉन हैं?
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3.5 इलेक्ट्ॉन और ततिों की रासायवनक सवक्रयता
आ्पने ब्पछले ्पयाठ में कुछ सवयालों के जवयाि बदए रे। जहयंा आ्पसे बवचभनन ्तवों के ियाहरी ऊजया्थ स््र में मौजूद 
इलकेट्यानों की संख्या के ियार ेमें ्ूपछया ग्या रया।

रसया्नशयास्त्री सिसे ्पहले ्ह जयाननया चयाह्े हैं बक - ्परमयाणु के सिसे ियाहरी उजया्थ स््र में बक्ने इलेकट्ॉन 
हो्े हैं। इससे उनको ्तव की रया्याबनक प्कृब् कया ्प्या चल्या है। ्ो रसया्न बवज्ञयान  ्पढ़ने के दौरयान आ्प भी 
ख्याल रखें बक बकसी ्तव के ्परमयाणु के सिसे ियाहरी स््र ्पर बक्ने इलेकट्ॉन हैं?

आखखि हमें सबसे बाहिी इलेकट्ॉन सरि में पकरने इलेकट्ॉन हैं ्ह जानने से क्ा मदद ममलरी है ?

आ्पके लशषिक सोबि्म धया्ु से एक प््ोग को करके बदखयाएंगे। इसे ध्यान से देखखएगया। 

सोपि्म की चमकीली सरह हवा में खुली िखने पि रुिरं ही धूममल हो जारी है। आखखि क्ों?

्पृथवी ्पर हमे हयाइड्ोजन ्तव  ्परमयाणु के ्ौर ्पर नहीं बमल्या। वह H2 के अणु स्वरू्प में बमल्या हैं। और ्ह 
H2 हमें हवया में गैस के रू्प में बमल्ी है। H2 कया म्लि है बक हयाइड्ोजन के दो ्परमयाणु आ्पसे में जुडे हुए हैं। 
इसी ्रह हयाइड्ोजन और भी कई ्ौचगक (सं्ोजकों ) के स्वरू्प में बमल्या है जजसमें वह अन् ्तव के ्परमयाणु 
(ओ ) के सयार जुिया हो्या है, जैसे – Hcl, H2O, NH3  इत्ययाबद |

ऐसा क्यों है

ऑकसीजन  ्तव  भी हमें ्पृथवी ्पर  ्परमयालणवक रू्प में  - ्यानी लसफ्थ  O के रू्प में नहीं बमल्या। वह भी हमें O2 
के स्वरू्प में बमल्या है। अन् ्तवों के सयार जुड कर वह भी कई सयार े्ौचगकों के रू्प में ्पया्या जया्या है, जैसे 
H2O , SO2, Na2O, CaO इत्ययाबद |

अि आ्प ्पयानी ्या H2O कया ही उदयाहरण लें। जजसमें आ्प देख सक्े हैं बक हयाइड्ोजन और ऑकसीजन कया ही 
सं् ोजन है।

सोबि्म हमें NaCl (प्याकृब्क नमक) के स्वरू्प में ्या अन् सं्ोजकों के स्वरु्प में बमल्या है। NaCl  में भी 
सोबि्म कया ्परमयाणु, कलोरीन के ्परमयाणु से जुडया हुआ है। आखखर सोबि्म ्या बफर कलोरीन स्व्ंत्र रू्प से 
क्ों नहीं रह ्पया्े? 
लोहया भी ज्यादया्र शुद लोहे के ्तव  रू्प में नहीं बमल्या। वह ज्यादया्र आ्रन ऑकसयाइि के रू्प में बमल्या 
है।

एल्युमीबन्म के ियार ेमें भी ्ही है एल्यमुीबन्म भी ज्यादया्र एल्युमीबन्म ऑकसयाइि के स्वरू्प में ्पया्या जया्या 
है |

ऐसा क्यों है?

इस सवयाल कया जवयाि समझने के ललए हमें ्तवों की एक दूसर ेके सया्पेषि रयासया्बनक सबक्््या (रयासया्बनक 
प्कृब्) को रोडया समझनया ्पडेगया। ्ह रयासया्बनक सबक्््या बकसी ्तव के ्परमयाणु के सिसे ियाहरी ऊजया्थ कषि 
में मौजूद इलकेट्यानों की संख्या ्पर बनभ्थर कर्ी है। चललए अगले ्पयाठ में इसे समझने की एक कोलशश कर्े हैं।



15परमाणु संरचना

पाठ 4

आठ का वनयम

4.1 आठ का वनयम

चललए आव््थ सयाररणी ्पर एक ियार बफर नज़र ियाल्े हैं।

हीभल्म औि पन्ॉन को देखखए!

आव््थ सयाररणी में अठयारवें ्या शून् नंिर के समूह में जो ्तव बमल्ें हैं, वो सयामयान् ्या्पमयान और दयाि ्पर  गैस 
के रू्प में हो्े हैं और उऩहें नोिल ्या अबक्् गैसें कहया जया्या है। ्ो आखखर इन गैसी् ्तवों को इन नयामों से 
क्ों जयानया जया्या है| ्ह भी हम आगे देखेंगे |

हीलल्म भी एक नोिल गैस है और बन्ॉन भी एक नोिल गैस है।

आ्पने ्परमयाणु फैकट्ी में हीलल्म के ्परमयाणु को भी िनया्या रया।

हीलल्म के  ्परमयाणु  में कुल दो ही इलेकट्ॉन है और ्ह दोनों ही इलेकट्ॉन केवल ्पहली कषिया ( उजया्थ स््र ) में 
भर जया्े है । वयास््व में प्रम कषि की षिम्या भी केवल दो इलेकट्ॉनस की ही हो्ी है |

आ्पने बन्ॉन के ्परमयाणु को भी िनया्या रया।

 बन्यान के ्पयास कुल दस  इलेकट्ॉन हो्े है । जजनमे से दो इलेकट्ॉन ्पहले उजया्थ स्टयार जजसकी षिम्या भी ज्यादया 
से ज्यादया दो ही इलेकट्ॉन की हो्ी है, को भरने में उ्प्ोग हो जया्े हैं। ियाकी आठ इलेकट्ॉन जजसकी षिम्या 
आठ इलकेट्ॉनस की हो्ी है, उसको ्ूपरया भर दे्े है |

नीचे की अन् नोिल गैसों के ्परमयाणु को भी देखखए और उनके सिसे ियाहरी  कषि  में भर ेहुए इलेकट्ॉनस की 
संख्या को भी ्परखख्े |

इनके भी ियाहरी कषि में आ्पको इलेकट्ॉन बमल्े हैं - आठ! 
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्ह गैसें प्याकृब्क रू्प से हमें उनके ्परमयाणु  स्वरू्प में बमल्ी हैं। हीलल्म - हीलल्म ्परमयाणु के रू्प में, 
बन्ॉन - बन्ॉन ्परमयाणु के रू्प में...

प्कृब् में इन ्तवों के अन् ्तवों के सयार जुडकर िने हुए ्ौचगकों को ्पयानया िडया ही बवरल है |

्ह बकसी अन् ्तव के सयार जडु कर नहीं बमल्ीं। अगर आ्प  प््ोगशयालया में बवशेष कोलशश करें ्ो भी बकसी 
और ्तव के सयार इनको जोड कर ्ौचगक िनयानया आसयान नहीं हो्या।

इन अध््नों और अवलोकनों को ध्यान में रखकर वैज्ञयाबनकों ने बनषकष्थ बनकयालया बक - अगर बकसी ्परमयाणु 
कया सिसे ियाहरी इलेकट्यान कषि ्पूरया भरया हुआ है, ्ो वह एक ्रह से अबक््याशील हो्या है। वह आसयानी से 
बकसी अन् ्तव के सयार बक््या नहीं कर्या। इसे अष्टक  (Octet Rule ) का पन्म भी कहरे हैं, क्ोंबक केवल 
हीलल्म को छोडकर, शेष अबक्् गैसों को ियाहरी कषि को ्पूरया भरया होने के ललए चयाबहए, आठ इलेकट्ॉन|

सबसे बाहिी कक्ष को पूिा भिा होने के भलए चापहए आठ इलेकट्ॉन। इसे कहरे हैं ऑकिेि का पन्म। 
ऑकिेि ्ानी आठ।

क्या ्तवों की ियाहरी कषिया में भर ेहुए कुल इलेकट्ॉनस और उनकी रयासया्बनक बक््याशील्या के िीच कुछ संिंध 
है?

4.2 Na & Ne - Cl & Ar - आठ का वनयम

क्या ्तवों की ियाहरी कषिया में भर ेहुए कुल इलेकट्ॉनस और उनकी रयासया्बनक बक््याशील्या के िीच कुछ संिंध 
है?

आइए इसे बनमन उदयारहण से समझ्े हैं।

हमे ्प्या है बक सोबि्म के ्परमयाणु के ्पयास कुल 
11 इलेकट्ॉनस हो्े है | इस प्कयार उसमे ्पहले 
दो कयाषि क्मश: दो और आठ इलकेट्ॉनस से ्पूर े
भर जया्े है और ग्यारहवयां इलेकट्ॉन ्ीसरी कषि 
में भर्या है | इस प्कयार सोबि्म ्परमयाणु की 
इलेकट्ॉबनक संरचनया ( 2, 8, 1 ) हो्ी है।

अि कलोरीन के ्परमयाणु को ही लीजजए, उसके 
्परमयाणु में कुल 17 इलेकट्ॉनस हो्े है, जो 2,8,7 
संरचनया में ्पहली, दूसरी और सिसे ियाहर वयाली 
्ीसरी कषिया में भर्े है|

इस प्कयार, सोबि्म के ियाहरी कषि में लसफ्थ  एक 
इलेकट्ॉन है - वहीं कलोरीन के ियाहरी कषि में सया् 
इलकेट्ॉन है।

बकसी ्रह अगर सोबि्म और कलोरीन  दोनों के 
्पयास ्परमयाणु  की ियाहरी कषि में आठ इलकेट्ॉन हो 
जयाएं ्ो वे भी नोिल गैस के समयान अबक्् और 
रयासया्बनक रू्प से स्रया्ी हो जयाएंगे। प्याप् करके 
स्रया्ी और रयासया्बनक ्रह से लस्रर होनया चयाह्े हैं।
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ऐसा ही होरा है। आवर्त सािणी के साि ेके  साि ेके साि ेरतव नोबल गैस के समान इलकेट्ॉपनक सिंचना 
प्रापर किके सथा्ी औि िासा्पनक रिह से  ससथि होना चाहरे हैं। 
इसके भलए उनहें चापहए उनकी बाहिी उजा्त सरि में आठ इलेकट्ॉन।

अि इलकेट्ॉन की संख्या ऐसे ही आसयानी से िदली नहीं जया सक्ी। प्कृब् कोई  हमयारी ्परमयाणु फैकट्ी की 
app की ्रह रोडे ही कयाम कर्ी है।

्ो सयामयान््: उसमें उनहें ऐसे ्तवों के सयार सं्ोजन िनयाने 
की ्त्पर्या रह्ी है जजनसे वह बकसी ्रह  बनलशच् 
संख्या में इलकेट्ॉन को इस प्कयार ले ्या दे सके ्या ियंाट सके 
्याबक प्त्यके की ियाहरी कषिया में आठ इलेकट्ॉन हो जयाए |

्ही उनकी रयासया्बनक बक््याशील्या कया कयारण भी प््ी् 
हो्या  है।

जि सोबि्म और कलोरीन को एक दूसर ेके नजदीक 
लया्या जया्या है, ्ि सोबि्म ्परमयाणु ्ुरं्  ही सिसे ियाहरी 
इलकेट्ॉन को कलोरीन के ्परमयाणु को दयान कर्या है। इस 
प्कयार अि Na के ्पयास +1 कया आवेश अब्ररक्त िच्या 
है और उसकी इलकेट्ॉबनक संरचनया (2 ,8 ) हो जया्ी है 
जो उसके ्पयास की अबक्् गैस  बन्ोन के ्परमयाणु की 
इलेकट्ॉबनक संरचनया जैसी ही है। अि हम इसे सोबि्म 
्परमयाणु न कहकर सोबि्म आ्न कहेंगे। जो रयासया्बनक प्कृब् में सोबि्म से बिलकुल चभनन होगया।

उसी प्कयार सोबि्म ्परमयाणु से दयान बदए हुए इलेकट्ॉन को स्वीकयार कर कलोरीन ्परमयाणु के ्पयास अब्ररक्त (-1) 
आवेश  हो जया्या है और उसकी इलेकट्ॉबनक संरचनया (2,8,8) हो जया्ी है। जो उसके सिसे ्पयास की अबक्् 
गैस आग्थन के ्परमयाणु की इलेकट्ॉबनक संरचनया ( 2,8,8 ) जैसी ही है। इसे भी अि हम कलोरीन कया ्परमयाणु न 
कहकर कलोरीन कया ऋणयातमक आ्न कहेंगे, जजसकी रयासया्बनक प्कृब् कलोरीन के ्परमयाणु की रयासया्बनक 
प्कृब् से चभनन हो्ी है।

अं् में एक दूसर ेके नजदीक में रहे सोबि्म धनयातमक आ्न  और कलोरीन ऋणयातमक आ्न, एक दूसर ेसे 
इलकेट्ॉबनक िल के जररए आकबष्थ् हो्े हैं। सोबि्म कलोरयाइि (Nacl) ्यानी नमक कया बनमया्थण कर्े हैं, जो 
एक ्ौचगक हो्या है।

इस प्कयार सोबि्म आ्न और कलोरीन आ्न के िीच में जजस िंध के िनने से NaCl ्ौचगक िनया, उस िंध 
को आ्बनक िंध कह्े हैं। 

जैसया बक हम ब्पछले ्पैरयाग्याफ में ्पहले ही देख चुके है बक बकस ्रह Na और Cl के अणु की अ्पनी 
इलकेट्ॉबनक संरचनया को स्व्मन् से नजदीक की अबक्् गैस के अणु की इलेकट्ॉबनक संरचनया में िदलने की 
प्वृब् रख्े है। ्ह प्वृब् उनको क्मश: Na+ और Cl- आ्नों में िदल दे्ी है और अं् में इन धनयातमक और 
ऋणयातमक आ्नों के िीच के इलेकट्ॉबनक इंटरकेशन के ्पररणयाम स्वरु्प NaCl के एक अणु की रचनया हो्ी है |

इस सयारी प्बक््या के ्पररणयाम स्वरु्प हम देख सक्े हैं बक Na  और Cl  ्तव के ्परमयाणु एक दूसर ेके सयार एक 
्रह से िंध जया्े हैं और एक Nacl के नए कण की रचनया कर्े हैं।  इस नए कण जो एक से ज्यादया ्परमयाणुओं 
के आ्पस में िंधने से िन्या है।  इसको हम अणु कह्े हैं। ्हयां ्पर उ्परोक्त NaCl के उदयाहरण में Na और Cl के 
िीच जजस ्रह कया िंध िनया है, उसे हम आ्बनक िंध कहेंगे |



18 परमाणु संरचना

कभी-कभी ्परमयाणुओं की ियाहरी कषियाओं में इलेकट्यानों को मोटी बिंदु से दशया्थ्े हैं और कभीकभी इन इलेकट्ॉनों 
को क्ॉस के चचनह से भी प्दलश्थ् कर्े है। ्हयां ्ह समझनया  उचच् होगया बक दोनों ही इलेकट्ॉन को प्दलश्थ् 
कर्े हैं,  िस फक्थ  इ्नया है बक जि कोई न्या अणु िन्या है ्ो आ्प लोगो को ्ह सयाफ जो जया्े बक कौन सया 
इलकेट्ॉन बकस ्परमयाणु से आ्या है और िनने वयाले नए अणु में बकस बकस ्परमयाणु के कौन-कौन से और बक्ने 
इलेकट्ॉनों की सयाझेदयारी हुई है। आ्पके ललए जो सिसे महतव्पूण्थ िया् है, वह है इलेकट्ॉनों की संख्या।

आ्न - ्परमयाणु फैकट्ी में आ्पने आ्न के ियार ेमें भी कुछ समझया होगया बक कौन सया आ्न बकन लस्रब््ों में 
िन्या है।

आ्बनक िंध के ्पररणयाम स्वरु्प िने हुए ्पदयारथों के अन् सयामयान् उदयाहरण हैं; सोबि्म फलोरयाइि (NaF), 
्पोटलैश्म कलोरयाइि(KCl) , कैललश्म कलोरयाइि (CaCl2 )

अभ्यास – क्या आ्प अ्पनी कॉ्पी में NaCl की ्रह ही, उ्परोक्त अन् ्पदयारथों के  उनके मूलभू्  ्तवों में से िनने 
की प्बक््या को भी ि्या सक्े हैं।

4.3 H & He – O & Ne - सह संयोजकता
अि हम एक और ्रीके को जयानेंगे , जजसके जररए ्तव के ्परमयाणु आ्पस में िंध्े है और नए ्पदयार्थ के अणु 
की रचनया कर्े हैं, आइ्े इसे बनमन सरल उदयाहरण से समझें।

हाइड्ोिन के पिमाणुओं का सं्ोजन

हमें ्प्या है बक हयाइड्ोजन के ्परमयाणु में एक ही इलेकट्ॉन रह्या है जो बक प्रम कषि में चककर लगया्या है। अि 
देखखए आव््थ सयारणी में हयाइड्ोजन  के सिसे नजदीक की अबक्् गैस  हीलल्म हो्ी है। हम ्पहले भी ्ह 
अध््न कर चुके हैं बक हीलल्म के एक ्परमयाणु में उसके दो इलेकट्ॉन ्पहली कषिया को ्पूरी ्रह भर दे्े हैं। ( 
्याद है न ्परमयाणु में ्पहली कषिया की षिम्या ज्यादया से ज्यादया दो ही इलेकट्ॉनस की हो्ी है )।  जि हयाइड्ोजन के 
दो ्परमयाणु प्त्यके एक-एक इलेकट्ॉन के सयार, आ्पस में ही इन दोनों इलकेट्यानों की सयाझेदयारी इस ्रह कर्े हैं 
बक दोनों इलेकट्ॉन हयाइड्ोजन के दोनों ्परमयाणु के िीच रहकर दोनों के ही धनयातमक नयाचभक से आकबष्थ् हो्े 
रहें।

अि देखखए ऐसी सयाझेदयारी करने से प्त्यके हयाइड्ोजन के नयाचभक के आस्पयास दोनों ही इलेकट्ॉन िने रह्े हैं जो 
वैसी ही इलेकट्ॉबनक संरचनया दे्या है, जैसी हीलल्म के ्परमयाणु के आस-्पयास हो्ी है और इस ्रह हयाइड्ोजन 
्तव H2 अणु के रू्प में रयासया्बनक ्रह से अकेले एक हयाइड्ोजन के ्परमयाणु (H) की अ्पेषिया ज्यादया स्रया्ी हो 
जया्या है।  इसीललए ज्यादया्र  ्पृथवी ्पर सयामयान् ्या्पमयान और दयाि ्पर हयाइड्ोजन ्तव H2 अणु के स्वरू्प में 
्पया्या जया्या है और इस ्रह आ्पस में इलेकट्ॉन की सयाझेदयारी करके ्परमयाणुओं  के िीच जो िंध िन्या है, उसे 
सह-संजो्क िंध कह्े हैं।

हयाइड्ोजन कया एक ्परमयाणु दूसर े्परमयाणु के सयार इलकेट्ॉन को सयाझया कर्या है। ्ह संरचनया एक ्परमयाणु के 
मुकयािले ज्यादया स्रया्ी हो्ी है।
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हयाइड्ोिन के हरके अणु के चयारों और जो इलेकट्ॉन बवन्यास है वह हीलल्म के ्परमयाणु जैसया है।

सह-संजो्क िंध के जररए िने हुए अन् ्तवों के उदयाहरण हैं, O2, Cl2, NH3 इत्ययाबद।

ऑकसीजन पिमाणुओं का सं्ोजन

ऑकसीजन कया प्त्यके ्परमयाणु अ्पने दो-दो इलेकट्यानों कया सयाझया कर्या है, जजससे ऑकसीजन कया एक अणु 
िन्या है, जजसके ियाहरी कषिया में उ्ने ही इलेकट्ॉन हो जया्े हैं, जज्ने बक बन्ोन के ियाहरी कषिया में हो्े हैं, हम 
जयान्े  हैं बक बन्ोन की ियाहरी कषिया में आठ इलेकट्ॉन हो्े हैं, ्ि हम ऐसया कह सक्े हैं बक ऑकसीजन कया 
अणु िनने ्पर उसके ियाहरी कषिया में आठ इलेकट्ॉन हो जया्े हैं और ्ि इसकी ियाहरी कषिया कया  इलेकट्ॉबनक 
बवन्यास बन्ोन की ियाहरी कषिया की  ्रह हो जया्या है।

्परमयाणुओं के िीच सयाझेदयारी से ऑकसीजन के अणु कया बनमया्थण

 ऑकसीजन के अणु कया इलेकट्ॉबनक बवन्यास बन्ोन के ्परमयाणु जैसया है। ऑकसीजन कया अणु बन्ोन समयान 
बवन्यास ्पया कर रयासया्बनक रू्प से लस्रर हो जया्या है।
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पाठ 5

अणु फैक्ट्ी

5.1.अणु फैक्ट्ी

ब्पछले बहस्स ेमें हमने समझया बक बकस ्रह ्परमयाणु आ्पस में जुडकर अणु कया बनमया्थण कर्े हैं। अि हम अणु 
कया बनमया्थण करने वयाली फैकट्ी में चलेंगे। इस फैकट्ी में आ्प ्रह ्रह के अणुओं कया बनमया्थण कर सक्े हो। 
इनमें से कुछ ्ौचगकों के ियार ेमें आ्पको ्प्या हो सक्या है। कुछ से बिलकुल ही अनजयान भी हो सक्े हो।

्हयां ्पर आ्पको ्पूर ेिने िनयाए ्परमयाणु बमलेंगे। ्ह ्परमयाणु टोकरर्ों में रखे हैं। आ्पको इनहें खींचकर बदए गए 
ररक्त स्रयान में ले जयानया हैं। जैसया अणु िनयानया हो उसी बहसयाि से आ्प ्परमयाणु भी चुन सक्े हैं। 

दयाबहने कोने ्पर जो ्पबट््यां हैं उसमें जो अणु बदए गए हैं, वही आ्पको िनयाने हैं।

अगर ठीक अणु िनया लल्या ्ो ्पट्ी ्पर एक बहस्सया लु्प लु्पयाने लगेगया। आ्पको अ्पने अणु को खींचकर खयाली 
बिबिे में ियालनया है। 

्हयां आ्पको ्ह भी ध्यान देनया है बक कई ियार लसफ्थ  सही संख्या के अलयावया ्ह भी मया्ने रख्या है बक आ्पने 
एक ्परमयाणु को दूसर े्परमयाणु के सयार बकस ्रफ से जोडया है।

चललए अ्पनया खेल शुरु कर्े हैं।

फैकट्ी में जयाने के ललए नीचे बदए गए िटन ्पर ककलक करें।

5.2 चसलए कुछ और अणु िनाते हैं
नाइट्ोजन का अणु
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नयाइट्ोजन कया प्त्येक ्परमयाणु अ्पने ्ीन- ्ीन  इलेकट्यानों को सयाझया कर्या है, जजससे नयाइट्ोजन कया एक 
अणु िन्या है। इसके ियाहरी कषिया में उ्ने ही इलेकट्ॉन हो जया्े हैं, जज्ने बन्ोन के ियाहरी कषिया में हो्े हैं। 
हम जयान्े  हैं बक बन्ोन की ियाहरी कषिया में आठ इलेकट्ॉन हो्े हैं, ्ि हम ऐसया कह सक्े हैं बक नयाइट्ोजन 
कया अणु िनने ्पर उसके ियाहरी कषिया में आठ इलेकट्ॉन हो जया्े हैं। ्ि इसकी ियाहरी कषिया कया  इलेकट्ॉबनक 
बवन्यास बन्ोन की ियाहरी कषिया की  ्रह हो जया्या है।

पानी का अणु

अि हम अगर ्पयानी के एक अणु की िया् करें ्ो हम ्पया्े हैं बक ऑकसीजन कया एक ्परमयाणु जजसकी ियाहरी 
कषिया में छ: इलकेट्ॉन हो्े हैं, इसे अ्पनी ियाहरी कषिया में आठ इलेकट्ॉन करने के ललए दो इलेकट्ॉन की जरुर् 
हो्ी है। वहीं दूसरी ओर हयाइड्ोजन ्परमयाणु  को भी अ्पनी ियाहरी कषिया में दो इलेकट्ॉन करने हे्ु एक इलेकट्ॉन 
की जरुर् हो्ी है। ्ि ऑकसीजन अ्पनया एक-एक इलेकट्ॉन हयाइड्ोजन ्परमयाणु के एक एक इलेकट्ॉन के सयार 
सयाझया कर्या है, जजससे दोनों की जरुर् ्पूरी हो जया्ी है। इस ्रह ्पयानी के एक अणु कया बनमया्थण हो्या है।

हाइड्ोजन पैराक्साइड का अणु

जि दो हयाइड्ोजन ्परमयाणु जजनके ्पयास अ्पनया अ्पनया एक-एक इलेकट्ॉन हो्या है, ्े दो ऑकसीजन ्परमयाणु 
के ्पयास जया्े हैं। हयाइड्ोजन अ्पनी ियाहरी कषिया कया एक इलेकट्ॉन ऑकसीजन को दे कर अ्पनी कषिया कया 
इलकेट्ॉबनक बवन्यास ्पूरया कर ले्या है। ठीक ऐसया ही दूसरया हयाइड्ोजन ्परमयाणु दूसर ेऑकसीजन ्परमयाणु के 

सयार कर्या है। अि ्े दो ऑकसीजन जजनमें ्पहले से हयाइड्ोजन जुडे हुए हैं, आ्पस में एक-एक इलेकट्ॉन कया 
सयाझया कर अ्पने अ्पने ियाहरी कषिया के आठ इलेकट्ॉन को ्पूरया कर ले्े हैं। फलस्वरू्प हयाइड्ोजन ्पैरयाकसयाइि के 
एक अणु कया बनमया्थण हो्या है।
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अमोवनया का अणु

अगर हम अमोबन्या अणु की 
िया् कर्े हैं ्ो हम जयान्े 
हैं बक नयाइट्ोजन के एक 
्परमयाणु की ियाहरी कषिया में 
्पयांच इलकेट्ॉन हो्े हैं। एक 
अ्पनी  ियाहरी कषिया में आठ 
इलेकट्ॉन करने के ललए ्ीन 
अब्ररक्त इलेकट्ॉनों की ज़रुर् 
हो्ी है। इस ज़रुर् को ्ह 
नयाइट्ोजन,  हयाइड्ोजन ्परमयाणु 
से ्ूपरी कर्या है। इसके ललए 
इसे ्ीन हयाइड्ोजन ्परमयाणु 
की जरुर् हो्ी है। इन ्ीन 
हयाइड्ोजन ्परमयाणु के  एक एक इलेकट्ॉन के सयार नयाइट्ोजन अ्पनया एक-एक इलेकट्ॉन सयाझया कर ले्या है। 
इससे हयाइड्ोजन के ्ीनों ्परमयाणु की ियाहरी कषिया में भी दो-दो इलेकट्ॉन हो जया्े हैं। नयाइट्ोजन के ियाहरी कषिया 
में भी आठ इलकेट्ॉन हो जया्े हैं। इस ्रह अमोबन्या के एक अणु कया बनमया्थण हो्या है।

करने के सलए

इसी ्रह अि आ्प लोग फलोरीन, मीरेन, कलोरीन, कयाि्थन टेट्या कलोरयाइि के अणु कया बनमया्थण कर सक्े हैं।  
इसके ललए आ्पको िस ्ह सोचनया है बक इन अणुओं के बनमया्थण होने से ्े ्पयास वयाली बकसी अबक्् गैस जैसया 
इलेकट्ॉबनक बवन्यास प्याप् करेंगे। आ्पको ्ह ध्यान में रखनया होगया बक जि भी आ्प सयाझया करके कोई अणु कया 
बनमया्थण करेंगे ्ो उसकी ियाहरी कषिया में आठ इलेकट्ॉन ( हयाइड्ोजन के ललए दो ) होने चयाबहए।

नोि - कभी कभी पिमाणुओं की बाहिी कक्षाओं में इलेकट्ानों को मोिी पबंदु से दशा्तरे हैं औि कभी- कभी इन 
इलकेट्ॉनों को रिॉस के गचह्न से भी प्रदभश्तर किरे हैं। ्हां ्ह समझना  उगचर होगा पक दोनों ही इलेकट्ॉन 
को प्रदभश्तर किरे हैं, बस फक्त  इरना है पक जब कोई न्ा अणु बनरा है रो आप लोगों को ्ह साफ़ जो 
जाए पक कौन-सा इलेकट्ॉन पकस पिमाणु से आ्ा है औि बनने वाले नए अणु में पकस-पकस पिमाणु के 
कौन-कौन से औि पकरने इलेकट्ॉनों की साझेदािी हुई है।

 

अब आप लोग इस िॉि ( पबंदु ) ्ा रिॉस बांपिंग गचत्ों की सहा्रा से बडे-बडे अणुओं जैसे मीथेन (CH4), 
काब्तन िेट्ा कलोिाइि (CCl4 ) , इथेन ( C2H6)  को भी बनाने का प्र्ास कीजजए, इससे आपकी समझ 
इलकेट्ॉनों के साझेदािी मॉिल पि ज्ादा बेहरि हो सके।

अमोपन्ा का अणु



िुनयादी 
खगोलविज्ान 
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इकाई 1: पृथिी
पाठ 1: पृथिी का आकार / गोलाकार पृथिी 

पररचय

आ्पने सुनया होगया बक ्पृथवी कया आकयार गोल है, लेबकन क्या आ्पको ्कीन है बक ्ह वयास््व में गोलयाकयार है? 
हमयार े्ैपरों के नीचे की जमीन ्ो च्पटी बदख्ी है। ्पृथवी गोल है, ्ह बदखयाने के ललए कम से कम एक सिू् 
सोचचए। आने वयाले ्पयाठों में से एक में, ऐसया ही एक प्मयाण बद्या ग्या है, जो 2300 सयाल ्पहले प्स्रयाब्प् बक्या 
ग्या रया। िेशक, अि सिू्ों के ललए हमयार े्पयास अं्ररषि से ली गई ्पृथवी की ्स्वीरें हैं, लेबकन ्पृथवी गोल है ्ह 
जयानने के ियाद ही हम इन अं्ररषि ्यानों को उडया सके।

यदि पृथ्वी गोलाकार है, तो यह हमें चपटवी क्यों दिखतवी है? 

ऐसया इसललए है क्ोंबक ्ह िहु् िडी है! आ्पने कभी देखया है बक एक गोल फलयास्क कया टुकडया लगभग स्पयाट 
लग्या है। जैसया बक चचत्र 1 में आ्प देख सक्े हैं, जैसे जैसे चक् िडया हो्या जया्या है, इसकी बकनयार ेअचधक स्पयाट 
बदखयाई दे्ी है। क्या फुटिॉल कया एक छोटया बहस्सया एक ब्ंपग-्पोंग िॉल के उ्ने ही बहस्से से ज्यादया स्पयाट नहीं 
बदख्या? आ्प ज्याबमब् कया बन्म जयान्े ही होंगे बक जि बत्रज्या िढ़ जया्ी है, ्ि वक््या कम हो जया्ी है।

चचत्र 1: वृत्त की बत्रज्या िढ़ने से उसकी वक््या कम हो जया्ी है।

पाठ 1
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गलोि

आ्पने शया्द गलोि देखया ही होगया| गलोि ्पृथवी कया एक मॉिल है| क्या गलोि बिलकुल ्पृथवी जैसया ही है? अगर 
नहीं, ्ो दोनों के िीच अं्र ढंूबढए!

इस ्याललकया में ्ीन अं्र बदए गए हैं |

पृथिी गलोि 

ठोस खोखलया (सयामयान््ः)
बवशयाल द्रव्मयान  (5.972 × 10^24 बकलोग्याम) हलकया 

शचक्तशयाली गुरुतव िल नगण् गुरुतव िल

क्या आ्प अन् अं् र ढूंढ सक्े हैं?

्बद ्ृपथवी गोलयाकयार है, ्ो हम उस्पर कहयाँ रह्े हैं? हम ्पृथवी की ्पूरी स्ह ्पर रह्े हैं। आइए देखें बक लोग 
्पृथवी ्पर कैसे खडे हैं।

गवतविसि 1: गलोि पर मानि की सस्थवत जानना (मॉडल) 

सयामग्ी: गलोि, मयाचचस की ्ीलल्यां, गूंरया हुआ आटया

विसि:

1. एक गलोि लें। इसे स्टैंि से हटया दें।
2. मयाचचस की चयार ्ीलल्यां लें | इनहें मनुष् मयान लें | मयाचचस कया कयालया लसरया मनुष् कया लसर दशया्थ्या है |
3. आटे की मदद से ्ीली को गलोि ्पर अलग-अलग चयार जगहों ्पर लगयाएं जैसे की उत्तर ध्ुव, भयार्, 

सं् ुक्त रयाज् अमेररकया और दजषिण ध्ुव। सुबनलशच् करें बक उनके ्ैपर जमीन को छूएं।

गौर से देखने ्पर इनमें से कुछ लोग (जैसे ऑस्ट्ेलल्या ्या दजषिण ध्ुव के लोग) ्पैरों के िल उलटे ्यानी नीचे से 
ऊ्पर खडे बदख्े हैं। लबेकन असल में ‘नीचे’ कया म्लि क्या है? जि आ्प जमीन ्पर खडे हो्े हैं, ्ो आ्प बदशया 
कैसे बनधया्थरर् कर्े हैं? आ्पके हयार से छुटया हुआ ्पत्थर जजस बदशया में चगरगेया, उसे ‘नीचे’ की बदशया कह्े हैं। 
्पत्थर जमीन ्पर चगर्े हैं क्ोंबक ्पृथवी अ्पने आस्पयास सभी ्पर गुरुतवयाकष्थण िल लगया्ी है। ्हयां ्क   बक ्पृथवी 
के आस्पयास वया्यावरण मौजूद हैं क्ोंबक गुरुतवयाकष्थण िल के कयारण ्ृपथवी गैसों को अ्पनी ओर खींच्ी हैं। 
गुरुतवयाकष्थण के खींचने की बदशया को ही हम ‘नीचे’ कह्े हैं। ्पृथवी ्पर, ्ह हमेशया ्पृथवी के कें द्र की ओर हो्ी है। 
‘नीचे’ के ठीक बव्परी् बदशया ‘ऊ्पर’ है।

ऊ्पर और नीचे केवल उन स्रयानों में समझ आ्े हैं, जहयां गुरुतवयाकष्थण िल मौजूद हैं। ्यानी अं्ररषि में कोई ऊ्पर 
्या नीचे बदशया नहीं हो्ी है। आ्प गलोि को बकसी भी ्रह से ्पकि सक्े हैं। आम्ौर ्पर, ्ह मयानया जया्या है 
बक सू् ्थ एक ्रफ है और ्पृथवी की कषिया उसके सम्ल में है। ्पृथवी के घूण्थन की धुरी उसके कषिी् सम्ल से 
66.50 कया कोण िनया्ी है, इसललए गलोि स्टैंि ्पर 23.50 ्पर झुकयाकर रखया जया्या है। हम घूण्थन और कषिया के ियार े
में अगले दो ्पयाठों में अचधक सीखेंगे।
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प्रमुख वदशाएं

ऊ्पर और नीचे लमिव् बदशयाएं हैं। बदशयाओं के जमीन के समयानयां्र चयार बनददेश हैं: उत्तर, दजषिण, ्पूव्थ और ्पलशचम। 
उत्तर ध्ुव की बदशया में उत्तर है और दजषिण ध्ुव की बदशया दजषिण है (चचत्र 2अ)। जैसया चचत्र 2ि में बदखया्या ग्या है, 
जि कोई व्चक्त उत्तर की ओर मुंह करके खडे हो्या है, ्ो उसके दया्ीं ओर ्पूव्थ और िया्ीं ओर ्पलशचम बदशया हो्ी 
है। (इसे आज़मयाकर देखें, ्ह हमेशया सच हो्या है!) 

अि आ्पने क्या सीखया है इसकया चचत्रण करें। ्पृथवी ्पर बवचभनन स्रयानों ्पर खडे लोगों कया चचत्र िनयाएं। नीचे बदए 
गए चचत्र में बकरण की सहया््या से ्पृथवी ्पर खडे चयारों लोगों के ललए ऊ्पर और नीचे की बदशयाएं बदखयाएं।

चचत्र 2अ: भूमध् रखेया के सम्ल से बदखने वयाली ्पृथवी

चचत्र 2ि: उत्तरी ध्ुव के ऊ्पर से बदखने वयाली ्पृथवी

1   दो धु्व वह बिंदु हैं, जहयंा ्पृथवी घूण्थन की धुरी उसकी स्ह को छेद्ी है। 
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आ्प देख सक्े हैं बक बदशयाएं सच में अलस््तव में नहीं हैं, वे ्पृथवी के लस्रब् ्पर बनभ्थर कर्ी हैं।

जषिवतज 

्बद हम समुद्र ्ट ्पर ्या बकसी एेसे षिेत्र में जया्े हैं, जहयां कोई भी िडी इमयार्ें नहीं हैं, ्ो हम ्पृथवी कया एक 
बहस्सया बिस्क की ्रह देख्े हैं और इसके ऊ्पर आकयाश कया गुंिद देख्े है। हमयार ेचयारों ओर एक कयाल्पबनक 
गोलयाकयार रखेया है, जो भूबम को आकयाश से अलग कर्ी है, इसे हम जषिब्ज कह्े हैं। ्पृथवी से बकए गए आकयाश 
के अचधकयंाश अवलोकनों के ललए संदभ्थ रखेया के रू्प में जषिब्ज कया उ्प्ोग बक्या जया्या है। उदयाहरण के ललए, 
जि सू््थ ्या कोई खगोली् ब्पंि जषिब्ज के ऊ्पर आ्या है, हम कह्े हैं बक उसकया ‘उद्’ हुआ है। खगोलबवदों ने 
जषिब्ज से कोण को भी बनबद्थष्ट बक्या है, जजसमें एक ्यार े्या बकसी खगोली् ब्पंि को बदशया (उत्तर / दजषिण / ्पूव्थ 
/ ्पलशचम) के सयार दशया्थ्या जया्या है। उदयाहरण के ललए, कोई कह सक्या है बक आज रया् 8 िजे, चंद्रमया जषिब्ज 
से 30 बिग्ी ऊ्पर ्पूव्थ में बदखयाई देगया। शीष्थबिंदु, लसर के ठीक ऊ्पर कया वह बिंदु है, जो जषिब्ज की रखेया के सभी 
जगहों से 90 बिग्ी कया एक कोण िनया्या है।

आइ्े देखें बक हम ्पृथवी ्पर खडे व्चक्त के ललए जषिब्ज कैसे ्् कर सक्े हैं।

मयान लीजजए बक कोई व्चक्त गोलयाकयार ्ृपथवी ्पर खडया है। उसे बक्नी दूर ्क बदखयाई देगया? वह स््पश्थरखेया द्यारया 
उसकी आँखों से ्पृथवी ्पर खींचे हुए घेर में आने वयालया ्पृथवी कया बहस्सया देखेंगे (अ)। हमने अभी देखया बक मनुष् 
की ऊंचयाई की ्ुलनया में ्पृथवी िहु् िडी है; ्ो आइए हम व्चक्त (ि) की ऊंचयाई घटया्े हैं।अि ्ह व्चक्त बक्नी 
दूर देख सक्या है? ्पृथवी की बत्रज्या िढ़याने से स््पश्थरखेया के िीच के कोण कया क्या हो्या है? रखेयाओं के िीच कया 
कोण िढ़्या है।

चचत्र 3: जषिब्ज
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्पृथवी की बत्रज्या 64,00,000 मीटर है और एक व्चक्त की औस् ऊंचयाई लगभग 2 मीटर हो्ी है। ्ो क्या हम 
्पृथवी ्पर एक बिंदु (स) की ्रह नहीं है? एेसी लस्रब् में दृबष्ट रखेयाओं के िीच कया कोण क्या होगया?  क्या हम इसे 
180o   मयान सक्े हैं? व्चक्त जजस जगह खडया है उस बिंदु से ्पृथवी ्पर लसफ्थ  एक स््पश्थरखेया बदख्ी है।

आ्प समुद्र ्ट ्या एक िडे सम्ल षिेत्र ्पर गए होंगे। ्हयंा ्बद आ्प अ्पने चयारों ओर देख्े हैं, ्ो आ्प महसूस 
कर्े हैं बक आ्प रोडीसी ऊिड बिस्क ्पर खडे हैं। इस बिस्क के बकनयार ेलगभग गोलयाकयार हैं, जो कुछ ्पेडों और 
अन् वस््ुओं के सयार बमलकर इसे रोडया असमयान िनया्े हैं। इस बिस्क कया गोलयाकयार बकनयारया, ्या जजस रखेया ्क 
हम भूबम ्या भूबम ्पर चीजें देख सक्े हैं, उसे जषिब्ज कहया जया्या है। इसललए अि से, हम चचत्र में इस स््पश्थरखेया 
को ‘जषिब्ज रखेया’ कहेंगे।

अि अ्पने जहयाज में ् यात्रया करने वयाले एक नयाबवक को देखें (चचत्र 4)। देखें बक ् यात्रया कर्े सम् उसकया जषिब्ज कैसे 
िदल्या है और कैसे आकयाश में लस्यारों की लस्रब् िदल्ी है। प्त्येक स्रयान से नयाबवक को कौनसे ्यार ेबदखयाई 
देंगे? इनमें से कौन से ्यार ेजषिब्ज के करीि होंगे और कौनसे शीष्थबिंदु के करीि होंगे?

चचत्र 4: ्पृथवी ्पर बवचभनन स्रयानों से बदखयाई देने वयालया आकयाश कया अलग बहस्सया

्पृथवी ्पर अलग-अलग स्रयान के लोग आकयाश के बवचभनन बहस्सों को देख्े हैं। ्ही कयारण है बक, एक स्रयान 
्पर, लोग देख सक्े हैं बक सू्योद् हो रहया है, उसी वक्त दुसरी जगह ्पर दो्पहर हो्ी है और बकसी अन् स्रयान 
से लोग सू्या्थस्् देख ्पया्े हैं, ्ो बकसी जगह सू््थ आकयाश में बिलकुल बदखयाई नहीं दे् या है। इसके िजया्, अंधेर े
आकयाश में ्यार ेबदखयाई देंगे। बकसी भी सम्, सू््थ आधी ्पृथवी से (जषिब्ज के ऊ्पर) बदखयाई दे्या है, और हम इसे 
बदन कह्े हैं। ्पृथवी के शेष बहस्सों से, सू््थ बदखयाई नहीं दे् या और हम इसे ‘रया्’ कह्े हैं। इसके अलयावया, चचत्र 5 
में, भले ही व्चक्त अ, ि और स के ललए दो्पहर है, लेबकन, सू््थ केवल व्चक्त अ के सीधे लसर (शीष्थबिंदु) ्पर है। 
व्चक्त ि के ललए, सू््थ शीष्थबिंदु के दजषिण में और व्चक्त स के ललए, वह शीष्थबिंदु के उत्तर में है। इस प्कयार, सू््थ 
हर बकसी के ललए दो्पहर में लसर के ठीक ऊ्पर नहीं आ्या है। जयाबनए बक कल आ्पके स्रयान ्पर सू् ्थ ठीक लसर 
के ऊ्पर आएगया ्या नहीं।
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चचत्र 5: ्पृथवी के हर स्रयान से देखने ्पर सू््थ हमेशया शीष्थबिंदु ्पर नहीं हो्या

आ्पने गौर बक्या होगया बक चचत्र 5 में, सू् ्थ की बकरणों को समयानयां्र बदखया्या ग्या है।हम ्ह एक महतव्पूण्थ 
अनुमयान कर्े हैं। सू् ्थ आकयार में गोलयाकयार है, इसललए इसकी बकरणें सभी बदशयाओं में जया्ी है। लबेकन सू््थ ्पृथवी 
से िहु् दूर है (लगभग 150 बमलल्न बकलोमीटर)। इसललए ्पृथवी ्पर चगरने वयाले बकसी भी दो बकरणों के िीच 
कया कोण िहु् छोटया, व्यावहयाररक रू्प से शून् है। ्ही कयारण है बक हम ्पृथवी ्पर चगरने वयाले सू््थ के बकरणों को 
समयानयंा्र ही मयान्े हैं।

इस ्पयाठ में, आ्पने सीखया बक ्पृथवी गोलयाकयार है और हम इसकी स्ह ्पर रह्े हैं। आ्पने जषिब्ज के ियार ेमें भी 
सीखया, जजसे हम आगे ्पयाठों में इस््ेमयाल करेंगे I ्पृथवी ्पर चगरने वयाले सू््थ के बकरणों को समयानयंा्र मयाननया ्ह 
एक अन् महतव्पूण्थ अनुमयान हमने सीखया। अगले ्ीन ्पयाठों में, हम ्पृथवी के घूण्थन, ्पररक्मण और उनके कुछ 
्पररणयामों ्पर बवस््यार में चचया्थ करेंगे। ्पयाठ 5 से 8 में, हम चंद्रमया के ियार ेमें सीखेंगे: वह कैसे गब् कर्या है और उसके 
्पररणयामस्वरू्प हम क्या देख्े हैं। ्पयाठ 9 से 12, हमयार ेसौर मंिल और उसके आगे के बहयांि के ियार ेमें है। अं्ररषि 
की एक सैर के ललए ्ै्यार हो जयाओ!

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
पाठ 1
आ्प जयान्े होंगे कि ्ृपरन्वी अ्पनी धुरी के चयारों ओर घूम्ी है। धुरी एक कयालन््पनिक रेखया है, जिसके चयारों ओर, वया्यावरण 
में घुमने वयाले हवया के अणुओं सहि् ्पृरन्वी कया हर ििंदु घुम्या है।आइए एक ग्िविधि की सहया््या से इसे समझें।
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इकाई 1: पृथिी
पाठ 2: पृथिी का अषिीय घूण्तन

पररचय:

क्या आ्प बनमनललखख् प्शनों कया उत्तर दे सक्े हैं?

1.  क्या आ्पने गलोि देखया है? वह क्या दशया्थ्या है?
2.  गलोि बकसके जैसया बदख्या है? उसकी आकृब्, आकयार और रगं कैसे हैं?
3.  क्या आ्पने वयास््बवक ्ृपथवी देखी है? क्या आ्प उसकी ओर उंगली से संके् कर सक्े हैं?
4.  क्या गलोि बिलकुल ्पृथवी जैसया ही है? अगर नहीं, ्ो दोनों के िीच अं्र ढंूबढए!

इस ्याललकया में ्ीन अं्र बदए गए हैं |

पृथिी गलोि 
ठोस खोखलया (सयामयान््ः)

बवशयाल द्रव्मयान  (5.972 × 10^24 बकलोग्याम) हलकया 
शचक्तशयाली गुरुतव िल नगण् गुरुतव िल

क्या आ्प अन् अं्र ढूंढ सक्े हैं?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

गवतविसि 1: जजओससनक्रोन

(नोट : ्ह गब्बवचध कषिया-कषि के ियाहर करें | इसे प्या्ः ्या दो्पहर के ियाद करें ्याबक आ्पको ््प्े सूरज के 
नीचे खडया न होनया ्पडे|)

सामग्ी : गलोि, चुमिकी् बदशयासूचक (कं्पयास), चयांदया, गूंरया हुआ आटया, मयाचचस की ्ीली

विसि:
1. गलोि को मयाइक के स्टैंि से जोड दें |
2. ध्ुव ्यार े्या कं्पयास की मदद से उत्तर बदशया ्पहचयानें (अगर आ्प ध्ुव ्यार ेकी मदद ले रहें हैं, ्ो आ्पको 

उसे ब्पछली रया् को देखनया होगया ्या 'SkyView' ऐ्प की मदद लेनी होगी)| गलोि कया अषि उत्तर-दजषिण 
बदशया में रखें1|

1  ्पृथवी के भौगोललक उत्तरी धु्व और चुमिकी् उत्तरी धु्व समयान नहीं हैं | अगर आ्प कं्पयास के सयार भौगोललक उत्तरी ध्ुव ्पर खडे हैं, ्ो उसकी सुई उत्तरी कनयािया के 
एलसमी्र आइलैंि की ओर संके् करगेी | ्ह भौगोललक उत्तरी धु्व और चुमिकी् उत्तरी ध्ुव के िीच लगभग 500 बकलोमीटर कया फयासलया है ! इसललए उत्तर बदशया 
को ्पहचयानने कया सिसे अचछया ्रीकया ध्ुव ्यारया है | https://gisgeography.com/magnetic-north-vs-geographic-true-pole/

पाठ 2
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3. ्पृथवी ्पर बकसी भी स्रयान से धु्व ्यारया आकयाश में जमीन से उ्नी ही ऊंचयाई ्पर बदख्या है जज्नया उस 
स्रयान कया अषियांश है | गलोि को अ्पनी लस्रब् के अषियांश मया्प जज्नया झुकया लें (चचत्र 1 देखें)| (अषियांश: 
हैदरयाियाद: 170, मुंिई: 190, ज््पुर: 270)

4. जजओलसनक्ोन (झुके हुए गलोि और मयाइक स्टैंि) को धू्प में इस ्रह रखें बक भयार् ऊ्पर की ओर हो |
5. मयाचचस की एक ्ीली लें | इसे एक मनुष् मयान लें | मयाचचस कया कयालया लसरया मनुष् कया लसर दशया्थ्या है | 

आटे की मदद से ्ीली को गलोि ्पर उस जगह ्पर लगयाएं जो आ्पकी भौगोललक लस्रब् से सिसे करीि 
हो | ध्यान दें बक ्ीली गलोि की स्ह के लमिव् होनी चयाबहए, नया बक जमीन के (्ीली को गलोि की 
बत्रज्या के समयान्र लगयाएं)|

6. अि गलोि की स्ह ्पर ्ीली की ्परछयाई देखें और बफर खुद की, ्या बकसी खमि े्या ्पेड की, ्पृथवी की 
स्ह ्पर ्परछयाई देखें | क्या दोनों समयानयां्र हैं?

चचा्त के सलए प्र्न:

1. ्ीली की गलोि ्पर ्परछयाई और नजदीक के खमिे ्या अन् सीधी वस््ुओं की ्परछयाई्यंा समयानयंा्र हैं| 
इसकया अर्थ है बक आ्पकी भौगोललक लस्रब् और जजओलसनक्ोन में आ्पकी लस्रब् दोनों ्पर सौर सम् 
(बकसी जगह ्पर सू््थ की लस्रब् से बनधया्थरर् बक्या जयाने वयालया सम्) एक समयान है|

2. धू्प से गलोि कया कौनसया बहस्सया प्कयाशमयान है? प्कयाशमयान बहस्से में आने वयाले सभी स्रयानों ्पर इस सम् 
बदन है| क्या आ्प ि्या सक्े हैं बक और कौनसे देशों में अभी बदन हो रहया है? क्या आ्प एक ऐसे देश 
कया नयाम ि्या सक्े हैं जहयां अभी मध्यानह है (्यानी जहयंा सू््थ उस देश के ठीक ऊ्पर है)? सू््थ गलोि के 
केवल एक ही बिंदु के ठीक ऊ्पर होगया मगर उस बिंदु से गुजरने वयाली देशयंा्र ्पर ्पडने वयाले सभी स्रयानों 
्पर मध्यानह होगया2|

3. अि गलोि कया वह बहस्सया ्पहचयानें जो सूरज की बकरणों से प्कयाशमयान नहीं है | इस बहस्स ेमें आने वयाले 
सभी स्रयानों ्पर इस सम् रया् हो रही है | आ्प जजओलसनक्ोन में इस बहस्से को इसललए देख सक्े हैं 
क्ोंबक आ्पके आस-्पयास से प्कयाश बिखर कर आ्पकी आँखों ् क ्पहुँच रहया है| वयास््बवक ्पृथवी में ऐसया 
बिखरया हुआ प्कयाश नहीं हो्या है | ्पृथवी के रया् वयाले बहस्से ्पर जो भी प्कयाश ्पहुंच सक्या है वह केवल 
चनद्रमया और दूसर ेग्हों द्यारया ्परयावब ््थ् सू््थ कया प्कयाश होगया ्या ्यारों कया प्कयाश (चचत्र 2 देखें)| क्या आ्प 
कुछ ऐसे देशों के नयाम ि्या सक्े हैं जो गलोि के इस बहस्से में हैं? क्या आ्प एक ऐसे देश कया नयाम ि्या 
सक्े हैं जहयां अभी मध्रयाबत्र हो रही है?

2  सू््थ हर बदन लसर के ठीक ऊ्पर नहीं हो्या| उषणकबटिंधी् षिेत्रों में सू््थ लसर के ठीक ऊ्पर सयाल में लसफ्थ  दो ियार आ्या है और उ्पोषणकबटिंधी् व ध्ुवी् षिेत्रों में 
ऐसया कभी नहीं हो्या है| 
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सयाभयार: 

4. क्या आ्प उन देशों को ्पहचयान सक्े हैं जहयंा अभी सू्योद् और सू्या्थस्् हो रहया है?
5. उत्तरी ध्ुव के ऊ्पर से देखने ्पर ्पृथवी घडी की बव्परी् बदशया में घूम्ी बदखयाई दे्ी ह3ै| इसे ्याद रखने के 

ललए आ्प दयाबहने हयार के बन्म कया इस््ेमयाल कर सक्े हैं| 
6. दावहने हाथ का वनयम: जि आ्प अ्पने दयाएं हयार के अंगूठे को ्पृथवी की धुरी के समयानयंा्र रख्े हुए 

उत्तर बदशया की ओर कर्े हैं, ्ि उंगलल्ों के मडुने की बदशया ्पृथवी के अ्पने अषि ्पर घूमने की बदशया 
दशया्थ्ी है |

7. गलोि को धीमे-धीमे ्पलशचम से ्पूव्थ की ओर घुमयाएं | आ्प देखेंगे बक ्पूव्थ में लस्र् वे देश जहयां अभी बदन 
है, वे रया् की ओर जया्े हैं और ्पलशचम के अंधेर ेमें लस्र् देश प्कयाश की ओर आ्े हैं और उनमें बदन हो 
जया्या है| गलोि कया एक अषिी् घूण्थन करें जो एक बदन कया गुजरनया दशया्थ्या है |

सयाभयार: मोंटेरो, वी., महयाशबद,े जी., िरभयाई, ्पी. (2008). सन-अर्थ एकस्पेररमेंटस: एककटबवटी कयारस्थ फॉर िे टयाइम 
एस्ट्ोनॉमी. नवबनबम्थब्|

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

गवतविसि 2: सूय्त और तारों की आभासीय गवत

गवतविसि 2a: सूय्त की आभासीय गवत  (रोल पले)

विसि:
1. िचचों को जोडों में खडया करें; हर जोडे में िचचों के िीच कुछ फीट की दूरी हो|
2. हर जोडे में ियाईं ओर वयालया िचचया सू््थ िनेगया और दयाईं ओर वयालया िचचया ्पृथवी िनेगया|
3. सू््थ और ्पृथवी िने िचच ेएक दूसर ेकी ओर मुंह करें | कल्पनया कीजजए बक एक व्चक्त, नी्ू, ्पृथवी िने 

िचचे की नयाक ्पर खडी है| नी्ू के ललए अभी क्या सम् हो रहया है?
4. ्पृथवी की धुरी को जमीन से लमिव् मयाबनए और उत्तरी ध्ुवन् को ्पृथवी िने िचचे के लसर कया ऊ्परी बहस्सया| 

्पृथवी के अषिी् घूण्थन की बदशया दयाबहने हयार के बन्म द्यारया ्प्या लगयाइए | नी्ू के ललए ्पूव्थ और ्पलशचम 
बदशया ्पहचयाबनए (ध्यान रखें बक ्पृथवी ्पलशचम से ्पूव्थ की ओर घूम्ी है)|

5. दोनों हयार क्मशः दयाईं और ियाईं ओर फैलयाएं; दया्यंा हयार ्पलशचमी जषिब्ज और िया्यंा हयार ्पूववी जषिब्ज 
दशया्थएगया |

6. धीमे-धीमे ्पलशचम से ्पूव्थ की ओर घूमें (दयाएं से ियाएं) और घूम्े सम् सू््थ ्पर ध्यान दें | नी्ू को सू््थ ्ूपव्थ 

3  गलोि को इसी ्रह घुमया्े रबहए और आ्प ्पयाएंगे बक दजषिणी ध्ुव के ऊ्पर से देखने ्पर ्पृथवी घडी की बदशया में घूम्ी हुई बदखयाई दे्ी है|
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से ्पलशचम की ओर जया्या हुआ बदखयाई देगया | जि ्पृथवी 900 घूम जया्ी है, ्ि नी्ू के ललए सू््थ ्पलशचमी 
जषिब्ज में िूि जया्या है | ्ह नी्ू के ललए शयाम कया सम् है (लगभग शयाम के 6 िजे)|

7. ्ृपथवी को 900 और घूमने दें और अि नी्ू सू््थ के ठीक बव्परी् बदशया में होगी; ्ह नी्ू के ललए मध्रयाबत्र 
होगी (रया् के 12 िजे)|

8. एक चौरयाई और घूमने के ियाद, सू््थ ्पूववी जषिब्ज ्पर उग्या हुआ बदखयाई देगया| ्ह नी्ू के ललए भोर कया 
सम् है (लगभग सुिह के 6 िजे)|

9. अं् में, जि ्पृथवी अ्पनया एक ्पूरया चककर लगया लेगी, ्ि नी्ू के ललए बफर से मध्यानह हो जयाएगया (बदन 
के 12 िजे)|

10. ्पृथवी को एक और चककर लगयाने दें| इस ियार कल्पनया कीजजए बक ्पृथवी के अलग-अलग बहस्सों में 
अलग-अलग लोग हैं- दयाएं कयान ्पर रनेू, ियाएं कयान ्पर लीनया और लसर के ्पीछे हीनया|

11. जि नी्ू के ललए मध्यानह है, ्ि रनेू, लीनया और हीनया के ललए क्या सम् हो रहया है? नीचे दी गई ्याललकया 
्पूरी कीजजए.

नीतू रनेू लीना हीना

मध्यानह मध्रयाबत्र

शयाम (सू् या्थस््) भोर (सू्योद्)

भोर (सू्योद्) मध्यानह

शयाम (सू्या्थस््) मध्रयाबत्र
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

गवतविसि 2b: तारों की आभासीय गवत

(नोट : ्ह गब्बवचध गवतविसि 2a कया ही बवस््यार है; इसललए िचचों को ्पहले जैसे ही व्वलस्र् करें| इस रोल 
पल ेके ललए ्ीन जोडों को बमलया दें और 6 के समूह िनयाएं| हर समूह में एक िचचया ्पृथवी िनेगया, एक सू् ्थ, और 
ियाकी िचच े्यार ेिनेंगे| िचचों से गवतविसि 2a में बकए गए रोल से अलग रोल करने के ललए कहें|)

विसि:
1. सू््थ और ्पृथवी एक-दूसर ेकी ओर मुंह करें| चचत्र 2 के अनुसयार ्यारों को सू््थ और ्पृथवी के चयारों ओर 

खडया करें|

2. इस सम् नी्ू (नयाक ्पर खडया व्चक्त) के ललए मध्यानह है| उसे ्यार ेनहीं बदखयाई देंगे क्ोंबक ्या ्ो सू््थ 
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की रोशनी ्यारों को देखने में ियाधया ियाल रही है ्या ्यार ेउसकी नजर के दया्र ेसे ियाहर हैं|
3. ्पृथवी को धीर ेधीर ेघडी की बव्परी् बदशया में घूमने को कहें और सू््थ, ्यारों व आस-्पयास की अन् वस््ुओं 

की लस्रब् ्पर गौर करने को कहें| जि नी्ू के ललए सू्या्थस्् होगया ्ि उसे ्पूववी जषिब्ज ्पर ्यार ेबदखयाई 
देने लगेंगे | जैसे-जैसे अंधेरया िढ़ेगया, उसे आकयाश में सभी जगह ्यार ेबदखयाई देंगे|

4. शयाम को जो ्यार े्पूववी जषिब्ज ्पर रे वे मध्रयाबत्र के वक्त नी्ू को लसर के ठीक ऊ्पर बदखयाई देंगे | इस 
सम् जो ्यार ेशयाम को लसर के ऊ्पर रे वे अस्् हो्े हुए बदखेंगे, और अन् ्यार े्पूववी जषिब्ज से उग्े हुए 
बदखेंगे |

5. जि नी्ू के ललए सू्योद् हो्या है, ्ो जो ्यार ेमध्रयाबत्र को लसर के ऊ्पर बदख रहे रे, वे अस्् हो्े हुए 
बदखयाई देंगे | ्ूपववी जषिब्ज में सू् ्थ की रोशनी िढ़्ी जयाएगी और धीर-ेधीर ेसयार े्यार ेबदखयाई देनया िंद हो 
जयाएंगे |

6. ्पृथवी के अषिी् घूण्थन के कयारण ्यार ेभी सू् ्थ की ्रह ्पूव्थ से ्पलशचम की ओर जया्े हुए बदखयाई दे्े हैं | 
सयार ेआकयाशी् ब्पंि ऐसया ही कर्े हुए प््ी् हो्े हैं |

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

गवतविसि 2c: ध्ुि तार ेकी सस्थर सस्थवत

(नोट: ्ह गब्बवचध हर िचचे को बकसी छ् वयाली जगह के नीचे अकेले करनी है ्याबक वह लसर के ऊ्पर एक 
लस्रर बिंदु को देख सके|)

्यार े्पृथवी के चयारों ओर हैं और एक-दूसर ेके समयानयां्र ्पूव्थ से ्पलशचम की ओर जया्े हुए बदखयाई दे्े हैं| मगर एक 
्यारया ठीक ्पृथवी की धुरी की बदशया में है| क्या वह भी अ्पनी जगह से बहल्या है?

विसि:
1. खडे होकर एक हयार सीधया उठयाइए और उसे लसर के ऊ्पर एक लस्रर बिंदु की ओर कीजजए (जैसे िलि ्या 

छ् ्पर लटकया हुआ ्ंपखया)|
2. कल्पनया कीजजए बक आ्प ्ृपथवी हैं और घडी की बव्परी् बदशया में घूबमए | घूम्े वक्त उस लस्रर बिंदु को 

देख्े रबहए |
3. कुछ चककर लगयाने के ियाद रुबकए | क्या लसर के ठीक ऊ्पर वह लस्रर बिंदु/ वस््ु अ्पनी जगह से बहल्या 

हुआ बदखयाई बद्या?
4. उत्तरी ध्ुव के ऊ्पर मौजूद ्यारया अ्पनी जगह िदल्या हुआ प््ी् नहीं हो्या है| इसीललए उसे ध्ुव ्यारया 

कह्े हैं!
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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इकाई 1: पृथिी 
पाठ 4: पृथिी का पररक्रमण

पररचय

क्या आ्प इन प्शनों के उत्तर दे सक्े हैं:

1. ‘वष्थ’ क्या हो्या है?
2. एक वष्थ में बक्ने बदन हो्े हैं?

ब्पछली कषिया में हमने ्ृपथवी के घणू्थन ्पर चचया्थ की| अ्पनी धुरी ्पर घुम्े  हुए ्पृथवी सू् ्थ के चयारों ओर भी गब् 
कर्ी है| ्पृथवी की सू््थ के चयारों ओर गब् को ‘्पररक्मण’ कह्े हैं| ्पररक्मण कया अर्थ हो्या है बकसी वस््ु के 
चयारों ओर एक बनलशच् ्पर ्पर गब् करनया| एस ्पर को कषिया कह्े हैं| 

पृथिी की कषिा:

सू््थ कया ्पररक्मण कर्े हुए ्पृथवी एक बनलशच् ्पर ्पर गब् कर्ी है; इस ्पर को ्पृथवी की कषिया कह्े हैं| सू््थ 
कया एक ्पररक्मण कर्े हुए ्पृथवी अ्पनी धुरी ्पर 365 से रोडया अचधक घूण्थन कर्ी है| ्यानी एक ्पररक्मण में 
365 बदन और 5.56 घंटे लग्े हैं| क्या आ्प अनुमयान लगया सक्े हैं बक इस अवचध को हम क्या कह्े हैं? इस 
अवचध को एक वष्थ कहया जया्या है| ्पृथवी के एक वष्थ की अवचध 365 बदन हो्ी ह4ै|

्पृथवी की कषिया कया आकयार क्या है?

्पृथवी की कषिया रोडी दीघ्थवतृ्ती् है (दीघ्थवृत्त एक च्पटे ्या खखंचे हुए वृत्त जैसया हो्या है)| मगर ्ह दीघ्थवृत्त िहु् 
च्पटया नहीं है; इसललए ्ह वृत्त जैसया ही बदख्ी है|

्पृथवी की कषिया बक्नी दीघ्थवतृ्ती् है?

सू््थ और ्पृथवी की िीच की न्ून्म दूरी (उ्पसौर) 147,098,290 बकलोमीटर और अचधक्म दूरी (अ्पसौर) 
152,098,232 बकलोमीटर है| इन दोनों दूरर्ों के िीच कया अनु्पया् 1.034 है| ्यानी ्पृथवी की कषिया वृत्त जैसी 
ही है|

आ्पने ्पृथवी की कषिया को एक िेहद च्पटे दीघ्थवृत्त जैसया देखया होगया| अगर एक वृत्त को ऊ्पर से देखने के िजया् 
बकसी कोण ्पर देखया जया्या है ्ो वह दीघ्थवृत्त जैसया बदख्या है| कोई चूडी ्या ्प्लया छललया लेकर देखखए (्या 
उसकया चचत्र िनयाइए) और उसे अलग-अलग कोणों से देखखए| ठीक ऊ्पर से देखने ्पर वह बिलकुल वृत्त बदखेगया, 
बकसी कोण से देखने ्पर वह दीघ्थवृत्त जैसया बदखेगया और बिलकुल बकनयार ेसे देखने ्पर वह सीधी रखेया जैसया 
बदखेगया| अकसर ्पृथवी की कषिया कया चचत्र ऐसे िनया्या जया्या है जजसमें देखने वयालया 900 ्या 00 के अलयावया बकसी 

4  ियाकी के 6 घंटे चयार वषथों ्क जोडकर चौरे वष्थ के फरवरी मयाह में एक अब्ररक्त बदन के रू्प में जोड बदए जया्े हैं| इस वष्थ को ‘अचधवष्थ’ कह्े हैं|

पाठ 4
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अन् कोण से देख रहया हो (न ्ो ठीक ऊ्पर से और न कषिया के ्ल से)| कषिया के ्ल से देखने ्पर, कषिया एक 
सीधी रखेया जैसी बदखेगी (चचत्र 1)|

चचत्र 1: सू््थ-्पृथवी के ्ीन अलग ्पररप्ेक्् दृश्
(a: क्यांब्वृत्त से देखने ्पर, b: उत्तरी ध्ुव के ऊ्पर से देखने ्पर, c: बकसी अन् कोण से देखने ्पर)

------------------------------------------------------------------------------------------------------------
गवतविसि 1: पृथिी का सूय्त के चारों ओर पररक्रमण (रोल पले)
विसि:

1. िचचों को जोडों में खडया करें; हर जोडे में िचचों के िीच कुछ फीट की दूरी हो|
2. हर जोडे में ियाईं ओर वयालया िचचया सू््थ िनेगया और दयाईं ओर वयालया िचचया ्पृथवी िनेगया|
3. सू््थ और ्पृथवी िने िचचे एक दूसर ेकी ओर मुंह करें| कल्पनया कीजजए बक एक व्चक्त ्पृथवी िने िचचे की 

नयाक ्पर खडया है|
4. ्ृपथवी के अषिी् घूण्थन की बदशया दयाबहने हयार के बन्म द्यारया ्प्या लगयाइए|
5. ्ृपथवी धीमे-धीमे अ्पनी धुरी ्पर एक चककर लगयाए और घूण्थन कर्े हुए सू््थ ्पर गौर कर े(जैसया आ्पने 

ब्पछली कषिया में बक्या रया)|
6. अि ्पृथवी बिनया घूण्थन कर ेसू््थ कया एक चककर लगयाए (्पररक्मण) और अ्पनी शुरुआ्ी लस्रब् ्पर लौट 

आए| ्पृथवी के ्पररक्मण की बदशया उसके घूण्थन के समयान हो्ी है (उत्तरी ध्ुव के ऊ्पर से देखने ्पर घडी 
की बव्परी् बदशया में)|

7. अि ्पृथवी घूण्थन और ्पररक्मण एक सयार कर|े वयास््व में ्पृथवी को सू््थ कया एक चककर लगयाने में अ्पनी 
धुरी ्पर 365 चककर लगयाने चयाबहए| मगर इसमें िहु् सम् लग जयाएगया! इसललए इस गब्बवचध के ललए 
एक ्पररक्मण में धुरी ्पर कम-से-कम दस चककर लगयाएं|
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ऋतुएँ

क्या आ्प इन प्शनों के उत्तर दे सक्े हैं:

1. ‘ऋ्ु’ क्या हो्ी है?
2. भयार् में हम कौनसी ऋ्ुएँ अनुभव कर्े हैं?
3. ग्ीषम ऋ्ु, मयानसून और शी् ऋ्ु के िीच ्ीन अं्र ललखखए|
4. क्या ्पृथवी ्पर हर जगह ऋ्ुएँ (खयास्ौर से ग्ीषम और शी्) महसूस की जया्ी हैं?
5. जि भयार् में ग्ीषम ऋ्ु हो्ी है ्ो क्या ्पूर े बवशव में भी ग्ीषम ऋ्ु हो्ी है? अगर नहीं, ्ो बवशव के 

बवचभनन बहस्सों में ऋ्ुएँ अलग-अलग कैसे हो्ी हैं?
6. ्पृथवी में अलग-अलग ऋ्ुएँ क्ों हो्ी हैं?

ऋ्ु वष्थ कया एक बहस्सया है जजसमें मौसम, ्पयाररलस्रकी और सू् ्थ के प्कयाश की मयात्रया में िदलयाव आ्या है| भयार् में 
हम एक वष्थ को आम्ौर ्पर ्ीन बहस्सों में ियँाट्े हैं: ग्ीषम ऋ्ु, मयानसून और शी् ऋ्ु| औस्न ्या्पमयान ग्ीषम 
ऋ्ु में अचधक और शी् ऋ्ु में कम हो्या है| मयानसून वषया्थ कया सम् हो्या है| मयानसून उषणकबटिंधी् षिेत्रों की 
बवशेष्या है, खयास्ौर से दजषिण एलश्या की (भयार्, ्पयाबकस््यान, ियांगलयादेश, इत्ययाबद) और इसकया नयाम बहंदी/अरिी 
के ‘मौसम’ शबद से आ्या है| ग्ीषम और शी् ऋ्ुएँ ्पूर ेबवशव में अनुभव की जया्ी हैं| आ्पने जल-चक् और वषया्थ 
के ियार ेमें ्पढ़या होगया| अि हम सीखेंगे बक ग्ीषम और शी् ऋ्ुएँ क्ों आ्ी हैं|

आगे िढ़ने से ्पहले जरया सोचचए बक गमवी और सदवी कैसे ्पड्ी हैं| आ्पको क्या लग्या है बक ऐसया क्ों है बक 
सयाल में कभी ज्यादया गम्थ हो्या है और कभी ज्यादया ठंिया?

इसके दो कयारण हैं:

I. वदन और रात की अिसि में िदलाि: क्या आ्पने गौर बक्या है बक गबम्थ्ों में सू् ्थ जलदी उग्या है और 
देर से अस्् हो्या है, मगर सबद्थ्ों में वह देर से उग्या है और जलदी अस्् हो जया्या है? इस कयारण सबद्थ्ों 
की ्ुलनया में गबम्थ्ों में हमें सू् ्थ कया प्कयाश ज्यादया देर ्क बमल्या है| सबद्थ्ों में आकयाश में सू् ्थ की गब् 
कया वृत्त-चया्प छोटया हो्या है और गबम्थ्ों में लमिया (चचत्र 2)|

चचत्र 2: कक्थ  रखेया ्पर सू््थ के ्पर में िदलयाव (ियाएं से दयाएं: ग्ीषम अ्नयां्, बवषुव, शी् अ्नयां्)

गवतविसि 2: एक िष्त में सयू्त के पथ में आने िाले िदलाि
विसि:

1. अ्पनी कषिया में उत्तर, दजषिण, ्पूव्थ और ्पलशचम चचखनह् कर लें|
2. अलग-अलग ऋ्ुओं में आकयाश में सू््थ के ्पर की नक़ल करने के ललए अ्पने हयार को ्पूव्थ से ्पलशचम 

की ओर ले जयाएं| क्ोंबक हम उत्तरी गोलयाध्थ में है, इसललए सू््थ हमेशया आकयाश के शीष्थबिंदु के दजषिण में 
रहेगया| कक्थ  रखेया ्क के प्देश में वष्थ में केवल दो ियार ही सू््थ मध्यानह के सम् लसर के ठीक ऊ्पर आ्या 
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है| इसललए 23.50 अषियांश से ऊ्पर बकसी भी स्रयान ्पर सू््थ हमेशया आकयाश के शीष्थबिंदु के दजषिण में ही 
बदखेगया|

II. सूय्त के प्रकाश की प्रिलता में िदलाि: आ्पने देखया होगया बक गबम्थ्ों में मध्यानह के वक्त सू््थ आकयाश 
में कयाफी ऊंचया बदख्या है| मगर सबद्थ्ों में मध्यानह के वक्त सू््थ रोडया नीचे बदखयाई दे्या है (चचत्र 2)| सू््थ 
की बकरणों की प्िल्या सिसे ज्यादया ्ि हो्ी है जि वे स्ह के लमिव् हो्ी हैं| इसकया एक उदहयारण 
ले् े हैं| मयान लीजजए बक ियाररश हो रही है और आ्प एक ि््थन में ्पयानी जमया करनया चयाह्े हैं| आ्प ि््थन 
को कैसे ्पकडेंगे? ियाररश की बदशया के लमिव् (चचत्र 3a) ्या बकसी कोण ्पर (चचत्र 3b)? आ्प सिसे 
ज्यादया ्पयानी ्ि इकट्या कर ्पयाएंगे जि आ्प ि््थन को ियाररश की बदशया के लमिव् ्पकडेंगे (जैसया चचत्र 3a 
में बदखया्या ग्या है)| जैसे-जैसे कोण घटेगया, इकट्या होने वयाले ्पयानी की मयात्र भी घटेगी| अगर आ्प ि््थन 
को ियाररश के समयानयां्र ्पकडेंगे (जैसया चचत्र 3c में बदखया्या ग्या है) ्ो कुछ भी ्पयानी इकट्या नहीं होगया|

चचत्र 3: प्िल्या आ्प्न कोण ्पर बनभ्थर कर्ी है

्ही सू््थ की बकरणों ्पर भी लयागू हो्या है| गबम्थ्ों में जि सू् ्थ की बकरणों और ्पृथवी की स्ह (जमीन) 
के िीच कया कोण ज्यादया हो्या है, ्ि उस बहस्स े्पर ज्यादया प्िल प्कयाश ्पड्या है| सबद्थ्ों में जि सू््थ की 
बकरणों और ्पृथवी की स्ह के िीच कया कोण कम हो्या है, ्ि उस बहस्स े्पर कम प्िल प्कयाश ्पड्या है|

इसीललए गबम्थ्ों में ्या्पमयान ज्यादया हो्या है और सबद्थ्ों में कम| मगर एक वष्थ में सू््थ कया ्पर िदल्या क्ों है?

्पृथवी जजस धुरी ्पर घूम्ी है वह 23.50 झुकी हुई है| इसललए ्पृथवी की धुरी उसकी कषिया के ्ल से 66.50 कया 
कोण िनया्ी है| जैसया बक आ्प जयान्े हैं, ्ह धुरी ध्ुव ्यार ेकी बदशया में है| धु्व ्यारया ्पृथवी से िहु् दूर है (443 
प्कयाश वष्थ से भी ज्यादया); इसललए ्पूरी कषिया में धुरी की बदशया एक समयान रह्ी है (चचत्र 4 देखें)|

चचत्र 4: ्पृथवी की धुरी उसकी कषिया के ्ल से 66.50 कया कोण िनया्ी है

जि उत्तरी गोलयाध्थ सू््थ की ओर झुकया हो्या है (और दजषिणी गोलयाध्थ सू् ्थ से दूर हो्या है), जैसया चचत्र 4 की लस्रब् B 
में बदखया्या ग्या है, ्ि सू््थ की बकरणें कक्थ  रखेया ्पर लमिव् ्पड्ी हैं (चचत्र 5 देखें)| दजषिणी गोलयाध्थ की ्ुलनया 
में उत्तरी गोलयाध्थ में सू््थ की बकरणों कया कोण ज्यादया है (900 के करीि)| सयार ही, उत्तरी गोलयाध्थ में बदन की अवचध 
दजषिणी गोलयाध्थ से ज्यादया होगी| ्ह लस्रब्, जि उत्तरी गोलयाध्थ में बदन की अवचध सिसे ज्यादया हो्ी है और जो 
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21 जून को आ्ी है, ‘ग्ीषम अ्नयां्’ कही जया्ी है|

इस लस्रब् में (और इसके ्ीन मयाह ्पहले ्यानी 20 मयाच्थ से और इस लस्रब् के ्ीन मयाह ियाद ्यानी 23 लस्मिर 
्क) उत्तरी गोलयाध्थ में बदन की अवचध 12 घंटे से ज्यादया होगी| इसललए इस दौरयान उत्तरी गोलयाध्थ में ग्ीषम ऋ्ु 
होगी और दजषिणी गोलयाध्थ में शी् ऋ्ु|

चचत्र 5: ग्ीषम अ्नयां्

ऐसया ही एक चचत्र िनयाएं जजसमें दजषिणी ध्ुव सू््थ की ओर झुकया है और उत्तरी ध्ुव सू््थ से दूर है (चचत्र 4 में लस्रब् 
A)| सू््थ की बकरणें कहयां लमिव् होंगी? ्ह लस्रब्, जि दजषिणी गोलयाध्थ में बदन की अवचध सिसे ज्यादया हो्ी 
है और जो 22 बदसमिर को आ्ी है, ‘शी् अ्नयंा्’ कही जया्ी है| 23 लस्मिर से 20 मयाच्थ ्क उत्तरी गोलयाध्थ 
में बदन की अवचध 12 घंटे से कम हो्ी है; इसललए उत्तरी गोलयाध्थ में शी् ऋ्ु होगी और दजषिणी गोलयाध्थ में ग्ीषम 
ऋ्ु|

्पृथवी की कषिया में ऐसी दो लस्रब््यां भी आएंगी जि न ्ो उत्तरी धु्व और न ही दजषिणी धु्व सू््थ की ओर झुकया 
होगया| इन लस्रब््ों में भूमध् रखेया कया ्ल सू््थ के कें द्र से गुजर्या है (चचत्र 5 में कल्पनया कीजजए की सू््थ ियाईं 
ओर के िजया् ्पृष्ठ के सयामने आ्पके लसर की जगह ्पर है5)| इन दोनों लस्रब््ों में बदन और रया् िरयािर अवचध ( 
12 घंटे) के हो्े हैं| जैसया आ्प अंदयाजया लगया सक्े हैं, ऐसया 20 मयाच्थ और 23 लस्मिर को हो्या है, और इन दो 
बदनों को ‘बवषुव’ कह्े हैं|

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

रावत्र के आकाश में िदलाि

ब्पछले सत्र में हमने देखया रया बक सू् ्थ की ्रह ्यार ेभी रया् में ्पूव्थ से ्पलशचम की ओर गब् कर्े हुए बदखयाई दे्े 
हैं| रयात्री के 9 िजे कया आकयाश सिुह 4 िजे के आकयाश से अलग बदख्या है| क्या सयाल के दौरयान रया् कया आकयाश 
भी िदल्या रह्या है? क्या हमें जनवरी और जून में वही ्यार ेबदख्े हैं? आ्पके अनुभव से आ्पको ्प्या होगया बक 
सयाल के अलग-अलग सम् रयाबत्र कया आकयाश भी अलग-अलग बदख्या है| आइए देख्े हैं ऐसया क्ों हो्या है|

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5  अगर चचत्र 5 की ्रह सू््थ की बकरणें ियाईं ओर से आ रही हैं, ्ो ्पृथवी की धुरी ्पृष्ठ के ्ल के लमिव् ियाहर को आ रही होगी|
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गवतविसि 3: साल के दौरान रावत्र के आकाश में िदलाि (रोल पले)
विसि:

1. 6 िचचों कया समूह िनयाएं| एक िचचया ्पृथवी िनेगया और दूसरया िचचया सू् ्थ| ियाकी के चयार िचचे ्यार ेिनेंगे 
और चचत्र 6 के अनुसयार सू््थ और ्ृपथवी के चयारों ओर अलग-अलग जगहों ्पर खडे हो जयाएंगे| 

चचत्र 6: सयाल के दौरयान अलग-अलग सम् ्पर हमें रयाबत्र कया आकयाश अलग क्ों बदखयाई दे्या है|

2. ्ृपथवी िनया िचचया सू््थ की ओर मुंह करके खडया हो| आइए देख्े हैं बक नयाक ्पर खडी नी्ू को क्या बदखेगया|
3. ्पृथवी अ्पनी धुरी ्पर धीमे से एक चककर लगयाए| नी्ू को ्पहले सू््थ बदखेगया| मध्रयाबत्र को उसे ्यारया 

A आकयाश के शीष्थबिंदु ्पर, ्यारया B ्पूववी जषिब्ज से उग्या हुआ और ्यारया D ्पलशचमी जषिब्ज ्पर िूि्या 
हुआ बदखयाई देगया|

4. ्पृथवी सू््थ कया एक चौरयाई ्पररक्मण करके रुक जयाए| अि ्पृथवी अ्पनी धुरी ्पर एक चककर लगयाए और 
अवलोकन करके नोट कर ेबक नी्ू को कौनसे ्यार ेबदखयाई बदए| मध्रयाबत्र को उसे ्यारया B शीष्थबिंदु ्पर, 
्यारया A ्पलशचमी जषिब्ज ्पर िूि्या हुआ और ्यारया C ्पूववी जषिब्ज से उग्या हुआ बदखयाई देगया|

5. ्पृथवी बफर से सू् ्थ के चयारों ओर 900 ्पररक्मण करके रुक जयाए| अि मध्रयाबत्र होने ्पर नी्ू को ्यारया C 
शीष्थबिंदु ्पर, ्यारया D ्पूववी जषिब्ज से उग्या हुआ और ्यारया B ्पलशचमी जषिब्ज ्पर िूि्या हुआ बदखयाई 
देगया| उसे ्यारया A बदखयाई नहीं देगया क्ोंबक वह सू््थ के ्पीछे है|

6. जि ्पृथवी ्ीन चौरयाई ्पररक्मण कर ले ्ो धुरी ्पर एक और चककर लगयाए| अि मध्रयाबत्र होने ्पर नी्ू 
को ्यारया A बफर से ्पूववी जषिब्ज ्पर उग्या हुआ बदखयाई देगया|

अ्ः ्पूर ेवष्थ के दौरयान सयार े्यार ेबदखयाई नहीं दे्े हैं| वष्थ भर में अलग-अलग सम् ्पर हमें अलग-अलग ्यार े
बदखयाई दे्े हैं|
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इकाई  2: चनद्रमा
पाठ 1: चनद्रमा की गवतयां

पररचय

ब्पछले अध्या्ों में हमने सीखया बक ्ृपथवी के अ्पनी धुरी ्पर एक चककर लगयाने (घूण्थन) की अवचध को एक बदन 
कह्े हैं और सू््थ के चयारों ओर एक चककर लगयाने (्पररक्मण) की अवचध को एक वष्थ कह्े हैं| क्या आ्प कोई 
और ्रीकया सोच सक्े हैं जजससे हम सम् को मया्प सक्े हैं?

हम एक वष्थ को महीनों में ियँाट्े हैं| क्या एक महीने की अवचध कया बकसी खगोली् घटनया से समिनध हो्या है?

प्याचीन ससं्कृब््ों में चनद्रमया की कलयाओं को सम् के मया्पन के ललए इस््ेमयाल बक्या जया्या रया| महीने ्या मयास 
कया अंग्ेजी शबद ‘मरं’ (month), चनद्रमया ्यानी ‘मून’ (moon) के इसी चक् से बनकलया है| कई प्याचीन कैलेंिरों 
में (जैसे चैत्री ्पंचयांग, बहजरी कैलेंिर) एक महीने को एक नए चनद्रमया से अगले नए चनद्रमया के िीच की अवचध के 
िरयािर मयानया जया्या है|

चनद्रमा का पररचय और प्राकृवतक गुण

आ्प चनद्रमया के ियार ेमें क्या जयान्े हैं? आ्प जज्ने ्थ् जयान्े हैं उनहें सूचच् कीजजए|

चनद्रमया के ियार ेमें कुछ महत्व्ूपण्थ ्थ् बनमनललखख् हैं:

a. चनद्रमा पृथिी का प्राकृवतक उपग्ह है: एक ग्ह के चककर लगयाने वयाले बकसी खगोली् ब्ंपि को उस ग्ह 
कया उ्पग्ह कहया जया्या है| चनद्रमया ्पृथवी कया एकमयात्र प्याकृब्क उ्पग्ह है| 

b. चनद्रमा की सतह (पृष्ठ): सू् ्थ आकयाश में मौजूद सिसे चमकीली वस््ु है| उसके ियाद सिसे चमकीलया 
चनद्रमया है| भले ही चनद्रमया रया् के आकयाश में सिसे चमकीली वस््ु है, ्पर उसकया खुद कया प्कयाश नहीं 
है| वह सू््थ से आने वयाली रोशनी को ्परयावब््थ् कर्या है| चनद्रमया चमकीलया सफेद बदख्या है, ्पर उसकी 
स्ह ्पृथवी से रोडया गहर ेरगं की है|

चनद्रमया ्पर बदखने वयाले धबिे दरअसल उसकी स्ह ्पर हुए गडे् हैं| ्े गडे् षिदु्रग्हों की टककरों से िन्े 
हैं| कुछ गड्ों के ्ल   ्क रोशनी ्पहुँच ही नहीं ्पया्ी है| इसललए चनद्रमया के गड्ों के अनदर िेहद ठणि हो 
सक्ी है| दूरदशवी से देखने ्पर चनद्रमया ऐसया बदख्या है|

पाठ 1
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चचत्र 1: ्ृपथवी से बदख्या हुआ ्पूण्थ चनद्रमया

Image Credit: Image by Gregory H. Revera, CC BY-SA 3.0 Source: https://en.wikipedia.org/wiki/Moon#/
media/File:FullMoon2010.jpg

c. द्रवयमान और गुरुतिाकष्तण: चनद्रमया कया द्रव्मयान (7.342×1022 बकलोग्याम) ्पृथवी से िहु् कम है 
(5.97237×1024 बकलोग्याम)| अगर आ्प इनकया अनु्पया् बनकयालें, ्ो आ्प ्पयाएंगे बक ्ृपथवी कया द्रव्मयान 
चनद्रमया से 80 गुनया ज्यादया है|

बकसी वस््ु द्यारया लगया्या जयाने वयालया गुरुतव िल उसके द्रव्मयान ्पर बनभ्थर कर्या है| इसललए चनद्रमया 
कया गुरुतव िल ्पृथवी से कम है| चनद्रमया ्पर आ्पकया वजन ्पृथवी ्पर आ्पके वजन कया केवल 1/6 होगया| 
इसललए आ्प चनद्रमया ्पर हलकया महसूस करेंगे|

d. िायुमंडल: चनद्रमया कया कोई वया्ुमंिल नहीं है| क्या आ्प अनुमयान लगया सक्े हैं क्ों? क्ोंबक चनद्रमया 
कया गुरुतव िल कमजोर है, इसललए गैस जैसे हलके ्त्व उससे दूर चले जया्े हैं, और बिनया वया्ुमंिल के 
चनद्रमया ्पर शेष रह जया्े हैं केवल ठोस ्पत्थर|

्पव्थ्ों और गड्ों से िनी चनद्रमया की स्ह हजयारों सयालों से िदली नहीं है क्ोंबक उसे िदलने के ललए वहयां 
हवया और ्पयानी नहीं हैं|

्ृपथवी से आकयाश नीलया बदख्या है क्ोंबक हवया में मौजूद गैस के अणुओं से सू््थ की रोशनी बिखर जया्ी 
है| चनद्रमया ्पर रोशनी को बिखेरने के ललए कोई वया्ुमंिल नहीं है, इसललए जि सू््थ चमक रहया हो्या है 
्ि भी आकयाश कयालया बदख्या है| चनद्रमया ्पर हवया नहीं है, इसललए वहयां आवयाज भी नहीं सुनयाई दे्ी है|

e. आभासीय आकार: ्पूलण्थमया की रया् को चनद्रमया सू््थ जज्नया ही िडया बदख्या है (लगभग 1 बिग्ी कोणी् 
आकयार)| सू् ्थ कया व्यास चनद्रमया से लगभग 400 गुनया ज्यादया है| सं्ोग से ्पृथवी से चनद्रमया जज्नया दूर है, 
सू् ्थ उससे 400 गुनया ज्यादया दूर है| इसललए हमें चनद्रमया और सू््थ दोनों समयान आकयार के बदख्े हैं| उसी 
्रह, जैसे दूर खडे लोग गुडिे-गुबड्या जैसे छोटे बदख्े हैं|

जरया एक षिण रुककर सोचचए बक आ्प चनद्रमया ्पर कैसया महसूस करेंगे? आ्प कयाले आसमयान के नीचे गहर ेरगं 
की उिड-खयािड स्ह ्पर खडे हैं, और चयारो ओर बिलकुल शयां् है| कोई हवया नहीं, ्पयानी नहीं, वनस््पब् नहीं और 
न ही कोई जीवन|

और आ्प चनद्रमया ्पर ्पृथवी के मुकयािले 6 गुनया ऊंचया कूद सक्े हैं| जरया चनद्रमया की स्ह को गौर से देखखए|

https://en.wikipedia.org/wiki/Moon#/media/File:FullMoon2010.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Moon#/media/File:FullMoon2010.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Moon#/media/File:FullMoon2010.jpg
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्ह अं्ररषि्यात्री एस्ट्ोनॉट िज़ एललड्न की चनद्रमया ्पर फोटो है जो अ्पोलो 11 अचभ्यान के दौरयान नील आम्थस्ट्रॉंग 
ने खींची री|

चचत्र 2: अ्पोलो 11 अचभ्यान के दौरयान चनद्रमया ्पर एक अं्ररषि्यात्री (िज़ एललड्न)| (सयाभयार: नयासया इमेज गैलरी)

चनद्रमा की गवतयां

जैसया बक आ्प जयान्े हैं, चनद्रमया ्ृपथवी कया ्पररक्मण कर्या है| ्ह ्पृथवी कया ्पररक्मण कर्े हुए अ्पनी धुरी ्पर 
घूण्थन भी कर्या है| इसके घूण्थन और ्पररक्मण की बदशया ्पृथवी के घूण्थन की बदशया के समयान है (उत्तरी ध्ुव के 
ऊ्पर से देखने ्पर घडी की बव्परी् बदशया में)| आ्प इसे दयाबहने हयार के बन्म से मयालूम कर सक्े हैं| रोचक िया् 
्ह है बक चनद्रमया ्ृपथवी कया एक ्पररक्मण करने में जज्नया सम् लगया्या है, उ्नया ही सम् वह अ्पनी धुरी कया 
एक चककर ्पूरया करने में लगया्या है| आइए देखें ्ह कैसया प््ी् हो्या है|

गवतविसि 1: पृथिी के चारों ओर चनद्रमा की गवत (रोल पले)
विसि:

1. जोडे में खडे हो जयाएं; हर जोडे में िचचों के िीच कुछ फीट की दूरी हो|
2. हर जोडे में ियाईं ओर वयालया िचचया ्ृपथवी िनेगया और दयाईं ओर वयालया िचचया चनद्रमया िनेगया| चनद्रमया और ्पृथवी 

िने िचचे एक दूसर ेकी ओर मुंह करें|
3. केिल घूण्तन: ्पहले, चनद्रमया धीमे-धीमे एक घूण्थन कर|े क्या नी्ू (नयाक ्पर खडया व्चक्त) चनद्रमया कया हर 

बहस्सया देख सक्ी है (अगलया और ब्पछलया)?
4. केिल पररक्रमण: अि चनद्रमया बिनया घूण्थन बकए ्पृथवी कया एक ्पररक्मण कर|े चनद्रमया को अ्पनया चेहरया 

हमेशया एक ही बदशया में रखनया है| क्या ्पृथवी से चनद्रमया कया हर बहस्सया बदख रहया है (अगलया और ब्पछलया)?
5. घणू्तन + पररक्रमण: चनद्रमया एक घणू्थन और एक ्पररक्मण सयार में ्पूरया कर|े इस गब् को चयार बहस्सों में 

ियांट दें| हर एक चौरयाई बहस्से में चनद्रमया ठीक 900 घणू्थन कर|े क्या ्पृथवी से चनद्रमया कया हर बहस्सया बदख 
रहया है (अगलया और ब्पछलया)?

6. कुछ और ्पररक्मण करें| गौर करें बक चनद्रमया कया केवल एक ही चेहरया (एक बहस्सया) ्पृथवी से बदख्या है| 
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क्या आ्प एक चचत्र िनयाकर समझया सक्े हैं बक हमें चनद्रमया कया एक ही चेहरया क्ों बदख्या है?

मयान लीजजए बक हम ्पृथवी से बदखने वयाले चनद्रमया के चेहर ेके िीचों-िीच एक झंिया गयाड दे्े हैं| जि चनद्रमया एक 
चौरयाई घूण्थन ्पूरया कर्या है, ्ि वह 900 घूम जया्या है और झंिया हमें बदखने वयाले चेहर ेके िीचों-िीच ही रह्या है 
(चचत्र 3 देखें)| इस ्रह चनद्रमया अ्पने ्पर ्पर आगे िढ़्या रह्या है और झंिया हमेशया ्पृथवी की ओर ही रह्या है|

चचत्र 3: चनद्रमया की गब्

चनद्रमया एक घूण्थन (और एक ्पररक्मण) ्पूरया करने में 27.3 बदन लगया्या है| इसकया म्लि है बक चनद्रमया कया एक 
्पररक्मण ्पूरया होने ्क ्पृथवी 27 ियार घूण्थन कर ले्ी है|

चचत्र 1 में चनद्रमया कया वह चेहरया बदखया्या ग्या है जो हमें ्पृथवी से हमेशया बदख्या है| चचत्र 4 चनद्रमया के दूसर ेबहस्से 
की फोटो है (वह चेहरया जो हमें ्ृपथवी से कभी नहीं बदखयाई दे्या है)|

चचत्र 4: चनद्रमया कया दूसरया बहस्सया
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सूय्त-पृथिी-चनद्रमा प्रणाली

हम जयान्े हैं बक ्पृथवी सू््थ कया ्पररक्मण कर्ी है| सयार ही, चनद्रमया ्पृथवी कया ्पररक्मण कर्या है| आ्प जयान्े 
हैं बक चनद्रमया के घूण्थन की अवचध 27 बदन से रोडी ज्यादया है| एक वष्थ में चनद्रमया ्पृथवी के बक्ने ्पररक्मण कर 
लेगया?

गवतविसि 2: सूय्त-पृथिी-चनद्रमा प्रणाली (रोल पले)
विसि:

1. ्ीन-्ीन के समूह िनयाएं| हर समूह में एक िचचया सू््थ िनेगया, दूसरया ्पृथवी, और ्ीसरया चनद्रमया| सू््थ और 
्पृथवी के िीच रोडी दूरी रखें ्याबक चनद्रमया िीच से गुजर सके|

2. ्पृथवी धीमे-धीमे वतृ्ती् कषिया में सू््थ कया ्पररक्मण कर े(अगर घूण्थन कर्े हुए ्पररक्मण करनया कबठन हो 
रहया है ्ो आ्प घूण्थन िंद कर सक्े हैं)|

3. उसी सम् चनद्रमया भी ्पृथवी कया ्पररक्मण कर|े
4. अ्पनी गब््यां इस ्रह बन्ंबत्र् करें बक ्पृथवी कया एक ्पररक्मण ्पूरया करने ्पर चनद्रमया 12 घूण्थन ्पूरया 

कर ले|
क्या आ्प इसे एक चचत्र के जररए ि्या सक्े हैं? चचत्र 5 में सू््थ-्पृथवी-चनद्रमया प्णयाली बदखयाई गई है|

चचत्र 5: सू््थ-्पृथवी-चनद्रमया प्णयाली
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इकाई 2: चनद्रमा
पाठ 2: चनद्रमा की कलाएं और ग्हण 

पररचय

ब्पछले ्पयाठ में हमने सीखया बक चनद्रमया घूण्थन और ्पररक्मण िरयािर सम् में ्पूरया कर्या है| हम हमेशया चनद्रमया कया 
एक ही चेहरया देख्े हैं क्ोंबक चनद्रमया की घूण्थन अवचध और ्पररक्मण अवचध िरयािर हैं|

आ्पने देखया होगया बक हर बदन चनद्रमया कया आकयार एक जैसया नहीं हो्या| वह कैसे िदल्या है? चनद्रमया की 
अलग-अलग आकृब््यां िनयाइए| उनहें उसी क्म में िनयाने की कोलशश कीजजए जजस क्म में चनद्रमया अ्पनया आकयार 
िदल्या है|

आ्पने गौर बक्या होगया बक बकसी एक बदन चनद्रमया बिलकुल नहीं बदख्या| इसे अमयावस््या कह्े हैं| इसके अगले 
बदन हंलस्या ्यानी दरयां्ी जैसया चनद्रमया (ियालचंद्र) बदख्या है| ्ह हर बदन िडया हो्े जया्या है और आठवें बदन 
अद्थचनद्र ्यानी आधया चनद्रमया बदख्या है| वह िढ़्े रह्या है और 7 बदन ियाद आ्प ्पूरया चनद्रमया ्या ्पूलण्थमया देख्े हैं| 
अमयावस््या से ्पूलण्थमया ्क चनद्रमया के आकयार में आए िदलयाव को शुकल ्पषि कह्े हैं|

बफर ्ह क्म उलट जया्या है और चनद्रमया घट्े जया्या है| हम 7 बदनों ्क कुिडया चनद्रमया ्या अदया्थचधक चनद्र (्ूपर ेसे 
कम मगर आधे से ज्यादया) देख्े हैं, और आठवें बदन हम अद्थचनद्र देख्े हैं| उसके ियाद 7 बदनों ् क हंलस्या चनद्रमया 
घट्े रह्या है, और आखखरी बदन आकयाश में चनद्रमया बदखयाई नहीं दे्या है और अमयावस््या हो जया्ी है| ्पूलण्थमया से 
अमयावस््या ्क चनद्रमया के आकयार में आए िदलयाव को कृषण ्पषि कह्े हैं|

चनद्रमया की इन अलग-अलग आकृब््ों को चनद्रमया की कलयाएं कह्े हैं| जयाबहर है बक चनद्रमया वयास््व में ् ो अ्पनया 
आकयार नहीं िदल्या है! बफर चनद्रमया कया आकयार िदल्या हुआ क्ों बदख्या है?

आ्प जयान्े हैं बक चनद्रमया कया खुद कया प्कयाश नहीं हो्या है| वह सू््थ की रोशनी को ्परयावब््थ् करने के कयारण 
चमक्या है| बकसी भी सम् ्पर चनद्रमया कया बक्नया भयाग सू््थ द्यारया हमेशया प्कयालश् रह्या है? ्पृथवी की ही ्रह, 
चनद्रमया कया आधया भयाग सू््थ की रोशनी से हमेशया प्कयालश् रह्या है (चचत्र 1)| हमें चनद्रमया की कौनसी कलया बदख 
रही है इस्पर बनभ्थर कर्या है बक उसके इस प्कयालश् भयाग कया बक्नया बहस्सया हमें ्पृथवी से बदखयाई दे रहया है| आइए 
इसे एक गब्बवचध के जररए समझ्े हैं| 

पाठ 2
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चचत्र 1: बकसी भी सम्, चनद्रमया कया आधया बहस्सया सू््थ की रोशनी से हमेशया प्कयालश् रह्या है|

गवतविसि 1: चनद्रमा की कलाएं 

गवतविसि 1अ: चनद्रमा की कलाएं (मॉडल)
नोट: ्ह प््ोग एक अंधेर ेकमर ेमें करें|

सामग्ी: एक छोटी गोलयाकयार वस््ु (गेंद ्या नींिू), एक मजिू् लकडी ्या सयाइबकल स््पोक, टॉच्थ/िलि

विसि

1. गेंद को मजिू्ी से लकडी ्पर ियंाध दें| ्ह गेंद चनद्रमया िनेगी|
2. अ्पनी ियंाह आगे कीजजए, उसे उठयाकर कंधे की ऊंचयाई ्क लयाइए और गेंद को अ्पने चयारों ओर घुमयाइए| 

(ध्यान रखें बक गेंद को दयाबहने हयार के बन्म के अनुसयार घुमयानया है!) आ्पको चनद्रमया कया केवल एक ही 
चेहरया बदखयाई देगया| ्ृपथवी से चनद्रमया ऐसया ही बदख्या है| इसललए आ्पकया लसर ्पृथवी होगया|

3. अि अ्पने दोस्् को 2 मीटर दूर खडे होने को कबहए और आ्पकी ओर टॉच्थ चमकयाने को कबहए| ्ह सू््थ 
की बकरणें हैं|

4. अ्पनी ियांह बफर आगे कीजजए ्याबक ्पृथवी और सू््थ के िीच में चनद्रमया आ जयाए| क्या आ्पको चनद्रमया के 
प्कयालश् भयाग कया कोई भी बहस्सया बदख रहया ह6ै? नहीं! ्ह अमयावस््या की लस्रब् है|

5. इस लस्रब् से घडी की बव्परी् बदशया में एक ्पूरया चककर (घणू्थन) लगयाइए और गौर कीजजए बक आ्पको 
क्या बदख्या है|

• रोडया सया घूमने के ियाद आ्पको चनद्रमया के प्कयालश् भयाग कया छोटया-सया बहस्सया बदखेगया| उसके 
आकयार ्पर गौर कीजजए| क्या वह हंलस्या ्या ियालचंद्र जैसया बदख्या है? जैसे-जैसे आ्प घूम्े 
हुए शुरुआ्ी लस्रब् से 900 ्क घूमेंगे, ियालचंद्र िढ़्या जयाएगया|

• 900 ्पर आ्पको प्कयालश् भयाग कया आधया बहस्सया बदखयाई देगया| ्ह अद्थचंद्र की लस्रब् है|
• घूण्थन जयारी रखने ्पर आ्पको आधे से ज्यादया प्कयालश् भयाग बदखयाई देने लगेगया| ् ह अदया्थचधक 

चनद्र कया आकयार है और बफर से 900 घूमने ्पर ्ह िडया हो्े जयाएगया|
• जि चनद्रमया सू् ्थ (टॉच्थ) के ठीक बव्परी् होगया, ्ि आ्प उसके ्पूर ेप्कयालश् भयाग को देख 

सकें गे| (अगर आ्पकया लसर टॉच्थ की रोशनी को रोक रहया है ्ो चनद्रमया को अ्पने लसर से रोडया 

6  हमने ्पयाठ 1 में चचया्थ की री बक ्पृथवी ्पर वया्ुमिंल द्यारया बिखेरी हुई रोशनी हो्ी है, इसललए अंधेर ेकमर ेमें भी आ्प चनद्रमया िनी गेंद कया वह बहस्सया देख सक्े 
हैं जजस्पर सीधे रोशनी नहीं ्पड रही है| मगर अं् ररषि में रोशनी को बिखेरने के ललए कोई वया्ुमंिल नहीं है, इसललए चनद्रमया कया अंधेरया बहस्सया हमें बिलकुल भी नहीं 
बदख्या|
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ऊ्पर उठयाएं)| ्ह ्पूलण्थमया की लस्रब् है| ्हयां शुकल ्पषि ्पूरया हो जया्या है|
• घूण्थन करनया जयारी रखें और आ्पको अदया्थचधक चनद्र बफर से बदखेगया| 900  ्क घूमने ्पर ्ह 

घट्े जयाएगया|
• ्हयां से बफर 900 घूमने ्पर आ्पको अद्थचंद्र बदखेगया, लेबकन ्ह कृषण ्पषि कया अद्थचंद्र होगया| 

गौर कीजजए बक इस ियार चनद्रमया कया दूसरया आधया बहस्सया बदख रहया है (शुकल ्पषि में ियाईं ओर 
कया आधया बहस्सया प्कयाशमयान बदख रहया रया और इस ियार दयाईं ओर कया आधया बहस्सया प्कयाशमयान 
बदख रहया है)|

• घूण्थन जयारी रखखए और आ्पको हंलस्या चनद्रमया छोटया हो्े हुए बदखेगया|
• एक घूण्थन ्ूपरया करने ्पर चनद्रमया कया प्कयालश् भयाग बफर से बदखनया िंद हो जयाएगया| आ्प बफर 

से अमयावस््या की लस्रब् ्पर ्पहुंच गए हैं!
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
अथिा
गवतविसि 1ि: चनद्रमा की कलाएं (रोल पल)े

नोट: ्ह रोल पले सिसे िेह्र ियाहर खुले में हो्या है जि सू््थ जषिब्ज के नजदीक हो, ्यानी सुिह (9 िजे के 
करीि) ्या देर शयाम (4 िजे) के सम्|

अगर आ्प इसे कमर ेके अनदर कर रहे हैं ्ो ्ह सुबनलशच् करें बक रोशनी केवल एक ओर से आ रही हो; ्या ्ो 
केवल एक दीवयार की खखडबक्यां खोलें, ्या एक ओर प्कयाश कया कोई स्ो् रखें (जैसे प्ोजेकटर)|

विसि:

1. जोडे में खडे हो जयाइए; एक दूसर ेके िीच कुछ फीट की दूरी रखें|
2. हर जोडे में, ियाईं ओर खडया िचचया ्ृपथवी िनेगया और दयाईं ओर खडया िचचया चनद्रमया िनेगया|
3. चनद्रमया को ्पृथवी और प्कयाश के स्ो् (सू््थ) के िीच में खडया होनया है| क्या चनद्रमया के चेहर े्पर सीधे रोशनी 

्पड रही है? नहीं! उसके लसर कया ब्पछलया भयाग प्कयालश् है, ्पर वह ्पृथवी से नहीं बदख रहया है|
4. ब्पछले सत्र की ही ्रह चनद्रमया को घूण्थन कर्े हुए ्पृथवी कया ्पररक्मण करनया है|
5. ्पृथवी को ध्यान से देखनया है बक चनद्रमया के चेहर ेके बक्ने बहस्से ्पर रोशनी ्पड रही है| जैसे-जैसे चनद्रमया 

घणू्थन करगेया, रोशनी उसके ियाएं गयाल ्पर ्पडेगी, जो िढ़्े हुए ियालचंद्र को दशया्थ्या है|
6. जि चनद्रमया ठीक एक चौरयाई (900) ्पररक्मण ्पूरया कर ले (चनद्रमया को रोककर ्ृपथवी को उसे देखने 

दीजजए), ्ि चनद्रमया कया ठीक आधया चेहरया प्कयाशमयान होगया| (गौर कीजजए बक चनद्रमया कया आधया भयाग 
रोशनी में है, और ्पृथवी से इसकया प्कयालश् भयाग कया केवल आधया बहस्सया ही बदख्या है| िचया हुआ आधया 
बहस्सया (कयान के ्पीछे कया बहस्सया) ्पृथवी से बदखयाई नहीं दे्या है|)

7. जैसे-जैसे चनद्रमया ्पररक्मया कर्े हुए आगे िढ़ेगया, उसके चेहर ेकया आधे से ज्यादया भयाग प्कयालश् हो्या 
जयाएगया और ्ह अदया्थचधकचंद्र ्या कुिडया चनद्रमया दशया्थएगया| ्ह चनद्रमया के अगले 900 ्पररक्मण करने 
्क िढ़्या जयाएगया|

8. जि चंद्रमया सू््थ के ठीक उलटी बदशया में होगया, ्ि उसकया ्पूरया चेहरया प्कयाशमयान होगया (अगर ्पृथवी िनया 
िचचया चनद्रमया ्पर ्पडने वयाली रोशनी रोक रहया है ्ो उसे रोडया झुकनया होगया)| ्ह ्पूलण्थमया की लस्रब् है| 
इसके सयार ही शुकल ्पषि ्ूपरया हो जया्या है|

9. अि जैसे-जैसे चनद्रमया ्पररक्मया कर्े हुए आगे िढ़ेगया, उसके चेहर ेके जज्ने बहस्से ्पर रोशनी ्पड रही है 
वह घटने लगेगया, जो अदया्थचधकचंद्र दशया्थ्या है|

10. जि चनद्रमया ्पररक्मण कया अगलया चौरयाई बहस्सया (900) ्पूरया कर ले (्यानी ्पूरी ्पररक्मया कया ्ीन चौरयाई 
बहस्सया ्ूपरया हो जयाए), ्ि आ्पको चेहर ेकया आधया बहस्सया प्कयाशमयान बदखेगया| गौर कीजजए बक इस 
ियार चेहर ेकया दूसरया भयाग रोशनी में है (शुकल ्पषि में िया्यंा भयाग प्कयाशमयान रया और इस ियार दया्यंा भयाग 
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प्कयाशमयान है)|
11. चनद्रमया को ्पररक्मण के आखखरी चौरयाई बहस्सया में िढ़्े हुए आ्पको उसकया आधे से कम चेहरया प्कयाशमयान 

हो्या बदखेगया, जो घट्या ियालचंद्र दशया्थ्या है|
12. आखखर में जि चनद्रमया एक ्पररक्मया ्ूपरी कर ले् या है ्ो हम अमयावस््या की लस्रब् में ्पहुंच जया्े हैं जहयां 

चेहर े्पर बिलकुल भी रोशनी नहीं ्पड्ी है| इसके सयार कृषण ्पषि ्पूरया हो जया्या है|

आ्पने जो सीखया, क्या आ्प उसकया चचत्र िनया सक्े हैं? सनदभ्थ के ललए चचत्र 2 देखखए| ्ह उत्तरी ध्ुव के ऊ्पर से 
्पृथवी-चनद्रमया प्णयाली बदखया्या है| चनद्रमया को उसकी कषिया में आठ स्रयानों ्पर बदखया्या ग्या है| गौर कीजजए बक 
बकसी भी सम् चनद्रमया कया आधया भयाग हमेशया रोशनी में रह्या है| चनद्रमया की कषिया के ियाहर बदखया्या ग्या चनद्रमया 
कया चचत्र दशया्थ्या है बक उस स्रयान ्पर होने ्पर चनद्रमया ्पृथवी से कैसया बदख्या है|

चचत्र 2: चनद्रमया की कलयाओं कया स््पष्टीकरण 

एक अमयावस््या से दूसरी अमयावस््या ्क चनद्रमया की कलयाओं कया एक चक् हो्या है| (आ्प एक ्पूलण्थमया से दूसरी 
्पूलण्थमया ्क ्या बकसी भी कलया से दोियारया उसी कलया ्क भी चगन सक्े हैं)| इस चक् को ्पूरया करने में लगभग 
29½ बदन लग्े हैं, और इसीललए कई प्याचीन कैलेंिरों में एक महीने में 30 बदन हो्े हैं| भयार्ी् ्पंचयांग चनद्रमया की 
कलयाओं के चक् के आधयार ्पर महीने को ्पररभयाबष् कर्े हैं, और इसमें हर बदन (ब्चर) को उस बदन की चनद्रमया 
की कलया के नयाम से जयानया जया्या है| उदयाहरण के ्ौर ्पर, आज (जि मैं ्ह ्पयाठ ललख रही हं) श्रयावण महीने की 
शुकल च्ुद्थशी (िढ़्े हुए चनद्रमया ्या शुकल ्पषि कया चौदहवयंा बदन) है, और कल, जि श्रयावण महीने की ्पूलण्थमया 
होगी, मैं रषिया िंधन मनयाऊंगी (जजसे भयार् के बवचभनन भयागों में रयाखी ्पूलण्थमया, झूलन ्पूलण्थमया, नयारली ्पूलण्थमया, 
सलोनो, जनई ्पूलण्थमया ओर ऋबष््प्थण भी कह्े हैं)| भयार् के कई त्योहयार चनद्रमया की अलग-अलग कलयाओं ्पर 
आ्े हैं| क्या आ्प ऐसे त्योहयारों के नयाम ढूंढकर ललख सक्े हैं?

मयालूम कीजजए बक आज कौनसी ब्चर है|
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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ग्हण

गब्बवचध 1 कर्े वक्त आ्पको ्याद होगया बक आ्पको चनद्रमया कया मॉिल अ्पने लसर के ऊ्पर उठयानया ्पडया रया ्या 
खुद रोडया झुकनया ्पडया रया ् याबक सू् ्थ की रोशनी चनद्रमया ्पर ्पड्ी रहे| क्या ्पृथवी वयास््व में सू््थ की रोशनी रोक्ी 
है ्या नहीं? अगर वह रोक्ी है, ्ो हमें ्पूलण्थमया कैसे बदख जया्ी है?

ज्यादया्र सम् ्पृथवी सू््थ की रोशनी नहीं रोक्ी है क्ोंबक चनद्रमया और ्पृथवी की कषिया के ्ल समयान नहीं है| 
चनद्रमया की कषिया कया ्ल ्ृपथवी की कषिया के ्ल से 50 ्पर झुकया हुआ है| चचत्र 3 सू््थ-्पृथवी-चनद्रमया प्णयाली को 
बकनयार ेसे बदखया्या है| ्ृपथवी को लस्रब् A ्पर बदखया्या ग्या है और चनद्रमया की कषिया के दो चचत्र लस्रब् A और 
लस्रब् B ्पर बदखयाए गए हैं (सरल्या के ललए ्पृथवी को लस्रब् B ्पर नहीं बदखया्या ग्या है)| जैसया बक आ्प देख 
सक्े हैं, बकसी भी स्रयान ्पर चनद्रमया की कषिया 50 कया कोण िनया्ी है| इसललए सू््थ और चनद्रमया ्पृथवी के एक ओर 
हों ्या ठीक बव्परी् बदशया में, सू््थ-्पृथवी को जोडने वयाली रखेया व चनद्रमया-्पृथवी को जोडने वयाली रखेया के िीच कया 
कोण 00 से 50 ्क ही हो्या है| आइए एक गब्बवचध के जररए इसे और गहरयाई से समझ्े हैं|

गवतविसि 2: चनद्रमा की झुकी हुई कषिा (शयारीररक संके्)
विसि:

1. कल्पनया कीजजए बक आ्पकया लसर ्पृथवी है| एक बदशया बनधया्थरर् कीजजए जहयां से सू््थ की बकरणें आ रही 
हैं|

2. अ्पनी ियांह को आगे करके उससे चनद्रमया की कषियाकया ्पर बदखयाएं| आ्प इसे कई ्रीकों से कर सक्े हैं|
• चनद्रमया की कषिया इस ्रह झुकयाई जया सक्ी है बक जि चनद्रमया और सू््थ ्पृथवी के एक ही ओर 

हों, ्ि सू््थ-्पृथवी को जोडने वयाली रखेया और चनद्रमया-्पृथवी को जोडने वयाली रखेया के िीच 50 

कया कोण हो (जैसया चचत्र में लस्रब् A ्पर बदखया्या ग्या है)|  ्हयंा आ्पकया हयार कि सिसे ऊंची 
्या सिसे बनचली लस्रब् ्पर होगया, ्ह इस्पर बनभ्थर कर्या है बक चनद्रमया सू् ्थ की ओर है ्या 
सू््थ की बव्परी् बदशया में| इस ्रह ्पृथवी सू््थ की रोशनी नहीं रोक्ी है और चनद्रमया ्पर कोई 
्परछयाई नहीं ्पड्ी है| जि चनद्रमया सू््थ के बव्परी् हो्या है, ्ि ्पूलण्थमया हो्ी है|

• चनद्रमया की कषिया इस ्रह झुकयाई जया सक्ी है बक सू् ्थ, ्पृथवी और चनद्रमया एक सीधी रखेया 
्पर हों, जैसया लस्रब् B ्पर बदखया्या ग्या है| ्हयंा आ्पकया हयार आ्पके लसर की ऊंचयाई ्क ही 
उठेगया, चयाहे चनद्रमया सू् ्थ की ओर हो ्या उसकी बव्परी् बदशया में| और आ्पकया हयार सिसे 
ऊंची ्या सिसे बनचली लस्रब् ्पर ्ि होगया जि वह सू् ्थ की बकरणों के लमिव् होगया| इस 
ियार जि चनद्रमया अमयावस््या ्या ्पूलण्थमया के स्रयान ्पर होगया, ्ि ्पृथवी सू््थ की रोशनी रोकेगी 
और ्पृथवी की ्परछयाई चनद्रमया ्पर ्पडेगी|

चचत्र 3: चनद्रमया की कषिया ्पृथवी की कषिया से 50 कया कोण िनया्ी है

• चनद्रमया की कषिया के बकसी भी और स्रयान ्पर, जि सू् ्थ और चनद्रमया एक ही ओर होंगे ्या एक 
दूसर ेके बव्परी्, सू् ्थ-्ृपथवी को जोडने वयाली रखेया और चनद्रमया-्पृथवी को जोडने वयाली रखेया के 
िीच कया कोण 00 से 50 ्क ही होगया|
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इस ्रह ज्यादया्र सम् चनद्रमया सू््थ-्पृथवी को जोडने वयाली रखेया के ्या ्ो ऊ्पर से गुजर्या है ्या नीचे से, और 
इसललए वह हमेशया प्कयालश् रह्या है| मगर कभी-कभी उसकी कषिया ऐसी हो जया्ी है बक सू््थ, ्पृथवी और चनद्रमया 
एक सीधी रखेया में आ जया्े हैं (लस्रब् B)| इस लस्रब् में ्पृथवी सू््थ की रोशनी रोक दे्ी है और उसकी ्परछयाई 
चनद्रमया ्पर ्पड्ी है| इन दुल्थभ षिणों में ्पूरया चनद्रमया अंधेर ेमें हो्या है| चनद्रमया कया वह भयाग जो ्पृथवी से कभी नहीं 
बदख्या और सू््थ की ओर नहीं हो्या, वह भी सू््थ की रोशनी में नहीं हो्या| चनद्रमया कया जो बहस्सया ्पृथवी और सू््थ 
की ओर हो्या है, उस्पर ्पृथवी की ्परछयाई ्पड्ी है| इससे ्पूण्थ चनद्र ग्हण हो्या है| अगर आ्पको चनद्र ग्हण 
देखने कया मौकया बमले ्ो उसे छोबडएगया नहीं! ्ह एक खूिसूर् नजयारया हो्या है जि ्पृथवी की ्परछयाई चनद्रमया के 
ऊ्पर से गुजर्ी है| एक रोचक िया् ्ह है बक इस घटनया को प्याचीन ्ूनयानी वैज्ञयाबनक अरस््ु ने इस िया् को 
सिू् के रू्प में ्पेश बक्या बक ्ृपथवी गोलयाकयार है| अगर ्पृथवी बकसी और आकयार की हो्ी ्ो उसकी ्परछयाई हर 
सम् वृत्ती् नहीं हो्ी| उस वक्त िहु् से लोग मयान्े रे बक ्पृथवी च्पटी रयाली ्या चकके जैसी है| क्या रयाली 
की ्परछयाई हमेशया वृत्ती् हो्ी है? करके देखखए!

कभी-कभी सू््थ-्पृथवी को जोडने वयाली रखेया और चनद्रमया-्पृथवी को जोडने वयाली रखेया के िीच कया कोण शून् नहीं 
हो्या मगर ्ह इ्नया छोटया हो्या है बक ्ृपथवी की ्परछयाई चनद्रमया के कुछ ही भयाग ्पर ्पड्ी है| इसे आंलशक चनद्र 
ग्हण कह्े हैं (चचत्र 4)|

 चचत्र 4: ्ूपलण्थमया, ्पूण्थ चनद्र ग्हण और आंलशक चनद्र ग्हण

आ्पको गब्बवचध 1 कर्े हुए ध्यान होगया बक अमयावस््या के सम् चनद्रमया ्पृथवी और सू््थ के िीच हो्या है| 
्पूलण्थमया की ही ्रह, चनद्रमया की कषिया के झुकयाव के कयारण ऐसया अकसर नहीं हो्या है| मगर जि भी ऐसया हो्या है, 
्ि चनद्रमया सू््थ को ढक ले्या है और हमें सू् ्थ ग्हण बदख्या है| सू््थ ग्हण ्ीन ्रह के हो्े हैं (जैसया चचत्र 5 में 
बदखया्या ग्या है)|

1. ्पूण्थ सू््थ ग्हण: चनद्रमया ्पूर ेसू््थ को ढक ले्या है|
2. आंलशक सू््थ ग्हण: चनद्रमया सू््थ के कुछ भयाग को ही ढक्या है|
3. वल्याकयार सू््थ ग्हण: चनद्रमया सू् ्थ कया अंदरूनी भयाग ढक ले्या है जजससे एक ियाहरी छललया (वल्) 

बदख्या है|
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A. 1999 में ्पूण्थ सू् ्थ ग्हण 
की फयासं से ली गई ्स्वीर|

B. 23 अकटूिर 2014 को आंलशक 
सू् ्थ ग्हण की बमबनऐ्पोललस, 
अमरीकया से ली गई ्स्वीर|

C. 20 मई 2012 को वल्याकयार 
सू् ्थ ग्हण की नेवयािया, अमरीकया 
से ली गई ्स्वीर| 
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चचत्र 5: ्पृथवी से बदख्या हुआ सू््थ ग्हण

एक चचत्र िनयाइए जो ्ह समझयाए बक सू््थ ग्हण कैसे हो्या है|

वदमागी कसरत:

1. क्या बकसी भी बदन ्ृपथवी के सभी लोगों को चनद्रमया की एक ही कलया बदख्ी है?
2. क्या दजषिणी गोलयाध्थ के लोगों को चनद्रमया की वही कलया बदख्ी है जो उत्तरी गोलयाध्थ के लोगों को बदख्ी 

है?
3. कल्पनया कीजजए बक आ्प चनद्रमया ्पर हैं| चनद्रमया से ्पृथवी कैसी बदखेगी? जैसया बक हमने ्पयाठ 2 में चचया्थ 

की, ्ृपथवी से चनद्रमया और सू््थ कया आभयासी् आकयार एक समयान बदख्या है| क्या चनद्रमया से सू््थ और 
्पृथवी कया आकयार एक समयान बदखेगया? अगर नहीं, ्ो क्या ्पृथवी सू् ्थ से छोटी बदखेगी ्या िडी? क्या आ्प 
्पृथवी की कलयाएं देख ्पयाएंगे?

a. जि ्ृपथवी से ्पूलण्थमया बदख्ी है, ्ि चनद्रमया से ्पृथवी कैसी बदखेगी?
b. जि ्ृपथवी से अमयावस््या बदख्ी है, ्ि चनद्रमया से ्पृथवी कैसी बदखेगी?
c. जि ्ृपथवी से अद्थचंद्र बदख्या है, ्ि चनद्रमया से ्पृथवी कैसी बदखेगी?
d. जि ्ृपथवी से चनद्र ग्हण बदख्या है, ्ि चनद्रमया से क्या बदखयाई देगया?
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इकाई 2: चनद्रमा
पाठ 4: चंद्रोदय और महीना (मास) 

ब्पछले ्पयाठ में हमने सीखया बक चनद्रमया बक जो कलया हमें बदख्ी है, वह इस्पर बनभ्थर कर्ी है बक उसके प्कयालश् 
भयाग कया बक्नया बहस्सया ्ृपथवी से बदख रहया है| ्पूलण्थमया में चनद्रमया कया सम्पूण्थ प्कयालश् भयाग ्पृथवी की ओर हो्या 
है, और अमयावस््या में चनद्रमया कया अंधेर ेसे ढकया सम्पूण्थ भयाग ्पृथवी की ओर हो्या है| हमने ्ह भी सीखया बक 
कभी-कभी ्पूलण्थमया की रया्ों में, सू््थ, ्पृथवी और चनद्रमया एक सीधी रखेया में आ जया्े हैं जजससे चनद्रमया ्पर ्पडने 
वयाली सू् ्थ की रोशनी को ्पृथवी रोक ले् ी है और हमें चनद्र ग्हण बदख्या है| इसी ्रह कुछ ख़यास मौकों ्पर, 
अमयावस््या के बदनों में, सू् ्थ, ्ृपथवी और चनद्रमया सीधी रखेया में आ जया्े हैं| इसललए ्पृथवी से देखने ्पर चनद्रमया सू््थ 
को ढक ले् या है और हमें सू््थ ग्हण बदख्या है|

चंद्रोदय और चंद्रास्त का समय

चनद्रमया अ्पनी कलयाओं के एक चक् को ्ूपरया करने के ललए 29.5 बदन ले् या है| ्यानी इस अवचध में ्पृथवी अ्पनी 
धुरी ्पर 29 से ज्यादया चककर लगया ले्ी है| ्पृथवी से देखने ्पर, हर घूण्थन के दौरयान, चनद्रमया ्पूव्थ में उद् हो्या है 
और आकयाश में गब् कर्े हुए ्पलशचम में अस्् हो जया्या है| 24 घंटों के दौरयान चनद्रमया कया आकयार लगभग वैसया 
ही रह्या है; इसललए ्पृथवी ्पर बकसी भी स्रयान से चनद्रमया की एक ही कलया बदख्ी है|

्पूलण्थमया की रया् सू््थ और चनद्रमया ्ृपथवी की ठीक बव्परी् बदशयाओं में हो्े हैं| इसललए बकसी भी स्रयान ्पर, जैसे 
भयार् में, चनद्रमया सू्या्थस्् के सम् उद् हो्या है, रया् भर आकयाश में रह्या है और सू्योद् के करीि अस्् हो्या 
है| (्पूलण्थमया की रया्, चनद्रमया शयाम को लगभग 6 िजे उद् हो्या है और 12 घंटे ियाद अगले बदन सुिह 6 िजे अस्् 
हो्या है|) अगले सू्या्थस्् ्क चनद्रमया अ्पनी कलया िदलने के सयार-सयार अ्पनी व््थमयान लस्रब् से भी रोडया आगे 
िढ़ जया्या है| इसललए वह अगले बदन रोडी देर से उद् हो्या है| आइए इसे समझने के ललए एक गब्बवचध करें|

गवतविसि 1: चंद्रोदय के समय में होने िाला िदलाि (रोल पले)
विसि:

1. एक-दूसर ेसे कुछ फीट दूरी ्पर जोडे में खडे हो जयाइए|
2. हर जोडे में ियाईं ओर खडया िचचया ्ृपथवी िनेगया और दयाईं ओर खडया िचचया चनद्रमया िनेगया|
3. सू््थ की बकरणों की बदशया बनधया्थरर् कर लीजजए|
4. ्पूलण्थमया की लस्रब् से शुरु कीजजए| ्यानी सू् ्थ और चनद्रमया ्पृथवी की बव्परी् बदशयाओं में हों| चनद्रमया कया 

चेहरया ्ृपथवी की ओर होनया चयाबहए|
5. ्ृपथवी इस ्रह खडे हो बक चनद्रमया उसके ियाईं ओर हो और सू् ्थ दयाईं ओर| इस लस्रब् में नयाक ्पर खडे 

व्चक्त (नी्ू) को चनद्रमया ्पूववी जषिब्ज ्पर बदखेगया और सू््थ ्पलशचमी जषिब्ज ्पर|

पाठ 4
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6. अि ्पृथवी घूण्थन करनया शुरु कर|े चनद्रमया भी िहु् धीर-ेधीर े्पृथवी कया ्पररक्मण करनया शुरु कर|े ध्यान 
रखें बक ्ृपथवी के घूण्थन और चनद्रमया के ्पररक्मण की बदशया एक ही हो (दयाबहने हयार के बन्म कया इस््ेमयाल 
करके बदशया बनधया्थरर् करें)|

7. जि नी्ू के ललए सू््थ अस्् हो जयाएगया ्ि ्पूण्थ चनद्रमया उद् होगया (चचत्र 1)|
8. जि ्क ्पृथवी एक ्ूपरया चककर लगयाएगी (्पृथवी िने िचचे कया चेहरया सू््थ से ठीक बव्परी् हो जयाएगया), 

्ि ्क चनद्रमया एक-दो कदम आगे िढ़ चुकया होगया| इसललए नी्ू को सू्या्थस्् के सम् ्पूववी जषिब्ज ्पर 
चनद्रमया उद् हो्े हुए नहीं बदखेगया| ्पृथवी को रोडया और घूमनया होगया ्याबक नी्ू को चनद्रमया उद् हो्या 
हुए बदखे| इसकया अर्थ है बक कृषण ्पषि कया अदया्थचधकचनद्र सू्या्थस्् और मध्रयाबत्र के िीच उद् हो्या है 
और सू्योद् और मध्यानह के िीच अस्् हो्या है| क्या आ्पने बदन के उजयाले में अदया्थचधकचनद्र देखया है? 
अगर नहीं, ्ो उसे जरुर देखखए!

9. अगर आ्प कृषण ्पषि के अद्थचंद्र की लस्रब् ्पर ्पहुंच जयाएं (सू््थ-्पृथवी-चनद्रमया की िीच कया कोण 900 हो), 
्ो आ्प देखेंगे बक चनद्रमया मध्रयाबत्र के सम् उद् हो्या है और मध्यानह ्पर अस्् हो जया्या है (चचत्र 1)|

10. इसी ्रह कृषण ्पषि कया ियालचंद्र मध्रयाबत्र और सू्योद् के िीच उद् हो्या है और मध्यानह और सू्या्थस्् 
के िीच अस्् हो्या है|

11. आखखरकयार अमयावस््या की लस्रब् में, सू््थ और चनद्रमया एक सयार उद् हो्े हैं और एक सयार अस्् हो्े 
हैं| मगर हमें चनद्रमया नहीं बदख्या है क्ोंबक उसकया केवल अंधेर ेसे ढकया भयाग ्पृथवी की ओर हो्या है|

12. अि आ्प शुकल ्पषि के ियालचंद्र, अद्थचंद्र और अदया्थचधकचनद्र के उद् और अस्् होने कया सम् बनकयाललए|

आ्पने जो सीखया है उसकया चचत्र िनयाइए|

चललए ्प्या लगया्े हैं बक चंद्रोद् कया सम् हर बदन कैसे िढ़्े जया्या है|
्ूपलण्थमया के बदन चनद्रमया सू्या्थस्् के सम् उद् हो्या है और अमयावस््या के बदन वह सू् योद् के सयार उद् हो्या 
है| ्यानी 15 बदन की अवचध में चंद्रोद् के सम् में 12 घंटे कया अं्र आ जया्या है (720 बमनट)| अ्ः एक बदन में 
चंद्रोद् में 720/15= 48 बमनट कया अं्र आ जया्या है|

आ्प चदं्रोद् कया सम् स्रयानी् कैलेंिर ्या समयाचयार ्पत्रों में देख सक्े हैं| लगया्यार दो बदनों ्क चंद्रोद् कया 
सम् नोट कीजजए और देखखए बक क्या वह हमयार े्पूवया्थनुमयान से मेल खया्े हैं| अगर नहीं, ्ो उनमें बक्नया अं्र 
है?

चचत्र 1: चंद्रोद् के सम् में हो्े हुए िदलयाव
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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चनद्र मास और नषित्र मास

्पयाठ 5 में आ्पने चनद्रमया की गब््ों के ियार ेमें सीखया| आ्पको ्याद होगया बक चनद्रमया को ्पृथवी कया एक ्पररक्मण 
्पूरया करने में 27.3 बदन लग्े हैं| मगर ्पयाठ 6 में आ्पने ्पढ़या बक चनद्रमया को अ्पनी कलयाओं के चक् को ्पूरया करने 
में 29.5 बदन लग्े हैं (शुकल ्पषि के 15 बदन + कृषण ्पषि के 15 बदन)| अगर चनद्रमया ्पृथवी कया एक चककर लगयाने 
में 27 बदन लगया्या है ्ो उसे कलयाओं कया एक चक् ्पूरया करने में 29 बदन कैसे लग जया्े हैं?

आइए इसे और गहरयाई से समझें| हम ्ूपलण्थमया की रया् से चनद्रमया को देखनया शुरु कर्े हैं| उसकी लस्रब् ्पर नजर 
रखने के ललए हम नजदीक के एक चमकीले ्यार ेको चचखनह् कर्े हैं| हम इस ्यार ेको ‘्यारया अ’ कहेंगे| अगले 
बदन चनद्रमया रोडी देर से उद् होगया और ‘्यारया ि’ के नजदीक बदखेगया| ् ीसर ेबदन वह रोडी और देर से उद् होगया 
और ‘्यारया स’ के नज़दीक बदखेगया| इस ्रह चनद्रमया अलग-अलग ्यारों के नज़दीक बदख्या हुआ अ्पनी कषिया में 
आगे िढ़्या जया्या है| जि वह ‘्यारया अ’ ्पर वया्पस ्पहुंच्या है, ्ि उसकया ्पृथवी कया एक ्पररक्मण ्पूरया हो चुकया 
हो्या है, और हमें ्पूण्थ चनद्र बदखनया चयाबहए| मगर हमें ऐसया नहीं बदख्या है! हमें अभी भी िढ़्या हुआ अदया्थचधक 
चनद्र ही बदख्या है| क्ोंबक ्पृथवी भी अ्पनी कषिया में रोडया आगे िढ़ चुकी हो्ी है, इसललए चनद्रमया को उस ्क 
्पहुंचने में कुछ बदन और लग जया्े हैं| कुछ बदन ियाद चनद्रमया सू््थ की ठीक बव्परी् बदशया में हो्या है और ्ि हमें 
्पूलण्थमया बदख्ी है| इस ियार ्पूलण्थमया के वक्त चनद्रमया ‘्यारया स’ के नजदीक बदखेगया नयाबक ब्पछली ्ूपलण्थमया की ्रह 
‘्यारया अ’ के नजदीक|

आइए इसे समझने के ललए एक गब्बवचध कर्े हैं|

गवतविसि: तारों के सापेषि चनद्रमा की गवत (रोल पले)

विसि:

1. इस गब्बवचध के ललए कम-से-कम 6 िचचों कया समूह चयाबहए| इस गब्बवचध में 30 िचचे ्क शयाबमल हो 
सक्े हैं|

2. ्ीन िचचे सू््थ, ्पृथवी और चनद्रमया की भूबमकया बनभयाएंगे| ियाकी िचचे ्यार ेिनेंगे| अगर 27 ्यार ेहैं, ्ो उनहें 
सू् ्थ, ्ृपथवी और चंद्रमया के चयारों ओर एक िडे घेर ेमें खडया हो जयानया चयाबहए| अगर केवल 3 ्यार ेहैं ्ो उनहें 
चचत्र 2 के अनुसयार सू््थ-्पृथवी-चनद्रमया के एक ओर नजदीक में खडया हो जयानया चयाबहए| ियाकी ्यार ेएक घेर े
में खडे हो सक्े हैं|

3. ्पूलण्थमया की लस्रब् में खडे हो जयाएं ्याबक चनद्रमया ‘्यारया अ’ के नजदीक बदखे|
4. अि चनद्रमया ्पृथवी कया ्पररक्मण शुरु कर ेऔर ्पृथवी भी िहु् धीर-ेधीर ेसू् ्थ कया ्पररक्मण शुरु कर|े 

(दोनों के ्पररक्मण की बदशया एक समयान होनी चयाबहए!) ्ह सुबनलशच् कीजजए बक चनद्रमया और ्पृथवी  के 
्पररक्मण की गब््यां ऐसी हों बक ्पृथवी के सू््थ कया एक चककर ्पूरया करने ्क चनद्रमया ्पृथवी के 12 चककर 
लगया ले| (आ्प ्हयां ्पृथवी के घूण्थन को नजरअंदयाज कर सक्े हैं क्ोंबक उसे बदखयानया इस गब्बवचध के 
ललए जरुरी नहीं है; सयार ही ्ृपथवी इ्नया ज्यादया घूण्थन कर भी नहीं ्पयाएगी!)

5. जि ्क चनद्रमया अ्पने शुरुआ्ी स्रयान ्पर (‘्यारया अ’ के नजदीक) ्पहुंचेगया, ्ि ्क ्पृथवी अ्पनी कषिया 
में रोडया आगे िढ़ी चुकी होगी| इसललए चनद्रमया को रोडया और आगे चलनया होगया, ‘्यारया स’ के नजदीक, 
्याबक बफर से ्पूलण्थमया बदखयाई देने लगे|

आ्पने जो सीखया उसकया चचत्र िनयाइए| सनदभ्थ के ललए चचत्र 2 देखखए|
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चचत्र 2: नषित्र मयास 27.3 बदन कया हो्या है और चनद्रमयास 29.5 बदन कया हो्या है|

आकयाश में अ्पने ्पृष्ठभूबम में मौजूद ्यारों के सया्पेषि, चनद्रमया एक ्पररक्मण 27.3 बदन में ्पूरया कर ले्या है; इसललए 
इस अवचध को नषित्र मयास कह्े हैं| चनद्रमया 29.5 बदन में कलयाओं कया एक चक् ्पूरया कर्या है इसललए इस अवचध 
को चनद्रमयास कह्े हैं| ्पुरयाने कैलेंिरों के महीने चनद्रमयास ्पर आधयारर् रे, मगर इसके सयार-सयार लोग चनद्रमया की 
लस्रब् ्यारों के सया्पेषि भी जयाननया चयाह्े रे| इसललए हर बदन के ललए चनद्रमया के नजदीक लस्र् ्यारों के समूह को 
चचखनह् बक्या ग्या| चैत्री ्ंपचयांग (बहनदू कैलेंिर जो चैत्र के महीने से शुरु हो्या है) और उसके ज्यादया्र संस्करणों 
में ्यारों के इन समूह को नषित्र कह्े हैं| क्ोंबक चनद्रमया ्यारों के सया्पेषि एक ्पररक्मण ्पूरया करने में लगभग 27 
बदन लगया्या है, इसललए 27 नषित्र चचखनह् बकए गए हैं| बकसी भी महीने कया नयाम उस नषित्र के नयाम ्पर रखया ग्या 
है जजसके ्पयास उस महीने कया ्पूण्थ चनद्र हो्या है| उदयाहरण  के ललए, जजस महीने में ्पूलण्थमया चचत्रया नषित्र के ्पयास 
हो्ी है, उस महीने को चैत्र कह्े हैं| वैशयाख के महीने में ्पूलण्थमया बवशयाखया नषित्र के ्पयास हो्ी है| ्याललकया 1 में 
सभी नषित्रों के नयाम बदए गए हैं| क्या आ्प इन नषित्रों के ऊ्पर रखे हुए महीनों के नयाम ढूंढ सक्े हैं?

्याललकया 1: नषित्रों की सूची| इन्पर आधयारर् महीनों के नयाम ललखखए|

क्रमांक नषित्र भारतीय पंचांग का महीना
1 अलशवनी अलशवन
2 भरणी

3 कृब्कया

4 रोबहणी

5 मृगशीष्थ

6 आद्रया्थ

7 ्पुनव्थसु

8 ्पुष्

9 अशलेषया
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कुल बमलयाकर 27 नषित्र हो्े हैं| एक वष्थ में चनद्रमया ्पृथवी के 12 से कुछ अचधक ्पररक्मण कर्या है; इसललए वष्थ 
में 12 महीने हो्े हैं| और इसीललए ्े महीने सभी 27 नषित्रों के नयाम ्पर नहीं रखे गए हैं| केवल वे नषित्र जजनके 
्पयास ्ूपलण्थमया बदख्ी है, उनहीं के नयाम ्पर महीनों के नयाम रखे गए हैं|

क्रमांक नषित्र भारतीय पंचांग का महीना
10 मघया
11 ्पूवया्थफयालगुनी
12 उत्तरयाफयालगुनी
13 हस््
14 चचत्रया चैत्र
15 स्वयाब्
16 बवशयाखया
17 जे्ष्ठया
18 अनुरयाधया
19 मूल
20 ्ूपवया्थषयाढ़
21 उत्तरयाषयाढ़
22 श्रवण
23 धबनष्ठया
24 श््यारकया 
25 ्ूपव्थभयाद्र्पद  
26 उत्तरभयाद्र्पद
27 रवे्ी
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इकाई 3: सौर मणडल और आगे
पाठ 1: सौर मणडल की सैर

     
पररचय

इकयाई 1 और इकयाई 2 में आ्पने ्ृपथवी और उसके प्याकृब्क उ्पग्ह चनद्रमया के ियार ेमें सीखया| ्पृथवी के अलयावया कुछ 
अन् खगोली् ब्पंि भी हैं जो सू््थ की ्पररक्मया कर्े हैं, जैसे ग्ह, ग्हों के प्याकृब्क उ्पग्ह, िौने ग्ह, षिदु्रग्ह, 
इत्ययाबद| सू््थ व इन सभी ब्पंिों को एक सयार ‘सौर मणिल’ कहया जया्या है| आइए सौर मणिल के कुछ महतव्पूण्थ 
सदस््ों के ियार ेमें सीखें|

सूय्त: सू् ्थ एक ्यारया है, ्यानी वह ऊजया्थ ्पैदया कर्या है| बहयाणि में िहु् सयार े्यार ेहैं| सू् ्थ उनमें से केवल एक ्यारया 
है! वह न ्ो िहु् िडया है और न िहु् छोटया| वह हमयारी मनदयाबकनी के कें द्र से िहु् दूर है (हम मनदयाबकबन्ों के 
ियार ेमें ्पयाठ 12 में सीखेंगे)| वह बकसी भी ्रह से ख़यास नहीं है! बकसी भी अन् ्यार ेकी ्रह सू््थ कया द्रव्मयान 
िहु् ज्यादया है और वह सौर मणिल के सभी ग्हों और अन् छोटे ब्पंिों ्पर गुरुतव िल लगया्या है| इसीललए सौर 
मणिल की सभी वस््ुएं सू््थ की ्पररक्मया कर्ी हैं|

एक सयाधयारण ् यारया होने के ियावजूद सू् ्थ िहु् ज्यादया मयात्रया में ऊजया्थ ्पैदया कर्या है| सू््थ की वजह से ही हमें प्कयाश, 
ऊषमया और अन् प्कयार की ऊजया्थ बमल्ी हैं| ्पर सू््थ इ्नी ऊजया्थ िनया्या कैसे है? सू््थ अचधक्र हयाइड्ोजन (1H) 
से िनया है जो सिसे हलकया ्तव है| जि चयार हयाइड्ोजन ्परमयाणुओं के नयाचभक जुड्े हैं ्ो दूसरया सिसे हलकया 
्त्व, हीलल्म (2He) िन्या है| हीलल्म के एक नयाचभक कया द्रव्मयान हयाइड्ोजन के चयार नयाचभकों से रोडया कम 
हो्या है| ऐसया इसललए है क्ोंबक िदलयाव की इस बक््या में ्पदयार्थ कया छोटया सया बहस्सया िहु् ज्यादया ऊजया्थ में िदल 
जया्या है| इसे ‘नयाचभकी् संल्न’7 कह्े हैं| ् ह बक््या सू््थ में लगया्यार चल्ी है जजसकी वजह से उसमें लगया्यार 
बवस्फोट हो्े रह्े हैं| इस कयारण सू््थ िेहद गम्थ है (उसके गभ्थ कया ्या्पमयान लगभग 1.57X107 केललवन है और 
उसकी स्ह कया ्या्पमयान 5772 केललवन है) और वह अलग-अलग प्कयार की ऊजया्थ ्पैदया कर्या है (रबेि्ो ्रगंें, 
सूक्म्रगंें ्या मयाइक्ोवेव, अवरक्त ्या इनफयारिे, बदखने वयाले सभी रगंों कया प्कयाश, ्परयािैंगनी ्या अलट्यावया्लेट, 
एकस-र)े|

सू््थ को ख़यास उ्पकरणों8 से देखने ्पर कभी-कभी उसकी स्ह ्पर अचयानक से एक चमक बदख्ी है| इसे सौर 
प्जवयाल ्या सौर ल्पट कह्े हैं| सू््थ की स्ह ्पर धबिे भी बदखयाई दे्े हैं (जजनहें सौर कलंक ्या सौर धबि ेकह्े 
हैं)| धबिे वयाले बहस्स ेसू््थ की ियाकी स्ह से रोडया कम गम्थ हैं| सू््थ कया करीि से नजयारया देखने के ललए चचत्र 1 
देखखए|
7  ्पदयार्थ की एक बनलशच् मयात्रया से जज्नी ऊजया्थ िन्ी है, वह आइनस्टयाइन के प्लसद समीकरण E=mc2 द्यारया ि्याई जया्ी है (‘E’ ऊजया्थ की वह मयात्रया है जो ्पदयार्थ की 
‘m’ मयात्रया से ्ैपदया हो्ी है और ‘c’ प्कयाश की गब् है)| अगर आ्पको जयाननया है बक ्ह समीकरण कैसे बनकयालया ग्या और ्ह कैसे कयाम कर्या है, ्ो आ्पको उनन् 
भौब्की सीखनी होगी!
8  सू् ्थ को कभी भी नंगी आंखों से ्या दूरदशवी से न देखें| इससे आ्पकी आंखों को नुकसयान हो सक्या है ्या आ्प अंधे भी हो सक्े हैं! हमें सू््थ को देखने के ललए ख़यास 
उ्पकरण चयाबहए हो्े हैं| इनकया इस््ेमयाल बकसी जयानकयार व्स्क की उ्पलस्रब् में ही करें|

पाठ 1
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चचत्र 1अ: सू््थ की स्ह और एक सौर प्जवयाल/ सौर 
ल्पट (9 जून 2002 को खींची गई ्स्वीर)

चचत्र 1ि: सौर कलंक/ सौर धबि े (लस्मिर 2011 में 
खींची गई ्स्वीर)

सयाभयार: नयासया- https://solarsystem.nasa.gov/
galleries/a-handle-on-the-sun  

सयाभयार: नयासया- http://www.dailymail.co.uk/
sciencetech/article-2042428/Best-auroras-
seen-Britain-thanks-huge-solar-flares.html, 
सयाव्थजबनक िोमेन, https://commons.wikimedia.
org/w/index.php?curid=16800815

चचत्र 1: सू््थ कया करीि से नजयारया

ग्ह: सभी ग्ह सू््थ की ्पररक्मया कर्े हैं| आ्पको ्प्या होगया बक हमयार ेसौर मणिल में आठ ग्ह हैं| क्या आ्प 
उनके नयाम ि्या सक्े हैं? उनमें से एक ्ो हमयारी ्पृथवी ही है! ियाकी सया् ग्हों में से ्पयांच ्ो नंगी आंखों से बदख 
जया्े हैं| वे हैं िुध, शुक्, मंगल, िृहस््पब् और शबन| रया् के आकयाश में चनद्रमया और शुक् के ियाद सिसे चमकीलया 
ब्पंि मंगल है| िृहस््पब् और शबन भी कयाफी चमकीले बदखयाई दे्े हैं क्ोंबक ्यारों की अ्पेषिया वे हमसे कहीं ज्यादया 
करीि हैं| अ्पने लशषिक ्या बकसी जयानकयार व्चक्त की मदद से इन ग्हों को देखने की कोलशश कीजजए| अरुण 
और वरुण को देखने के ललए दूरदशवी की मदद लेनी ्पड्ी है| इन सभी ग्हों के आकयार, सू््थ से दूरी, घूण्थन और 
्पररक्मण गब््यां अलग-अलग हैं (अचधक जयानकयारी के ललए ्याललकया 1 देखें)|

https://solarsystem.nasa.gov/galleries/a-handle-on-the-sun
https://solarsystem.nasa.gov/galleries/a-handle-on-the-sun
http://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-2042428/Best-auroras-seen-Britain-thanks-huge-solar-flares.html
http://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-2042428/Best-auroras-seen-Britain-thanks-huge-solar-flares.html
http://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-2042428/Best-auroras-seen-Britain-thanks-huge-solar-flares.html
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=16800815
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=16800815
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्याललकया 1: सू््थ और ग्हों से समिननध् कुछ िुबन्यादी आंकडे

ग्ह का नाम द्रवयमान 
(M  )

वत्रज्ा 
(R  )

सूय्त से औसत 
दूरी (खगोलीय 
इकाई)

घूण्तन अिसि पररक्रमण अिसि

सू््थ 332946 109 0 25 ्पृथवी बदवस लयागू नहीं हो्या

िुध 0.06 0.38 0.387 58.65 ्पृथवी बदवस 87.97 ्पृथवी बदवस

शुक् 0.82 0.95 0. 723 243.03 ्पृथवी बदवस 1.88 ्पृथवी वष्थ 

्ृपथवी 1 1 1 1 ्पृथवी बदवस 365.256 ्पृथवी बदवस

मंगल 0.11 0.52 1.524 24 घंटे 37 बमनट 224.7 ्पृथवी बदवस

िृहस््पब् 317.8 5.203 9 घंटे 50 बमनट 11.86 ्पृथवी वष्थ

शबन 95.2 9.45 9.537 10 घंटे 14 बमनट 29.46 ्पृथवी वष्थ

अरुण 14.6 4.01 19.19 17 घंटे 14 बमनट 84.01 ्पृथवी वष्थ

वरुण 17.2 3.88 30.07 16 घंटे 3 बमनट 164.8 ्पृथवी वष्थ

M : द्रव्मयान (्पृथवी के द्रव्मयान को इकयाई मयान्े हुए); ्पृथवी कया द्रव्मयान 5.97×1024 बकलोग्याम है|

R : बत्रज्या (्पृथवी की बत्रज्या को इकयाई मयान्े हुए); ्पृथवी की बत्रज्या 6371 बकलोमीटर है|

1 खगोलीय इकाई: ्ृपथवी के कें द्र से सू् ्थ के कें द्र की औस् दूरी = 149.6X106 बकलोमीटर

आइए एक गब्बवचध के जररए देखें बक ग्ह सू् ्थ की ्पररक्मया कैसे कर्े हैं|

गवतविसि 1: ग्हों का पररक्रमण (रोल पले)

विसि:

1. नौ िचचों कया समूह िनयाइए| एक िचचया सू् ्थ िनेगया और ियाकी ग्ह|
2. हर िचचे को अ्पने ग्ह की ्पररक्मण अवचध ध्यान से देखकर ्याद रखनी चयाबहए|
3. ग्हों के क्म में एक ्ंपचक्त में खडे हो जयाइए| सू््थ, िुध, ... वरुण (ग्ह इस ्रह से एक ्पंचक्त में कभी नहीं 

आ्े हैं ्पर हम ऐसया उनकया क्म और ्ुलनयातमक गब् समझने के ललए कर रहे हैं)|
4. ्पहले ्पृथवी एक ्पररक्मण ्ूपरया कर े(घूण्थन नजरअंदयाज कर दें)| ्पृथवी की गब् इ्नी होनी चयाबहए बक 

उसकया एक ्पररक्मण ्पूरया करने ्क िुध चयार ्पररक्मण ्पूरया कर ले|
5. ्पृथवी कया ्पररक्मण ्ूपरया करने के ियाद ियाकी ग्ह भी ्पररक्मण शुरु कर सक्े हैं| िुध को सिसे ्ेज 

चलनया होगया और शकु् को िुध से रोडया धीमया| ्पृथवी की गब् शुक् से धीमी होगी और मंगल को ्पृथवी से 
रोडया धीमया चलनया होगया| िृहस््पब् और उससे आगे के ग्हों को िहु् धीमे चलनया होगया| जि ्पृथवी एक 
्पररक्मण ्ूपरया कर ले ्ि िृहस््पब् को अ्पनी कषिया कया केवल 1/12वयंा बहस्सया ्पूरया करनया होगया और वरुण 
को केवल छोटया कदम लेनया होगया|

6. सू््थ के नजदीक के ग्हों की ्पररक्मण अवचध कम है| उनकी कषियाएं भी छोटी हैं| सू््थ से दूर जयाने ्पर ग्हों 
की ्पररक्मण अवचध िढ़्े जया्ी है| ्याललकया 1 में आ्प देख सक्े हैं बक धीमे ्पररक्मण करने वयाले ग्ह 
सू््थ से िहु् दूर हैं| सू््थ की रोशनी को िृहस््पब् ्क ्पहुंचने में 43 बमनट लग्े हैं और वरुण ्क ्पहुंचने 
में 4 घंटे से भी ज्यादया! उनकी कषियाएं भी िडी हैं| इसललए उनहें इ्नी ज्यादया दूरी ्पूरया करने में सम् भी 
ज्यादया लग्या है|

7. जि ्ृपथवी सू् ्थ के एक ओर होगी और कोई ग्ह सू््थ के दूसरी ओर, ्ि वह ग्ह ्पृथवी से नहीं बदखेगया| 
इसललए बकसी भी रया् को हम आकयाश में सयार ेग्ह नहीं देख ्पया्े हैं|
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8. गौर कीजजए बक कभी-कभी आ्प िुध ्या शुक् को ्पृथवी और सू््थ के िीच में आ्े हुए देखेंगे| ्ह सू््थ 
ग्हण जैसी ही लस्रब् है| मगर क्ोंबक आकयाश में इन ग्हों कया आभयासी् आकयार चनद्रमया से िहु् छोटया 
है, इसललए वे केवल सू् ्थ के वृत्त के सयामने से गुजर्े हुए बदखयाई दे्े हैं और उसे ्पूरया नहीं ढक ्पया्े हैं (चचत्र 
2)| इसे ‘्पयारगमन’ कह्े हैं और इसकया ियारीक अवलोकन करनया जरुरी है क्ोंबक इसी की मदद से हम 
ग्हों और सौर कलंकों कया आकयार बनधया्थरर् कर ्पया्े हैं| मंगल और उसके ियाद के ग्हों से ्पृथवी कया भी 
ऐसया ही ्पयारगमन बदखयाई देगया| ्ह बक्नया अनोखया नजयारया होगया न!

चचत्र 2अ: िुध कया ्पयारगमन (8 नवमिर 2006 को 
खींची गई ्स्वीर)

चचत्र 2ि: शुक् कया ्पयारगमन (8 जून 2012 को खींची 
गई ्स्वीर)

सयाभयार: नयासया - http://www.nasa.gov/vision/
universe/solarsystem/20oct_transitofmercury.
html वेिसयाइट ्पर http://www.nasa.gov/im-
ages/content/162385main_Merctransit2006_
sm.jpg, सयाव्थजबनक िोमेन, https://commons.
wikimedia.org/w/index.php?curid=1355554 

सयाभयार: नयासया - https://www.nasa.gov/mission_
pages/sdo/multimedia/gallery/venus-transit-
2012-first.html

चचत्र 2: िुध और शुक् कया ्पयारगमन

9. आं्ररक ग्ह (िुध, शुक्, ्पृथवी, मंगल) ियाह्य ग्हों (िृहस््पब्, शबन, अरुण, वरुण) से ज्यादया ्ेजी से 
्पररक्मण कर्े हैं| इस कयारण से एक वष्थ ियाद कुछ ग्ह अ्पने स्रयान से िहु् अलग स्रयान ्पर बदखयाई 
देंगे और कुछ ग्ह लगभग उसी स्रयान ्पर बदखेंगे| दूसरी ओर, एक वष्थ ियाद ्यार ेबिलकुल उसी स्रयान ्पर 
बदखयाई देंगे| इसी से हमें ्प्या चल्या है बक एक वष्थ ्पूरया हो ग्या है| प्याचीन सम् में लोगों ने गौर बक्या 
रया बक कुछ खगोली् ब्पंि आकयाश में ्यारों जैसी गब् नहीं कर्े हैं| प्याचीन लोगों ने ्ह भी सोचया बक 
्े ग्ह ज्यादया शचक्तशयाली हैं (ज्यादया्र ग्ह ्यारों से अचधक चमकीले हैं और उनसे अलग ्रह से गब् 
कर्े हैं)| इसललए उनहें लगया बक ्े ग्ह ्पृथवी ्पर जीवन को भी प्भयाबव् कर्े हैं| इसी से ज्ोब्ष की 
शुरुआ् हुई| मगर अि हम जयान्े हैं बक ग्हों बक गब् ्यारों से अलग क्ों हो्ी है और वे उनसे ज्यादया 
क्ों चमक्े हैं! और इ्नी दूर लस्र् एक बनजवीव वस््ु हमयार ेजीवन को कैसे प्भयाबव् कर सक्ी है? 
बफर उसकया प्भयाव हर इंसयान ्पर अलग-अलग कैसे हो सक्या है? इसललए अगली ियार अगर आ्पसे कोई 
कहे बक आ्पकी जजंदगी में कोई घटनया बकसी ग्ह के प्भयाव के कयारण घटी, ्ो आ्प उस्पर भरोसया करने 
से ्पहले सोचचएगया जरुर!

http://www.nasa.gov/vision/universe/solarsystem/20oct_transitofmercury.html
http://www.nasa.gov/vision/universe/solarsystem/20oct_transitofmercury.html
http://www.nasa.gov/vision/universe/solarsystem/20oct_transitofmercury.html
http://www.nasa.gov/images/content/162385main_Merctransit2006_sm.jpg
http://www.nasa.gov/images/content/162385main_Merctransit2006_sm.jpg
http://www.nasa.gov/images/content/162385main_Merctransit2006_sm.jpg
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1355554
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1355554
https://www.nasa.gov/mission_pages/sdo/multimedia/gallery/venus-transit-2012-first.html
https://www.nasa.gov/mission_pages/sdo/multimedia/gallery/venus-transit-2012-first.html
https://www.nasa.gov/mission_pages/sdo/multimedia/gallery/venus-transit-2012-first.html
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सू््थ के उत्तर ध्ुव से देखने ्पर सौर मणिल जैसया बदखेगया उसकया चचत्र िनयाइए| सभी ग्हों को उनकी कषिया के सयार 
बदखयाइए (्पृथवी की ्रह सभी ग्हों की कषिया लगभग वृत्ती् ही है)| ग्हों को ऐसे स्रयानों ्पर रखखए ्याबक ्पृथवी 
से देखने ्पर:

1. िुध कया ्पयारगमन बदखे|
2. शुक् सू््थ के ्पीछे हो (इस लस्रब् को सं्ोजन कह्े हैं)|
3. मंगल सू््थ के सयार सं्ोजन में हो|
4. िृहस््पब् मध्रयाबत्र में आकयाश के शीष्थबिंदु ्पर बदखयाई दे|
5. शबन मध्रयाबत्र में उद् हो्या हुआ बदखयाई दे|
6. अरुण मध्रयाबत्र में अस्् हो्या हुआ बदखयाई दे|
7. वरुण सू्या्थस्् के सम् आकयाश के शीष्थबिंदु ्पर बदखयाई दे|

हमयार े्पयास ग्हों के ियार ेमें जो जयानकयारी मौजूद है वह उन कृबत्रम उ्पग्हों के जररए प्याप् हुई है जो हमने अभी ्क 
अं्ररषि में भेजे हैं| ग्हों के ियार ेमें और भी रोचक ्थ् हैं| आं्ररक ग्हों की स्ह ठोस है (्रल ्पदयार्थ के सयार 
्या उसके िगैर)| इसललए उनहें ‘स्रली् ग्ह’ ्या ‘चट्यानी ग्ह’ कह्े हैं| ियाह्य ग्ह इनसे िहु् िडे हैं और गैसों 
से िने हैं, इसललए उनहें ‘गैस दयानव’ कहया जया्या है| िृहस््पब् और शबन गैसों से िने हैं (मुख््ः हयाइड्ोजन और 
हीलल्म से) और अरुण व वरुण अलग-अलग प्कयार की िफ्थ  (जमी हुई गैसें) से िने हैं|

आंतररक ग्ह

1. िुध हमयार ेसौर मणिल कया सिसे छोटया, हलकया और ्ेज गब् वयालया ग्ह है| उसकया कोई वया्ुमणिल नहीं 
है| सू््थ के सिसे नजदीक होने के कयारण इसके जजस भयाग में बदन हो्या है उसकया ्या्पमयान िहु् ज्यादया 
िढ़ जया्या है (लगभग 4270 सेललस्स)| मगर वया्ुमणिल न होने के कयारण ्ह रया् में िहु् ठिंया भी हो 
जया्या है (लगभग -1730 सेललस्स)| इसललए िुध ग्ह ्पर बदन और रया् के ्या्पमयान के िीच कया अं्र 
सिसे ज्यादया है|

2. िुध के ियाद लस्र् शकु् ग्ह ियादलों से ढकया हुआ है| सू् ्थ की रोशनी इन ियादलों से टकरयाकर वयाब्पस लौट 
जया्ी है और इसीललए ्ह इ्नया चमकीलया बदखयाई दे्या है! ियादलों के कयारण सू््थ से बमली गमवी उनके 
नीचे शुक् ्पर ही कैद हो जया्ी है जजससे शुक् सौर मणिल कया सिसे गम्थ ग्ह िन जया्या है (अचधक्म 
्या्पमयान 4620 सेललस्स)| शकु् ्पृथवी जज्नया ही िडया है| उत्तरी ध्ुव के ऊ्पर से देखने ्पर सभी ग्ह घडी 
की बव्परी् बदशया में घूण्थन कर्े हैं, मगर केवल शुक् ऐसया ग्ह है जो घडी की बदशया में घणू्थन कर्या है| 
जरया कल्पनया कीजजए बक शुक् से सू््थ और ्यार ेआकयाश में बकस ्रह गब् कर्े हुए बदखयाई देंगे!

3. ्पृथवी वह ग्ह है जजस्पर हम रह्े हैं| इसकी स्ह ठोस है, इसके स्ह के अचधक्र भयाग ्पर ्पयानी है 
और इसके चयारों ओर लगभग 100 बकमी मोटयाई कया वया्ुमणिल है| जयाबहर है बक हम ्पृथवी के ियार ेमें 
इससे कहीं ज्यादया जयान्े हैं! मगर ्पृथवी कया अध््न करने के ललए बवज्ञयान की एक अलग शयाखया है जजसे 
‘भबूवज्ञयान’ ्या ‘भौबमकी’ कह्े हैं|

4. मंगल की स्ह ्पर आ्रन-ऑकसयाइि (जंग लगया लौह) मौजूद है जजसकी वजह से ्ह लयाल बदख्या है| 
इसके दोनों ध्ुवों ्पर िफ्थ  की ्पर् है|

िाह्य ग्ह

1. िृहस््पब् सौर मणिल कया सिसे िडया और भयारी ग्ह है| दूरदशवी से देखने ्पर इस्पर एक लयाल धबिया बदखयाई 
दे्या है| ्ह एक ्ूफयान है जो ब्पछले 350 वषथों से लगया्यार चल रहया है| इस ्ूफयान कया व्यास ्पृथवी के 
व्यास कया ब्गुनया है| इसे ‘ग्ेट रिे स््पॉट’ (‘बवशयाल लयाल धबिया’) कह्े हैं|

2. शबन अ्पने छललों (वल्ों) के ललए प्लसद है| इसके नौ छलले हैं जो धूल और िफ्थ  से िने हैं| इन छललों 
की अचधक्म मोटयाई केवल 1 बकमी है! शबन भी एक गैस दयानव है| इसकया घनतव लगभग 0.7 ग्याम/सेमी3 
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है जो बक ्पयानी के घनतव से कम है| मयानक ्या्प और दयाि ्पर शुद ्पयानी कया घनतव 1 ग्याम/सेमी3  हो्या है| 
इस कयारण शबन सिसे कम घनतव वयालया ग्ह है|

3. सू् ्थ से िहु् दूर होने के कयारण अरुण िेहद ठंिया है| ्ह हयाइड्ोजन, हीलल्म, और कुछ मयात्रया में मीरेन 
और अमोबन्या से िनया है| ्ृपथवी ्पर ्े ्तव और ्ौचगक गैस अवस्रया में होंगे ्पर अरुण ्पर ्े ठणि से 
जमकर ठोस अवस्रया में हैं| अरुण की धुरी इ्नी झुकी हुई है बक ्ह लगभग अ्पने कषिी् ्ल ्पर लेटी 
हुई है| ्ो क्या अरुण ्पर बदन और रया् होंगे? क्या उस्पर ऋ्ुएं आएंगी? अगर हयां, ्ो वे बकस ्रह के 
होंगे?

4. वरुण कया वया्ुमंिल िहु् ्ूफयानी है| सौर मंिल में सिसे ्ेज हवयाएं वरुण ्पर ही चल्ी हैं (2,100 बकमी 
प्ब् घंटया)| इस्पर िृहस््पब् के ग्ेट रिे स््पॉट जैसया ही एक ‘ग्ेट ियाक्थ  स््पॉट’ (‘बवशयाल कयालया धबिया’) है|

चचत्र 3क: िुध
चचत्र 3ख: शुक्

सयाभयार: नयासया -  https://solarsystem.nasa.gov/
planets/mercury/galleries

सयाभयार: नयासया - http://photojournal.jpl.nasa.
gov/catalog/PIA00104, सयाव्थजबनक िोमेन, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.

php?curid=11826

चचत्र 3ग: ्पृथवी; एकमयात्र ग्ह जो रया् में जगमगया्या है!

चचत्र 3घ: मंगल

https://solarsystem.nasa.gov/planets/mercury/galleries
https://solarsystem.nasa.gov/planets/mercury/galleries
http://photojournal.jpl.nasa.gov/catalog/PIA00104
http://photojournal.jpl.nasa.gov/catalog/PIA00104
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=11826
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=11826
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सयाभयार: बमगेल रोमयान के सुओमी एन्पी्पी 
वीआईआईआरएस आंकडों की मदद से जोशुआ 
स्टीवेंस की नयासया अर्थ ऑबजवदेटरी में ्स्वीर, नयासया 
गोियाि्थ स््पेस फलयाइट सेंटर

सयाभयार: ओलसररस टीम के ललए ्ूरो्पी् अं्ररषि 
अचभकरण और मैकस-पलैंक इंलस्टट्ूट फॉर सोलर 
लसस्टम ररसच्थ द्यारया
ESA/MPS/UPD/LAM/IAA/RSSD/INTA/UPM/
DASP/IDA -
http://www.esa.int/spaceinimages/Imag-
es/2007/02/True-colour_image_of_Mars_
seen_by_OSIRIS, सीसी- एसए 3.0-आईजीओ 
द्यारया, https://commons.wikimedia.org/w/index.
php?curid=56489423

चचत्र 3 ङ: िृहस््पब्

चचत्र 3च: शबन

सयाभयार: नयासया, ईएसए और ए. सयाइमन (गोियाि्थ स््पेस 
फलयाइट सेंटर)- http://www.spacetelescope.
org/images/heic1410a/ ्या http://hubblesite.
org/newscenter/archive/releases/2014/24/
image/b/, सयाव्थजबनक िोमेन, https://commons.
wikimedia.org/w/index.php?curid=32799232

सयाभयार: नयासया / जे्पीएल / स््पेस सयाइंस इंलस्टट्ूट 
- http://www.ciclops.org/view/5155/Saturn-
Four-Years-On http://www.nasa.gov/im-
ages/content/365640main_PIA11141_full.
jpg http://photojournal.jpl.nasa.gov/catalog/
PIA11141, सयाव्थजबनक िोमेन, https://commons.
wikimedia.org/w/index.php?curid=7228953

चचत्र 3छ: अरुण चचत्र 3ज: वरुण

http://www.esa.int/spaceinimages/Images/2007/02/True-colour_image_of_Mars_seen_by_OSIRIS
http://www.esa.int/spaceinimages/Images/2007/02/True-colour_image_of_Mars_seen_by_OSIRIS
http://www.esa.int/spaceinimages/Images/2007/02/True-colour_image_of_Mars_seen_by_OSIRIS
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=56489423
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=56489423
http://www.spacetelescope.org/images/heic1410a/
http://www.spacetelescope.org/images/heic1410a/
http://hubblesite.org/newscenter/archive/releases/2014/24/image/b/
http://hubblesite.org/newscenter/archive/releases/2014/24/image/b/
http://hubblesite.org/newscenter/archive/releases/2014/24/image/b/
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=32799232
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=32799232
http://www.ciclops.org/view/5155/Saturn-Four-Years-On
http://www.ciclops.org/view/5155/Saturn-Four-Years-On
http://www.nasa.gov/images/content/365640main_PIA11141_full.jpg
http://www.nasa.gov/images/content/365640main_PIA11141_full.jpg
http://www.nasa.gov/images/content/365640main_PIA11141_full.jpg
http://photojournal.jpl.nasa.gov/catalog/PIA11141
http://photojournal.jpl.nasa.gov/catalog/PIA11141
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=7228953
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=7228953
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सयाभयार: नयासया/जे्पीएल-कैलटेक - http://web.ar-
chive.org/web/20090119235457/http://plan-
etquest.jpl.nasa.gov/milestones_show/slide1.
html (्स्वीर कया ललंक) http://photojournal.jpl.
nasa.gov/catalog/PIA18182 (छबव कया ललंक), 
सयाव्थजबनक िोमेन, https://commons.wikimedia.
org/w/index.php?curid=5649239

सयाभयार: नयासया – जे्पीएल की ्स्वीर, सयाव्थजबनक 
िोमेन, https://commons.wikimedia.org/w/in-
dex.php?curid=640803

चचत्र 3: सौर मणिल के ग्हों की ्स्वीरें

http://web.archive.org/web/20090119235457/http://planetquest.jpl.nasa.gov/milestones_show/slide1.html
http://web.archive.org/web/20090119235457/http://planetquest.jpl.nasa.gov/milestones_show/slide1.html
http://web.archive.org/web/20090119235457/http://planetquest.jpl.nasa.gov/milestones_show/slide1.html
http://web.archive.org/web/20090119235457/http://planetquest.jpl.nasa.gov/milestones_show/slide1.html
http://photojournal.jpl.nasa.gov/catalog/PIA18182
http://photojournal.jpl.nasa.gov/catalog/PIA18182
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=5649239
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=5649239
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=640803
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=640803
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इकाई 3 : सौर मंडल और 
उसके परे
पाठ 2: सौर मंडल का विस्तार 
ब्पछले अध्या् में, हमने देखया बक ग्ह सू् ्थ के चयारों ओर चककर लगया्े हैं। हमने ्ह भी सीखया बक सू् ्थ के ्पयास 
वयाले ग्ह छोटे व ठोस ्पदयारथों से िने हुए हैं जिबक उससे दूर वयाले ग्ह िफ्थ  से िने िडे गैसी् गोले हैं। लेबकन अगर 
्पृथवी के आकयार के सयार उनकी ्ुलनया करें ्ो वे बक्ने िडे हैं ? अि हम ग्हों के आकयार ्रया सू््थ से उनकी दूरी 
की ्ुलनया करके देख्े हैं।  

गवतविसि 1: सौर मंडल में ग्हों का तुलनातमक आकार तथा दूररयां (मॉडल) 

सामग्ी :  मया्पने के ललए टे्प, एक चॉक और सयारणी 1 में दी गई चीजें

 
सयारणी 1 : ग्हों के ्ुलनयातमक आकयार दशया्थने वयाली चीजें ्रया सू््थ से उनकी ्ुलनयातमक दूरी

विसि:

1. आकयारों कया मयानचच त्रण : सयारणी 1 में ग्हों के ्ुलनयातमक आकयारों को दशया्थने वयाली चीजों की सूची दी 
गई है। अगर ्ृपथवी कया आकयार एक सेमी. व्यास के कंचे के िरयािर रखया जयाए ्ो सिसे िडे ग्ह िृहस््पब् 
कया आकयार 11 सेमी. व्यास के एक नयारर्ल के िरयािर होगया। इन सयारी चीजों को इकट्या करके सही क्म 

पाठ 2

ग्ह सामग्ी सूय्त से तुलनातमक दूररयां 

िुध  एक छोटया सया मो्ी (व्यास ~ 0.4 सेमी.) 45.4 मीटर

शुक् एक कयंाच की गोली ् या कंचया (व्यास ~ 1सेमी.) 85 मीटर

्ृपथवी  एक कयंाच की गोली ् या कंचया (व्यास ~ 1सेमी.) 117 मीटर

मंगल एक छोटया सया मो्ी (व्यास ~ 0.5 सेमी.) 178 मीटर

िृहस््पब् एक नयारर्ल  (व्यास 11 सेमी.) 601 मीटर

शबन एक िडया सं्रया (व्यास ~ 9 to 10 सेमी.) 1119 मीटर

अरूण टेिल टेबनस की गेंद (व्यास ~ 4सेमी.) 2250 मीटर

वरूण टेिल टेबनस की गेंद (व्यास ~ 4सेमी.) 3523 मीटर
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में जमयाएं। 
2. दूरर्ों कया मयानचचत्रण : क्या आ्पने इन सभी चीजों को एक सरल रखेया में रखया है ? ् कीनन, ् े सयारी इ्नी 

नजदीक नहीं है जज्नया नजदीक आ्पने इनहें  एक िडी मेज ्पर रखया है। आइए, जरया ्प्या लगया्े हैं। अ्पने 
बवद्ययाल् के खेल के मैदयान ्या एक लंिी शयां् सडक ्पर चले जयाइए। हमें एक बदशया में कम से कम 120 
मीटर लंिी जगह चयाबहए। 

3. अगर हम ्ृपथवी कया व्यास 1 सेमी. मयान्े हैं ्ि सू् ्थ कया व्यास 109 सेमी. होगया। मैदयान ्पर 109 सेमी. 
व्यास कया एक वृ् खींचचए। कल्पनया कररए बक वहयां ्पर उसी व्यास कया एक गोलया है। ्ह आ्पकया सू््थ है। 
(वहयंा ्पर इ्ने िडे गोले को बटकयाए रखनया मलुशकल कयाम है इसललए हम एक वृ् िनया कर वहयां एक गोले 
की कल्पनया  कर रहे हैं।)

4. अि सू््थ के कें द्र से 453.9 सेमी. की दूरी नया्पें। वहयां ्पर 0.4 सेमी. कया एक छोटया मो्ी रखखए। एक लसकुडे 
हुए सौर मिंल में, िुध इ्नया छोटया सया ही नजर आएगया !

5. अि ्हयां से 40 मीटर की दूरी नया्पें (सू््थ के कें द्र से 85 मीटर की दूरी)। वहयंा ्पर शुक् के ललए कंचया रख 
दीजजए।

6. अि 32 मीटर नया्पें। (सू््थ के कें द्र से 117 मीटर)। ्हयां ्पर ्पृथवी के ललए एक कंचया रखखए। 
7. अगर आ्पके ्पयास अभी भी मैदयान में जगह िची हुई है ्ो सू् ्थ के कें द्र से 178 मीटर की दूरी(्पृथवी से 61 

मीटर की दूरी) ्पर मंगल के ललए 0.5 सेमी. कया एक मो्ी रखखए। 
8. हमयार ेमॉिल में नयारर्ल से दशया्थ्या ग्या अगलया ग्ह िृहस््पब् सू््थ से 601 मीटर की दूरी ्पर रहेगया, जो बक 

आधे बकलोमीटर से ज़यादया ही है। इस दूरी को ्् करने के ललए करीि 10 बमनट चलनया ्पडेगया। इसललए 
अि हम इस िया् की लसफ्थ  कल्पनया  ही करेंगे बक ियाकी िचे ग्ह इस लसकुडे हुए सौर मिंल में कहयां-कहयंा 
होंगे। 

9. हमयार ेमॉिल में सं्र ेसे दशया्थ्या ग्या शबन, ्पृथवी से 1 बकमी. से भी ज़यादया दूर है और करीि 15 बमनट की 
्पैदल दूरी ्पर है। 

10. टेिल टेबनस की गेंद से दशया्थ्या ग्या अरूण करीि सवया दो बकलोमीटर की दूरी ्पर है, ्यानी करीि 25 
बमनट की ्ैपदल दूरी ्पर है। इसललए इस िया् से हमें कोई हैर् नहीं होनी चयाबहए बक अरूण ्पृथवी से ििी 
मुलशकल से ही नजर आ्या है। 

11. आखखर में, वरूण ्ृपथवी से करीि सयाढ़े ्ीन  बकलोमीटर की दूरी ्पर है (करीि 40 बमनट की ्पैदल दूरी ्पर)! 
कल्पनया  कररए इसकी ्पररक्मण कषिया बक्नी िडी होगी। अि आ्प समझ गए होंगे बक वरूण को सू् ्थ 
कया एक ्ूपरया चककर लगयाने में करीि 165 वष्थ क्ों लग्े हैं ! 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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सू््थ और ग्हों के अलयावया हमयार ेसौर मिंल में कई दूसरी छोटी-मोटी चीजें ्यानी ब्पंि भी हैं। आइए हम उन चीजों 
के ियार ेमें कुछ और सीख्े हैं। 

उपग्ह :  जि कोई चीज ्या ब्पंि, उसके व बकसी ग्ह के िीच ्पयाए जयाने वयाले गुरू्न् वयाकष्थण िल की वजह से उस 
ग्ह के चयारों ओर घूम्या है, ्ो उसे ‘उ्पग्ह’ ्या उस ग्ह कया ‘चंद्रमया’ कहया जया्या है। िुध व शुक् के अलयावया ियाकी 
सभी ग्हों के उ्पग्ह हैं। ्ृपथवी कया लसफ्थ  एक उ्पग्ह है, मंगल के दो उ्पग्ह हैं। अि ्क हमने िृहस््पब्के 67 उ्पग्ह 
खोज बनकयाले हैं। उनमें से चयार कयाफी िडे हैं : गेनीमिे िुध से िडया है, आ्ओ व कैललस्टो हमयार ेचंद्रमया से िडे हैं 
और ्ूरो्पया हमयार ेचंद्रमया से िस रोडया सया ही छोटया है। 1610 में दूरिीन ्यानी टेलीस्को्प से िृहस््पब्को देख्े 
वक़् इन चंद्रमयाओं को ्पहली ियार गैलीलल्ो गैलीली ने देखया (इसीललए इनहें  गैलीलल्न चंद्रमया भी कहया जया्या 
है)। उनहोंने इनकी ्पहचयान िृहस््पब्के चंद्रमयाओं के ्ौर ्पर की। ्ह ्पहली ियार रया, जि हमने ्ह सीखया बक दूसर े
ग्हों के भी उ्पग्ह हो्े हैं।

शबन के 62 उ्पग्हों कया अि ्क ्प्या लगया्या जया चुकया है (उनमें से लसफ्थ  एक हमयार ेचंद्रमया जज्नया िडया है)। अरूण 
के कम से कम 27 और वरूण के 14 उ्पग्ह हैं। इन ग्हों से उनके इ्ने सयार ेचंद्रमया एक सयार कैसे बदख्े होंगे, जरया 
इसकी कल्पनया कररए ! सौर मंिल में कुछ चंद्रमयाओं को देखने के ललए चचत्र 1 देखें।  

चचत्र 1 : ्ृपथवी की ्ुलनया में सौर मंिल के कुछ उ्पग्हों के आकयार 

सयाभयार : बबकटॉ्प द्यारया मूल रू्प से नयासया से अ्पलोि बकए गए, ड्ूऑ के द्यारया सं्पयाबद्, केएफ्पी, 
टोटोिैचगनन् स - solarsystem.nasa.gov, सयाव्थजबनक िोमेन, https://commons.wikimedia.org/w/index.
php?curid=1641353 

कृवत्रम उपग्ह : जि इंसयानों ने चीजों को बकसी भी ग्ह की कषियाओं में स्रयाब्प् करनया शुरू बक्या, ्ि उनहें कृबत्रम 
उ्पग्ह नयाम बद्या ग्या। ्पृथवी के चयारों ओर कई कृबत्रम उ्पग्ह घूम रहे हैं। कृबत्रम उ्पग्ह मौसम कया ्पूवया्थनुमयान 
करने, टेली व रबेि्ो संप्ेषण करने ्रया जी्पीएस (गलोिल ्पोजीशबनंग लसस्टम) में इस््ेमयाल बकए जया्े हैं, 
जी्पीएस कया इस््ेमयाल मोियाइल के जररए हमयारी मौजूदया लस्रब् कया ्प्या लगया्या जया सक्या है। 1975 से भयार्ी् 
अं् ररषि अनुसंधयान संगठन (इसरो) कयाम्यािी के सयार कृबत्रम उ्पग्हों को अ्पनी कषियाओं में स्रयाब्प् कर्या 
चलया आ रहया है। कृबत्रम उ्पग्ह को उसकी कषिया ्क ले जयाकर उसे उसकी कषिया में स्रयाब्प् करने के ललए रॉकेट 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1641353
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1641353
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की जरूर् ्पड्ी है। हमने िहु् सयार ेकृबत्रम उ्पग्ह भयार्ी् रॉकेटों कया इस््ेमयाल करके स्ीश धवन अं्ररषि 
कें द्र श्रीहररकोटया, आंध्प्देश से अ्पनी कषिया में प्षिेब्प् बकए हैं। उनमें से एक एस्ट्ोसेट नयामक कृबत्रम उ्पग्ह 28 
लस्ंिर, 2015 को स्रयाब्प् बक्या ग्या है, जजसकया कयाम खगोलबवज्ञयान में शोध करनया है (चचत्र 2अ)। दूसर ेग्हों 
के चयारों ओर घूमने वयाले कृबत्रम उ्पग्ह भी प्षिेब्प् बकए गए हैं। मंगल्यान (मयास्थ ऑबि्थटर बमशन) ऐसया ही एक 
उ्पग्ह है जजसे इसरो ने 5 नवंिर 2013 को प्षिेब्प् बक्या रया। 

चचत्र 2अ: एस्ट्ोसेट – भयार् की ्पहली िहु ्रगं वयाली 
अं् ररषि वेधशयालया

चचत्र 2ि: मंगल्यान (मयास्थ ऑबि्थटर बमशन) ्पर कयाम 
कर्े भयार्ी् वजै्ञयाबनक 

स्ो् : इसरो 
http://www.isro.gov.in/astrosat/astrosat-gallery

स्ो् : इसरो 
http://www.isro.gov.in/pslv-c25-mars-orbiter-mis-
sion/pslv-c25-mars-orbiter-mission-gallery

चचत्र 2 : भयार्ी् कृबत्रम उ्पग्ह 

छोटे ग्ह : छोटे ग्ह सू््थ के चयारों ओर घूम्े रह्े हैं लेबकन उनकया द्रव्मयान ग्हों की ्ुलनया में कयाफी कम हो्या 
है। वे िहु् ही छोटे हो्े हैं और उनकया आकयार भी गोलयाकयार होनया जरूरी नहीं हो्या। उनहें छोटे ग्ह कह्े हैं। 
्पहले छोटे ग्ह सेरसे की खोज 1801 में हुई री। आ्प जयान्े ही होंगे बक पलूटो को ्पहले ग्ह मयानया जया्या रया अि 
हयाल ही (2006) में उसे छोटे ग्ह कया दजया्थ दे बद्या ग्या है। हमयार ेसौर मंिल में 7 लयाख से भी ज़यादया छोटे ग्ह हैं, 
आम ्ौर ्पर उनकया नयाम अंग्ेजी की वण्थमयालया ्रया संख्याओं के मेल से रखया व ्पहचयानया जया्या है, लेबकन उनमें 
से 21,009 के नयाम हैं। उनमें से कई्ों को ऐसे व्चक्त्ों के नयाम बदए गए है जजनहोंने कोई रोचक कयाम बक्या हो। 
अि ्क नौ भयार्ी्ों के नयामों ्पर इनमें से नौ छोटे ग्हों कया नयामकरण बक्या ग्या है। उनमें श्रजं के ग्ेंिमयास्टर 
बवशवनयारन आनंद; भौब्कशयास्त्री हंसया ्पद्मनयाभन; जीवबवज्ञयानी सया्नुद्ीन ्पैट्याजी; कंप्ूटर बवज्ञयानी अषि् 
लसंघल, आबवषकयारक बवषण ुज्प्कयाश, अनीश मुखजवी, देियारज्ञ सरकयार, हे्ल वैषणव ्रया मयाधव ्पयाठक शयाबमल 
हैं। उनकी खोजें ्रया नवयाचयार कयाफी रोचक हैं। उनकी खोजों के ियार ेमें आ्प रोडी खोजिीन कररए! इनमें से िहु् 
से ्ो एकदम ्ुवया हैं, जजनहोंने अ्पनी बवद्ययाल् की ्पढ़याई ्पूरी ही की री ्या बफ र वे उस वक़् कॉलेज में ही ्पढ़ रहे 
रे जि उनके नयाम ्पर छोटे ग्ह कया नयाम रखया ग्या ! अगर आ्प कडी मेहन् कर्े हैं ्ो आ्पके ्पयास भी मौकया है 
बक आ्पके नयाम ्पर बकसी छोटे ग्ह कया नयाम रख बद्या जयाए ! 

िडे आकयार के छोटे ग्ह जो करीि करीि गोलयाकयार हो्े हैं उनहें िौने ग्ह कह्े हैं। सेरसे व पलूटो दोनों ही िौने 
ग्ह हैं (चचत्र 3)।  पलटूो कया ्ो एक चंद्रमया भी है, जजसकया नयाम शेरयॅान है। 

http://www.isro.gov.in/pslv-c25-mars-orbiter-mission/pslv-c25-mars-orbiter-mission-gallery
http://www.isro.gov.in/pslv-c25-mars-orbiter-mission/pslv-c25-mars-orbiter-mission-gallery
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चचत्र 3अ: सेरसे चचत्र 3ि:  पलूटो और उसकया चंद्रमया शेरयॅान 

सयाभयार : जलस्टन कॉवट्थ के द्यारया – सेरसे – 
आरसी3 – हॉउलेनी के्टर, सीसी 2.0 के द्यारया, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.
php?curid=49700320

सयाभयार : नयासया/जॉन हॉ्पबकनन् स ्ूबनवलस्थटी ऑफ 
एपलयाइि िफजज़कस लेिोरटेरी/सयाउर वसे्ट ररसच्थ 
इंलस्टटू्ट से  https://www.nasa.gov/mis-
sion_pages/newhorizons/images/index.
html?id=371389 (see also http://photo-
journal.jpl.nasa.gov/catalog/PIA19966), 
सयाव्थजबनक िोमेन, https://commons.wikimedia.
org/w/index.php?curid=44378681

चचत्र 3: िौने ग्ह 

षिुद्र ग्ह :  षिदु्र ग्ह एक दूसर ेबक़स्म के छोटे ग्ह हैं। सू््थ के चयारों ्रफ घूमने वयाले िहु् छोटे अं् ररषिी् ब्पंि 
(िहु् कुछ िडी चट्यानों जैसे) षिदु्र ग्ह के नयाम से जयाने जया्े हैं। मंगल ्रया िृहस््पब्की कषियाओं के िीच िहु् िडी 
संखन् ् या में (7.5 लयाख से ज़यादया) छोटे अं् ररषिी् ब्पंि घूम्े रह्े हैं, इससे एक गोलयाकयार ्पट्ी सी िन जया्ी है। 
इसे षिुद्रग्ह घेरया के नयाम से जयानया जया्या है (चचत्र 4)। इनकया आकयार अबन्बम् हो्या है। इनमें से लसफ्थ  चयार ब्पंिों 
कया आकयार 400 बकमी. से ज़यादया लंिया है (ज््पुर से उद््पुर की दूरी के िरयािर) और सिसे िडे वयाले की लंियाई 
1000 बकमी. है। इसललए हम इनहें  अ्पनी नंगी आंखों से नहीं देख सक्े। ्ह घेरया कयाफी चौडया है और षिुद्र ग्ह 
इ्ने छोटे हैं बक अगर उनमें से िहु् सयार ेएक सयार हों ्ो भी घेर ेमें उनकी आियादी कया घनतव िहु् ही कम होगया। 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=44378681
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=44378681
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चचत्र 4अ: षिुद्र ग्ह - 253 मचैरलि – करीि 50 बकमी. 
लंिया मया्पया ग्या (1997 में एनईएआर शूमेकर प्ोि के 
द्यारया) 

चचत्र 4ि: षिुद्र ग्ह की ्पट्ी मंगल और िृहस््पब्की 
कषियाओं के िीच में मौजूद है। सेरसे इस षिुद्र ग्ह की 
्पट्ी में एकमयात्र छोटया ग्ह है और वसे्टया इस ्पट्ी में 
मौजूद सिसे िडया षिुद्र ग्ह है।  

सयाभयार : नयासया द्यारया - http://nssdc.gsfc.nasa.gov/
imgcat/html/object_page/nea_19970627_
mos.html, सयाव्थजबनक िोमेन, https://commons.
wikimedia.org/w/index.php?curid=1322412

सयाभयार: नयासया/एमसीआरईएल द्यारया 
https://www.jpl.nasa.gov/spaceimages/details.
php?id=PIA19380

Figure 4: षिुद्र ग्ह 

िूमकेतु या पुचछल तारा: सौर मंिल में ्पयाई जयाने वयाली दूसरी रोचक चीज धूमके्ु हैं। धूमके्ु धूल और िफ्थ  से 
िने हो्े हैं। इनकया आकयार भी अबन्बम् हो्या है और इनकी लंियाई करीि 30 बकमी. हो्ी है। ्े सौर मंिल के 
सिसे ियाहरी बहसन् से से आ्े हैं, सू््थ के चयारों ओर एक चककर लगया्े हैं और बफर चले जया्े हैं। इनमें से कुछ बफ र 
से लौट्े हैं और कुछ नहीं लौट्े ! कुछ ्ो रयास््े में ही खतम हो जया्े हैं। सू््थ के करीि ्पहुंच्े ही ्े ब्पघल कर 
गैसें छोडने लग्े हैं। इससे अं् ररषि में धुंध ्या कोमया ्पैदया हो जया्या है और कभी कभयार एक ्पूंछ भी िन जया्ी 
है। ्ंूपछ हमेशया सू््थ की बव्परी् बदशया में ही रह्ी है। हम अि ्क 500 से ज़यादया धूमके्ुओं के ियार ेमें जयान्े हैं। 

हैली नयामक वैज्ञयाबनक ने एक धूमके्ु की खोज की री जो 76 सयालों ियाद लौट्या है। उनहोंने अ्पने से ्पहले के 
वै ज्ञयाबनकों की टी्पों/आंकडों कया इस््ेमयाल बक्या, कुछ गणनयाएं की और ्ह ्पूवया्थनुमयान लगया्या बक  ्ह धूमके्ु 
1758 में लौटेगया। अफसोसजनक िया् ्ह रही बक वे इसे अ्पनी आंखों से देखने से ्पहले 1742 में ही गुजर गए। 
आ्प ्प्या लगयाइए बक अि हम इसे बफ र से कि देखेंगे। भयार्ी् वैज्ञयाबनक वेणु िया्पू ने एक धूमके्ु को खोजया जि 
वे हयाव्थि्थ बवशवबवद्ययाल् में ्पीएचिी के लशषियारवी रे। इस धूमके्ु कया नयाम ‘िया्ूप-िोक-न्ूबकक्थ  ’ रखया ग्या।(िोक 
और न्ूबकक्थ   िया्पू के सयार कयाम करने वयाले दो सहकबम्थ्ों के नयाम हैं।)  

शौबक्या खगोलबवज्ञयानी ्यानी खगोलबवद् (ऐसे व्चक्त जो खगोलबवज्ञयान में रूचच ्ो रख्े हैं लबेकन जजनकी 
आजीबवकया खगोलबवज्ञयान में कयाम करनया नहीं हो्ी) आकयाश कया अवलोकन कर्े रह्े हैं और अ्पने नोटस दज्थ 
कर्े रह्े हैं। कुछ धूमके्ु ऐसे शौबक्या खगोलबवज्ञयाबन्ों द्यारया खोजे गए हैं। वे अलग-अलग वेधशयालयाओं से 
आंकडे हयालसल कर सक्े हैं, जैसे, द सोलर एंि हैलीओस्फेररक ऑबजरवेटरी (सोहो), उनकया बवशलेषण कर सक्े 
हैं और बकसी ग्ह की खोज कर सक्े हैं। एक भयार्ी् छयात्र प्फुलल शमया्थ ने कषिया ियारह में ्पढ़्े वक़् सोहो के 
आंकडों कया इस््ेमयाल करके एक धूमके्ु को खोजया रया। 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1322412
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1322412
https://www.jpl.nasa.gov/spaceimages/details.php?id=PIA19380
https://www.jpl.nasa.gov/spaceimages/details.php?id=PIA19380
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चचत्र 5अ : 8 मयाच्थ, 1986 को खींची गई हैली धूमके्ु 
की ्स्वीर 

चचत्र 5ि : अं ् ररषि ्यान से खींचया ग्या 103 ्पी/हयाट्थले 
के कें द्रक कया फोटो। इस कें द्रक की लंियाई करीि 2 
बकमी. है। 

सयाभयार: NASA/W द्यारया. Liller - NSSDC’s की फोटो 
गैलरी  (NASA):http://nssdc.gsfc.nasa.gov/
photo_gallery/photogallery-comets.html-
http://nssdc.gsfc.nasa.gov/image/planetary/
comet/lspn_comet_halley1.jpg, सयाव्थजबनक 
िोमेन, https://commons.wikimedia.org/w/in-
dex.php?curid=544352

सयाभयार: NASA/JPL-Caltech/UMD - द्यारया http://
www.nasa.gov/mission_pages/epoxi/imag-
es/version1/IINMVUAXF_6000002_001_001_
crop.html, सयाव्थजबनक िोमेन, https://commons.
wikimedia.org/w/index.php?curid=11964349

चचत्र 5: धूमके्ु

 इन सयारी चीजों के अलयावया सौर मंिल कया ज़यादया्र बहस्सया बनवया्थ् ्यानी वैक्ुम है।

सौर मिंल के ियाहर क्या है ? वहयां ्पर हमयार ेसू््थ की ही ्रह दूसर े्यार ेहैं। कुछ ्यारों के चयारों ओर घूमने वयाले ग्ह 
भी हैं। दूसर े्यारों के चयारों ओर घूमने वयाले ग्हों को ‘ियाह्य ग्ह’ कह्े हैं। दूसर े्यारों ्रया बहयांि ्यानी ्ूबनवस्थ के 
ियार ेमें हम ्पयाठ 12 में सीखेंगे।  

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=11964349
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=11964349
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इकाई 3: सौर मणडल और 
उसके परे
पाठ 4: ब्रह्ाणड से पररचय   

तारे

क्या आ्पने बकसी अंधेरी जगह से रया् में आकयाश देखया है? आ्पको हर जगह फैले हुए सैकडों ्यार ेबदखे होंगे| ्े 
सभी ्यार ेहमसे िहु् दूर हैं| वे ्यार ेभी जो एक-दूसर ेके नज़दीक बदख्े हैं ्या बफर एक सयार कोई आकृब् िनया्े 
हुए लग्े हैं, वयास््व में वे नज़दीक नहीं हैं| कुछ ्यार ेदूसरों से ज्यादया चमकीले हैं और कुछ हलके| कोई ्यारया 
बक्नया चमकीलया बदख्या है ्ह इस िया् ्पर बनभ्थर कर्या है बक वह बक्नया िडया है और हमसे बक्नया दूर है| 

सिसे नजदीकी ्यारया, प्ौककसमया सेंटॉरी, सू््थ से 4.25 प्कयाश वष्थ9 दूर है| इसकया अर्थ है बक प्कयाश को प्ौककसमया 
सेंटॉरी से सू््थ (और ्पृथवी) ्क ्पहुचंने में 4.25 वष्थ लग्े हैं| प्ौककसमया सेंटॉरी एक छोटया ्यारया है जो धीमे से 
चमक्या है और नंगी आंखों से नहीं बदख्या है, मगर वह हमसे 4.37 प्कयाश वष्थ दूर ्ीन ्यारों के समूह10 कया एक 
सदस्् है जजसे अलफया सेंटॉरी कह्े हैं| अलफया सेंटॉरी के ियाकी दो ्यार ेसू््थ जज्ने ही िडे हैं| लेबकन नंगी आंखों 
से देखने ्पर लग्या है बक ्ह ्यारया समूह एक ही ्यारया है| ्ह रया् के आकयाश में ्ीसरया सिसे चमकीलया ्यारया 
है| भयार् में ्ह गबम्थ्ों (मई से जुलयाई) में दजषिणी जषिब्ज के ्पयास बदख्या है और भयार्ी् भयाषयाओं में इसे ‘बमत्र’ 
कहया जया्या है| ्याललकया 1 में सू् ्थ के द्रव्मयान (M )11 की ्ुलनया में ्यारों कया द्रव्मयान (जजससे इनके आकयार कया 
अंदयाजया लग्या है) व सू् ्थ से सिसे नजदीक और चमकीले ्यारों की दूरर्यां दी हुई हैं| 

्याललकया 1: कुछ सिसे चमकीले और सू््थ से सिसे नजदीक ्यारों की दूरर्यंा

तार ेका नाम सूय्त के द्रवयमान के 
गुणज में तार ेका 
द्रवयमान (M )

प्रकाश िष्त में 
दूरी

वकलोमीटर में दूरी, अगर 
सूय्त से पृथिी की दूरी को 

1 सेमी माना जाए

अलफया सेंटॉरी (्ीन ्यारों कया समूह जो सयार 
बमलकर रया् के आकयाश में ्ीसरया सिसे 
चमकीलया ्यारया है)

1.1 M , 0.9 M , 
0.1 M

4.25 2.7

िनया्थि्थ कया ्यारया (चौरया सिसे नजदीकी ्यारया; 
्ह नंगी आंखों से नहीं बदख्या है)

0.1 M 6 3.8

9  प्कयाश वष्थ दरअसल लमियाई की एक इकयाई है| एक प्कयाश वष्थ वह दूरी है जो प्कयाश एक जूलल्न वष्थ (365.25 बदन) में बनवया्थ् में चल्े हुए ्पूरी कर्या है| एक प्कयाश 
वष्थ 9.4605284 × 1015 मीटर के िरयािर हो्या है| 
10  जजस ्रह गुरुतवयाकष्थण के कयारण ग्ह बकसी ्यार ेकी ्पररक्मया कर्े हैं, उसी ्रह आ्पसी गुरुतव िल के कयारण ्यार ेभी कभी-कभी एक-दूसर ेकी ्पररक्मया कर्े हैं|
11  M  सू््थ कया द्रव्मयान है = 1.99 × 1030 बकलोग्याम

पाठ 2
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तार ेका नाम सूय्त के द्रवयमान के 
गुणज में तार ेका 
द्रवयमान (M )

प्रकाश िष्त में 
दूरी

वकलोमीटर में दूरी, अगर 
सूय्त से पृथिी की दूरी को 

1 सेमी माना जाए

वुलफ 359 (्पयांचवया सिसे नजदीकी ्यारया, ्ह 
नंगी आंखों से नहीं बदख्या है)

0.09 M 7.7 4.9

व्याध ्या लसरीअस (दो ्यारों कया समूह जो रया् 
के आकयाश में सिसे चमकीलया ्यारया है)

2 M , 0.98 M 8.6 5.4

अगलस्् ्या कनो्पस (रया् के आकयाश में दूसरया 
सिसे चमकीलया ्यारया)

8.2 M 74 46.8

रयाजन् ्या रयाइजेल (्ीन ्यारों कया समूह जो 
रया् के आकयाश में सया्वयां सिसे चमकीलया 
्यारया है)

23 M , 3.8 M , 
2.9 M

~ 1400 885.4

गौर कीजजए बक रयाइजेल जैसे कुछ ्यार ेहमयार ेसौर मणिल से 1400 प्कयाश वष्थ दूर हैं| इसकया अर्थ है बक जि हम 
रयाइजेल को देख्े हैं, ् ो हमयारी आंखों में ्पडने वयालया प्कयाश उससे 1400 वष्थ ्पहले चलनया शुरु हुआ रया| ् यानी हम 
जैसया अभी देख रहे हैं, रयाइजेल वैसया 1400 वष्थ ्पहले रया| इसललए ्यार ेआ्पको अ्ी् बदखया्े हैं (नयाबक भबवष्, 
जैसया बक ज्ोब्षी मयान्े हैं!)

हमें ्यारों की दूरी कैसे ्प्या चल्ी है? इ्नी दूर कोई खुद जयाकर ्ो दूरी नहीं नया्प सक्या है! ्यारों की दूरी लमिन 
बवचध से नया्पी जया्ी है| आइए देख्े हैं ्ह कैसे कयाम कर्या है|

गवतविसि 1: लमिन (शयारीररक संके्)

1. एक दीवयार चुबनए जजस्पर कुछ चीज़ें/ आकृब््यां हों (्पोस्टर, खखडबक्यां, इत्ययाबद)| दीवयार की ओर मुंह 
करके उससे कम-से-कम 10 फीट दूर खडे हो जयाइए|

2. अ्पनी नयाक के सयामने, चेहर ेसे लगभग 6 इंच दूर, एक ्पेन रखखए| एक आंख िंद करके ्पेन को देखखए 
और दीवयार ्पर ्पेन के ्पयास बदखने वयालया कोई बनशयान (उसे X कहेंगे) चुन लीजजए|

3. अि दूसरी आंख िंद कीजजए और िंद की हुई आंख खोल लीजजए| क्या ्पेन अभी भी X के ्पयास ही बदख 
रही है? नहीं! वह दूसरी जगह बदख रही है| इसे लमिन कह्े ह1ै2| अि इस लस्रब् से दीवयार ्पर ्पेन के 
नज़दीक कया कोई बनशयान (उसे Y कहेंगे) चुन लीजजए|

4. X और Y एक दूसर ेसे बक्ने दूर हैं?
5. अि अ्पनी ियंाह को ्ूपरया फैलयाकर आगे कीजजए और ्पेन ्पकडकर 2 और 3 को दोियारया कीजजए| क्या 

दोनों बनशयानों के िीच की दूरी अभी भी उ्नी है जज्नी ्पहले री?
6. आ्प देखेंगे बक जि ्पेन आंखों के नज़दीक री, ्ि बनशयानों के िीच की दूरी ज्यादया री| अ्ः जि वस््ुएं 

नजदीक हो्ी हैं ्ि लमिन ज्यादया हो्या है|

जैसया बक आ्प जयान्े हैं बक ्ृपथवी सू् ्थ की ्पररक्मया कर्ी है| इसललए हमें ्पृथवी की कषिया में दो ऐसे प्ेषिण बिंदु 
बमल्े हैं जो एक दूसर ेसे बिलकुल बव्परी् बदशया में हो्े हैं (चचत्र 1 में स्रयान A और स्रयान B)| स्रयान A से देखने ्पर 
्यारया S ्यारया Y के नज़दीक बदखेगया| 6 महीने ियाद, स्रयान B से देखने ्पर ्यारया S ्यारया X के नज़दीक बदखेगया| ्यारया 
S की लस्रब् में इस िदलयाव को देखने के ललए िेहद संवेदनशील उ्पकरण चयाबहए हो्े हैं| इन दो स्रयानों (A और 
B) से बनकलने वयाली प्ेषिण रखेयाओं के िीच िनने वयाले कोण की मदद से सू््थ से ् यारया S की दूरी बनकयाली जया्ी है|

12  दो पे्षिण रखेयाओं से देखने ्पर बकसी वस््ु की लस्रब् में बदखने वयालया आभयासी िदलयाव लमिन कहलया्या है, और उसे इन रखेयाओं के िीच के कोण की मदद से नया्पया 
जया्या है|
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चचत्र 1: लमिन: दो अलग-अलग प्ेषिण बिनदुओं से देखने ्पर बकसी वस््ु की लस्रब् में आभयासी् िदलयाव

आ्पने ्ह भी गौर बक्या होगया बक ्यारों कया िहु् हलकया रगं भी हो्या है| कुछ ्यार ेनीले-से बदख्े हैं और कुछ 
लयाल| ्यार ेकया रगं उसके ्या्पमयान ्पर बनभ्थर कर्या है| वेगया (अचभजी्) जैसे नीले ्यारों कया ्या्पमयान आद्रया्थ 
(िीटलजूस) जैसे लयाल ्यारों से ज्यादया हो्या है| मगर ्यारों कया ्या्पमयान अलग-अलग क्ों हो्या है? बकसी ्यार े
कया ्या्पमयान ्या उसके द्यारया ्पैदया की जयाने वयाली ऊजया्थ की मयात्रया उसके द्रव्मयान और उसकी उम्र ्पर बनभ्थर कर्े 
हैं| ्यार ेकैसे ्पैदया हो्े हैं, उनमें क्या िदलयाव आ्े हैं, और आखखर में उनके सयार क्या हो्या है, ्ह जयानने के ललए 
नीचे दी गई वीबि्ो देखें:!

द िेर ऑफ स्टयास्थ (्यारों की मृत्यु): https://www.spacetelescope.org/videos/hubblecast52a/

साभार: ईएसए/हिल

विजुअल वडजाईन और संपादन: मयाबट्थन कोन्थमेसर

िेि और तकनीकी सहायता: लयास्थ होम नेलसन और रकेल ्ूमी लशिया

लेखक: ओली अशर

पा्ि्त आिाज: जो ललस्के (िॉ. जे)

तस्िीरें: नयासया, ईएसए

एनीमेशन: मयाबट्थन कोन्थमेसर

संगीत: जीरो प्ोजेकट

वनददेशन: ओली अशर

वनमा्तता: लयास्थ ललंििग्थ बक्स्टनसन

https://www.spacetelescope.org/videos/hubblecast52a/
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मनदावकवनयां

अगर आ्प शहर की रोशनी से दूर, बकसी अंधेरी जगह जयाएंगे, ्ो आ्पको आकयाश में चचत्र 2 जैसी एक हलकी 
सी चमकीली ्पट्ी बदख सक्ी है| इसकी सफेद रोशनी के कयारण इसे दुचध्या रयास््या ्या आकयाशगंगया कह्े हैं|

चचत्र 2: ्पृथवी से देखने ्पर आकयाशगंगया कया नजयारया
सयाभयार: स्टीव- कफलकर, सीसी िीवया् 2.0, 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=23906915

प्याचीन कयाल से ही लोगों ने इस चमकीली ्पट्ी के ियार ेमें सोचया है और अनुमयान लगया्या है बक ्ह क्या हो सक्ी 
है| सोलहवीं सदी में गैललललओ गैललली ने ्पहली ियार आकयाशगंगया को अ्पने दूरदशवी से देखया और ्पया्या बक वह 
्यारों कया समूह है| एक दयाश्थबनक, इमैनुअल कयांट, ने अ्पनया ् ह म् रखया, जो सही बनकलया: आकयाशगंगया िहु् िडी 
संख्या में ् यारों से िनी हुई है; ् ह घणू्थन कर्ी हुई एक वस््ु हो सक्ी है जो सौर मणिल की ही ् रह गुरुतव िल से 
एकजुट है, मगर उसमें ्ह गुरुतव िल िेहद बवशयाल ्पैमयाने ्पर कया््थ कर रहयंा है| हम जो भी ्यार ेआकयाश में देख्े 
हैं, वे सभी हमयारी आकयाशगंगया में हैं| वैज्ञयाबनकों ने आकयाशगंगया के कई ् यारों की दूरी बनकयाली है और इसके आधयार 
्पर आकयाशगंगया कया एक नकशया िनया्या है (चचत्र 3)| हमयारी आकयाशगंगया कया आकयार एक च्पटे चकके जैसया है जो 
िीच से उभरया हुआ है| इसके ियाहरी ओर कंुिली जैसी भुजयाएं हैं| हमयारया सू््थ आकयाशगंगया के कें द्र से कयाफी दूर है 
(नक़शे में सू् ्थ कया स्रयान देखखए)| आकयाशगंगया कया व्यास 100,000 से 180,000 प्कयाश वष्थ है| क्ोंबक ्पृथवी इस 
चकके के अनदर है, इसललए ्पृथवी से आकयाशगंगया एक ्पट्ी जैसी बदखयाई दे्ी है| और क्ोंबक हम आकयाशगंगया के 
कें द्र से दूर हैं, इसललए वह एक ओर से मोटी बदखयाई दे् ी है और दूसरी ओर से ्प्ली| इसकया अर्थ है बक अ्पनी 
कषिया में जि ्पृथवी आकयाशगंगया के कें द्र की ओर हो्ी है, ्ि हमें आकयाशगंगया की मोटी ्पट्ी बदखयाई दे् ी है; मगर 
6 महीने ियाद जि ्पृथवी कषिया में दूसरी ओर चली जया्ी है, ्ि आकयाशगंगया की ्प्ली ्पट्ी बदखयाई दे्ी है|

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=23906915
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चचत्र 3क: ऊ्पर से नजयारया13 चचत्र 3ख: रखेयाचचत्र (बकनयार ेसे नजयारया)14

सयाभयार: नयासया/ज्ेपीएल – कैलटेक/फेिरल ् ूबनवलस्थटी 
ऑफ रर्ो ग्यांि िो सुल - http://photojournal.jpl.
nasa.gov/jpeg/PIA19341.jpg, सयाव्थजबनक िोमेन, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.
php?curid=40704119

सयाभयार: इनंगलश बवबक्पीबि्या ्पर आर जे हॉल द्यारया, 
सीसी एसए 3.0, https://commons.wikimedia.
org/w/index.php?curid=52696960

चचत्र 3: आकयाशगंगया कया नकशया

कई वषथों ्क लोग ्ह सोच्े रे बक आकयाशगंगया के ियाहर कुछ नहीं है| मगर 1920 दशक के शुरुआ् में, 
एिबवन हिल नयाम के एक वैज्ञयाबनक ने मयाउंट बवलसन (अमरीकया) लस्र् एक शचक्तशयाली दूरदशवी के जररए अन् 
मंदयाबकबन्ों को देखया| हमयारी ्पडोसी एंड्ोमेिया मनदयाबकनी कया व्यास 2,20,000 प्कयाश वष्थ है और ्ह ्पृथवी से 
25 लयाख प्कयाश वष्थ दूर है (चचत्र 4)| ्ह अकेली मनदयाबकनी है जजसे हम नंगी आंखों से देख सक्े हैं, मगर ्पृथवी 
से ्ह एक मध्म आकयार के ्यार ेकी ्रह बदख्ी है|

13  ्ह आकयाशगंगया की वयास््बवक ्स्वीर नहीं है। हम आकयाशगंगया की ्स्वीर नहीं ले सक्े है क्ोंबक हम आकयाशगंगया से ियाहर नहीं जया सक्े हैं। ्ह एक वयास््बवक 
फोटो और नक़शे को बमलयाकर िनयाई गई है।
14  अं्ररषि में सभी बदशयाएं समयान हो्ी है, इसललए आकयाशगंगया को 'ऊ्पर' ्या 'बकनयार'े से देखने कया वयास््व में कोई अर्थ नबह है। सहलल्् के ललए, हम इन शबदों कया 
वैसे इस््ेमयाल है जैसया हम बकसी रयाली ्या चकके के ललए करेंगे।

http://photojournal.jpl.nasa.gov/jpeg/PIA19341.jpg
http://photojournal.jpl.nasa.gov/jpeg/PIA19341.jpg
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=40704119
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=40704119
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=52696960
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=52696960
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सयाभयार: एिम इवंस – M31, एंड्ोमेिया मनदयाबकनी (एच-अलफया के सयार)| नॉटफॉम्ूटे्कट द्यारया अ्पलोि की गई, 
सीसीिी वया् 2.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=12654493

चचत्र 4: सिसे नजदीकी मनदयाबकनी, एंड्ोमेिया, ्पृथवी से 25 लयाख प्कयाश वष्थ दूर है

अभी ्क वैज्ञयाबनकों ने कई अलग-अलग आकृब् और आकयार की मनदयाबकबन्यां देखी हैं| मनदयाबकबन्ों के ियार ेमें 
अचधक सीखने के ललए इस वीबि्ो को देखें:

हयाऊ मैनी गैलैकसीज़ आर दे्र? (बहयाणि में बक्नी मनदयाबकबन्यंा हैं?):  https://www.spacetelescope.org/
videos/heic1620a/

साभार: बनददेशन: मैचरआस जयागर
विज़ुअल वडजाईन और संपादन: मयाबट्थन कोन्थमेसर (martin-kornmesser.de)
लेखक: मचैरआस जयागर, एललएनोर लस्प्ंग, रयाॅमस िैरटे
पा्ि्त आिाज: सयारया मेंिीस द कोस्टया
तस्िीरें: नयासया, ईएसए/हिल, एम. कोन्थमेसर
िीवडयो: नयासया, ईएसए/हिल
एनीमेशन: नयासया, ईएसए/हिल, एम. कोन्थमेसर, एल. कैलकयािया
संगीत: जोहयान िी. मोनेल (www.johanmonell.com)
िेि और तकनीकी सहायता: मैचरआस आदं्रे और रकेल ्ूमी लशिया
वनमा्तता: लयास्थ ललंििग्थ बक्स्टनसन 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=12654493
https://www.spacetelescope.org/videos/heic1620a/
https://www.spacetelescope.org/videos/heic1620a/
https://martin-kornmesser.de/
http://www.johanmonell.com
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सोचचए

इस बवशयाल ्पररदृश् के ियार ेमें सोचचए: भीमकया् आकयार की मनदयाबकबन्यां हवया में उड्े धूल के कणों जैसी हैं| 
ियाकी कया अं्ररषि खयाली है! हर मनदयाबकनी में कम-से-कम करोडों ्यार ेहैं| ्यानी बहयाणि में जज्ने ्यार ेहैं, वे ्पृथवी 
्पर मौजूद रे्  के कणों से भी ज्यादया हैं! ्े बवशयाल ्यार ेएक दूसर ेसे िहु् दूर हैं; और उनके िीच में केवल बनवया्थ् 
है! उन ्यारों में एक सयाधयारण ्यारया हमयारया सू््थ है, जजसके चयारों ओर ्पत्थर और गैस से िने छोटे-छोटे गोले घूम्े 
हैं| उनमें से एक छोटे-से गोले ्पर जीवन मौजूद है- उस्पर ऐसे जीव हैं जो अ्पने ्प्या्थवरण से प्ब्बक््या कर्े हैं, 
िडे हो्े हैं, िचचे ्पैदया कर्े हैं, और जजनमें चे्नया भी है! हम इंसयान, अ्पनी व््थमयान अवस्रया में, लगभग 20 लयाख 
(106) वष्थ ्पहले बवकलस् हुए रे| ्पर हमयारी ्पृथवी 4 अरि (109) वष्थ ्पहले िनी री, और सू््थ ब्पछले 4.6 अरि 
वषथों से चमक रहया है| मगर ्ह सि बहयाणि की उम्र के सयामने कुछ भी नहीं है, जो लगभग 14 अरि वष्थ है| सम् 
और अं्ररषि के इ्ने बवशयाल ्ैपमयाने के ियार ेमें कल्पनया करनया भी मलुशकल है! मगर एक िया् ्पककी है, बक बहयाणि 
में हमयारया स्रयान िेहद मयामूली है! बफर क्या चीज है जो हमें इ्नया महतव्पूण्थ और महयान होने कया एहसयास दे्ी है? 
अलग-अलग चीजें हमयार ेजीवन को अर्थ दे्ी हैं: कभी ्ह हमयार े्पररजनों कया प्ेम हो्या है, कभी कुछ न्या िनयानया, 
और बनलशच् रू्प से कभी ्ह बहयाणि के रहस््ों को उजयागर करनया हो्या है! 
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पाठ 1

पाररसस्थवतक तंत्र की 
खोजिीन
1.1 पाररसस्थवतक तंत्र की खोजिीन 
 स्कूल ्पररसर में ्हयां-वहयां घूमने के दौरयान शया्द 
कभी आ्पके बदमयाग में ्ह बवचयार आ्या हो बक 
सयार ेकोने ्या स्रयान एक समयान नहीं बदखयाई दे्े। 
कुछ कोनों में घयास, झयाबड्यां ्या खर्प्वयार उगी 
हो्ी हैं ्ो कोई कोनया ्पररीलया हो्या है, जहयां 
कुछ भी हरर्याली नहीं हो्ी। िरसया् के दौरयान ्ो 
कई ियार कयंाक्ीट की नई दीवयारों ्पर ्पौधे भी उगने 
लग्े हैं। जजस कोने में नमी हो्ी है, वहयां अचधक 
मयात्रया में कीडे-मकोडे और मचछर बमल्े हैं।  

ध्यान से देखेंगे ्ो आ्प ्पयाएंगे बक अलग-अलग 
स्रयान और कोने नया केवल चभनन प््ी् हो्े हैं, 
िललक वे भी बवचभनन ्रह की वनस््पब््ों, ्पौधों, 
कीडों-मकोडों और जं्ुओं-जयानवरों को ्पन्पने में 
मदद कर्े हैं।

आ्पके स्कूल ्पररसर में आ्पको जो भी सजीव 
और बनजवीव वस््ुएं बदखयाई दे रही हैं, क्या वे 
्यालयाि में भी बमल्ी हैं? कौन-सी प्णयाली (sys-
tem) में ज्यादया बवबवध्या है? (बवबवध्या= बवभनन वस््ुओं की रेंज) 

क्या आ्पको लग्या है बक बनजवीव और सजीव वस््ुओं में बकसी बवशेष षिेत्र में कोई संिंध है?

पररभ्रमण

आइए! बवबवध्या (सजीव व बनजवीव दोनों) और उनके िीच आ्पसी सिंंध की खोज के ललए हम अ्पने स्कूल 
्पररसर के ्पररभ्रमण ्पर चल्े हैं। ्पररभ्रमण ्यानी कषिया के ियाहर की दुबन्या को घूम-बफरकर देखनया। वस््ुओं, 
जीव-जं् ुओं के ियार ेमें जयानकयारी एकत्र करनया। कषिया में आकर उस जयानकयारी को व्वलस्र् करनया।
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 आ्पके ्पररभ्रमण में कषिया के कमर,े अंदर ियाहर की दीवयारें, मैदयान, छ्, ्पररसर, ियाग िगीचया सि कुछ शयाबमल 
है। सिको गौर से देखखए। 

साििावनयां

1. बकसी भी कीडे-मकोडे को हयार से न छुएं। उसकया अवलोकन लशषिक की बनगरयानी में दूर से ही करें।

2. नदी, ्यालयाि, ्पोखर के बकनयारों ्पर अकेले न जयाएं। इस दौरयान लशषिक कया सयार में होनया जरूरी है।

३. ियाहर  जमया ्पयानी से खखलवयाड न करें। वहयां मचछर आबद हो सक्े हैं। इसीललए ्पररभ्रमण वयाले बदन ्पूरी ियांह 
की कमीज, फुल्पैंट, सलवयार- कु्या्थ आबद ्पहनें ्ो ठीक रहेगया।

अिलोकन:-िाहर जो भी वदखता है उसको हमें अपनी तासलका में दज्त करना है।

जैसे पक मकडी पदखे रो                                                                          

• वह दीवयार ्पर है ्या जयाल में?

• उस जयाल में कौन कौन से कीट फंसे हैं?

• कीट कहयां से आए होंगे?

• जयाल िनयाने के ललए मकडी ने कोनया ही क्ों चुनया होगया?

इसी रिह ममट्ी को देखो, पत्थिों को दखो

• क्या बमट्ी में भी कोई कीट ्प्ंगया है?

• बमट्ी में बकस प्कयार की वनस््पब् है?

• बकस ्रह के ्पत्थर ्या कंकड हमें बदख रहे हैं?

• क्या बमट्ी में सडे-गले सूखे ्पत्ते, घयास आबद भी ्पडे हैं?

• इन सूखे-सडे ्पत्तों कया वहयां क्या कयाम होगया??

शया्द ्ुमहें बमट्ी की स्ह के नीचे कुछ िडे और सूक्म जीव भी बदखयाई देंगे, जो शया्द जमीन के अंदर रह्े हों 
उनको भी ्याललकया में ललखनया है। 

ऊ्पर दी गई जयानकयारर्यां आ्पकी मदद के ललए हैं ्याबक आ्प अवलोकन कर सकें । आ्पको इसी ्रह और भी 
जयानकयारर्यां इकट्ी करनी है।

अगि पानी पदख िहा है 
रो

क्या  ्पयानी सयाफ है ्या 
गंदलया है?

उसमें कौन कौन से कीट 
हैं ?

वे्पयानी में ही क्ों ्पन्प 
रहे होंगे?

अगि मधुमकखी पदखे रो

मधुमकखी कहयंा उड रही हैं

उडने के दौरयान वह कहयां िैठ्ी है?

क्ों वहयंा िैठ्ी होगी?

उसकया छत्तया कहयां िनया है?

्पेड से उसे बकसी ्रह की मदद 
बमल रही है ्या नहीं

अगि पेड पदखे रो

्पेड की जडे कहयंा होगीं?

्पेड के आस्पयास की बमट्ी कैसी है?

क्या ्पेड में ्पषिी रह्े हैं, कौन से रह्े 
हैं?

क्या  ्पेड में कीडे मकोडे भी रह्े हैं?

क्या  हवया से भी ्पेड को कुछ बमल रहया 
होगया?
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Serial number कहां पा्ाग्ा (आवास) पनजजीव है /सजीव हैं ्पद सजीव हैं  रो भोजन 
कहां से ममलरा है पकस-
पकस से प्रापर होरा है

 पलयालस्टक
चींटी    

्पत्थर कया टुकडया    
घयास    

आ्प कहीं भी खडे हो, ध्यान से अवलोकन करने ्पर ्पयाओगे बक एक  ्पूरया ्ंत्र मौजूद है, जजसमें सजीव और 
बनजवीव वस््ुएं एक दूसर े्पर बनभ्थर हो्ी हैं, उनके िीच में अं्ससंिंध हो्या है।

्ह सिंंध आ्प चयाहो ्ो ्पूरी दुबन्या के स््र ्पर खोज सक्े हो और इसे समझने के ललए एक ्पेड ही कयाफी है। 
इस ्पूर े्ंत्र को समझने के ललए चयाहो ्ो आ्प एक ्यालयाि को ही ्ंत्र मयानकर अं्र-बनभ्थर्या खोज सक्े हो।

्यालयाि हो ्या ्पेड, हर ्पयाररलस्रक ्ंत्र चभनन और एक दूसर ेसे अलग बदखयाई दे्या है। इनमें रहने वयालया जबैवक 
्ंत्र एक दूसर ेसे अलग हो सक्या है और एक दूसर ेसे जुडे भी हो सक्े हैं। इन प्णयालल्ों में सजीव और 
बनजवीव में एक अं्बक््थ ्या है। उनके िीच ्परस््परबनभ्थर्या भी है। बकसी एक प्णयाली में िदलयाव दूसरी प्णयाली को 
भी प्भयाबव् कर सक्या है। उदयाहरण के ललए ्ह ्यालयाि सूख जया्या है, ्ो इसके भी्र चलने वयालया जीवन भी 
समयाप् हो जयाएगया। इसके आस्पयास के ्ेपड-्पौधे भी सूख जयाएंगे। 

एक ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र में दो बकस्म के जीव हो सक्े हैं- एक, जजनहें हम अ्पनी आंखों से देख सक्े हैं ( 
चचबड्या, कीट, जयानवर) और दो, सूक्म जीव, जजनहें आंखों से नहीं देखया जया सक्या। (िैकटीरर्या, वया्रस आबद।)  

एक वग्थ सेंटीमीटर बमट्ी में हजयारों सूक्म जीव हो सक्े हैं। बनजवीव में हम सू््थ की रोशनी, वया्ु, बमट्ी आबद को 
शयाबमल कर सक्े हैं।  

एक ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र में हम सजीव और बनजवीव वस््ुओं के िीच एक अं्र-सिंंध ्पया्े हैं। 

1.2 गवतविसि 1

्पररभ्रमण के दौरयान आ्पने एक ्याललकया िनयाई री और अ्पने अवलोकन उसमें दज्थ बकए रे। उस जयानकयारी को 
हमें नीचे दी गई ्याललकया में व्वलस्र् करनया है। 

 रिमांक        सजीव पनजजीव
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क्या ्ुमहें मोटे ्ौर ्पर सजीव और बनजवीव वस््ुओं के िीच कोई सिंंध बदख्या है?

1. क्या बमट्ी कया ्पेड ्पौधों से कुछ लेनया देनया है? 

2 क्या हवया कया ्पेड ्पौधों से कुछ लेनया देनया है? 

3. क्या ्पेड ्पर कुछ ्पषिी कीट ्प्ंगे रह्े हैं - क्या उनकया ्पेड से कुछ लेनया देनया है? 

4. क्या सड्े हुए ्पत्तों कया इस स्रयानी् ्प्या्थवरण में कोई ्ोगदयान है? 

5. कीटों कया घयास से क्या ररश्या हो सक्या है? 

6. क्या इंसयान कया भी उनसे कुछ अं्रसंिंध है? 

7. क्या ्पयानी के अंदर कुछ गैस घुली होगी जो मछलल्ों को सयांस लेने में मदद कर्ी है?
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2.1 पाररसस्थवतक तंत्र को समझना

ब्पछले बदन हमने अ्पने स्कूल के ्पररसर की खोजिीन की री। हमें उसमें जैबवक (Biotic) व अजैबवक (Abi-
otic) ्तव बमले रे।

अचछे से ्याद करने के ललए एक ियार दोहरया ले् े हैं। जैबवक ्तव वे हैं, जजनमें जीवन हो्या है। अजैबवक ्तव वे हैं, 
जजनमें जीवन नहीं हो्या है। बकसी बवलशष्ट इलयाके में रहने वयाले सभी ्पेड-्पौधे, जयानवर व सूक्मजीवी और उनके 
्प्या्थवरण में मौजूद बनजवीव चीजें जैसे बमट्ी, हवया, ्पयानी आबद बमलकर एक ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र (ecosystem) 
िनया्े हैं।

बकसी भी ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र में जैबवक और अजैबवक घटक एक-दूसर ेके सयार ्परस््पर बक््या कर्े हैं। बमसयाल के 
ललए, ्पौधे जीबव् रहने और िढ़ने के ललए अ्पने वया्यावरण में मौजूद धू्प, खबनज और ्पयानी कया इस््ेमयाल कर्े 
हैं। इसी ्रह जयानवरों को उनकया भोजन, ्पोषण और ऊजया्थ ्पौधों ्या दूसर ेजयानवरों को खयाकर बमल्या है। ्पौधों, 
जयानवरों व सूक्मजीवों (microorganism) को जीबव् रहने के ललए ्पयानी और हवया की जरूर् हो्ी है, जजसे वे 
अ्पने वया्यावरण से ले्े हैं।

हम इंसयान भी इसी ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र कया बहस्सया हैं। दूसर ेजयानवरों की ही ्रह हमें भी अ्पनया ्पोषण जैबवक व 
अजैबवक ्तवों से बमल्या है। 

्पररलस्रब्क ्ंत्र िहु् िडया हो सक्या है, जैसे कोई समुद्र ्या जंगल। बकसी ्ेपड में िनया कोटर ्या बकसी 
फें के हुए िबिे में िरसया् में जमया हुआ ्पयानी भी एक ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र है। ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र के अध््न को 
्पररलस्रब्-बवज्ञयान ्या ्पयाररलस्रब्की (ecology) कह्े हैं। जो वैज्ञयाबनक इस शयाखया कया अध््न कर्े हैं, उनको 
्पररलस्रब्की-बवज्ञयानी (ecologists) कह्े हैं।

पाररसस्थवतक तंत्र के प्रकार 

अि हम ्ह जयान्े हैं बक भले ही हमयार ेग्ह के अलग-अलग बहस्स ेएक दूसर ेसे चभनन बदख्े हैं, लेबकन असल 
में वे एक-दूसर ेसे जुडे हुए हैं। दुबन्या के बकसी भी बहस्से में होने वयाली उरल-्पुरल केवल उसी बहस्से ्क 
सीबम् नहीं रह्ी। एक महयाद्ी्प में चलने वयाली हवया दूसर ेमहयाद्ी्पों ्क जया्ी है। बकसी एक समुद्र में व्याप् 
प्दूषण धीर-ेधीर ेदूसर ेसमुद्रों ्क ्पहुचं सक्या है। ्ह उनमें रहने वयाले जीवों को प्भयाबव् कर सक्या है। बकसी 
एक देश के जंगल में लगी आग दूसर ेदेश में कोहरया ्पैदया कर सक्ी है।

पाररसस्थवतक तंत्र को समझना

पाठ 2
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हम ्ह भी ्पया्े हैं बक जहयां ्क जबैवक व अजैबवक ्तवों कया सवयाल है, हमयार े्प्या्थवरण के कई इलयाकों की 
अ्पनी बवलशष्ट्याएं हैं। वे एक अलग व बवलशष्ट ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र की ्रह व्वहयार कर्े हैं।

चलो इनमें से कुछ कया अध््न करें।

2.2 जलीय पररसस्थवतक तंत्र 

एकवया (Aqua) कया अर्थ हो्या है ्पयानी। ्पयानी से भरी हुई जगहें चयाहे वे समुद्र, नदी, झील की ्रह िडी हों 
्या ्यालयाि अरवया ्ुमहयार ेमछली घर (एकवरेर्म) जज्नी छोटी, सभी इस श्रेणी में आ्े हैं। कई जली् 
्पयाररलस्रब्क ्ंत्र जमीन से चघर ेहुए हो्े हैं। उनमें भर ेहुए ्पयानी में कोई प्वयाह नहीं हो्या, िललक वह लस्रर हो्या 
है (जैसे ्यालयाि)। दूसरी ्रफ झरने ्या नदी जैसे ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र में मौजूद ्पयानी िह्या रह्या है। रुके हुए ्पयानी 
वयाले ्ंत्र को लस्रर जली् ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र  (Lentic ecosystems ) कह्े हैं। िह्े हुए ्पयानी वयाले ्ंत्र को 
सरर्न् जली् ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र (Lotic ecosystems) कह्े हैं।

2.3 स्थलीय पररसस्थवतक तंत्र 

जंगल, घयास के मैदयान, रचेगस््यान इस श्रणेी में आ्े हैं। जजस जगह ्पर ्ुमहयारया स्कूल है, वह भी एक स्रली् 
्पररलस्रक ्ंत्र कया ही बहस्सया है। ्े लसफ्थ  जमीन ्पर ्पयाए जया्े हैं।

2.4 मानि-वनमम्तत पररसस्थवतक तंत्र 

मयानवों ने ऐसी िहु् सी चीजें िनयाईं, जो सम् गुजरने के सयार एक प्कयार कया ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र िन जया्ी हैं। 
मयानव बनबम्थ् वस््ु को एक ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र कहने के ललए उसमें जैबवक व अजैबवक ्तव होने चयाबहए और 
उनके िीच ्परस््पर बक््या होनी चयाबहए। मयानव-बनबम्थ् व प्याकृब्क ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र के िीच एक िडया अं्र ्ह 
है बक कृबत्रम ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र की देखभयाल िंद कर देने ्पर वह बवघबट् ्या खतम होने लग्या है।

 मयानव-बनबम्थ् ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र के कुछ उदयाहरण हैं, खे्-खललहयान (जैसे धयान कया खे्), एकवरेर्म 
(मछलीघर) आबद। शहर व गयांव भी मयानव-बनबम्थ् ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र के उदयाहरण हैं।

2.5 गवतविसि 1
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्ुम लोगों को जजन ्पररलस्रब्क ्ंत्रों की जयानकयारी है उनकी एक ललस्ट िनया ले्े हैं। उसे ्पररलस्रब्क ्ंत्र क्ों 
कह्े हैं इसकया कयारण ि्याओ और उनके जैबवक व अजैबवक ्तवों के नयाम ललखो।

परिससथपरक रंत् 
का नाम

परिससथपरक रंत् 
का प्रकाि

उसे परिससथपरक 
रंत् कहने का 

कािण

परिससथपरक रंत् के 
जैपवक घिक

परिससथपरक रंत् के 
अजैपवक घिक

गेहं कया खे् स्रली्
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पाठ 3

चलो एक पररसस्थवतक तंत्र 
िनाएं
3.1 चलो एक पररसस्थवतक तंत्र िनाएं

अगले एक-देढ़ घंटे में हम एक छोटया एकवेरर्म िनयाने में लगयाएंगे। वह धीर-ेधीर ेएक कृबत्रम जली् 
्पयाररलस्रब्क ्ंत्र में िदल जयाएगया।

्ह गब्बवचध समूह में की जयाएगी। ्ुमहयारी टीचर ्ुमहें समूह िनयाने में मदद करेंगी।

इसे िनाने के सलए जरूरी सामग्ी

• पलयालस्टक की ्पयारदशवी िो्ल (इसके ललए ्पयानी ्या कोलि बड्कं की खयाली िो्ल कया इस््ेमयाल बक्या जया 
सक्या है।) हर समूह के ललए एक िो्ल।

• कैं ची (िो्ल कटौ्ी करने के ललए) 

• मया्पने के ललए क्प – िचचों की दवयाओं ्या टॉबनक के सयार बमलने वयाले मया्पने के क्प इकट्या कर सक्े हो।

• कृबत्रम खयादः ्ुमहयार ेस्कूल में इसकया घोल ्पहुंचया्या जयाएगया।

जरूिी बार : ्ह ध्ान िखना पक हि िीम की बोरल का आ्रन (्ानी उनका आकाि) बिाबि हो।

सिसे जरूरी िया्ः  कोई दुघ्थटनया न हो इसके ललए ्ुमहयारी टीचर ही िो्लों को कयाटेगी।

गवतविसि के चरणः

1.िो्ल को अचछी ्रह से धो लो ्याबक उसमें जरया-सी भी गंदगी न रहे। िो्ल के ्ले से 17 सेंटीमीटर ऊंचयाई 
्क नया्प कर वहयां एक बनशयान लगया दो।

2. उस बनशयान ्पर िो्ल को कयाटने के ललए अ्पनी टीचर की मदद लो।

अपना जलीय पाररसस्थवतक तंत्र िनाना

िो्ल में नल कया ्पयानी 12 सेंटीमीटर की ऊंचयाई ्क भर दो।

्ुमहें ्ह ्प्या ही है बक एक ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र में ्ुमहें जैबवक और अजैबवक ्तवों की जरूर् होगी। ्ुमहयार े
िो्ल में एक अजबैवक ्तव ्पहले से ही है।
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िह क्या है?

बकसी ्यालयाि, नदी-नयाले ्या ्पोखर ेसे एक क्प ्पयानी लयाओ। लसररजं की मदद से 50 बमलीलीटर ्पयानी लो। उसे 
अ्पनी िो्ल में ियाल दो।

हमने यह पानी क्यों सलया?

्पयानी  के प्याकृब्क स्ो्ों में, जैसे ्यालयाि, नदी-नयाले ्या ्पोखर में कई जैबवक ्तव होंगे। जैसे ्रह-्रह के 
सूक्मजीवी जो हमें हमयारया ्ंत्र िनयाने में मदद करेंगे।

्ह करने के ियाद अ्पनी िो्ल ्पर अ्पने समूह की संख्या ललख लो।

टीम ए                             ्ह टीम कयागज़ से अ्पनी िो्ल को ्पूरी ्रह से ढंक देगी ्याबक सूरज की रोशनी ्पयानी में न 
जया सके (्ुम चयाहो ्ो रद्ी अख़ियार ्या कयाले रगं कया चयाट्थ ्पे्पर वगैरह कया भी इस््ेमयाल कर 
सक्े हो)

टीम िी दूसरी टीम ्पयानी में रोडया सया कृबत्रम खयाद ्या ्ूरर्या कया घोल ियालेगी।
टीम सी ्ीसरी टीम न ्ो िो्ल को ढंकेगी और न ही उसमें खयाद ्या ्ूरर्या ियालेगी।

अि अ्पनी िो्ल को एक ऐसी खखडकी ्पर रख दो जहयां खूि धू्प आ्ी हो। अि ्ुमहें लमिे सम् ्क इसकया 
अवलोकन करनया होगया।

क्या अिलोकन करना है

जैसया ्ुमहें ्प्या है, िो्ल को ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र कहने के ललए उसमें जैबवक और अजैबवक, दोनों ्तव होने 
चयाबहए। अजैबवक ्तव उसमें ्पहले से ही हैं। जैसे ्पयानी, धू्प, हवया, ्ूरर्या ्या खयाद। अि ्ुमहें उसमें जैबवक ्तवों 
के ्पन्पने कया इं्जयार करनया होगया।

चचा्त के विनदु

क्या ्ुम इसे ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र कह सक्े हो? बकस आधयार ्पर?

इसे ्ुम मयानव-बनबम्थ् ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र कहोगे ्या प्याकृब्क ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र?
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3.2. गवतविसि1

अ्पने इस ्ंत्र में नीचे बदए गए िदलयावों ्पर नजर रखो। उनको अ्पनी नोटिुक में दज्थ कर्े जयाओ।

अ्पनी नोटिुक में नीचे दी गई ्याललकया िनया लो। अ्पने अवलोकन रोजयानया उस में ललखो

पदन अवलोकन   

बदन 1 ्पयानी बिलकुल सयाफ है, कोई जीव नहीं है …….
बदन 2  
बदन 3  
बदन 4  
बदन 5  
बदन 6  
बदन 7  
बदन 8  
बदन 9  
बदन 10  
बदन 11  
बदन 12  
बदन 13  
बदन 14  
बदन 15  

Watch out for the following changes in your ecosystem and record it in your notebook

अ्पने ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र में बनमनयानुसयार िदलयावों को देखो और नोट करो।

•वह बदन जि ्ुमहयार े्पयाररलस्रब्क ्तं्र कया ्पयानी, शवैयाल (algae) के ्पन्पने स ेहलके हर ेरगं कया होनया शरुु हो जयाए।

•्मुन ेप्यालणपलवक (zooplankton) को कि दखेया – ्े ्पयाररलस्रब्क ्तं्र के ्पयानी में इधर-उधर ्ैर् ेिेहद छोटे सफेद ्या  
भरू ेधबि ेजसै ेबदखेंगे 

•वह ्यारीख जि ्ुमहयार े्पयाररलस्रब्क ्तं्र में बकसी कीड ेकया लयावया्थ जसै ेबक मचछर कया लयावया्थ बदखयाई दे् या ह।ै

•्पयानी के रगं में और ज्यादया हरया्पन आन ेमें लगया सम् – ्ह बदखया्या ह ैबक उसमें शवैयालों की सखं्या िढ़ गई ह।ै 

•कोई और िदलयाव ्या कोई जीव जो ्ुमहें उस ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र में बदखयाई दे् या ह।ै 

चचा्त के पबनदु

हर दूसर े्या ्ीसर ेबदन ्ुमहें अ्पने अवलोकनों की ्ुलनया दूसरी टीमों के अवलोकन से करनी चयाबहए।

क्या हर टीम के अवलोकन एक जैसे हैं?
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पाठ 4

अजैविक कारक का मापनः 
ऑकक्सजन

4.1. अजैविक कारक का मापनः ऑकक्सजन
ऑकसीजन एक ऐसया अजैबवक ्तव है, जो (कुछ बकस्म के िैकटीरर्या को छोडकर) सभी जीवों के अलस््तव के 
ललए जरूरी है। स्रली् जीव जजस हवया में सयांस ले्े हैं, उसी से ऑकसीजन प्याप् कर्े हैं। हयालयंाबक ऑकसीजन 
एक गैस है, लबेकन वह ्पयानी में घुल सक्ी है। जली् जीव, जैसे मछलल्यंा ्पयानी में घुले हुए ऑकसीजन कया ही 
इस््ेमयाल कर्ी हैं। 

हम सभी ्ह जयान्े हैं बक अगर वया्यावरण में ऑकसीजन की मयात्रया घट जयाए ्ो उसमें रहने वयाले जीवों को 
घुटन महसूस होगी। ऐसे में उनकी मृत्यु भी हो सक्ी है। (‘्पयाररलस्रब्क ्ंत्र के प्कयार’ के अध्या् में एकवेरर्म 
्पर बद्या ग्या वीबि्ो देखो)। एकवरेर्म में हवया के िुलिुले िनयाने वयालया ्पं्प ्पयानी में ऑकसीजन के स््र को 
िनयाए रख्या है। इस ्रह मछलल्ों कया दम घुटने से िचया्या है।

पनमन प्र्ोग में हम पानी में घुले ऑकसीजन की मात्ा का मापन किेंगे।

इस ्रह के प््ोग के ललए आम्ौर ्पर एक अचछे प््ोगशयालया की जरूर् हो्ी है। लेबकन हमने इसे आसयान 
िनया बद्या है और ्ुम अ्पनी कषिया में ही प््ोगशयालया िनया सक्े हो। ्पयानी में घुले ऑककसजन की मयात्रया को 
मया्पने के ललए हम जजस ्पदब् कया उ्प्ोग कर रहे हैं उसे ‘बवंकलस्थ ्पदब्’ कह्े हैं।

जरूरी सामान

इस गब्बवचध के ललए ्ुमहें बनमन सयामयानों की जरूर् होगी -

   BOD िो्ल           लसररनज       टेस्ट ट्ूि 1 बम.ली.    5 बम.ली.                 कयागज़ कया क्प 
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रसायनः वनमन रसायनों के घोल

मैनगेनीज़ सलफेट

अलकलयाइन ्पोटलेश्म आ्ोियाइि 

फॉस्फोररक एलसि

स्टयाच्थ

सोबि्म रया्ोसलफेट

पानी 

2 लीटर – बकसी प्याकृब्क जल स्ो् से लल्या ग्या

2 लीटर – ्पंद्रह बमनट ्क उियालने के ियाद ठंिया बक्या हुआ 

समूह अभयास

कलयास को 6-6 के समूहों में ियांट लो। हर समूह को ‘ए’ ्या ‘िी’ में से कोई एक नयाम चुननया होगया।

टीम ए प्याकृब्क जल स्ो् से लयाए गए ्पयानी कया इस््ेमयाल करगेी।

टीम िी ्ंपद्रह बमनट उियालने के ियाद ठिंे बकए गए ्पयानी कया इस््ेमयाल करगेी।

इस ्रह आधे समूह प्याकृब्क जल स्ो् के ्पयानी कया इस््ेमयाल करेंगे। जिबक ियाकी आधे ्पंद्रह बमनट उियालने 
के ियाद ठंिे बकए गए ्पयानी कया इस््ेमयाल करेंगे।

पानी की जांच के चरण

्पहलया चरण  BOD िो्ल को ्पयानी में धीर-ेधीर ेिुिोकर उसमें ्पयानी भर लो। ्ह ध्यान रहे बक ्पयानी के 
इस नमूने में हवया कया एक भी िुलिुलया न रहे। हवया के िुलिुलों से न्ीजे गल् हो सक्े हैं। 
इसललए जि िो्ल ्पयानी में हो ्भी उसकया ढककन भी िंद कर दो।

दूसरया चरण अि उसके ढककन को सयावधयानी से खोलो और उसमें 4 िूंद मैंगनीज सलफेट की ियाल दो।

्ीसरया चरण   इसके ियाद उसमें 4 िूंद अलकलयाइन ्पोटेलश्म आ्ोियाइि के घोल की ियालो।

चौरया चरण अि ढककन को कसकर िंद कर दो। ्पयानी को अचछी ्रह से बहलयाओ। ्ुमने शया्द ्ह 
ध्यान बद्या हो बक िो्ल के ्पयानी में भूर ेरगं के कण भर गए हैं। उनको नीचे िैठने दो।

्पयांचवयां चरण अि उसमें 10 िूंद फयास्फोररक एलसि बमलयाओ। ढककन को कसकर िंद कर दो। बफर िो्ल 
को बहलयाओ। इसकया ध्यान रहे बक सयार ेभूर ेकण घुल जयाएं।

छठया चरण 5 बम.ली. के लसररजं कया इस््ेमयाल करके BOD िो्ल में से 5 बम.ली. घोल बनकयालो और उसे 
टसे्ट ट्ूि में ियाल दो।

सया्वयां चरण टसे्ट ट्ूि में स्टयाच्थ के घोल की 2 िूंदे ियालो। अि ्ुमहयार ेइस घोल कया रगं नीलया हो जयाएगया।

आठवयँा चरण 1 बम.ली. की लसररजं में 1 बम.ली. सोबि्म रया्ोसलफेट घोल बनकयाल लो।
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नौंवया चरण अि सोबि्म रया्ोसलफेट घोल को एक-एक िंूद करके धीर-ेधीर ेटेस्ट टू्ि में ्ि ्क ियालो 
जि ्क बक उसकया नीलया रगं ्ूपरी ्रह से गया्ि नहीं हो जया्या। नीलया रगं गया्ि हो जयाने ्पर 
ियालनया िंद कर दो। अि टेस्ट ट्ूि के घोल को रगंहीन िनयाने में सोबि्म रया्ोसलफेट घोल 
की जज्नी मयात्रया लगी है उसको नोट कर लो।

दसवयां चरण लसररजं में िचे हुए सोबि्म रया्ोसलफेट घोल को इस प््ोग के ियाद वया्पस ियाल दो।

ग्यारहवयां चरण इस ्पदब् को ठीक ढंग से समझने के ललए नीचे बदए गए वीबि्ो को ध्यान से देखो।
 

वहसाि

्पयानी में मौजूद ऑकसीजन की मयात्रया को मया्पने के ललए नीचे बदए गए फयामू्थले कया इस््ेमयाल करो -

एक लीटर ्पयानी में घुलया हुआ ऑकसीजन (बमलीग्याम/लीटर) = इस््ेमयाल बकए गए सोबि्म रया्ोसलफेट घोल 
की मयात्रया (बम.ली. में) X 80

                                                     = ………. बमलीग्याम/लीटर ऑकसीजन (्पयानी में घुलया हुआ)

4.2. क्या ऑकक्सजन पानी में घुल सकता है?
्ुम इस ्थ् से ्ो ्पररचच् ही हो बक ऑककसजन ्पयानी में घुल सक्या है। लेबकन अगर कोई ्ुमसे इसे सयाबि् 
करने को कहे ्ो ्ुम क्या करोगे? 

चलो ्ह प््ोग करके ्ह देख्े हैं बक ्ुम ्पयानी में और ऑककसजन बमलया सक्े हो ्या नहीं

्पहलया चरण  ऑककसजन की मयात्रया मया्पने के ललए ्पयानी के जजस नमूने कया इस््ेमयाल ्ुमने बक्या रया उसी 
्पयानी से िो्ल को आधे से रोडया ज्यादया भर लो।

दूसरया चरण  उसकया ढककन कसकर िंद करके उसे 6 बमनट ्क जोर से बहलयाओ

्ीसरया चरण बवंकलस्थ ्पदब् से ्पयानी के इस नमूने में मौजूद ऑककसजन की मयात्रया को मया्पो

चौरया चरण अि ्पहले और दूसर ेप््ोगों (्यानी ्पयानी को जोर से बहलयाने के ्पहले बकए गए प््ोग और 
बफर उसे बहलयाने के ियाद वयाले प््ोग) में ऑककसजन की जो मयात्रया प्याप् हुई है उनको एक 
्याललकया में नोट कर लो और उसके आधयार ्पर एक ग्याफ िनया कर उनकी ्ुलनया करो।
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वकस जीि को ऊजा्त और 
पोषक तति कहां से ममलते 
हैं? उतपादक

5.1 वकस जीि को ऊजा्त और पोषक तति कहां से ममलते हैं? उतपादक

्ह ्थ् सभी जयान्े हैं बक हर जीव (सूक्मजीवी, ्पेड-्पौधे और जयानवर) को जीबव् रहने के ललए ऊजया्थ और 
्पोषक ्तवों की जरूर् हो्ी है। बकसी भी ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र में रहने वयाले जीवों के ललए सू््थ ऊजया्थ कया मुख् 
स्ो् है। वनस््पब् और शैवयाल (algae) उनके शरीर में मौजूद कलोरोबफल  की मदद से होने वयाली प्कयाश-
संशलेषण (photosynthesis) की प्बक््या में सूरज की रोशनी को ऊजया्थ के स्ो् के रू्प में इस््ेमयाल कर्े हैं। ्े 
वया्यावरण से अवशोबष् बकए गए अजैबवक ्तवों जैसे कयाि्थन ियाईऑकसयाइि, ्पयानी और खबनजों कया इस््ेमयाल 
अ्पने शरीर के बवचभनन बहस्सों के बनमया्थण के ललए कर्े हैं। प्कयाश-संशलेषण के दौरयान ्े हवया में मौजूद कयाि्थन 
ियाईऑकसयाइि (जो दूसर ेजीव सयांस लेने की प्बक््या में िनया्े हैं) कया अवशोषण कर्े हैं। िदले में एक दूसरया 
जरूरी अजैबवक ्तव ऑकसीजन छोड्े हैं।

चूंबक ्पेड-्पौधे व शैवयाल ऊजया्थ और ्पोषक ्तव हयालसल करने के ललए अजैबवक ्तवों कया सीधे-सीधे इस््ेमयाल 
कर्े हैं इसललए उनको ऑटोट्ोफ (Autotroph) कह्े हैं। (ऑटो कया अर्थ है स्व्ं और ट्ोफ कया अर्थ है ्पोषण, 
्यानी स्व्ं-्पोषक।) वे जबैवक घटक जो ऊजया्थ और ्पोषक ्तव कया उत्पयादन कर सक्े हैं, उनको उत्पयादक भी 
कह्े हैं।

5.2  वकस जीि को ऊजा्त और पोषक तति कहां से ममलते हैं? -  उपभोक्ा
कई ्रह के िैकटीरर्या, जयानवर और इंसयान ऊजया्थ और ्पोषण के ललए बवचभनन बकस्म के ्पेड-्पौधे ्या जयानवर 
खया्े हैं। इनको उ्पभोक्तया कह्े हैं, क्ोंबक ्े दूसर ेजीवों के शरीर ्या शरीर के बहस्से खया्े हैं। उ्पभोक्तया 
अजबैवक ्तवों को सीधे-सीधे भोजन के रू्प में इस््ेमयाल नहीं कर सक्े। वे सभी जीव जो ऊजया्थ और ्पोषण 
के ललए दूसर ेजीवों ्पर बनभ्थर हैं, उनको हेटरोट्ोफ (Heterotroph) भी कह्े हैं (हेटरो = दूसर/ेअन्)। इनमें 
से कुछ भोजन के ललए लसफ्थ  ्ेपड-्पौधों कया ही इस््ेमयाल कर्े हैं (शयाकयाहयारी)। कुछ दूसर ेजयानवरों को खया्े हैं 
(मयांसयाहयारी)। कई ्पयाररलस्रब्क ्ंत्रों में ्ुमको ऐसे जयानवर बमलेंगे, जो ्पेड-्पौधे व जयानवर, दोनों ही खया्े हैं 

पाठ 5
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(सवया्थहयारी)।

्ह चचया्थ करो बक - 

रुम इसमें इंसानों को कहां िखोगे? 

5.3  वकस जीि को ऊजा्त और पोषक तति कहां से ममलते हैं? - अपघटक

वे जबैवक ्तव जो ऊजया्थ और ्पोषण के ललए दूसर ेजीवों के मृ् शरीर ्या उनसे बनकले अवलशष्टों कया इस््ेमयाल 
कर्े हैं, उनको अ्पघटक कह्े हैं। हर ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र में मुख् रू्प से फंगस व िैकटीरर्या अ्पघटक कया कयाम 
कर्े हैं। ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र को बवघटन से िचयाने के ललए इनकी गब्बवचध्यंा िेहद जरूरी हैं। ्े मृ्  जीवों को 
अजबैवक ्तवों में बवघबट् करके उत्पयादकों को उ्पलबध करया्े हैं।

5.4 गवतविसि 1

अि अ्पने मैदयानी दौर ेमें ्ुमने स्कूल के आस्पयास मौजूद जैबवक ्तवों की जो सूची िनयाई री, उसे उठयाओ। 

क्या वे भी उसी स्ो् से ऊजया्थ ले रहे हैं? 

क्या वे जीबव् रहने और िढ़ने के ललए उनहीं ्पोषक ्तवों कया इस््ेमयाल कर रहे हैं? 

 इनको ऑटोट्ोफ (उत्पयादक) और हेटरोट्ोफ (उ्पभोक्तया) में ियांट दो।

्ह चचया्थ करो बक उत्पयादक, उ्पभोक्तया और अ्पघटक बकस ्रह से एक-दूसर ेसे जुडे हुए हैं।

रिम. उतपादक 
(ऑिोट्ोफ़)      

उपभोक्ा (हेििोट्ोफ़ ) अपघिक

शाकाहािी     मांसाहािी          सवा्तहािी  
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इंसान और पररसस्थवतक तंत्र

6.1 इंसान और पररसस्थवतक तंत्र

क्या हम इंसयान ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र के बिनया भी जीबव् रह सक्े हैं? हम इसके बहस्से हैं ्या हम इसे बन्ंबत्र् 
कर्े हैं?

नीचे बदए गए दो चचत्रों को देखो। एक में इंसयान ढयंाचे के बिलकुल ऊ्पर हैं और दूसर ेमें वे ियाकी जैबवक घटकों की 
ही ्रह उसकया बहस्सया हैं।

्ह चचया्थ करो बक इसमें से बकस चचत्र में इंसयान को ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र में ठीक जगह बदखया्या ग्या है।

्ुम इंसयानों को कहयां रखोगे – उत्पयादकों में ्या उ्पभोक्तयाओं में?

और क्ों?

हम इंसयान अ्पनी रोजमरया्थ की जरूर्ों के ललए बवचभनन ्पयाररलस्रब्क ्ंत्रों में मौजूद अलग-अलग बकस्म के 
जबैवक व अजैबवक ्तवों ्पर बनभ्थर हैं। ऐसी उ्प्ोगी वस््ुएं, जजनको हम ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र से सीधे उ्प्ोग के 
ललए (जैसे ्पयानी) ्या कुछ दूसरी वस््ुएं िनयाने के ललए ले ले्े हैं, उनको प्याकृब्क संसयाधन कह्े हैं। इनमें से 
कुछ अजैबवक हो्ी हैं। कुछ दूसरी चीजें जीबव् ्तवों से ली जया्ी हैं।

्पयानी, ध्ूप, ऑकसीजन, धया्ुएं आबद अजबैवक प्याकृब्क संसयाधन कहलया्े हैं। एक सयामयान् व्चक्त को जीबव् 
रहने के ललए एक बदन में लगभग 11,000 लीटर हवया (550 लीटर ऑकसीजन) और कम-से-कम 2 लीटर ्पयानी 
की जरूर् हो्ी है। इसके अलयावया रोजमरया्थ के जरूर् की बवचभनन वस््ुएं िनयाने के ललए हम ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र 
से कई ्रह के खबनज और धया्ुएं बनकयाल्े हैं। 

इसके अलयावया, इस धर्ी ्पर जीबव् रहने के ललए हमें बवचभनन जैबवक घटकों (जजनको जैबवक प्याकृब्क 
संसयाधन कह्े हैं) के मदद की जरूर् हो्ी। बवचभनन प्कयार की फसलें (जैसे अनयाज, सलबज़्यां) और मवेशी 
(भडे, िकरी, गया्, सूअर) हमें खयाद्य सयामग्ी उ्पलबध करया्े हैं। मधुमककख्यंा हमयारी फसलों कया ्परयागण (pol-
lination) कर्ी हैं। वे फूलों को फल में बवकलस् होने में मदद कर्ी हैं। बवचभनन प्कयार के जीवों से हमें दवयाएं 
(जैसे औषधी् ्पौधे, फंगस से िने एंटीिया्ोबटक), क्पडों की सयामग्ी (क्पयास, ऊन) वगैरह भी बमल्े हैं। 
हयालयंाबक को्लया और ्पेट्ोलल्म, जजसकया इस््ेमयाल ऊजया्थ ्पैदया करने के ललए बक्या जया्या है, जजससे इंसयान की 
्मयाम जरूर्ें ्पूरी हो्ी हैं, अजैबवक ्तव हैं, लेबकन उनको जैबवक संसयाधनों की श्रणेी में रख्े हैं। इसकी वजह 
्ह है बक ्े ईधन लयाखों सयाल ्पहले बमट्ी में दिे हुए ्पेड-्पौधों व जयानवरों से िने हुए हैं। 

पाठ 6
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निीकरणीय और गैर-निकरणीय प्राकृवतक संसािन 

्पयानी जैसे कुछ प्याकृब्क संसयाधन प्याकृब्क रू्प से ही नए हो जया्े हैं। ऐसे प्याकृब्क संसयाधन जजनकया 
नवीकरण हो सक्या है, उनको नवीकरणी् संसयाधयान कह्े हैं। मगर कुछ बकस्म के नवीकरणी् संसयाधनों को 
वया्पस लयाने में लंिया सम् लग सक्या है (जैसे जंगल)। ्पेड नवीकरणी् संसयाधन हो्े हैं, मगर उनको बवकलस् 
होने में कई सयाल लग जया्े हैं।  

गैर-नवीकरणी् संसयाधन जैसे खबनज, ्पेट्ोलल्म, को्लया आबद कया एक ियार इस््ेमयाल कर लेने के ियाद उनको 
वया्पस नहीं न्या नहीं बक्या जया सक्या। गैर-नवीकरणी् संसयाधन वे संसयाधन हैं, जो प्याकृब्क रू्प से नहीं 
िन्े ्या बफर िनने में िहु् ही ज्यादया लमिया सम् ले्े हैं। हमयार े्प्या्थवरण में मौजूद बवचभनन बकस्म के जबैवक 
व अजैबवक घटकों के िीच हमें एक सं्ुलन िनयाए रखने की जरूर् है। अगर ्ह सं्ुलन बिगड ग्या ्ो हम 
इंसयानों ्पर भी इसकया असर होगया। इसीललए प्याकृब्क संसयाधनों कया इस््ेमयाल सोच-समझकर करने की जरूर् 
है, ्याबक भबवष् में इस््ेमयाल के ललए भी वे िचे रहें।

6.2. गवतविसि 1

चलो ्ह ्प्या लगया्े हैं बक हमयारया खयानया िनयाने के ललए हमें बक्ने बकस्म के जबैवक व अजैबवक संसयाधनों की 
जरूर् ्पड्ी है।

इन रयाज्ों के ्परम्परयाग् खयाने की ्स्वीरें ्हयां हैं –

अि कषिया (Class) को दो समूहों में ियंाट लो।

्स्वीर में से कोई एक रयाली चुन लो। रयाली में जो खयानया है, उसको ्पहचयान कर नीचे दी गई ्याललकया को भरो-

रिम खाद्य सामग्ी का नाम   स्ोर इस सामग्ी को बनाने में इसरेमाल पकए गए 
अजैपवक रतव  

1 चयावल वनस््पब् (धयान कया ्पौधया) ्पयानी, गैस, लकडी
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6.3 गवतविसि1: पररसस्थवतक तंत्र सेिाएं

बवचभनन ्पयाररलस्रब्क ्ंत्रों से हमें अलग-अलग ्रह के प्याकृब्क संसयाधन बमल्े हैं। बमसयाल के ललए, जंगल 
कया ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र हमें लकडी, चचबकत्की् वनस््पब््यंा आबद बमल्े हैं, जिबक हमयारी मछलल्ों कया एक 
िडया बहस्सया और कई खबनज हमें जली् ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र (मैरीन ईकोलसस्टम) से बमल्े हैं। प्याकृब्क संसयाधन 
उ्पलबध करयाने के सयार-सयार ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र हमें चु्पचया्प दूसरी सेवयाएं (जजनहें अल्पकयाललक सेवया भी कहया 
जया्या है) भी दे् े हैं। ्े जबैवक व अजबैवक घटकों को बन्ंबत्र् भी कर्े हैं, ्याबक बकसी बवलशष्ट इलयाके में जीवन 
संभव हो सके। ्या्पमयान को एक स््र ्पर िनयाए रखनया और वनस््पब््ों द्यारया ऑकसीजन कया उत्पयादन, अ्पघटन 
की प्बक््या से सूक्मजीबव्ों द्यारया अवलशष्ट ्पदयारथों को हटयाने आबद जैसे कयाम बकसी ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र द्यारया दी 
गई बन्ंत्रक सेवयाओं के कुछ उदयाहरण हैं। इसके अलयावया कुछ ्पयाररलस्रब्क ्ंत्रों कया इस््ेमयाल हम मन िहलयाने 
्या धयाबम्थक आबद उद्ेश्ों के ललए कर्े हैं। इस ्रह की सेवया को सयंास्कृब्क सेवया कह्े हैं। ्पहयाडों, समुद्र के 
बकनयारों के जररए होने वयाले मनोरजंन ्या धयाबम्थक कयाम के ललए नदी के बकनयार ेकया इस््ेमयाल आबद बवचभनन 
्पयाररलस्रब्क ्ंत्रों से हमें बमलने वयाली सयांस्कृब्क सेवयाओं की कुछ बमसयालें हैं। ्हयां हम ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र से 
कोई संसयाधन नहीं ले रहे हो्े हैं, लेबकन इनमें जो गब्बवचध्यंा की जया्ी हैं वह इंसयानों की खुशी और शयांब् के 
ललए जरूरी हैं।

्ुमहें उन संसयाधनों और सेवयाओं की सूची िनयानी है जो हम इस ्रह के ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र से ले रहे हैं।

परिससथपरक रंत्  प्राकृपरक संसाधन   सेवा

नदी ्पयानी, मछली ्या्या्या्, लसंचयाई, जलबक्डयाएं      
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पाठ 7

पररसस्थवतक तंत्र और कृवष

7.1 पररसस्थवतक तंत्र और कृवष

इंसयानों ने खे्ी और ्पश्ुपयाल की कलया व उसके बवज्ञयान को कई हजयार सयाल में सीखया है।

खे् ी में हम ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र के ियार ेमें अ्पनी जयानकयारी, ्यानी जैबवक व अजैबवक घटकों के िीच के संिंध 
और बवचभनन जैबवक ्तवों की ्परस््पर बक््या की जयानकयारी कया ही उ्प्ोग कर्े हैं।

एक प्याकृब्क ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र, जजसमें अनेक बकस्म के जीव प्याकृब्क रू्प से ्पल्े और िढ़्े हैं, खे्ी में कुछ 
चबुनंदया वनस््पब््यंा ्या जयानवर ही उगयाए ्या ्पयाले जया्े हैं।

बकसी भी फसल के ललए बकसयान खुद ही िनयाए गए इस ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र में (्यानी खे् में) एक बनलशच् सम् 
्क अनुकूल ्पररलस्रब््यां िनयाए रखने की कोलशश कर्े हैं। इस दौरयान उसमें िीज िोए जया्े हैं, ्पौधे उग्े हैं, 
्परयागण हो्या है, फल ्या अनयाज उग्या है और फसल ्पक्ी है।

जैसया ्ुमहें ्प्या है, धयान के खे् में लसफ्थ  धयान के ्पौधे को ही उगने बद्या जया्या है। दूसर े्पौधों को बनकयाल बद्या 
जया्या है। खे् के ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र में जहयां धयान, गेहं, सलबज़्यां आबद िोए जया्े हैं, वहयां बकसयान अजैबवक घटकों 
और उत्पयादकों के िीच के संिंध को इस््ेमयाल कर्े हैं। बमसयाल के ललए, अ्पने खे् में खयाद ियालकर वे अ्पने 
्पौधों के बवकयास के ललए जरूरी अजबैवक घटकों (्पोषक ्तवों) की मयात्रया को िढ़या्े हैं। इसी ्रह, जि वे खे्  से 
कीडे हटया्े हैं ्ो असल में वे उन उ्पभोक्तयाओं को हटया रहे हो्े हैं, जो ्पौधों (्यानी उत्पयादकों) को खयाकर उनकी 
वलृद को रोक्े हैं। कृबष ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र को, बकसी भी दूसर ेकृबत्रम ्ंत्र की ्रह लगया्यार मयानव हस््षिे्प की 
जरूर् हो्ी है। अन्रया वह बवघबट् हो जयाएगया और फसल को नुकसयान ्पहुंचेगया।

विचार-विमश्त

हम खे्  से कुछ ्पौधों ्यानी घयास-फूस को क्ों उखयाड दे्े हैं?

7.2.गवतविसि 1: चलो, मछली फाम्त चलें

कई मछली फयाम्थ लसफ्थ  ऐसी मछलल्यां ्पयाल्े हैं, जो शैवयाल खया्ी हैं। बटलयाब्प्या ऐसी ही एक मछली है। ्ह 
मछली िडी मयात्रया में शैवयाल व कृबत्रम खयानया खया जया्ी है।

बकसयान ्यालयाि में गया् कया गोिर, गुआनो आबद ियाल्े हैं। अ्पघटक अजैबवक ्तवों को बवघबट् करके उनसे 
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्पोषण ्तव बनकयाल्े हैं। इन अजैबवक ्तवों और रोशनी की मदद से ्यालयाि में शैवयाल ्पन्प्ी है।

इस शैवयाल को खयाकर बटलयाब्प्या मछली कया आकयार और उनकी संख्या दोनों ही िढ़ेंगे।

अगर मछलल्यां भूखी हैं ्ो वे ज्यादया शैवयाल खयाएंगी। अगर ्यालयाि में मछलल्ों की संख्या िढ़्ी है ्ो उनको 
खयाने के ललए ज्यादया शैवयाल की जरूर् होगी। ्ि ्यालयाि में उ्पलबध शैवयाल की मयात्रया घट जयाएगी। खयाने की 
कमी से मछलल्यां भूखी रहेंगी और वे मर भी सक्ी हैं।  

ऐसी दुघ्थटनया न हो इसके ललए बकसयान ्यालयाि की बन्बम् जयंाच करके ्ह सुबनलशच् कर्े हैं बक उसमें 
मछलल्ों के ललए ्प्या्थप् मयात्रया में खयानया है। वे ्यालयाि में शैवयाल और मछलल्ों की मयात्रया के िीच सं्ुलन िनयानया 
सीख्े हैं।

7.3 गवतविसि 2 – कें चुआ और कृवष पाररसस्थवतक तंत्र

कृबष ्पयाररलस्रब्क ्ंत्र में कें चुआ एक िेहद महतव्पूण्थ भूबमकया बनभया्या है। कें चुए सड्े हुए ्पौधों व जयानवरों के 
अवलशष्टों को खयाकर उनको अ्पघबट् करने में मदद कर्े हैं। 

जमीन को खोद कर वे बमट्ी में वया्ु-संचरण िढ़या्े हैं (्यानी उसे हवयादयार िनया्े हैं)। बमट्ी में गहर ेदिे हुए खबनज 
व दूसर े्पोषक ्तवों को ऊ्पर भी लया्े हैं, जजससे ्पौधे उनकया उ्प्ोग कर ्पया्े हैं। कें चुओं के अवलशष्ट में अचछी-
खयासी मयात्रया में फयास्फोरसऔर नयाइट्ोजन हो्या है। ्ह ्पौधों के बवकयास के ललए िहु् जरूरी है।

सव्थमयान् ्थ् है बक खे् में कें चुओं की अचछी संख्या हो ्ो फसल कया उत्पयादन िहु् िढ़ जया्या है। लोग 
अकसर कें चुए ्पयाल्े हैं ्याबक उनकया अवलशष्ट इकट्या करके िगीचे ्या खे् में ियालया जया सके। कें चुआ ्पयालन को 
वमवीकलचर भी कह्े हैं।

ऐसे बकसी मयाली, बकसयान ्या व्चक्त से िया्ची् करो जो वमवीकं्पोस्ट (कें चुए के अवलशष्ट से िनी खयाद) ्ै्यार 
कर्े हों। उनसे बनमन सूचनयाएं इकट्ी करोः

वे कंपोसि कैसे रै्ाि किरे हैं?

सूखी ममट्ी में कें चुए क्ों नहीं पदखरे हैं? 

क्ा जैपवक खाद (जैसे गा् का गोबि) िालने से कें चुओं की वृभद्ध होरी है?

कृपत्म खाद (जैसे ्ूरि्ा) ममलाने से कें चुओं पि अचछा प्रभाव होगा ्ा बुिा?   
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पद्धवत के िार ेमें कुछ िातें

बनजी ्या दूसरों के अनुभवों के जररए बवद्ययारवी स्वयास्थ् ्या सेह् के अनेक आ्यामों के ियार े
में जयानकयारी हयालसल कर्े हैं। इसके अलयावया स्कूल में आ्ोजज् होने वयाले जयागरुक्या 
अचभ्यान और स्वयास्थ् कया््थक्म भी बवद्ययाचर्थ्ों को स्वयास्थ् संिंधी जयानकयारर्यां दे्े हैं। ्ह 
मॉड्ूल बवद्ययाचर्थ्ों को स्वयास्थ् संिंधी अ्पनी मौजूदया जयानकयारर्ों ्पर बवचयार करने और उन 
चीजों के ियार ेमें सवयाल ्पूछने के ललए प्ोत्याबह् कर्या है, जजनके ियार ेमें वे जयाननया चयाह्े 
हैं । ्ह मॉड्ूल इस ्रह ्ै्यार बक्या ग्या है बक छोटे व स्व्ंत्र प््ोगों (प्ोजेकट) के जररए 
बवद्ययारवी स्वयास्थ् की अवधयारणया और कुछ िीमयारर्ों के ियार ेमें खोजिीन कर सकें । इनमें 
अ्पने समुदया् में सवदेषिण और कुछ व्यावहयाररक प््ोग करनया शयाबमल हैं।

इस मॉडू्ल में बनमन िया्ें शयाबमल हैं –

• बवद्ययाचर्थ्ों द्यारया बकए जयाने वयाले प्ोजेकट

• केस स्टिी

• अ्पने आस्पयास से नमूने इकट्या करके बकए जयाने वयाले व्यावहयाररक प््ोग

• बवचयार प््ोग

• बिजजटल संवयाद

इस प्बक््या से बवद्ययाचर्थ्ों को अवलोकन करने, अवधयारणयाओं की जयंाच करने और इनको 
कलयास में सिके सयामने प्स््ु् करने कया मौकया बमलेगया।

इस मॉडू्ल में ्ीन ्ूबनट हैं

1) स्वयास्थ् की अवधयारणया

2) वैज्ञयाबनक नजररए से मलेरर्या के इब्हयास की जयानकयारी

3) अनपु््ोग (प्ोजेकट) कया््थ

्पहले भयाग में हम सयामयाजजक, शयारीररक और मयानलसक स्वयास्थ् के ियार ेमें बवद्ययाचर्थ्ों की 
समझ के ियार ेमें िया् करेंगे। स्वयास्थ् के इन ्ीनों आ्यामों के आ्पसी जुडयाव को समझने के 
ललए बवद्ययारवी अ्पने समुदया् में एक सवदेषिण करेंगे।

अगले भयाग में हम मलेरर्या की खोज के ियार ेमें िया् करेंगे। ्ह एक वैज्ञयाबनक कहयानी के रू्प 
में होगया जजसके िीच में बवचयार प््ोग और व्यावहयाररक प््ोग भी शयाबमल होंगे। इसे आखखरी 
भयाग में बवद्ययाचर्थ्ों द्यारया की जयाने वयाली खोजिीन कया एक नमूनया मयानया जया सक्या है।

आखखरी भयाग में बवद्ययारवी इस मॉड्ूल में सुझयाए खोजिीन के चयार प्ोजेकट में से बकसी एक 
्पर कयाम करेंगे। इस भयाग के अं् में बवद्ययाचर्थ्ों को अ्पनया प्ोजेकट ्पूरी कलयास के सयामने 
प्स््ु् करनया होगया। प्ोजेकट समूह में बकए जयाएंगे।

हमयारी ्पररकल्पनया ्ह है बक टीचर बवद्ययाचर्थ्ों द्यारया की जयाने वयाली वैज्ञयाबनक ्पड्याल की 
प्बक््या में सह्ोगी की भूबमकया बनभयाएंगे। टीचरों की मुख् भूबमकया होगी बवद्ययाचर्थ्ों को 
सवयाल ्पूछने के ललए प्ोत्याबह् करनया, सवयालों के जवयाि देने के ललए रणनीब् िनयाने में 
उनकी मदद करनया, चचया्थओं में सह्ोग करनया और कलयास में अ्पने कयाम को प्स््ु् करने में 



बवद्ययाचर्थ्ों की मदद करनया।

इस मॉडू्ल से ्ह अ्ेपषिया की जया्ी है बक इससे बवद्ययाचर्थ्ों को स्वयास्थ् और िीमयारर्ों 
के कयारणों, इलयाज और उनसे िचयाव एक वैज्ञयाबनक प्बक््या के रू्प में देखने में मदद बमलेगी 
और वे इनहे ्ूं ही होने वयाली घटनयाएं नहीं मयानेंगे। ्ह मॉड्ूल बवद्ययाचर्थ्ों को इसके ललए 
प्ोत्याबह् कर्या है बक वे वैज्ञयाबनक ्पड्याल की प्बक््या को स्वयास्थ् और ्ंदुरुस््ी से जुडी 
वयास््बवक समस््याओं ्पर लयागू करें। हयालयांबक ्ह मॉड्ूल केवल कुछ ही िीमयारर्ों की िया् 
कर्या है लेबकन अ्पेषिया ्ह की जया्ी है बक बवद्ययारवी दूसरी आम और नई िीमयारर्ों के ियार े
में सोचने के ललए भी इस प्बक््या को अ्पनयाएंगे।
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पाठ 1

स्िास्थय की अििारणा

1.1 सेहत क्या है?

सेह् ्या स्वयास्थ् शबद से हम सि ्पररचच् हैं। हम अकसर अ्पने मया्या-ब्प्या और लशषिकों से स्वयास्थ्वध्थक 
आद्ों के ियार ेमें सुन्े हैं। बक्यािों में अचछी सेह् िनयाने के ियार ेमें ्पढ़्े हैं। टीवी ्पर भी हम बक्नी ऐसी चीजें 
देख्े हैं, जो हमें ि्या्ी हैं बक हमयारी सेह् के ललए क्या अचछया है और क्या िुरया।

गपरपवभध 1 :सवास्थ् औि इसके पवभभनन पहलू

कक्षा में प्र्ोग

आवश्करा :छात्ों की वक्त बुक 

जब रुम पकसी सेहरमंद इंसान के बाि ेमें सोचरे हो रो रुमहाि ेमन में कौन सी बारें आरी हैं?

जि ्ुम बकसी सेह्मंद इंसयान के ियार ेमें सोच्े हो ्ो ्ुमहयार ेमन में कौन सी िया्ें आ्ी हैं?

नीचे बदए गए स्रयान में उन ्मयाम िया्ों की सूची िनयाइए जो बकसी स्वस्र व्चक्त से जुडी हैं। 

अि ्ुमहयार े्पयास उन चीजों की एक सूची है जो बकसी के सेह्मंद होने की ्पहचयान हैं। हम इनहें ‘हमयार ेस्वयास्थ् 
सूचक’ कह सक्े हैं।

बवशव स्वयास्थ् संगठन (World Health Organisation ्या WHO) ने भी सेह् की ्पररभयाषया ्् करने के ललए 
कुछ  सूचक िनयाए हैं। अलग-अलग लस्रब््ों कया अध््न करने के ियाद WHO ने सेह् को कुछ इस ्रह 
्पररभयाबष् बक्या- 

“स्वयास्थ् शयारीररक, मयानलसक व सयामयाजजक ्ौर ्पर ्पूरी ्रह सेह्मंद होने की लस्रब् है. ्ह लसफ्थ  बकसी 
िीमयारी ्या कमजोरी की अनु्पलस्रब् कया नयाम नहीं है।” 
दूसर ेशबदों में, अगर कोई िीमयारी नहीं है ्ो इसकया म्लि ्ह नहीं है बक आ्प सेह्मंद हैं। 

जि हमयारया शरीर रोजमरया्थ के कयाम ठीक ्रह से कर ्पयाने में सषिम हो्या है (शयारीररक स्वयास्थ्), जि हम अ्पने 
गुणों को समझने में सषिम हो्े हैं और जीवन के सयामयान् ्नयावों से जूझ सक्े हैं (मयानलसक स्वयास्थ्), और जि 
हमयार ेआस्पयास कया मयाहौल सयाफ-सरुरया और स्वयास्थ्कयारी हो्या है, ्पररवयार के सदस््ों, दोस््ों और ्पडोलस्ों 
से हमयारया व्वहयार बमत्रव् रह्या है और जि हमें अ्पने आस्पयास के लोगों कया ख्याल रह्या है (सयामयाजजक 
स्वयास्थ्)।
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क्या आ्प उन सूचकों की सूची िनया सक्े हैं, जजनहें आ्पने शयारीररक स्वयास्थ्, मयानलसक स्वयास्थ् और 
सयामयाजजक स्वयास्थ् में वगवीकृ् बक्या है। 

शयारीररक  मयानलसक  सयामयाजजक

1.2  सेहत के तीन आयाम

हमने स्वस्थ् के ्ीन आ्यामों के ियार ेमें ्पढ़या |

्पर क्या सेह् के ्ीन आ्याम एक-दूसर ेसे जडुे हुए हैं? क्या सेह् कया एक ्पहलू (आ्याम) दूसर े्पहलू को 
प्भयाबव् कर्या है अरवया ्े ्पहलू एक दूसर ेसे स्व्ंत्र हैं?

गपरपवभध 2: क्या सेह् के ्ीनों ्पहलू एक दूसर ेसे जुडे हैं अरवया स्व्ंत्र हैं?

समूह गब्बवचध :(्ीन लोगों कया समूह)

आवश्क्याएं : कंप्ूटर प््ोगशयालया कहयानी के आधयार ्पर  बनमनललखख् प्शनों कया उत्तर दो

1) नई जगह जयाने से चंदया की जजंदगी ्पर क्या प्भयाव ्पडया?

2) आ्पके अनुसयार चंदया के िीमयार होने कया क्या कयारण रया?

3) क्या ्ुम ऐसी शयारीररक समस््याओं के ियार ेमें सोच सक्े हो जो ्ुमहें मया्ूस ्या उदयास करदे्ी हो ?

4) क्या ्ुम कोई उदयाहरण दे सक्े हो जि ्ुमहयार ेमूि के कयारण दूसरों से िया्ची् 

करने के लहजे ्पर असर ्पडया हो?

इस कहयानी में आ्पने देखया बक मयानलसक स्वयास्थ् के कयारक आ्पके शयारीररक और सयामयाजजक स्वयास्थ् को भी 
प्भयाबव् कर्े हैं। इसी ्रह शयारीररक स्वयास्थ् भी आ्पके मयानलसक और सयामयाजजक स्वयास्थ् को प्भयाबव् कर 
सक्े हैं। वयास््व में हम ्भी ्पूरी ्रह स्वस्र हो सक्े हैं, जि शयारीररक, मयानलसक और सयामयाजजक रू्प से 
स्वस्र हों। 

1.3. सेहत के तीन आयामों में संगवत (OVERLAP)
गपरपवभध3: आइए बारें किें!
कषिया से ियाहर की गब्बवचध (ियाह्य गब्बवचध) 
आवश्क्याएं: ियाहर जयाएं और लोगों से बमलें

अ्पने आस्पयास कम-से-कम बकसी एक व्चक्त से िया् करो और उसके सेह् की कहयानी ललखो

बकसी से उसकी सेह् के ियार ेमें िया्ची् कर्े हुए 

1) बवनम्र िने रहो

2) उस व्चक्त की िया् गौर से सुनो और नोटस ललखो

3) ऐसे सवयाल म् ्पूछो जजनसे वह व्चक्त दुखी हो

4) अगर वह व्चक्त ्ह नहीं चयाह्या बक उसकया नयाम इस कहयानी में आए ्ो उसकी ्पहचयान की गो्पनी््या 
िनयाए रखने के ललए उसकया नयाम िदल दो। 
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कुछ सवयाल आ्प इस ्रह से ्पूछ सक्े हैं- 

• क्या आ्प कभी कई बदनों ्क िीमयार रहे हैं? जैसे बक आ्प कुछ बदनों के ललए अस््प्याल में भ्वी रहे   
हों ्या बकसी िीमयारी के कयारण आ्पको बिस््र ्पर ही रहनया ्पडया हो।

• इससे आप पि क्ा प्रभाव पडा?

• क्ा आप इसके कािण दुखी हुए?

• उस दौिान क्ा आप अपने दोसरों से ममल पाए?

• क्ा आप पकसी बार से कई पदनों रक रनाव में िहे हैं? जैसे पकसी पारिवारिक समस्ा, सकूल ्ा   
दफ़रि के काम से आप पिशेान िहे हों। 

• इससे आप पि क्ा प्रभाव पडा?

• क्ा आप इसके कािण दुखी हुए?

• उस दौिान क्ा आप अपने दोसरों से ममल पाए?

• क्ा आप पकसी बार से कई पदनों रक रनाव में िहे हैं? जैसे पकसी पारिवारिक समस्ा, सकूल ्ा 
दफ़रि के काम से आप पिशेान िहे हों।

क्ा आप उस दौिान अपने आसपास के लोगों से सामान् व्वहाि कि पा िहे थे?

• क्ा उस दौिान आपको सिदद्त ्ा पेिदद्त जैसी दूसिी पिशेापन्ों का भी सामना किना पडा?

• क्ा आप उस दौिान खाना औि नींद ठीक ढंग से ले पा िहे थे?

• क्ा आप उस दौिान बहुर ज्ादा थके हुए महसूस कि िहे थे?

• क्ा आपने खुद को कभी भी सकूल में ्ा घि पि ्ा पफि अपने आस-पडोस से किा हुआ (अकेला) 
महसूस पक्ा है। जैसे पक आप अपने दोसरों ्ा परिवाि के सदस्ों से ठीक रिह से व्वहाि नहीं कि पा िहे 
हों।

क्या आ्पको इससे ्परशेयानी हुई? क्या उस दौरयान आ्प खयान-्पयान ठीक ्रह से ले रहे रे?

• क्या आ्पके सयार कभी भी ऐसया हुआ है बक एक िया् से अचछया महसूस करके आ्पको दूसरी िया्ों से 
भी अचछया ही महसूस हुआ हो? जैसे, दोस््ों और ्पररवयार के सयार ्या बफर सयाफ जगह ्पर जयाकर आ्प अ्पनी 
्परशेयाबन्यां भूल गए हों।

- .............................................................................................................................................
(कलयास में िया्ची् के ियाद ्ुम ्हयां और भी सवयाल जोड सक्े हो)

अ्पनी नोट िुक में जजससे आ्पने िया् की री उसके स्वयास्थ् की कहयानी ललखें। कहयानी को एक शीष्थक देनया न 
भूलें|

कषिा (CLASS)  में चचा्त करो-

1) क्ा रुमने ्ह देखा पक सेहर के रीनों आ्ाम उस व्गक् की जजंदगी में आपस में गुंथे हुए थे? 

2) क्ा रुमने ऐसा कोई मामला देखा है पक कोई व्गक् अपनी सेहर के पकसी एक आ्ाम को ठीक किने 
की कोभशश कि िहा हो औि इससे उसकी सेहर के दूसि ेआ्ामों पि भी असि पडा हो?
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1.4. सेहत  से िीमारी तक

कभी-कभयार हमयार ेआस्पयास के मयाहौल के 
कयारण हमयारी सेह् ्पर असर ्पड्या है और 
हम िीमयार हो जया्े हैं। 

िीमयारर्ों को कई प्कयार से वगवीकृ् बक्या 
जया सक्या है। िीमयारर्यां कैसे हो्ी हैं, वे 
शरीर के भी्र क्या कर्ी हैं, उनके लषिण 
क्या हैं आबद अनेक आधयारों ्पर िीमयारर्ों 
को वगवीकृ् बक्या जया सक्या है।

कुछ िीमयारर्यंा ऐसे जीवों से हो्ी हैं जो 
हमयार ेशरीर में घुस जया्े हैं (संक्यामक 
िीमयारर्यंा), कई अन् िीमयारर्यां वया्यावरण 
के चल्े हो जया्ी हैं (जैसे वया्ु प्दूषण ्या खयानया िनया्े सम् चूलहे से बनकले धुएं में सयंास लेने से होने वयालया 
दमया)। कुछ िीमयारर्यां हमयारी जीवनशैली से हो्ी हैं (्नयाव से भरी जीवनशैली उचच रक्तचया्प कया कयारण िन्ी 
है)। कुछ िीमयारर्यां जरूरी ्पोषक ्तवों की कमी से हो्ी हैं (बमसयाल है खून  की कमी की िीमयारी एनीबम्या)। 
कुछ िीमयारर्ों के कयारणों के ियार ेमें हमें अभी ्क ्पूरी जयानकयारी नहीं है (कैं सर)।

्हयां हम उन िीमयारर्ों के ियार ेमें िया्ची् करेंगे जो ियाहरी कयारकों (घटकों) से हो्ी हैं।

1.5 िीमाररयाँ हम तक पहुँचती कैसे हैं?
िीमयारर्यां हम ्क ्पहुचं्ी कैसे हैं?

क्या सभी ियाहरी घटक हमयार ेशरीर में एक ही रयास््े से घुस्े हैं ्या ्े 
अलग-अलग रयास््ों से आ्े हैं? ्पहले ्ो ्ह सोच्े हैं बक ्े ियाहरी 
घटक (एजेंट) हमयार ेशरीर में ्पहुंच्े कैसे हैं?

िीमयारर्ों के अलग-अलग रयास््ों को समझने के ललए हम एक छोटी-सी 
गब्बवचध कर्े हैं।

आवश्क्या:छयात्रों की वक्थ िुक 

्ुमहयारी ्पयाठ्य्पुस््क में जजन िीमयारर्ों कया जजक् है, उनकी एक सूची 
िनयाओ। अि ्ह सोचो बक ्े िीमयारर्यां हम ्क कैसे ्पहुंच्ी हैं?

नीचे शरीर कया जो रखेयाचचत्र बद्या ग्या है, उसकया इस््ेमयाल कर्े हुए 
शरीर के उन बहस्सों के ्पयास उन िीमयारर्ों कया नयाम ललखो जो वहयां से 
हमयार ेशरीर में ्पहुचं्ी हैं।

चलो जुकयाम कया उदयाहरण ले्े हैं। ्ह शरीर के बकस बहस्से से हमयार े
अंदर ्पहुंच्या है? अगर कोई हमयार ेनयाक ्या मुंह के आस्पयास छींके ्या 
खयंासे ्ो हमे जुकयाम हो जया्या है। इसललए हम ्ह कह सक्े हैं बक ्ह 
हमयारी नयाक ्या मुंह के रयास््े शरीर में आ्या है। 

्ुमहयारी सूची में जज्नी िीमयारर्ों कया जजक् है, उनके रयास््ों के ियार ेमें सोचो। इसके ललए ्ुम अ्पनी ्पयाठ्य्पुस््क 
की मदद ले सक्े हो।
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1.6. रोगों से खुद को कैसे िचा सकते हैं ?

कुछ िीमयारर्यंा िहु् मयामूली और आम हो्ी हैं, जैसे जुकयाम। इनसे िचने के ललए हमें कोई खयास उ्पया् नहीं 
करने ्पड्े ्या बफर सयाधयारण उ्पया्ों से हम इनसे िच सक्े हैं। कुछ िीमयारर्यां जैसे खसरया िचचों की जयान भी 
ले सक्ीं हैं, इसललए िचचों को इससे िचयाने के ललए हम उनको टीकया लगवया्े हैं।

चलो ऐसे उ्पया्ों के ियार ेमें सोच्े हैं, जजससे हम खुद को िीमयारर्ों से िचया सक्े हैं।  
ब्पछली गब्बवचध में हमने रोगों और उनके मयागथों की एक सूची िनयाई री,  इस गब्बवचध में ्ह सोचोगे बक हम 
इन िीमयारर्ों से कैसे िच सक्े हैं ? 
्हयां हम उन िीमयारर्ों के ियार ेमें िया्ची् करेंगे जो ियाहरी कयारकों (घटकों) से हो्ी हैं।

गपरपवभध 5 (ऐलचछक): इसके बाि ेमें सोचो! 

कक्षा में गपरपवभध  

आवश्करा:छात्ों की वक्त बुक 

िीमयारर्ों के रयास््ों के आधयार ्पर िीमयारर्ों से िचने के कुछ उ्पया् सोच्े हैं। नीचे शरीर कया जो रखेयाचचत्र बद्या 
ग्या है, उसकया इस््ेमयाल कर्े हुए हर एक रस््े से आनेवयाली िीमयारी से िचने कया उ्पया् सुझया्े|

चलो नयाक कया उदयाहरण ले्े हैं। नयाक के रयास््े होने वयाली िीमयारर्ों से िचने के ललए मयास्क ्पहन सक्े हैं।
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मलेररया की कहानी   

2.1 मलेररया की कहानी

ब्पछले भयाग में हमने िीमयारर्ों को लसफ्थ  शयारीररक स्वयास्थ् से जोडकर नहीं िललक व्या्पक नजररए से देखया। 
हमने कुछ ऐसे उ्पया्ों के ियार ेमें भी जयानया जो हमें इन िीमयारर्ों से िचया सक्े हैं। िीमयारर्ों से खुद को ठीक 
्रह िचयाने के ललए कभी-कभयार इनके कयारणों को भी समझनया ्पड्या है।

इस खिं में हम उस जीव की खोज के ियार ेमें ्पढ़ेंगे जो मलेरर्या कया कयारण है।

मलेरर्या आज दुबन्या की सिसे ख्रनयाक िीमयारर्ों में से एक है। हमयार ेदेश में हर सयाल िेशुमयार लोग इस 
िीमयारी से मर्े हैं।

मलेरर्या होने ्पर मरीज को हर ४८ घंटे के ियाद  ्ेज िुखयार आ्या है । हर दूसर ेबदन िुखयार के ियार-ियार चढ़ने से 
मरीज कमजोर हो जया्या है। अि हमें ्प्या है बक मयादया एनोिफलीज मचछर मलेरर्या फैलयाने वयाले जीवयाणुओं को 
फैलया्ी है।  ्ह जयानने में बक मलेरर्या कैसे फैल्या है, इंसयानों को कई सयाल लग गए।

आओ पढे़ कहानी मलेररया के खोज की….

 

 

 

 

 

 

पाठ 2
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मलेररया की कहानी: िहुत पुरानी िात है  ...
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मलेररया की कहानी: अि संदेह चचकनी ममट्ी पर

मलेररया की कहानी : मचछरदानी में शहर !?

मलेररया की कहानी : 
“मचछरों की तलाश!”
क्या ्ुम अ्पने स्कूल और 
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उसके आस्पयास ऐसी जगहों कया अंदयाजया लगया सक्े हो जहयां मचछर बमल सक्े हैं?

अ्पने स्कूल कया एक नकशया िनयाओ और जजन जगहों ्पर ्ुमहे लगे बक मचछर बमल सक्े हैं उन्पर बनशयान 
लगयाओ|

सुझयाव: हर चीज को हिह िनयाने की कोलशश म् करो। जजन जगहों ्पर ्ुमहें लग्या है बक मचछर बमल सक्े हैं 
वहयां चौकोर खयाने 

स्कूल कैं ्पस कया चककर लगयाओ और ्ह देखो बक क्या उन जगहों ्पर मचछर सचमुच बमल्े हैं।

ऐसी जगहें जजनहें मचछर ्पसंद कर्े हैं, उनको ध्यान से देखो। ्पंद्रह बदनों ्क इन जगहों कया अवलोकन करो 
और जो कुछ देखया है, उसे ललखो।

अ्पने नोटस के आधयार ्पर क्या ्ुम ्ह कह सक्े हो बक वे कौन सी जगहें हैं, जजनको मचछर ्पसंद कर्े हैं?

मलेरर्या की कहयानी:  मचछर की इललल्यां कहयंा रह्ी हैं?

मलेररया की कहानी:  मचछर 
की इश्लयां कहां रहती हैं?

मचछर अंिे दे्े हैं जजनसे 
मचछरों के िचचे (्यानी 
इललल्यंा) िन्े हैं, जो 
बवकलस् होकर व्स्क मचछर 
िन जया्े हैं। 
आखखर ्े इललल्यंा रह्ी कहयां 
हैं? अ्पने नकशे में उन जगहों 
्पर बनशयान लगयाओ, जहयां 
्ुमको इललल्यां बमली हैं। जजन जगहों ्पर इललल्यंा बमली हैं, उनमें क्या समयान्याएं हैं? 
आ्प ्पयानी में ्पयाई गई  इललल्यां ्पकडने के ललए ्पयारदशवी क्प कया इस््ेमयाल कर े| क्प कया मुंह क्पडे ्या चलनी 
से ढंक दीजज्े | इसकया 15 बदन ्क बनरीषिण कीजजए | 

मलेररया की कहानी: लािेरन को वदखा एक सूक्मजीि
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मलेररया की कहानी: एक और सुराग
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मलेररया की कहानी: क्पना करें वक आप एक िैज्ावनक हैं
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मलेररया की कहानी: “विलकुल ही िेकार” यानी एनोफेलीज मचछर से होता है मलेररया

मलेररया की कहानी:  वकतने वकस्म के 
मचछर ?

अलग-अलग समूहों में िंटकर अ्पने स्कूल 
्या घर से मचछर इकट्या करो।

अगर जजनदया मचछर नहीं ्पकड ्पया रहे हो ्ो 
उनको मयारकर ्पकडो।

मचछरों को सफेद स्ह ्पर रखकर उनको 
ध्यान से देखो।

नीचे बदए हुए बिंदुओं ्पर बवचयार करो और जज्ने भी मचछर ्ुमने ्पकडे हों उसके आधयार ्पर इस ्याललकया को 
भरो।

1) ्ुमने मचछरों को कि ्पकडया (बदन में ्या रया् में)?

2) क्या ्े मचछर ्पूरी ्रह कयाले हैं ्या उन ्पर धयारर्यां ्या धबिे िने हुए हैं?

3) ्े ्ुमहे कहयां बमले?

रिम संख्ा सम् 
(िार/पदन)

पूिी रिह काले
(हां/नहीं)

पंखों पि 
धारि्ां
(हां/नहीं)

पैिों पि धबबे जगह

1.      
2.      
3.      

अ्पनी ्याललकया को दूसरों से बमलयाओ।
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अ्पने आस-्पडोस में ्ुमहें मुख् रू्प से ्ीन बकस्म के मचछर बमलेंगे। जो ्पूर ेकयाले हैं, उनको क्ूलेकस कह्े हैं। 
जजनके ्पंखों ्पर कयाली धयारर्यां हैं, उनहें एनोिफलीज कह्े हैं और ्ही मलेरर्या फैलयाने वयाले मचछर हैं। जजन 
मचछरों ्पर कयाले-सफेद धबि ेहैं उनको एिीज कह्े हैं। जजस ्रह एनोबफलीज मलेरर्या फैलया्े हैं उसी ्रह 
एिीज िेंगू फैलया्े हैं।

मलेररया की कहानी: कई लोगों की मेहनत से खुली थी मलेररया की पहेली
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मलेररया की कहानी: मलेररया से मकु् हुआ श्ीलंका

उस सम् से आज्क मलेरर्या के खखलयाफ लडयाई कयाफी आगे आ गई है। जो जयानकयारी आज हमयार े्पयास है 
उसकया इस््ेमयाल करके कुछ देशों ने खुद को मलेरर्या से ्पूरी ्रह मुक्त कर लल्या है। चलो देख्े हैं बक ऐसे ही 
एक देश श्रीलंकया ने ्ह कैसे कर बदखया्या।

श्रीलंकया ने इन सभी उ्पया्ों को अ्पनया्या – लोगों ने खुद को मचछर के कयाटने से िचया्या, व्स्क मचछरों और 
उनकी इललल्ों को मयारया ग्या, मलेरर्या के मरीजों कया ्प्या लगया कर उनकया जलद-से-जलद इलयाज बक्या ग्या। 
इस ्रह 2016 में श्रीलंकया को ‘मलेरर्या मुक्त’ घोबष् कर बद्या ग्या।

्ुमहयार ेइलयाके में मलेरर्या की रोकरयाम के ललए क्या उ्पया् बकए जया रहे हैं? इन उ्पया्ों को और प्भयावी िनयाने के 
ललए और क्या-क्या बक्या जया सक्या है?
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चलो जांच करें

3.0 चलो जांच करें !

ब्पछली इकयाई में हमने देखया बक कई लोग इस सवयाल कया जवयाि ढंूढ रहे रे बक मलेरर्या हो्या कैसे है। मलेरर्या 
कैसे हो्या है? इस ियार ेमें िहु् से लोगों के अलग- अलग बवचयार और सुझयाव रे। वजै्ञयाबनकों और िॉकटरों को 
कुछ प््ोग करके ्ह सयाबि् करनया रया बक वे जो कह रहे रे, वह गल् नहीं हैं |

इस इकयाई में आ्प खुद कुछ सवयालों की जयांच करेंगे। इस इकयाई में 3 भयाग हैं - उचच रक्त चया्प, धूम्र्पयान, एनीबम्या 
(खून की कमी)। उनमें से प्त्यके भयाग में स्वयास्थ् के मुद्े ्पर चचया्थ की गई है। आ्प उनमें से बकसी एक कया च्न 
कर सक्े हैं।

इन जयांचों को ्ूपरया करने के ललए आ्पको समूहों में कयाम करनया होगया| गब्बवचध्ों को ्पूरया करने के ियाद आ्पको 
अ्पने दोस््ों को ्ह भी ि्यानया होगया बक आ्पने क्या बक्या और आ्पको क्या बमलया।

3.1 उचच रक्चाप

हमयार ेशरीर में रक्त िेलनयाकयार नललकयाओं के जररए प्वयाबह् हो्या है जजनको रक्त वयाबहकया कह्े हैं। ्ुमने अ्पनी 
हरेली के ्पीछे नीले-हर ेरगं की टेढ़ी-मढे़ी धयारर्ों जैसी चीजें देखी होंगी। ्े भी एक बकस्म की रक्त वयाबहकयाएं ही 
हैं।

रक्तचया्प (बलि प्ेशर ्या िी्पी) वह दियाव है जो हृद् कया नीचलया बहस्सया रक्त को हृद् से ियाहर शरीर की रक्त 
वयाबहकयाओं में ियालने के ललए िनया्या है। जि वह लशचरल हो्या है ्ि रक्त प्वयाबह् ्ो हो्या है मगर उसकया 
दियाव कम हो जया्या है। धमबन्यां (Arteries) वे रक्त वयाबहकयाएं हैं जो रक्त को हृद् से शरीर के दूसर ेबहस्सों ्क 
ले जया्ी हैं। इस भयाग में हम रक्तचया्प अरवया िी्पी (बलि प्ेशर) के ियार ेमें जयानेंगे। 

3.1.1 उचच रक्चाप

पहले नीचे दी गई घटना को पढ़ते हैं।

सुनी्या के अममया की ्बि्् ब्पछले कुछ बदनों से ठीक नहीं चल रही री। उनको खयंासी और सदवी री। सुनी्या 
उनहे समझया-िुझयाकर िॉकटर मयाही के ्पयास ले गई। सुनी्या की अममया ने िॉकटर मयाही को ि्या्या बक ब्पछले कुछ 
बदनों से उनको खयांसी और सदवी री और ्ह भी बक वे िहु् जलदी रक जया रही रीं। िॉकटर ने उनकी जयांच की 

पाठ 3
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और आरयाम करने और गले की लसंकयाई के ललए गम्थ ्पयानी ्पीने की 
सलयाह दी। उनहोंने सुनी्या की अममया को कहया बक सदवी-खयांसी जलद 
ही ठीक हो जयाएगया। 

इसके ियाद सुनी्या ने देखया बक िॉकटर िबि ेजैसया एक ्ंत्र खोल रहे 
हैं। उसके ढककन ्पर एक स्केल रया जजसमें कोई ्रल चीज़ री और 
िबिे के अंदर कफ लगया हुआ रिर कया िैग और एक रिर कया ्पम्प 
रखया हुआ रया। सुनी्या की अममया की कलयाई ्पर उस कफ को कसकर 
ियंाध्े हुए िॉकटर उनसे िया् भी कर रही री। उनहोनें आले कया भी 
इस््ेमयाल बक्या। िॉकटर ने अममया से ्ूपछया, “आ्पकी उम्र क्या है?”। 
इसके अलयावया उनसे खयान-्पयान की आद्ों और ्नयाव के ियार ेमें भी 
्पूछया। बफर उनहोंने ि्या्या बक अममया कया रक्तचया्प सयामयान् से अचधक 
है और हमें उनकी बन्बम् जयांच करनी होगी।  “रक्तचया्प? ्े क्या 
हो्या है?” सुनी्या ने ्पूछया।

िॉकटर मयाही ने ि्या्या, “ज्यादया्र लोगों में रक्तचया्प ्या िी्पी 
ज्यादया्र बदन एक खयास रेंज में घट्या-िढ़्या रह्या है। इस रेंज 
को सयामयान् मयानया जया्या है। ्ह रनेज सयामयान् मयानी जया्ी है। कभी-कभयार बकसी-बकसी में रक्तचया्प लगया्यार 
सयामयान् रेंज से अचधक िनया रह्या है और ्ह शरीर के ललए घया्क हो सक्या है।“ 

सुनी्या की अममया कया िी्पी सयामयान् से अचधक रया। िॉकटर ने कुछ दवयाइ्यंा ललखीं और एक हफ़्े ियाद बफर आने 
को कहया। उनहोंने सुनी्या की अममया को खयाने में नमक और ्ेल की मयात्रया घटयाने की और सम्-सम्-्पर िी्पी 
चेक कर्े रहने की सलयाह भी दी।

्ुम अ्पने आस्पयास ऐसे कुछ लोगों को जयान्े होगे जो उचच रक्तचया्प से ्पीबड् होंगे। उचच रक्तचया्प लसफ्थ  
िुजुगथों में नहीं सभी व्स्कों के ललए समस््या हो सक्ी है। अि ्ो ्ह सलयाह दी जया्ी है बक 30 सयाल से ऊ्पर 
के सभी लोगों को बन्बम् िी्पी जयांच करवयानी चयाबहए।

रक्तचया्प अनेक कयारकों से प्भयाबव् हो सक्या है – ्पररवयार में उचच रक्तचया्प कया इब्हयास, खयान-्पयान, शरीर के 
वजन कया सयामयान् ्या सयामयान् से अचधक होनया, व्चक्ततव ्यानी जलदी ्परशेयान व चचंब्् हो जयाने वयाले व्चक्त 
अरवया शयां् चचत्त, और ्नयाव। ्ह बदन में भी, हमयारी गब्बवचध्ों व मनोभयावों के अनुसयार और शरीर की ्मयाम 
प्बक््याओं के अनुसयार घट्या-िढ़्या रह्या है।

3.1.2 िीपी कैसे मापा जाता है?

खयान-्पयान की आद्ें, उम्र, ्पररवयार कया इब्हयास कुछ ऐसे कयारक हैं जो हमयार ेरक्तचया्प को प्भयाबव् कर सक्े 
हैं। अगर मयंा-िया्प में बकसी एक को ्या दोनों को उचच रक्तचया्प की समस््या है ्ो उनके िचचों में उचच रक्तचया्प की 
संभयावनया ज्यादया होगी। बन्बम् व्या्याम और सं्ुलल् आहयार रक्तचया्प को सयामयान् िनयाए रखने में मदद कर्े 
हैं।

उचच रक्तचया्प बिनया कोई लषिण प्दलश्थ् बकए चु्पचया्प हमयार ेशरीर को नुकसयान ्पहुंचया सक्या है। जैसया बक हमने 
्पहली ्ूबनट में चचया्थ की री, रोग कया लषिण अ्पने शरीर में हो रही कोई ‘गडिडी’ है जजसकया अनुभव हम ्ि 
कर्े हैं जि हमयारी सेह् खरयाि हो जया्ी है (बमसयाल के ललए, रकयान होनया, लसरदद्थ, िुखयार वगैरह)। ्ुमहे शया्द 
्याद होगया बक ऐसे लषिणों की जड में कोई िीमयारी हो सक्ी है। चूंबक संभव है बक उचच रक्तचया्प कोई लषिण न 
प्कट कर ेइसललए बन्बम् िी्पी जयांच की सलयाह दी जया्ी है। कुछ िॉकटरों के ्पयास जयाने ्पर वे िी्पी की जयांच 
बनलशच् कर्े हैं। ्ह हमने सुनी्या की कहयानी में देखया। िॉ. मयाही ने उसकी अममया के िी्पी की जयंाच की जिबक 



127स्वास्थ्य और रोग

अममया को लसफ्थ  सदवी-खयांसी की लशकया्् री। अगर उचच रक्तचया्प की अनदेखी की गई ्ो इससे बदल व बदमयाग 
को नुकसयान ्पहुंच सक्या है। इससे हृद् रोग हो सक्े हैं और बदल कया दौरया भी हो सक्या है। 

रक्तचया्प कया मया्पन कर्े सम् हम असल में उस दियाव को मया्प्े हैं जो हमयारया हृद् लसकुड्े और लशचरल 
हो्े वक्त िनया्या है। आम्ौर ्पर इसे कलयाई के ्पयास से मया्पया जया्या है। इसे मया्पने के ललए िॉकटर ्या कोई अन् 
व्चक्त जजसकी िी्पी जयांच हो रही है उसकी कलयाई ्पर एक ्पट्या ियांध्या है और बफर एक छोटे ्पम्प से उसमें 
हवया भर्या है जजससे कलयाई की रक्त वयाबहकयाओं ्पर दियाव ्पड्या है। दियाव को इ्नया िढ़या्या जया्या है बक कलयाई 
में रक्त संचयार रुक जयाए। ऐसया इसललए हो्या है क्ोंबक रक्त वयाबहकयाएं इस दियाव से इ्नी लसकुड जया्ी हैं बक 
हृद् द्यारया ्पम्प बक्या ग्या खून उनसे होकर प्वयाबह् नहीं हो ्पया्या। इसके ियाद जि उस दियाव को घटया्या जया्या 
है ्ि एक ऐसया बिनदु आ्या है जि हृद् के लसकुडन की लस्रब् में रक्त उन वयाबहकयाओं से िहने लग्या है (इसे 
प्कंुचक दियाव ्या systolic pressure कह्े हैं)। रक्त के िहने ्पर आवयाज़ हो्ी है जजसे िॉकटर स्टेरोस्को्प ्या 
आले से सुन्े हैं। ्ह आवयाज़ रक्तचया्प की ऊ्परी लस्रब् ि्या्या है। जैसे-जैसे ्पट्े कया दियाव घटया्या जया्या है, ्ि 
धीर-ेधीर ेवयाबहकयाएं ऐसी लस्रब् में ्पहुचं जया्ी हैं जि रक्त कया प्वयाह लगया्यार होने लग्या है। चूंबक इस अवस्रया 
में कोई दियाव नहीं हो्या इसललए इसमें कोई आवयाज़ भी नहीं हो्ी। ्ह ियाइस्टोललक (diastolic pressure) 
दियाव है। आम्ौर ्पर ्ह लसस्टोललक दियाव से कम हो्या है। 

रक्तचया्प की हर मया्प में दो आंकडे बमल्े हैं – एक जि हृद् रक्त को ्पम्प कर रहया हो्या है और दूसरया जि वो 
लशचरल हो्या है। िेह्र होगया अगर सवदे से ्पहले आ्पकी लशजषिकया ्या लशषिक बकसी स्वयास्थ् कमवी की मदद 
से कलयास में रक्तचया्प को मया्पने की बवचध कया प्दश्थन करवया सकें  और बवद्ययाचर्थ्ों की शंकयाओं कया बनवयारण कर 
सके।   

3.1.3 उचच अथिा वनमन रक्चाप वकतना वयापक है?

उचच अरवया बनमन रक्तचया्प बक्नया व्या्पक है ्ह जयानने के ललए चलो एक सवदेषिण कर्े हैं। इसके ललए ्ुमको 
20 सयाल से ज्यादया उम्र के कम-से-कम 150 लोगों से िया्ची् करनी होगी। इसे करने कया एक ्रीकया ्ह हो 
सक्या है बक हरके बवद्ययारवी 5 व्चक्त्ों से िया्ची् कर।े इस सवदे के फॉम्थ कया एक नमूनया नीचे बद्या ग्या हैः 

सवदे फॉम्थ कया नमूनया

व्चक्त कया नयामः ........................................उम्रः..............

क्या कभी िी्पी जयांच हुई है?

हयंा……     नहीं…….

जयांच में िी्पी की क्या लस्रब् री?

• सयामयान् से अचधक

• सयामयान् से कम

• सयामयान् रेंज में
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िी्पी की जयांच क्ों की गई री?

• िॉकटर के ्पयास अ्पनी बन्बम् जयांच के ललए गए रे

• िॉकटर के ्पयास बकसी अन् समस््या की जयांच के ललए गए रे

• िॉकटर के ्पयास िी्पी की जयांच के ललए ही गए रे

• िी्पी की जयांच घर ्पर ही ्पररवयार के सदस्् द्यारया की गई री

• कोई अन् कयारणः 

जि भी ्ुम सवदे करने बनकलो ्ो ्ह फॉम्थ ्ुमहयार े्पयास होनया चयाबहए और इसमें जयानकयारर्यां िडी सयावधयानी से 
भरनी चयाबहए। जि हर बवद्ययारवी ने सवदे कर लल्या हो ्ो सवदे में इकट्या बकए गए आंकडों के आधयार ्पर नीचे दी 
गई ्याललकया को भरो -

 

क्या उचच ्या बनमन रक्तचया्प से ग्लस् लोगों की संख्या ्ुमहयारी अ्पेषिया से अचधक है? 

्ुमहयार ेबहसयाि से बकस आ्ु-वग्थ में उचच ्या बनमन रक्तचया्प से ग्लस् लोगों की संख्या सिसे ज्यादया है?
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लोगों की 
कुल संख्या 

जजनहोंने 
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करवया्या है 
(बमलयाओ
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करवया्या 
है (कुल)

इस आ्ु 
वग्थ के 

लोगों की 
कुल 

संख्या 
जजनकी 

िी्पी कम 
्या ज्यादया 

है 
(बमलयाओ

इस आ्ु 
वग्थ के 

लोगों की 
कुल 

संख्या 
जजनकी 

िी्पी कम 
्या ज्यादया 
है (कुल 
बमलयाओ

इस आ्ु 
वग्थ के 

लोगों की 
कुल संख्या 

जजनकया 
िी्पी 

सयामयान् है 
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(बमलयाओ
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इस आ्ु वग्थ 
में सयाषियातकयार 

बकए गए लोगों 
की कुल संख्या 

(बमलयाओ

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

>70

कसयाषियातकयार बकए 
गए लोगों कुल 
संख्या
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3.1.4 सिदेषिण से अिलोकन

्ह संभव है बक सवदे के दौरयान ्ुमने बकसी आ्ु वग्थ में कम लोगों कया और बकसी आ्ु-वग्थ में ज्यादया लोगों कया 
सयाषियातकयार लल्या हो। बमसयाल के ललए, संभव है बक ्ुमने 60-70 आ्ु वग्थ के कम लोगों से िया् की हो और 
30-40 आ् वग्थ के ज्यादया लोगों से िया् की हो। अि अगर इन दो आ्ु वगथों के कुल लोगों की संख्या, जजनको 
उचच ्या बनमन िी्पी है, की ्ुलनया करोगे ्ो वह ऐसया ही होगया जैसे ्ुम कुल 100 अंको वयाली सयालयानया ्परीषिया 
में बमले नंिरों की ्ुलनया (जैसे बक 22/100) कुल 25 अंक वयाले ्ुबनट टेस्ट से कर रहे हो जजसमें भी ्ुमको 22 
निंर ही बमले हैं (्यानी 22/25)। क्या ऐसी ्ुलनया उचच् होगी? 

इस ्रह के आंकडों के िीच ्ुलनया करने कया एक ्रीकया हो सक्या है इनके प्ब्श् की गणनया करनया। इस 
्रह 100 में 22 होगया 22%, जिबक 25 में से 22 होगया 88%!

हर आ्ु वग्थ के प्ब्श् की गणनया के ललए बनमन ्याललकया कया इस््ेमयाल करो –

आ्ु वग्थ इस आ्ु वग्थ के लोगों की 
कुल संख्या जजनहोंने अ्पनया 
िी्पी जयांच करवया्या है (कुल 
संख्या)

इस आ्ु वग्थ के लोगों की 
कुल संख्या जजनकया िी्पी 
कम ्या ज्यादया है (कुल 
संख्या)

कम ्या ज्यादया िी्पी वयाले 
लोगों कया प्ब्श्

20-29
30-39
40-49
50-59
60-69
>70

अि ्ुमहयार ेसवदे ्पर

आधयारर् आंकडों के बहसयाि से बकस आ्ु वग्थ में उचच ्या बनमन रक्तचया्प वयाले लोगों कया प्ब्श् सिसे ज्यादया 
है?

जज्ने लोगों कया सयाषियातकयार ्ुमने बक्या है, क्या उनमें से ऐसे लोगों के प्ब्श् की गणनया कर सक्ी/सक्े हो 
जो रक्तचया्प की जयांच नहीं करया रहे हैं?

(सुझयाव – प्ब्श् की गणनया के ललए कुल जज्ने लोगों कया सयाषियातकयार ्ुमने बक्या है उस संख्या कया उ्प्ोग 
करनया होगया)

इन प्ब्श्ों कया इस््ेमयाल कर ्ुम अ्पने आंकडों कया एक ियार चयाट्थ िनया सक्े हो। इसके ललए नीचे बदए ग्याफ 
कया ्या अ्पनी ग्याफ शीट कया इस््ेमयाल करो। 

्पहले, ्पेननसल से हर आ्ु वग्थ में उन लोगों के प्ब्श् कया ियार चयाट्थ िनयाओ जजनकया रक्तचया्प कम ्या ज्यादया है। 
अ्पने ग्याफ के x व y अषिों ्पर सही बववरण ललखनया न भूलनया।

आ्ु वग्थ इस आ्ु 
वग्थ के 

लोगों की 
कुल संख्या 

जजनहोंने 
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(बमलयाओ
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(बमलयाओ
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इस आ्ु 
वग्थ के 

लोगों की 
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इस आ्ु 
वग्थ के 
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गए लोगों कुल 
संख्या



130 स्वास्थ्य और रोग

आ्ु वग्थ

ग्याफ में जो ्पैटन्थ बदख रहया है उसे अ्पने शबदों में ललखो।

3.1.4 तुमहार ेसिाल, तुमहारी खोज! - रक् चाप

क्ा िक्चाप से जडेु कुछ औि सवाल रुमहाि ेपदमाग में हैं जजनकी रुम जांच किना चाहोगे ्ा जजनके बाि ेमें 
परा लगाना चाहोगे?

अ्पने समूह में चचया्थ करें और अ्पने समूह कया प्शन ्् करें। वह प्शन अ्पनी नोटिुक में प्शन ललखों |

3.2. िूम्रपान

धूम्र्पयान (्यानी लसगरटे ्या िीडी ्पीनया) और ्मियाकू चियानया ऐसी नुकसयानदया्क आद्ें हैं जो कई बकशोरों को 
अ्पने दोस््ों ्या आस्पयास के लोगों के कयारण लग जया्ी हैं। इन आद्ों से छुटकयारया ्पयानया िहु् मुलशकल हो्या 
है। धूम्र्पयान ्या ्मियाकू चियानया शुरु करने के ियाद िहु् सयार ेलोग इसे छोड नहीं ्पया्े हैं। एक ियार ल् लग जयाने 
्पर इससे छुटकयारया ्पयाने के ललए कयाफी मेहन् करनी ्पड्ी है।

्मियाकू कया सेह् ्पर िहु् ही िुरया असर ्पड्या है। धूम्र्पयान केवल उनके ललए नुकसयानदया्क नहीं है जो इसे 
कर्े हैं िललक ्ह उनके ्पररवयार के लोगों के ललए भी ख्रनयाक है जो उस धुएं में सयांस ले्े हैं। इसे ्पैलसव 
स्मोबकंग (बनखषक्् धूम्र्पयान ) कह्े हैं।

3.2.1. िूम्रपान

चलो धूम्र्पयान के ियार ेमें एक कहयानी ्पढ़कर ्ह जयांच कर्े हैं बक जो लोग ्मियाकू के धुएं में सयांस ले् े हैं, उनके 
फें फडों ्पर बकस ्रह असर ्पड सक्या है।

मेरी उम्र ्ीस सयाल है। मैं 16 सयाल की उम्र से लसगरटे ्पी रहया हं। स्कूल में मेर ेज्यादया्र दोस्् लसगरटे ्पी्े रे। 
मैंने अ्पनी ्पहली लसगरटे कमल भै्या के सयार ्पी री। वह मेर े्पडोसी रे। वह मेर ेललए एक आदश्थ रे। खेलकूद 
और ्पढ़याई-ललखयाई दोनों में ही वह अववल रे। ्हयां ्क बक वह हमयारी स्कूल की हॉकी टीम के ललए खेल्े भी 
रे।

्पहले कुछ सयाल मैं रोजयानया 4-5 लसगरटे ्पी जया्या रया। मैं कभी भी घर ्पर लसगरटे नहीं ्पी्या रया। स्कूल से वया्पस 
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लौट्े वक़् मैं घर से ्पहले आने वयाले िस स्टैंि ्पर रुक कर दोस््ों के सयार लसगरटे ्पी्या रया।

जि मैं कयाम के ललए शहर ग्या ्ो लसगरटे ्पीने कया लसललसलया भी िढ़ ग्या। ्ह मेरी जजंदगी कया ही एक बहस्सया 
िन ग्या, खयाने-्पीने और सोने की ही ्रह एक आद्।

जि मेरी मयां को ्प्या चलया बक मैं लसगरटे ्पी्या हं ्ो उनहोंने मुझसे कहया बक मुझे इसकी ल् लग जयाएगी। उनहोंने 
मुझे लसगरटे छोडने के ललए रयाजी करने की कोलशश की। मुझे ्प्या रया बक कुछ लोग लसगरटे छोडने की कोलशश 
कर्े हैं, लबेकन वे ऐसया कर नहीं ्पया्े। मैंने ्ह कभी भी नहीं सोचया रया बक लसगरटे ्पीनया मेर ेललए बकसी 
्परशेयानी कया कयारण िनेगया। मुझे लग्या रया बक मैं जि चयाहंगया इस आद् को छोड दूंगया।

ब्पछली शयाम मैं अ्पनी ्पयांच सयाल की िेटी को िॉकटर के ्पयास ले ग्या। कई बदनों से उसे सयांस लेने में ्परशेयानी 
हो रही री और िुरी ्रह खयांसी भी आ रही री। िॉकटर ने ि्या्या बक उसे दमया है, जजसकया कयारण शया्द लसगरटे 
कया धुआं हैं। घर लौट्े हुए मैने सोचया बक अि मैं लसगरटे को हयार भी नहीं लगयाउंगया। लेबकन मैंने जैसया सोचया 
रया, ्ह उससे कहीं ज्यादया कबठन सयाबि् हो रहया है। मैंने कभी सोचया ही नहीं रया बक लसगरटे ्पीने की मेरी आद् 
मेरी िचची के ललए घया्क सयाबि् होगी। शया्द मैं गल् रया। धूम्र्पयान मेर ेललए एक समस््या है।

इस कहयानी में लेखक की िेटी को सयांस लेने में ्परशेयानी री और उसे लगया्यार खयंासी आ रही री। लसगरटे के धुएं 
में सयांस लेने से लोगों को अकसर सयांस की ्परशेयाबन्यंा हो सक्ी हैं। ्ुमने शया्द देखया होगया बक लसगरटे-िीडी 
्पीने वयालों की सयांस जरया-सी वजज्थश से ही फूलने लग्ी है।

क्या लसगरटे ्पीने वयालों के फें फडे उ्नी ही अचछी ्रह कयाम कर्े हैं जज्ने की लसगरटे नहीं ्पीने वयालों के? 
इस सवयाल कया जवयाि देने के ललए चलो ्पहले एक अनुमयान लगया्े हैं।

3.2.2  िूम्रपान करने और नहीं करने िालो के फेफड़ों में अंतर

मयान लो हमने ्ह अनुमयान लगया्या बक “लसगरटे ्पीने वयालों के फें फडे उ्नी अचछी ्रह नहीं कयाम कर्े, जज्ने 
लसगरटे न ्पीने वयालों के।“

हमयारया अनुमयान सही है ्या गल् अि हम इसकी जयांच करेंगे।

लसगरटे ्पीने वयालों और लसगरटे नहीं ्पीने वयालों के फें फडों की हयाल् को जयांचने के ललए हम एक प््ोग कर 
सक्े हैं।

इस प््ोग के ललए ्ुमहें इन चीजों की जरूर् होगी -

1.   ्पयानी

2.   एक िडी पलयालस्टक की िो्ल ्या िबिया (5 लीटर कया)

3.  एक ियालटी जजसमें पलयालस्टक की िो्ल आसयानी से रखी जया सके

4.  रिर ्या पलयालस्टक कया दो मीटर लमिया ्पयाइ्प

5.  250 बमलीलीटर कया लसललंिर ्या िीकर (मया्पने के ललए)

6.   कयागज़ की छोटी-छोटी ्पबट््यंा

7.  ट्ेप
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यह प्रयोग इस तरह करो

1. 5 लीटर की िो्ल और मया्पने वयालया लसललंिर लो। लसललंिर में 250 बमलीलीटर ्पयानी भरो। इस ्पयानी को 
पलयालस्टक की िो्ल में ियाल दो। एक मयाक्थ र से ्पयानी के स््र ्पर बनशयान लगया लो और उसके ्पयास 250 
बम.ली. ललखो। अगर ्ुमहयार े्पयास मयाक्थ र नहीं है ्ो एक कयागज के टुकडे ्पर 250 बम.ली. ललखकर उसे 
िो्ल ्पर ्पयानी के स््र के ्पयास चच्पकया सक्े हो। पलयालस्टक की िो्ल ्पर कयागज को चच्पकयाने के ललए 
टे्प कया इस््ेमयाल कर सक्े हो। 

2.  लसललंिर के जररए िो्ल में बफर 250 बम.ली. ्पयानी ियालो और ब्पछली ियार की ही ्रह इस ियार भी ्पयानी 
के स््र ्पर बनशयान लगयाओ। इसके ्पयास ललखो 500 बम.ली.।।

3. िो्ल में इसी ्रह ्पयानी भरकर बनशयान लगया्े रहो जि ्क बक उसमें 5 लीटर (5000 बम.ली.) ्पयानी न भर 
जयाए।

4. एक ियालटी में ्पयानी भरो। ्ह ध्यान रखो बक उसमें इ्नी जगह खयाली िची रहे बक पलयालस्टक की िो्ल कया 
्पयानी भी उसमें समया सके।

5. िो्ल के मुंह को अ्पने हयार से मजिू्ी से िंद रखकर उसे ियालटी में उलटया करो। जि िो्ल कया मुंह ्पयानी 
के अंदर जयाए ्ो अ्पनया हयार हटया लो। ्ह ध्यान रखो बक ियालटी में ियाल्े सम् िो्ल ्पूरी भरी हुई होनी 
चयाबहए। अगर ियालटी में ियाल्े सम् िो्ल से रोडया ्पयानी ियाहर आ जया्या है ्ो उसे रोडया टेढ़या कर दो ्याबक 
्पयानी उसमें जया सके।

6. अि पलयालस्टक के ट्ूि को िो्ल के मुंह में ियालो।

7. ट्ूि के खयाली लसर ेको सयाफ करो।

8. अि ्ह देखने के ललए बक ्ुमहयार ेफें फडे बक्नी हवया अंदर ले सक्े हैं, एक गहरी सयांस लो – जज्नी 
ज्यादया गहरी ्ुम ले सक्े हो और बफर अ्पने नयाक को िंद कर लो। इसके ियाद एक ही ियार में जज्नी सयांस 
छोड सक्े हो उसे ट्ूि में छोडो।

9. सयांस छोड्े हुए ्ुम पलयालस्टक की िो्ल में हवया जया्े हुए देखोगे।

10. सयांस ्पूरी छोड लेने के ियाद िो्ल में हवया जजस स््र ्क भरी है उसे नोट कर लो।

11. उस बनशयान के ्पयास कया जो भी मूल्य है वह ्ुमहयार ेफें फडों की षिम्या ि्या्या है।

12. ्ुम लसगरटे ्पीने वयाले कुछ लोगों से भी ्ह जयांच करवयाने को कह सक्े हो और उनके फें फडों की षिम्या 
को नोट कर सक्े हो। बफर कुछ ऐसे लोगों को जो लसगरटे नहीं ्पी्ें हों और उनके फें फडों की षिम्या को 
भी नोट कर सक्े हो।

3.2.3 िूम्रपान करने और नहीं करने िालो के फेफड़ों में अंतर

अ्पने अवलोकन के आधयार ्पर नीचे बदए गए सवयालों के जवयाि देने की कोलशश करो।

1. क्ा भसगििे पीने वाले औि भसगििे नहीं पीने वाले लोगों के फें फडों की क्षमरा में कोई फक्त  था?

2. क्ा भसगििे पीने वाले सभी लोगों के फें फडों की क्षमरा एक जैसी थी?

3. औि क्ा भसगििे नहीं पीने वाले सभी लोगों के फें फडों की क्षमरा एक जैसी थी?

इन नरीजों के आधाि पि क्ा रुम ्ह कह सकरे हो पक हमािा अनुमान सही था?
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पन्ममर व्ा्ाम किने वाले औि पन्ममर व्ा्ाम नहीं किने वाले लोगों के फें फडों की क्षमरा में अंरि की 
जांच किने के भलए भी रुम ्ह प्र्ोग कि सकरे हो।

सयांस लेने से जो हवया अंदर आ्ी है वह हमयार ेनयाक ्या मुंह से हो्े हुए फें फडों में ्पहुंच्ी है।  फें फडों में गुबियार े
जैसी रैलल्यंा हो्ी हैं, जहयां गैसों कया आदयान-प्दयान हो्या है। हम जि-जि सयंास अंदर ले्े हैं हमयार ेफें फडों में 
मौजूद ्े रैलल्यां फूल जया्ी हैं। जि कोई व्चक्त लसगरटे ्या िीडी ्पी्या है ्ि सयंास के जररए अंदर ग्या धुंआ 
नयाक ्या मुंह से हो्े हुए फें फडों में ्पहुचं जया्या है। धुंए के कण फें फडों में जमया हो सक्े हैं। ्े कण गुबियार ेजैसी 
रैलल्ों को नुकसयान ्पहुंचया सक्े हैं। इस ्रह जि ऐसया कोई व्चक्त, जजसके फें फडों की रैलल्यंा षिब्ग्स्् ्या 
कफ से भरी हुई हों, सयांस ले्या है ्ो ्े रैलल्यां ्पूरी ्रह नहीं फूल्ी।

3.2.4  तुमहार ेसिाल, तुमहारी खोज ! - िुम्रपान

क्ा धूम्रपान से जडुे कुछ औि सवाल रुमहाि ेपदमाग में हैं, जजनका रुम परा लगाना चाहोगे?

अपने समूह में सवालों पि चचा्त किके फ़ैसला लो। अपनी नोिबुक में सवालों को भलख लो। पफि उनके 
जवाब के बाि ेमें अनुमान लगाओ।

3.3. एनीममया

हमयार ेदेश में िहु् सयार ेलोगों को खयास कर लडबक्ों, और्ों और िचचों को खून की कमी रह्ी है, जजसकया एक 
िडया कयारण है ्पेट भर भोजन न बमलनया। दूसरया कयारण है भोजन में ऐसे चीजों  की कमी जजससे शरीर को  खून 
िनयाने में सहया््या हो्ी है । आइए देख्े हैं बक खून की कमी कया क्या म्लि  है ? खून में ्पयाई जयाने वयाली लयाल 
रक्त कोलशकयाएं ऑकसीजन को शरीर के कोने-कोने में ्पहुंचया्ी है। जि ्े लयाल रक्त कोलशकयाएं ऑकसीजन को 
शरीर में  सही ्रह से नहीं ्पहुचंया ्पया्ी, ्ो हमें कमजोरी महसूस हो्ी है और हम जलदी रक जया्े हैं, इस लस्रब् 
को एनीबम्या कह्े हैं ।

3.3.1 एनीममया

आओ हम एनीबम्या के ियार ेमें एक कहयानी ्पढ़्े हैं और ्ह जयानने की कोलशश कर्े हैं बक एनीबम्या कैसे 
जीवन को प्भयाबव् कर्या है?

सौम्या 13 वष्थ की है, ब्प्पलल्या गयांव में रह्ी है। वह गयांव की मयाध्बमक शयालया की कषिया 7वीं में ्पढ़्ी है। उसके 
मया्या-ब्प्या खे् ्पर मजदूरी कर्े हैं। स्कूल जयाने के ्पहले वह घर के कइ्थ सयार ेकयाम कर्ी है – ्पयानी भरनया, झयाड़ू 
लगयानया, ि््थन मयांजनया आबद। सम् हो्या है ्ो वह एक रोटी खया ले्ी है। नहीं ्ो एक क्प चया् ्पी कर स्कूल भयाग 
जया्ी है। वह खेल में अचछी है और अकसर दौड में ्पहले आ्ी है। ्पर कुछ सप्याह  से उसे अहसयास हो रहया है बक 
वह जलदी ही रक जया्ी है। उसे आजकल भूख भी नहीं लग्ी।  सिुह उठ कर कयाम करने में मन नहीं लग्या है। 
कषिया में भी उसे महसूस हो्या है बक वह ध्यान नहीं लगया ्पया रही। एक बदन खेल्े- खेल्े उसे चककर आ ग्या 
और आंखों के सयामने अंधेरया-सया छया ग्या। उससे खेलया नहीं ग्या और वह िैठ ग्ी। एक सहेली उसके ललए ्पयानी 
ले कर आई और दूसरी ने मैिम को िुलया्या। सुशीलया मैिम ने उसकी आंखों की ्पलकों और जीभ कया रगं देखया। 
उनकया रगं िहु् फीकया रया। मिैम को शक रया बक सौम्या को एनीबम्या है।

कुछ बदनों ियाद सुशीलया मैिम ने एनीबम्या  ्पर चचया्थ रखी। कषिया में सभी िचचों की आंखें और जीभ देखी। 
लगभग 30 में से 12 िचचों की ्पलकों और जीभ कया रगं कया हलकया रया। ्ह खून की कमी कया लषिण हो सक्या 
रया।
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बफर मिैम ने खून की कमी के और लषिण भी ि्याए। कई िचचों ने अ्पने अनुभव ि्याए। नयाजनीन ने ि्या्या बक 
सुिह -सुिह उसकी ब्पंिलल्यां और कमर दुख्ी है। अज् ने ि्या्या बक उसकी मयाँ कयाम िहु् कर्ी है और 
खयानया कम खया्ी है, इसललए वह कमजोर है।

मिैम ने ि्या्या बक ्े सि खून की कमी के लषिण हैं।  खून िनयाने के ललए हमयार ेभोजन में प्ोटीन और आ्रन 
्याबन  की लौह ्तव ज़रूरी हो्या है। प्ोटीन बकन चीज़ों में ्पया्या जया्या है वह  ्ो िचचों ने झट ि्या बद्या – दयालों 
में , फलल्ों में , दूध, मयांस, अंिे, मछली, आबद में  । ्पर बकन भोज् ्पदयारथों में आ्रन  हो्या है वह उनहें नहीं ्प्या 
रया।

्ि मिैम ने अगले  बदन िचचों को  खयाने की कुछ  कचची चीजें लयाने को कहया, जजसकी सूची नीचे ्याललकया में दी 
है । वे एक प््ोग करेंगे जजससे ्ह ्प्या कर ्पयाएंगे बक बकन भोज् ्पदयारथों में ज्यादया  आ्रन ्पया्या जया्या है।

रुमहाि ेअनुमान से इनमे से पकन चीजों में ज्ादा आ्िन होगा ?

रिमांक भोज् पदाथ्त का नाम रथा उसकी 
मात्ा

प्र्ोग के बाद अवलोकन

1. गुड 5 ग्याम ..........
2. ्पयालक कया रस   

3. आ्रन टेिलेट  
4. बनमिू कया रस   
5. नमक  
6. आसु् जल  
7. इमली  
8. चुकनदर  
9.   
10.   

3.3.2  भोज् पदाथ्त में आयरन की जांच

भोज् ्पदयार्थ में आ्रन की जयांच के ललए ्ह ्रीकया अ्पनया सक्े हैं

1. एक लीटर ्पयानी में  3 से 4 चममच  चया् ्पत्ती ियालकर उियाल लो।

2. इस चया् के ्पयानी को  छयान लो ।

3. अि इसमें से एक क्प चया् कया  ्पयानी लो ।  (ियाकी चया् कया ्पयानी दूसर ेप््ोगों में इसी ्रह उ्प्ोग कर 
सक्े हो)

4. जजस भोज् ्पदयार्थ की में आ्रन की जयांच करनी है उसकया अलग घोल िनया लो और उस घोल को छननी 
से छयान लो ्याबक उसमे कोई ठोस बहस्सया  न रहे। उदयाहरण के ललए 5 ग्याम गुड को 10 बम.लल. ्पयानी में घोल  
कर उसे छयान लो।

5. भोज् ्पदयार्थ के इस  घोल को एक क्प  चया् के ्पयानी में बमलया दो।

6. 40 से 45 बमनट इसे रखया रहने दो। चया् के घोल में कोई ्पररव््थन हुआ है क्या ?

7. अि बफलटर ्पे्पर (वयाटमन नंिर 1) लो। बफलटर ्पे्पर को ्या ्ो की्प ्या बफर पलयालस्टक  की चया् छयानने 
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वयाली छननी में रखकर इस बमश्रण को छयान लो।

8. इस बमश्रण को छनने में 30 बमनट ्या ज्यादया सम् लग सक्या है। जि ्ह  छन जयाए ्ो बफलटर ्पे्पर को 
्पूरी ्रह सूखने दो ।

अि ्ह प््ोग आसु्  जल के सयार करो इसमें घोल िनयाने िजयाए  केवल आसु् जल कया  ही उ्प्ोग करनया 
होगया ।

अि ्ुम बकन चीजों के सयार प््ोग करनया चयाह्े हो ऊ्पर दी गई बवचध से करो । ्ुमने जजन चीजों के सयार  
प््ोग बक्या है  उनके अवलोकन ्याललकया में ललखो ।

नोट : 

1. अगर ्ुम बकसी चीज को ्पूरी ्रह घोल नया िनया ्पयाओ ्ो ्पीस कर ्पयानी में घोल कर ्या रस बनकयाल कर भी 
प््ोग कर सक्े हो ।

2. िफलटर ्ेप्पर ्ुमहे प््ोगशयालया के सयामयान की दुकयान से ्या स्कूल के प््ोगशयालया सयामयान में  बमल सक्या है ।

3. आसु्  जल ्बद न हो ्ो ियाररश के ्पयानी को सयाफ ि््थन में इकठ्या कर सक्े हो ।

बकन चीजों में आ्रन की मयात्रया अचधक री? कम ्या ज्यादया, ्ह ्ुमने कैसे ्् बक्या ?

3.3.3 भोज् पदाथ्त में आयरन की जांच

जैसे आसु्  जल से प््ोग बक्या रया वैसे ही इसे अलग अलग ्पयानी के स्ो्ों जैसे कुएं, हैंि्पं्प, नल  से ्पयानी 
लेकर भी कर सक्े हो। अ्पने अवलोकन ललखो ।

इस प््ोग से हम केवल ्ह ्प्या कर सक्े है बक खयाने की चीज में  आ्रन है ्या नहीं, लेबकन एनीबम्या की 
िया् ्हयां खतम नहीं हो्ी, क्ोंबक सभी प्कयार से बमलने वयालया आ्रन हमयार ेशरीर में ्पच ्पयाए ्यानी अवशोबष् 
हो ्पयाए ्ह भी रोडया मलुशकल मयामलया है। आ्रन को हमयार ेशरीर में अवशोषण के ललए अन् सहया्क ्तवों 
जैसे बवटयाबमन सी की भी जरुर् हो्ी है। शयाकयाहयारी भोजन में आ्रन के अवशोषण में ज्यादया मुलशकल हो्ी 
है, इसललए उसके सयार बवटयाबमन सी वयाली चीजें खयाने से फया्दया हो्या है। अवशोषण के  ्ौर ्पर देखया जयाए 
्ो मयांसयाहयारी भोजन से आ्रन कया अवशोषण ज्यादया हो ्पया्या है।  वैसे आ्रन की गोली में बवटयाबमन सी और 
अन् अवशोषक ्तव  बमलयाकर बदए जया्े हैं,  ्याबक आ्रन कया अवशोषण हमयार ेशरीर में अचछे से हो ्पयाए ्ो 
उसे लेने से फया्दया है ही। सयार ही खयाने में ज्यादया आ्रन वयाली चीजों को लेकर एनीबम्या को कम बक्या जया 
सक्या है।

3.3.4  तुमहार ेसिाल, तुमहारी खोज ! - एनीममया

क्या एनीबम्या से जुडे कुछ और सवयाल ्ुमहयार ेबदमयाग में हैं, जजनकया ्ुम ्प्या लगयानया चयाहोगे?

अ्पने समूह में सवयालों ्पर चचया्थ करके फैसलया लो। अ्पनी नोटिुक में सवयालों को ललख लो। बफर उनके जवयाि 
के ियार ेमें अनुमयान लगयाओ।





गवत





अगर आ्पसे कोई ्ूपछे बक गब् ्या गब्शील्या के ियार ेमें कुछ ि्याओ ्ो शया्द 
आ्पको हंसी आ जयाए बक कहीं मजयाक ्ो नही बक्या जया रहया है!

लेबकन ज़रया सोचचए - क्या गब्, जो ्ूं ही सी होने वयाली िया् लग्ी है, इ्नी 
आसयान सी चीज़ है? इसमें िलया की ्पहेलल्यां हैं, जजनको सुलझयाए बिनया, समझे बिनया 
आ्प गब् के ियार ेमें ठोस रू्प से ्ो कुछ कह ही नहीं सक्े।

ब्पछली कुछ सबद्ों के दौरयान वैज्ञयाबनकों ने गब् को सटीक ्ौर ्पर व्क्त करने के 
ललए एक भयाषया और बन्म िनयाए है - स््पीि, वेग, तवरण आबद इसी भयाषया के शबद हैं।

आ्प इन बन्मों और शबदयावली के ज़ररए एक सयाइबकल की ्यात्रया से लेकर, ्ैपदल 
चलनया, दौडनया, बकसी जयानवर की गब्, टूट्े हुए ्यार ेआबद की गब् कया भी अध््न 
कर सक्े हैं। सयार ही इनहीं बन्मों के सहयार ेआ्प बकसी नए रॉकेट और गयाडी को भी 
बिज़याइन कर सक्े हैं। 

गब् कया ्ह ्पयाठ आ्पको आ्पको गब् से जुडे आधयारभू्  लसदया्ों से ्ो ्पररचच् 
करयाएगया ही, सयार ही इसके सहयार ेआ्प बकसी गब् की सटीक व्याख्या करनया भी 
सीखेंगे।  
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पाठ 1

मापन

1.1 मापन का महति 

इस अध्या् में हम दबैनक जीवन के सयार-सयार वैज्ञयाबनक जग् में मया्पन कया महतव समझेंगे। रोजमरया्थ की 
जजंदगी में हम मया्पन की बवचभनन इकयाइ्ों जैसे बकलोग्याम, मीटर, बकलोमीटर, लीटर इत्ययाबद कया उ्प्ोग बवबवध 
प्संगों में कर्े हैं। इसके ललए कई ्रह के उ्पकरण जैसे स्केल ्पट्ी, ्रयाजू, िीकर आबद कया उ्प्ोग ्पदयार्थ की 
भौब्क मयात्रया के मया्पन में बक्या जया्या है। बवज्ञयान जग् में सभी भौब्क मयात्रयाओं के मया्पन के ललए एक मयानक 
इकयाई बनलशच् है। जैसे, बकलोग्याम द्रव्मयान की इकयाई है, वहीं मीटर लंियाई के मया्पन की इकयाई है। मया्पन की 
इकयाइ्ों कया मयानकीकरण एकरु्प्या के ललहयाज से महतव्पूण्थ है। मसलन, भयार् में एक मीटर की उ्नी ही 
लिंयाई है, जज्नी बबटेन में। मया्पन में गलब््ों की भी संभयावनया हो्ी है। गलब््ों को कम-से-कम करने के 
ललए-

1. मया्पन की गब्बवचध को ियार-ियार दोहरया लेनया चयाबहए।

2. मया्पन उ्पकरण के अल्प्म मया्प कया बवशेष ध्यान रखनया चयाबहए।

3. उन सभी कयारकों कया ध्यान रखनया जो मया्पन के मयान को प्भयाबव् कर सक्े हैं।

1.2 अपना पैमाना खुद िनाओ।

आपका कागज़ का फीता

कम-से-कम दो मीटर लंिया कयागज़ कया फी्या िनयानया।

आि्यक सामग्ीः

1. ए-4 सयाइज़ के ्ीन कयागज़। (एक ्रफ इस््ेमयाल हुए 
हो ्ि भी चलेगया।)

2. एक स्केच ्पेन

3. कैं ची

4. स्केल ्पट्ी
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कागज़ का फीरा बनाने का रिीकाः

1. कयागज़ ्पर स्केल ्पट्ी की मदद से कुछ सीधी लयाइन खींचचए। जजनके िीच एक दूसर ेसे दूरी एक सेंटीमीटर 
हो।

2. खींची गई लयाइनों ्पर कैं ची की मदद से कयाट्े हुए ्पबट््यां िनया्े जयाएं।

3. इन ्पबट््ों के लंिे लसरों ्पर गोंद लगया्े हुए इनहें चच्पकया्े जयाएं।

4. इस लिंी ्पट्ी के बकसी एक लसर ेको चुनकर वहयां से एक-एक सेंटी मीटर की दूरी ्पर 0, 1,2,3.....200 ्क 
बनशयान लगया्े जयाएं।

आ्पकया सेंटीमीटर फी्या इस््ेमयाल के ललए ्ै्यार हो ग्या है। इसे गोल-गोल ल्पेट्े हुए अ्पनी जेि में रख लो।

1.3 कदमों को नापना

1.3.1. अपने कदमों की लिंाई को नापना

लिंयाई कया अनुमयान लगयानया और उसकया मयानकीकरण

क्ा आप अपनी कक्षा की दो दीवािों के बीच की दूिी का अनुमान लगा सकरे हो?

क्ा आप अपनी कक्षा के दिवाजे औि प्राचा््त के कमि ेके दिवाजे के बीच की दूिी का अनुमान लगा सकरे 
हो?

क्ा आप अपने घि औि सकूल के बीच की दूिी का अनुमान लगा सकरे हो?

1.3.2 आ्पके घर से स्कूल के िीच की दूरी को ्प्या करने की कवया््

आ्प मया्पन के ललए एक फी्या िनया ही चुके हो। छोटी दूरी ्या अं्र को नया्पने के ललए आ्पकया इसकया इस््ेमयाल 
कर सक्े हो। लेबकन ्बद दूरी रोडी िडी हो ्ो दो मीटर लंियाई कया ट्ेप ्प्या्थप् नहीं है।

स्कूल से घर ्या घर से स्कूल के िीच की अनुमयाबन् दूरी मयालूम करने कया एक और ्रीकया है। आ्प कदमों की 
मदद से इन लंिी दूरर्ों को नया्प सक्े हैं। िस आ्पको कदम चगन्े जयाने हैं, घर से स्कूल जया्े हुए।
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1.4 पैमाने का मानकीकरण
 
अपने कदमों को पैमाना िनाना 
आि्यक सामग्ीः 
1. चलने के ललए खयाली जगह
2. एक कयागज़ कया फी्या

3. चॉक ्या मयाक्थ र ्पेन

गवतविसि करना 
1. अ्पनी कषिया के आस्पयास खयाली जगह खोजजए। ्ह कोई गलल्यारया ्या कोई और खुली जगह हो सक्ी 
है। जगह चुन्े सम् इस िया् कया ध्यान रखनया है बक वहयां आ्प सयामयान् रू्प से कम-से-कम 20 कदम चल 
सको।

2. जहयां से चलनया शुरू कर रहे हों वहयां शुरुआ्ी बिनदु चचखनह् कर दीजजए।

3. ्हयंा से 10 मीटर की दूरी नयाब्पए। ्हयां कदम्याल कया अंब्म बिनदु है।

4. इस दूरी ्पर दो-चयार ियार चललए।

5. क्या आ्पके कदमों की संख्या हर ियार एक जैसी आ रही है। 
इस रयास््े ्पर 10 ियार चलकर, दी गई ्याललकया में ियाटया भररए। हर ियार अ्पने कदमों को चगनकर उसे ्याललकया 
में भररए। 
तासलका 1.4 – कदमों की चगनती

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

क्ा आपके कदमों की गगनरी में काफी भभननरा है? 
चगन्ी की चभनन्या की कोई रेंज ्या सीमया बमल्ी है। 
आ्पने एक खयास िया् जयानी – रेंज ्या सीमया 
्ह रेंज ्या सीमया इस िया् कया अंदयाज लगयाने में मदद कर्ी है बक बकसी ्् दूरी ्पर ्बद आ्प 11वीं ियार चल 
रहे हो ्ो इस दूरी को ्् करने के ललए लगने  वयाले कदमों की संख्या एक सीमया ्या रेंज के भी्र होगी। 
इस रयास््े ्पर ्पयांच ियार और चलकर अ्पने अनुमयान की जयांच करो वह सही रया ्या गल्।   

1.5 कदमों की औसत लंिाई

1.5.1. आपके कदम की औसत लिंाई क्या है?

आ्पने दस मीटर लंिे रयास््े ्पर 10 ियार चलकर देखया। आ्पने हर ियार अ्पने कदमों की संख्या को नोट बक्या है। 
अि दसों संख्याओं कया एक औस् बनकयाललए।  
्ह संख्या आ्पके औस् कदमों की संख्या है, जो दस मीटर की दूरी ्् करने में लगे।  
इस संख्या को गौर से देखखए और ्याललकया में दी गई संख्या से ्ुलनया कीजजए। 
क्या ्याललकया की संख्या इस संख्या के आस्पयास हैं। 
अि आ्पके हयार में अनुमयान लगयाने के औजयार हैं-  एक, रेंज ्या सीमया और दूसरया औस्।  
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आ्पके कदम की औस् लंियाई मयालूम करने के ललए कदमों के औस् से दूरी को भयाग दीजजए। 
्ो, एक कदम की औस् लंियाई = 10 मीटर/ औस् कदमों की संख्या 
एक कदम की औस् लंियाई क्या है? 

1.5.2 िार-िार इस दूरी को नावपए।
्ुमने 10 मीटर की दूरी को दस ियार चलकर मैदयान ्पर नया्पया है, ठीक है न? 
अि नीचे ललखे ्ीन अभ्यास और करें- आ्प अ्पने कयागज के फी्े से मैदयान ्पर दूरी को 3 से 5 ियार नयाब्पए।  
क्या हर ियार ्ह दूरी कुछ छोटी ्या िडी आ रही है? 
अ्पने ज्याबम्ी िॉकस से स्केल बनकयाललए और कयागज के स्केल ्पर सेंटीमीटर के बनशयान से ्ुलनया कीजजए। 
क्या आ्पको कोई अं्र महसूस हो रहया है? 
अ्पनी स्केल को बकसी दूसरी स्केल से नया्पकर देखखए। अगर ्ह अलग बयांि की होगी ्ो आ्प अं्र को 
आसयानी से ्प्या लगया सकें गे। 
कई ियार स्केल ्पर भी सेंटीमीटर के बनशयान में अं्र आ जया्या है। अि आ्प मया्पने की बक््या कया एक महतव्पूण्थ 
्पहलू जयान चुके हैं- मया्पने के कयाम में गलब््यंा होनया संभव है। आ्प इन गलब््ों को कम कर सक्े हैं, लेबकन 
उनहें ्पूरी ्रह खतम नहीं कर सक्े। मया्पन के दौरयान हमें स्क्थ  रहनया चयाबहए और गलब््ों को कम करने की 
कोलशश करनी चयाबहए।  
्ही वजह है बक- 
1. हम मया्प लेने कया कयाम कई ियार कर्े हैं।  
2. स्केल के सिसे छोट मया्प कया भी ख्याल रखखए।  
3. दूसर ेअन् मया्पदिंों कया भी ध्यान रखखए जो मया्पन बक््या को 
प्भयाबव् कर्े हैं। 
 
1.5.3. अपनी अनुमान षिमता को जांचना 
अि एक ऐसी दूरी कदमों से चललए जजसे आ्प आसयानी से कयागज 
के फी्े से नया्प सकें । चल्े सम् अ्पने कदमों को चगबनए। दूरी 
प्याप् करने के ललए अ्पने कदमों की औस् लंियाई को कदमों की 
संख्या से गुणया कर दीजजए। 
 
1.5.4. नतीजों को जांचचए 
्ुमने जो दूरी अ्पने कदमों से मया्पी है, अि उसी दूरी को अ्पने 
कयागज के फी्े से मयाब्पए। दोनों संख्याओं की ्ुलनया कीजजए बक क्या वे कयाफी करीि हैं?
 
1.5.5 तुमहार ेघर से स्कूल के िीच की दूरी
घर से स्कूल के िीच की दूरी मयालूम करने के ललए रोज़ घर से स्कूल आ्े हुए कदमों की चगन्ी कर्े रहें। 
अ्पनी नोटिुक में बनमनललखख् ्याललकया िनया्े हुए बदनवयार ललख्े जयाएं।
Table 1.5: Number of steps

 बदन  कदमों की संख्या

कदमों कया औस् ................................... 
आ्पके घर और स्कूल के िीच की दूरी = कदमों की संख्या कया औस् x एक कदम की औस् लंियाई

हुरया्थरया्थरया्थ...
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पाठ 2

गवत-िूझो तो जानें 

अि आ्पको अहसयास हो ग्या होगया बक गब् अ्पने आ्पमें एक ्पहेली है?

क्या आ्प आगे भी इसके ियार ेमें जयानने को उत्ुक हैं?

आइए, इस इकयाई में हमने जो कुछ समझया है, उसकया सयार-सषंिे्प करें। 

कोई वस््ु गब् में है इसकया अहसयास आ्पको कि हो्या है? जि वस््ु आ्पके सया्पेषि और अन् दृश्मयान वस््ु के 
सया्पेषि, अ्पनी लस्रब् िदल्ी है; उसकी गब् में िदलयाव आ्या है।

जि हम ्ह कह्े हैं बक नयाव गब् में है, ्ि हम ्पेड, जमीन आबद को अ्पने संदभ्थ बिंदु के रू्प में लस्रर मयान्े 
हैं। नयाव की लस्रब् में िदलयाव होने कया अहसयास हमें ्भी हो्या है जि हमें बकनयार ेलस्र् ्पेड, घर ्या बकसी और 
संदभ्थ बिनदु के सया्ेपषि नयाव की लस्रब् में िदलयाव बदखयाई दे्या है। गब्मयान वस््ु को एक बिनदु से दूसर ेबिनदु ्क 
्पहुंचने में कुछ सम् लग्या है, सम् के इस िदलयाव को भी हम ध्यान में रख्े हैं। 

अगर दो वस््ुएं, ्या ्ों कहें बक हमयारी दो नयावें एक दूसर ेके सया्पेषि,एक ही बदशया में समयान गब् से चली जया रही 
हों ्ो आ्प दूसरी नयाव को देखकर ्ह नहीं कह सक्े हैं बक वह व्चक्त ्या वस््ु गब्मयान है ्या नहीं। आइए उन 
दोनों नयावों की गब् को देखें जजनहें हमने वीबि्ो में देखया है। अगर आ्प इन दो में से बकसी एक नयाव में हो्े और 
दूसरी नयाव को देख रहे हो्े, ्ो कह नहीं ्पया्े बक वह नयाव गब्मयान है ्या नहीं। 

्ही वजह है बक हम ्ह अहसयास ही नहीं कर ्पया्े बक धर्ी अ्पनी धुरी ्पर घूम रही है और सूरज कया चककर 
भी लगया्ी है, क्ोंबक हमयारी गब् और धर्ी की गब् समयान है। 

हमने ्ह भी ्पया्या बक पे्षिक (observer), जो ्ह सि देख रहया है, गब् कया बववरण देने में अहम भूबमकया 
बनभया्या है। एक गब्मयान वस््ु जजस मयाग्थ ्पर चल्ी है, उसकया मयाग्थ भी प्ेषिक के बहसयाि से िदल जया्या है। इस 
्पर हम उस वीबि्ो के सयार चचया्थ कर्े हैं, जजसमें गेंद को दो प्ेषिक देख रहे हैं। एक व्चक्त ठीक उसी ्ल ्पर है, 
जजस ्पर गेंद फें कने वयालया है। उसे लग रहया है बक गेंद अ्पनी जगह ्पर नहीं लौट रही है। एक प्ेषिक ऊ्पर से देख 
रहया है और उसे लग्या है बक गेंद अ्पनी लस्रब् ्पर वया्पस लौट रही है। 

देखया गब् आखखर सया्पेषि (relative) है नया ! 

बकसी गब् कया वण्थन इस िया् ्पर बनभ्थर कर्या है बक अवलोकनक्या्थ गब्मयान वस््ु के सया्पेषि कहयंा लस्र् है।

गब् कया और अचछे से वण्थन व बवशलषेण करने के ललए औस् गब्, स्् गब् ( CONSTANT SPEED) और 
्यातकयाललक गब् के ियार ेमें अगले ्पयाठ में समझ्े हैं। 
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पाठ 3

 स्पीड 

आ्पने स्कूटर कया वीबि्ो देखया। उससे औस्-गब्, बन्् गब् और

्यातकयाललक गब् की गणनया करनया सीखया।

शया्द आ्पको इसकया अंदयाज़या भी लग ग्या होगया बक हकीक् की जजंदगी में

बन्् गब् प्याप् करनया नयामुमबकन ही है। हयां िहु् रोडे सम् के ललए शया्द

आ्प इसे प्याप् कर लें, लेबकन रयास््े में वयाहनों कया टै्बफक, खरयाि सडकों जैसी कई ्रह की रुकयावटें आ्ी हैं, 
इसललए हमेशया एक जैसी गब् हयालसल करनया संभव नहीं है। 

औस् स््पीि प्याप् करने के ललए हम ‘्् की गई दूरी’ को ‘इस दूरी को ्पयार करने

में लगे सम्’ से भयाग दे्े हैं।

सयाधयारण ्ौर ्पर आ्प बकसी षिण ्यातकयाललक स््पीि की जयानकयारी उस षिण

स््पीिोमीटर के कयांटे को देखकर लगया सक्े हैं। उस षिण कयांटया जो स््पीि

दशया्थ्या है, वह उस षिण वयाहन की ्यातकयाललक गब् कही जयाएगी।

अगर आ्प बन्् गब् से ही चल्े जया रहे हैं ्ो आ्पकी औस् गब् और

्यातकयाललक गब् िरयािर ही होंगी।

अगले ्पयाठ में हम बवस्रया्पन और वेग के ियार ेमें ्पढ़ेंगे।

फयामू्थलया-

Average Speed (vavg) = Total Distance (Δd)/ Total Time (Δt) 
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पाठ 4

विस्थापन और िेग

 

 

ललली की ्यात्रया कया रयास््या आ्पको ्याद ही होगया। उसके उदयाहरण से हमने ‘दूरी’ और  ‘बवस्रया्पन’ में अं्र 
दशया्थने की कोलशश की है। 

इसी उदयाहरण कया इस््ेमयाल कर हमने ‘गब्’ और ‘वेग’ में अं्र को समझने की कोलशश भी की री।

औस् स््पीि की गणनया करने के ललए हमें चली गई दूरी और इस दूरी को चलने में लगे सम् की ज़रूर् ्पड्ी 
है। जिबक वेग ्प्या करने के ललए हम बवस्रया्पन और बवस्रया्पन में लगे सम् कया इस््ेमयाल कर्े हैं। 

आ्पने देखया होगया बक जि हम ‘दूरी’ और ‘गब्’ की िया् कर्े हैं ्ो उसमें बदशया कया उललेख नहीं हो्या। दूरी 
और गब् कया ्पररमयाण शून् भी हो सक्या है ्या शून्न् से ज़यादया ्यानी धनयातमक हो सक्या है। ऋणयातमक कभी 
नहीं हो्या। 

हयालयंाबक ‘बवस्रया्पन’ और ‘वेग’ में बदशया कया उललेख हो्या है। इस ्रह बवस्रया्पन और वेग कया मयान धनयातमक, 
ऋणयातमक और शून् भी हो सक्या है।

्ह समझ आ ग्या होगया बक बकसी वस््ु की एक बन्् सम् में गब् की जयानकयारी के ललए हमें दूरी की जरूर् 
हो्ी है।

वहीं वेग की जयानकयारी के ललए हमें बवस्रया्पन की ज़रूर् हो्ी है और इस बवस्रया्पन में लगे सम् की। 

अगले ्पयाठ में हम देखेंगे बक स््पीि और वेग को कैसे चचत्रों के सहयार ेऔर भी िेह्र समझया जया सक्या है। 
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पाठ 5

गवत के ग्ाफ

5.1 ग्ाफ से पररचय

ग्याफ भी गब् को प्दलश्थ् करने कया एक ्रीकया है। 
ग्याफ की झलक देखनी हो ्ो वीबि्ो को देखखए। आ्प इन दो अषिों ्पर दो चर (वैररएिल) को देख सक्े हैं।                                                                                                              
गब्शील्या में आ्प दूरी-सम् के ग्याफ, बवस्रया्पन-सम् के ग्याफ, गब्-सम् के ग्याफ, वेग-सम् के ग्याफ, 
तवरण-सम् के ग्याफ को देख्े हैं। 
गब्शील्या के संदभ्थ में ग्याफ ्पर सम् हमेशया X (एकस) अषि ्पर दशया्थ्या जया्या है। और दूरी, गब्, वेग को Y 
(वया्) अषि ्पर। 
इन दोनों के बीच का संबंध, गपरशीलरा की प्रकृपर को खोजने में मदद किरा है।

5.2 आइए खुद को परखे
कछुए औि खिगोश की दौड
शुरुआ् सिकी सुनी हुई मशहर कहयानी, कछुए और खरगोश की दौड, से कर्े हैं। इस कहयानी में खरगोश 
अ्ेपषियाकृ् ्ेज दौड लगया्या है और िीच रयास््े में आरयाम फरमया्या है। वहीं कछुआ धीमी गब् के सयार दौड्या है, 
लेबकन इसी ्रह अबं्म बिनदु ्क चल्या रह्या है। और अं् में धीमया बकन्ु बन्बम् धयावक दौड जी् जया्या है। 
नीचे बदए ग्याफ में खरगोश और कछुएं की दौड की कहयानी को दशया्थ्या ग्या है। अ्पने दोस्् को ्ह समझयाने 
के ललए बक खरगोश और कछुआ जि दौड रहे रे ्ो उनके सम् की ्ुलनया कैसे की जयाए, आ्पको ग्याफ की 
व्याख्या करनया आनया चयाबहए। 

ग्याफ के अ-ि रखेयाखंि ्पर दूरी d1 व d2 को प्दलश्थ् बक्या ग्या है। वहीं उसकया बमलयान सम् t1 व t2 से 
हो रहया है। जो सम् के सयार लस्रब् ्पररव््थन को दशया्थ रहया है। इसकया म्लि हुआ बक ग्याफ में रखेयाखिं AB 
गब्शील्या कया प्ब्बनचधतव कर रहया है।  
इसी ्रह, रखेयाखिं CD और AE भी गब्शील्या को दशया्थ रहे हैं। अि आ्प रखेयाखंि BC को देखखए। शुरूआ्ी 
बिनदु से दूरी d3 सम् t3 से बमलयान कर रही है। आगे चलें ्ो, दूरी d3 सम् t4 से भी बमलयान कर रही है। सम् 
के दो चभनन सम् मयान (वैल्यू) के ललए दूरी कया मयान (वैल्यू) समयान है। इसललए ग्याफ के इस बहस्से में लस्रब् में 
सम् के सया्पेषि िदलयाव नहीं है। ्यानी ्ह बवश्रयाम की अवस्रया है।

क्या आ्प वक् (ABCD) और वक् (AED) में ्ह बवभेद कर सक्े हैं बक बकसकया सिंंध खरगोश की गब् से है 
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और क्ों?

2.  आकृब् अ ि स द 18 वग्थ घेर्ी है। मयान लीजजए एक वग्थ की ऊंचयाई 
1 इकयाई और चौडयाई 2 इकयाई है। ्ो आकृब् अ ि स द की ऊंचयाई 
और चौडयाई होगी

क – ऊंचयाई 3 इकयाई, चौडयाई 6 इकयाई

ख – ऊंचयाई 6 इकयाई, चौडयाई 6 इकयाई  

ग – ऊंचयाई 6 इकयाई, चौडयाई 3 इकयाई 

3.  आकृब् अ ि स द की ऊंचयाई 2 इकयाई व चौडयाई 3 इकयाई है। 
इस आकृब् द्यारया घेरया ग्या षिेत्र होगया

क – 6 इकयाई, 

ख – 6 वग्थ इकयाई,

ग – 10 वग्थ इकयाई 

5.3 ग्ाफ की वयाखया
कछुए और खरगोश की दौड़

शुरुआ् सिकी सुनी हुई मशहर कहयानी कछुए और खरगोश की दौड से कर्े हैं। इस कहयानी में खरगोश 
अ्पेषियाकृ् ्ेज़ दौड लगया्या है और िीच रयास््े में आरयाम फरमया्या है। वहीं कछुआ धीमी गब् के सयार दौड्या है 
लेबकन इसी ्रह अंब्म बिनदु ्क चल्या रह्या है। और अं् में धीमया बकन्ु बन्बम् धयावक दौड जी््या है।

नीचे बदए ग्याफ में खरगोश और कछुएं की दौड की कहयानी को ग्याफ में दशया्थ्या ग्या है।

अ्पने दोस्् को ि्याओ बक एक दूसर ेकी ्ुलनया में खरगोश और कछुआ ्पूर ेसम् बकस ्रह गब्शील रहे। 
आ्पको ्ह जयाननया ज़रूरी है बक बकस ्रह ग्याफ की व्याख्या की जया्ी है। 

ग्याफ के अ-ि रखेयाखिं ्पर दूरी 
d1 व d2 कया बमलयान सम् t1 
व t2 से हो रहया है जो सम् 
के सयार लस्रब् ्पररव््थन को 
दशया्थ रहया है।इसकया म्लि 
हुआ बक ग्याफ  में रखेयाखिं AB 
गब्शील्या कया प्ब्बनचधतव 
कर रहया है। 

इसी ्रह, रखेयाखिं CD और 
AE भी गब्शील्या को दशया्थ रहे 
हैं। अि आ्प रखेयाखंि BC को 
देखखए। शुरूआ्ी बिनदु से दूरी 
d3 बमलयान कर रही है सम् t3 
से। आगे चले ्ो, दूरी d3 सम् 
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t4 से भी बमलयान कर रही है। दो फक्थ  सम् बिनदुओं के ललए शुरूआ्ी बिनदु से दूरी एक समयान है। इसललए ग्याफ 
के इस बहस्से में लस्रब् में सम् के सया्पेषि िदलयाव नहीं है। ्यानी ्ह बवश्रयाम की अवस्रया है।

क्ा आप वरि (ABCD) औि (AED) में ्ह पवभेद कि सकरे हैं पक पकसका संबंध खिगोश की गपर से है 
औि क्ों?  

5.4 सस्थवत-समय ग्ाफ

आइए कुछ अभयास करें

1. नीचे दी गई ्याललकया कया उ्प्ोग कर्े हुए, कछुए और खरगोश की दौड कया एक दूसरया ग्याफ िनयाइए।

सम् (min) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 11.5
खरगोश (meter) 1 20 40 60 60 60 60 60 60 60 60 87 100
कछुआ (meter) 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 100 100

2.   एक मयालगयाडी इटयारसी से भो्पयाल जया रही है। 12 िजे उसने होशंगयाियाद छोडया और 15 बमनट ियाद एक 
चढ़याई वयाले रयास््े ्पर गयाडी कया इंजन और बेक फेल हो गए। ्पररणयाम स्वरू्प गयाडी ढलयान ्पर ्पीछे की ओर 5 

बकलोमीटर वया्पस लौटी और एक सम्ल ्पटरी ्पर रूक गई। इंजन ड्याइवर और गयाि्थ ने कंट्ोलर को सूचनया 
दी। न्या इंजन 20 बमनट ियाद वहयां आ्या। नीचे बद्या ग्या ग्याफ इस कहयानी के आधयार ्पर िनया्या ग्या है 
लेबकन ग्याफ अधूरया है। क्या आ्प ग्याफ कया शेष बहस्सया िनया सक्े हैं और ्याललकया को भी ्ूपरया कर सक्े हैं?
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सम् (min) 12.00 12.15 12.40
दूरी (km) 0.0 10 20

3. नीचे बद्या ग्या ग्याफ दो िहनों बकबम और जजबक की उनके घर से स्कूल की ्यात्रया को बदखया रहया है। बकबम 
बक्यािों की दुकयान ्पर रोडी देर के ललए रुकी। कुछ ही देर में जजबक भी वहयंा ्पहुंची। बक्यािों के दुकयान से 

दोनों सयार में स्कूल गई। ग्याफ में दी गई जयानकयारी कया उ्प्ोग कर्े हुए ्याललकया को ्पूरया करो।

1. बक्यािों की दुकयान ्क ्पहुचंने में बकसने कम सम् लल्या? 

2. बकबम बक्नी देर ्क दुकयान में रुकी रही?

3. क्या आ्प ग्याफ में उस बहस्से को ्पहचयान सक्े है जो बकबम के दुकयान में रुकने को दशया्थ रहया है?

4. स्कूल और दुकयान के िीच की दूरी और घर और दुकयान के िीच की दूरी क्या होगी? 

 

सम् (sec) बकबम (m) जजबक (m)
0
5
15
20
25
30
35
40
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4. बवमल और आबिद ने 1000 मीटर की दौड में बहस्सया लल्या। ग्याफ कया ढयाल उनकी दौड को बदखया रहया है। कौन 
्ेज़ दौडया आबिद ्या बवमल? और आ्प ऐसया क्ों सोच्े हो?  

5.  एक स्कूल िस ने िचचों को लेकर गयांव से 10 िजे चल दी। 11 िजे िस एक ्पूल के ्पयास ्पहुंची। ्पूल ्पर से 
नदी की ियाढ़ कया ्पयानी िह रहया रया। िस वहयां दो घंटे रुकी रही। 1 िजे जि नदी की ियाढ़ कया ्पयानी कम हुआ 
और ्पूल के नीचे से िहने लगया ्ि िस ने ्पूल ्पयार बक्या और स्कूल की ओर चलने लगी। िस को ्हयां 
से स्कूल ्क जयाने में एक घंटे कया सम् लगया। इस सम् ्क स्कूल िंद होने कया सम् हो चलया रया। िस 
ने अ्पनी वया्पसी ्यात्रया शुरू की। एक घंटे में िस ने िचचों को गयांव में ्पहुंचया बद्या। इस कहयानी को ग्याफ में 
चचबत्र् कीजजए। 
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5.5 गवत-समय ग्ाफ

आइए कुछ अभयास करें

1. नीचे बद्या ग्या ग्याफ एक मोटर सया्कल के सफर से जुडया है।

- ग्याफ में उन बिनदु ्या बिनदुओं को चचखनह् कीजजए जो मोटर सया्कल सवयार की बवश्रयाम अवस्रया को दशया्थ 
रहे हों।

- ग्याफ में उन बिनदु ्या बिनदुओं को चचखनह् कीजजए जो बनरं् र एक जैसे वेग को दशया्थ रहे हों।

- ग्याफ के आधयार ्पर नीचे दी गई ्याललकया को ्पूरया कीजजए।

(sec) Speed (m/s)
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

2.  ्पुललस कंट्ोल रूम को एक कयाली संदेहयास््पद कयार के ियार ेमें सूचनया बमली बक उस गुज़र्ी हुई कयाली कयार को 
रोकनया व चेक करनया है। ठीक 12 िजे कयार स्टेशन के सयामने से गुज़री। ्पुललस ने भी ्पेट्ोललंग जी्प ठीक 12 
िजे शुरू की। लबेकन 2 बमनट ्क जी्प के इंजन संिंधी कुछ गडिडी की वजह से आगे न चल सके। कृ्प्या 
जवयाि दीजजए।
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- ्बद कयार लगया्यार चल रही है ्ो रखेया एकस अषि के समयान्र क्ों है? 

- ्पुललस जी्प के ्पहले दो बमनट के ललए ग्याफ िनयाइए, जि ्पुललस जी्प चल ्पयाने में अषिम री। ग्याफ ्पर 
लयाइन िनयाकर देखखए।

 3. ग्याफ को देखखए और बनमनललखख् सवयालों के जवयाि दीजजए।

- कृ्प्या ्पहचयाबनए कौन-सी रलेगयाडी चल रही है और कौन-सी रुकी हुई है? 

- ि्याइए बक ्े ग्याफ फक्थ  बकस ्रह से है? 

4.  नीचे दी गई ्याललकया में अलग-अलग वेग से चल रही वस््ुओं से जुडे आंकडे बदए गए हैं। आंकडों कया 
इस््ेमयाल ग्याफ िनयानया है।

Time(sec) 0 1 2 3 4 5 6
वस््ु 1 वेग  (m/s) 0 2 4 6 8 10 12
वस््ु 2 वेग  (m/s) 0 1 2 3 4 5 6
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5.  ् हयंा बदए ग्याफ को देखखए – क्या वे एक ्रह की गब्शील्या को दशया्थ रहे हैं? वे बकस ्रह एक-दूसर ेसे 
फक्थ  हैं? 

एक गब्मयान वस््ु के वेग-सम् ग्याफ को ध्यान से देखखए।

वो षिेत्र जो वेग-सम् वक् द्यारया चघरया है और सम् कया अषि आ्पको 
गब्मयान वस््ु द्यारया ्् की गई दूरी ि्या्या है। इसे आ्प गब् के 
समीकरण में सीखेंगे। नीचे बदए ग्याफ से दूरी मयालूम कर्े हुए खयाली 
स्रयान भर्े जयाइए।

बत्रभुज कया षिते्रफल    = ½ x a x b                                             

                             = ½ x......x.......

                             = 36 इकयाई

आ्प इस ्रीके कया इस््ेमयाल गब् के समीकरण में दूरी बनकयालने 
वयाले बहस्स ेमें कर सक्े हो। जहयां आ्प सीखेंगे बक गब् के जबटल 
सवयालों में चयार मयात्रयाओं कया ्परस््पर संिंध िैठयाकर समीकरण िनयानया 
है। 

ब्पछली कषियाओं में आ्पने बवबवध अभ्यासों के दौरयान ग्याफ कया उ्प्ोग बक्या है। ्बद आ्प ्पुरयानी ्यादों को 
बफर से दोहरयानया चयाह्े हैं ्ो ककलकस के पलटेफयाम्थ  ्पर एक बवबि्ो है जो ि्या्या है बक ग्याफ ्पे्पर बकस ्रह 
बदख्या है और षिैब्ज और ऊधवया्थधर रखेयाओं के क्या मया्ने हो्े हैं? 

5.6 आइए, दोहराएं 

जो आ्प सीख चुके है उसके आधयार ्पर ्हयां कुछ सवयाल है। अ्पनी समझ की 
जयांच कीजजए और जवयाि देने की कोलशश कीजजए।

1. ग्याफ वस््ु की अवस्रया के ियार ेमें क्या व्याख्या कर्या है? 

 अ – वस््ु बवश्रयाम में है। स – वस््ु एक लस्रर गब् से चल रही है। 

     ि – वस््ु तवरण में है।  द – उ्परोक्त में से कोई नहीं।
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2.  अि आ्प इस ग्याफ में वस््ु की अवस्रया के ियार ेमें क्या 
सोच्े हैं? 

अ – वस््ु बवश्रयाम में है।

ि – वस््ु तवरण में है।

स – वस््ु एक लस्रर गब् से चल रही है।

द – दोनों ि और स

3.  ग्याफ में ढलयानों की ्ुलनया कीजजए और सही बवकल्प 
को चबुनए।

अ – (1) तवरण उचच दर ्पर है। 

   (2) तवरण धीमी दर ्पर है।

ि –  (1) तवरण धीमी दर ्पर है। 

   (2) तवरण उचच दर ्पर है।

स – (1) धीमी गब् ्पर गब्शील।  

   (2) उचच गब् ्पर गब्शील। 

द –  (1) उचच गब् ्पर गब्शील।   

    (2) धीमी गब् ्पर गब्शील।

4.  अि देख्े हैं बक आ्प इस वक् की बकस ्रह व्याख्या 
कर्े हैं?

अ – उ्परोक्त में से कोई नहीं।

ि – वस््ु ्पूर ेसम् तवरण में रही।

स – वस््ु कुछ सम् स्रैब्क रहीं और कुछ सम् 
तवरण में।

द – वस््ु एक लस्रर गब् से चलया्मयान रही।



157गति

पाठ 6

रन वकटी रन

‘रन बकटी रन’ को खेलने में मजया आ्या होगया !

चूहे कया बन्ंत्रण कंप्ूटर के हयार में रया। जिबक बिलली को बन्ंबत्र्

करने के ललए आ्पके ्पयास ्रह ्रह से औजयार रे - सम् (बवलंि), गब् और ग्याफ आबद।

बकटी की दौड की गब् और सम् के ियार ेमें अनुमयान लगयाने और उनको ्पररणयाम से ्ुलनया करने में भी आ्पको 
मजया आ्या होगया।

हमें उममीद है बक खेल के दौरयान आ्प टै्क ्पर बकटी और चूहे की दौड और लस्रब्-सम् (position-time) के 
ग्याफ के िीच संिंध बिठया ्पयाए होंगे। 
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पाठ 7

गवत की जांच पड़ताल का एक 
तरीका
7.1 गवत की जांच पड़ताल का एक तरीका

 

क्या दो बिंदुओं के िीच सयाइबकल एक समयान गब् से चल रही है ्या बफर इसकी गब् िदल रही है? 

अगर कोई वस््ु गब्मयान है और सम् के सया्पेषि उसकी गब् नहीं िदल्ी ्ो हम कह्े हैं बक ्ह वस््ु समयान 
रु्प से गब् कर रही है ्या उसकी गब् समयान है।

 जैसे बक कोई चींटी 1 सेकंि  में 1 सेंटी मीटर की दूरी ्् कर्ी है और इसी ्रह हरके अगले सेकंि  में 1 सेंटी 
मीटर ही चल्ी जया्ी है ्ो हम कह सक्े हैं चींटी एक समयान गब् से चल रही है।

वहीं गब्मयान वस््ु की गब् अगर सम् के सयार िदल रही है, ्ो हम कह्े हैं उसकी गब् अ-समयान है। ्यानी 
समयान नहीं हैं।  

जैसे बक अगर दूसरी चींटी ्पहले सेकंि  में 1 सेंटी मीटर की दूरी ्् कर्ी है, दूसर ेसेकंि  में 2  सेंटी मीटर 
चल्ी है और ्ीसर ेसेकंि  में 1.5 सेंटी मीटर की दूरी ्् कर्ी है ्ो हम कह सक्े हैं बक वह अ-समयान गब् 
से चल ही रही है ्या उसकी गब् अ-समयान है।

हमयार ेआस्पयास होने वयाली रोजमरया्थ की गब््यां आम्ौर ्पर अ-समयान ही हो्ी हैं। जैसे बक िस कया सडक ्पर 
चलनया, चचबड्या कया हवया में उडनया, हवया कया िहनया, ्पयानी कया िहनया, ् सि आम्ौर ्पर असमयान गब् में हो्े हैं। 
समयान गब् के उदयाहरण हमयार ेआस्पयास िमुलशकल ही बमल्े हैं।

बवज्ञयान में लसफ्थ  कहने से कयाम नहीं चल्या। अ्पनी िया् मनवयाने के ललए आ्पके ्पयास आंकडे होने चयाबहए।

्ो कैसे लसद बक्या जयाए बक कोई गब् समयान है ्या अ-समयान?

हमें वह ्रीकया सीखनया ्पडेगया, जजससे हम समयान ्या असमयान गब् की ्पड्याल और व्याख्या कर सकें । इसके 
ललए हमें आंकडें जुटयाने होंगे।  
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रो कैसे भसद्ध पक्ा जाए पक कोई गपर समान है ्ा अ-समान?

लपेकन इसके पहले पक हम गपर की खोजबीन किना सीखें, नीचे पदए ग्े कुछ सवालों का उत्ति देने की 
कोभशश किें?

1. मयान लो आ्प 50 मीटर बक रसे में भयाग ले रहे हैं. क्या आ्प अनुमयान लगया सक्े हैं बक शुरू से अं् ्क 
आ्पकी स््पीि एक समयान रहेगी ्या आ्पकी स््पीि अलग- अलग होगी?

2. आ्पने ढलयान ्पर सयाइबकल को बिनया ्पेिल मयार ेचलयाई होगी. क्या उसकी स््पीि नीचे उ्र्े हुए िढ़ी होगी? 
क्या स््पीि लगया्यार िढ्ी 
रहेगी? 

7.2 अपनी गवत की 
पड़ताल कैसे करें

एक दौड़ का आयोजन

दौड में भाग ले िहे एक धावक 
की गपर की जांच पडराल। 
क्ा उसकी गपर समान है ्ा 
पफि असमान?

्पूरी कषिया को दौडने की एक गब्बवचध आ्ोजज् करनी है। छह दोस््ों कया समूह िनयाकर आ्पने इसमें बहस्सया 
लेनया है और आंकडे एकत्र करने है।

गवतविसि के सलए सामग्ी

1. ट्ैक की लंियाई नया्पने के ललए - मया्पने वयालया फी्या ्या बफर मीटर स्केल।

2. सम् लेने के ललए - चयार स्टॉ्प वयाच।

3. आंकडे लेने के ललए - कयागज़ और ्पेन

गवतविसि के पूरी प्रवक्रया

1. कम से कम 40 मीटर लंिया कोई खयाली बहस्सया ्या ट्ैक चुनें। नया्पकर इसे चयार समयान बहस्सों में 
बवभयाजज् करें। चयार िरयािर बहस्सों के ललए 40 मीटर के ट्ैक ्पर आ्प 10 मीटर, 20 मीटर, 30 मीटर और 40 
मीटर के बहस्सों ्पर बनशयान लगयाएंगे।

2. हर समूह के एक सदस्् को स्टॉ्पवयाच लेकर हम बहस्स े्पर खडया कर दें। 

3. एक आरभं बिंदु ्् करें। समूह के एक सदस्् को अंब्म बिंदु ्क दौडने के ललए ्ै्यार करें।  

4. सम् के आंकडों को दज्थ करें। 

एक सयारी ्ेज आवयाज में स्टयाट्थ िोलेगया और दौड शुरु हो जयाएगी। ्मयाम टयाइमकी्पर स्टॉ्पवयाच को जीरो ्पर 
्ै्यार रखें। जि धयावक ्पहले बहस्स ेको ्पयार करगेया, वहयां खडया ्पहलया टयाइमकी्पर अ्पनी स्टॉ्पवयाच को िंद कर 
देगया। अंब्म बहस्से के आखखरी बिंदु को जि ्क धयावक ्पयार नहीं कर ले्या, ्ही प्बक््या जयारी रहेगी।
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7.3 िािक की गवत में पररित्तन की पड़ताल 

गवत पररित्तनः दौड़की प्रवतस्पिा्त

दौडने वयाली गब्बवचध के आंकडे एकत्र करें। इन आंकडों के आधयार ्पर हर धयावक की औस् गब् बनकयालें। 
इससे आ्पको समझने में मदद बमलेगी बक ्पूरी दौड के दौरयान, धयावक समयान गब् से दौडया ्या बफर असमयान गब् 
से।

आ्प सभी ने अ्पनी स्व्ं की दौड के आंकडे ्ो ध्यान से देखे होंगे। आगे िढ़ने से ्पहले बनमन सवयालों ्पर बवचयार 
कर लें। 

आ्पने लंियाई को चयार िरयािर खंिों में ियांटया रया। क्या हर खंि को दौडने में समयान सम् लगया?

क्या आ्प समयान गब् से दौडे ्या बफर असमयान गब् से?

 Table 7.3 (a): दौड़ में लगे समय की साररणी                         

भयागीदयार कया 
्ूज़र नेम।

्पहले खिं को ्पयार करने 
में लगया सम् (सेकेणि में)
(0-10 मीटर)

दूसर ेखंि को ्पयार करने 
में लगया सम् (सेकेणि में)
(0-20 मीटर)

्ीसर ेखंि को ्पयार करने 
में लगया सम् (सेकेणि में)
(0-30 मीटर)

चौरे खिं को ्पयार करने 
में लगया सम् (सेकेणि में)
(0-40 मीटर)

   नोट: दौड़ने के सलए आप वकसी और लिंाई का टै्क चुन सकते हैं और साररणी को उसी वहसाि से िदल भी सकते हैं।  

Table 7.3 (b): औसत स्पीड

भयागीदयार कया ्ूज़र 
नेम

्पहले खिं की 
औस् स््पीि

दूसर ेखिं की 
औस् स््पीि

्ीसर ेखंि की 
औस् स््पीि

चौरे खंि की औस् 
स््पीि

औस् स््पीि की गणनया के ललए आ्प नीचे बदए गए समीकरण कया भी इस््ेमयाल कर सक्े हैं।

ΔV = d1−d0 / t1−t0 

ध्यान रखें - स््पीि की इकयाई ललखनया न भूलें। 

7.4 आपस में िातचीत का समय
आ्पने गब्बवचध में भयाग लेकर आंकडे इकटे् बकए। हो सक्या है बक इस दौरयान आ्पने कुछ नई िया्ें सोची हों 
जजनकया बक ्पहले कभी बवचयार नहीं आ्या हो। नीचे बदए गए सवयाल आ्पको उन बिंदुओं ्पर दुियारया सोचने कया 
मौकया देंगे जो अभी ्क आ्पने सीखे हैं।

1. आप अपनी दौड के बाि ेमें खंिवाि सोगचए। क्ा हि खंि में आपकी औसर गपर समान थी ्ा पफि वह 
बदल िही थी? इसका क्ा कािण हो सकरा है?

2. मान लीजजए की आपके पास भसफ्त  दौड के प्रािभंभक औि अंपरम पबंदु पि गपर के आंकडे हैं। क्ा अब जो 
आपकी औसर गपर आएगी, उससे अंदाजा लगेगा पक दौड के दौिान आपकी गपर पकस रिह बदल िही 
थी?
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3. क्ा दौड के अंपरम पबनदु पि आपकी सपीि अभधकरम थी?

4. क्ा हि खंि को पाि किने में आपने बिाबि सम् भल्ा?

5. क्ा पिूी दौड आपने समान सपीि से दौडी?

सम् कया एक खंि लीजजए। जैसे बक एक बमनट। मयान लीजजए बक इस सम् खंि के दौरयान आ्पकी गब् समयान 
रही हो। अि अगर आ्प इसी गब् को और भी छोटे सम् खंिों में ियांट दें ्ो क्या क्या जो गब् ्पहले समयान री, 
वह अि अ-समयान भी बनकल सक्ी है? 
सैदयांब्क रू्प से हम सम् खंि को छोटे से भी छोटया कर सक्े हैं। वयास््व में मया्पन लेने की एक सीमया है। 
इसललए सम् अं्रयाल एकदम स््पष्ट होनया चयाबहए।  
अगर हम सयार ेधयावकों से बमले आंकडों कया बवशलेषण करें हम ्प्या लगया सक्े हैं बक हर खंि में सिसे ्ेज कौन 
दौडया। दौड कया ्ह उदयाहरण एक ऐसी अ-समयान गब् के ियार ेमें ि्या्या है बक जजसमें वेग में ्पररव््थन बन्बम् 
नहीं है। िललक असमयान है।

7.5 ढलान पर गवत की जांच पड़ताल 
ढलान पि आप कैसे दौडरे हैं

मयान लीजजए बक आ्प बकसी ्पहयाडी रयास््े ्पर सयाइबकल चलया रहे हैं। ्ो आ्पकी गब् बकस ्रह की होगी

अगर हमें गब् की प्कृब् के ियार ेमें कुछ कहनया हो हमें ्पहले ्ो गब् को छोटे से छोटे खंिों के िीच अवलोकन 
करनया होगया और देखनया होगया बक हल कयाल खंि में वस््ु बक्नी दूरी ्् कर्ी है। दौड की गब्बवचध के मयाफ्थ ् 
आ्प ्ह ्ो जयान ही गए होंगे।

सडक ्पर चल रही सयाइबकल के इस ्रह के 
आंकडे लेनया आसयान नहीं होगया। रयास््े में लोग 
भी होंगे, गयाबड्यां भी चल रही हों। आ्पको वह 
सही स्रयान चुनने में मुलशकल होगी जहयां से आ्प 
सयाइबकल की गब् कया लगया्यार अवलोकन कर 
सकें ।

उस लस्रब् में हमें एक प््ोग को िनयाने की 
जरूर् ्पडेगी, ऐसया प््ोग जो सयाइबकल के 
समयान लस्रब््यंा और घटनया कषिया में ्ैपदया कर 
सके। इस प््ोग की मयाफ्थ ् आ्प घटनया के कुछ बहस्सों कया ियारीकी से अवलोकन कर सक्े हैं और वयास््बवक 
जीवन की घटनया के ियार ेमें अनुमयान लगया सक्े हैं।

इनहें आम्ौर ्पर बन्ंबत्र् प््ोग, ्या कंट्ोल एक्पेररमेंट कह्े हैं। ्ह एक ्रह से हकीक् की बकसी घटनया कया 
प्या्ोचगक रू्पयां्रण हो्या है। वजै्ञयाबनक इन प््ोगों कया अनुसंधयान में भर्पूर इस््ेमयाल कर्े हैं।
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7.6 िाल लुढ़काने िाला प्रयोग
चललए हम एक ढलयान ्पर सयाइबकल चलयाने को एक प््ोग में रू्पयां्रर् करने की कोलशश कर्े हैं। इन प््ोगों 
को हम बन्ंबत्र् प््ोग कह्े हैं। इन प््ोगों से सयावधयानी ्पूव्थक और ियारीकी से आंकडे इकट्े बकए जया सक्े हैं।

इस प््ोग में सडक की जगह हम एल्युमीबन्म की एक रॉि क्या लकडी के एक ्पट्े कया इस््ेमयाल करेंगे। और 
सयाइबकल की जगह स्टील के एक छरदे कया।सयामग्ी प््ोग के ललए

1. 160  से.मी. लिंया एल्युमीबन्म कया एक एंगल

2. एक िडया छरया्थ ्या एक इंच व्यास कया स्टील कया छरया्थ

3. स्टॉ्पवयाच

प्रयोग सैट करें:

एल्युमीबन्म एंगल के एक ्रफ से रोडया उठयाएं 
्याबक वह ढलयाननुमया हो जयाए। इस ्पर िॉल को 
लुढ़कयाएं। अगर िॉल िहु् ्ेजी से लुढ़क्ी है ्ो 
आ्पको आंकडे लेने में मुलशकल होगी। इसललए 
आ्पको एंगल को िस उ्नया ही उठयानया है जजससे 
बक िॉल िस आसयानी से नीचे लुढ़के नया बक ्ेजी 
से।

प्रयोग करने की प्रवक्रया:

1. एंगल एक लसर ेसे एक ्या दो सेंटीमीटर अंदर ्ेपन से एक बनशयान लगयाएं। ्ह जीरो सें.मी. कया बनशयान है। इसी 
बिंदु से आ्प िॉल को छोडेंगे।

2. जीरो सेंटीमीटर के बिंदु से एंगल की लिंयाई को नीचे ्क मया्पें। ्पूरी लंियाई को 30 सेंटीमीटर के िरयािर खंिों 
में ियांटे। आ्पको ऐसे करीि ्पयांच खंि बमलने चयाबहए।

3. एंगल के जीरो सेंटीमीटर वयाले लसर ेको लसफ्थ  इ्नया ही ऊंचया उठयाएं बक िॉल िस नीचे आसयानी से लुढ़क 
जयाए।

4. िॉल हर खिं को ्पयार करने में बक्नया सम् ले्ी है, स्टॉ्प वयाच की सहया््या से इसे ररकयाि्थ करें। 

नोट:  समूह के हर सदसन्् को कयाम करने कया मौकया मिलनया चयाहिए।

7.7 िॉल की स्पीड में िदलाि की गणना

स्पीड में पररित्तन: िाल लुढ़काने िाला प्रयोग

आंकडे भरने के ललए इस सयाररणी कया उ्प्ोग करें। हर खंि में सम् ररकयाि्थ करने के ललए प््ोग को कई ियार 
दुहरयाएं। अगर सम् कम हो ्ो कम से कम हर खिं के चयार चयार आंकडें ्ो ज़रूर लें।
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Table 7.7: िॉल लुढ़काने िाला प्रयोग

खणि ्पहलया खणि 
्पयार करने में 
लगया सम् 
(सेकणि में) 

दूसरया खणि 
्पयार करने में 
लगया सम् 
(सेकणि में)

्ीसरया  खणि 
्पयार करने में 
लगया सम् 
(सेकणि में)

चौरया खणि 
्पयार करने में 
लगया सम् 
(सेकणि में)

्पयंाचवयां खणि 
्पयार करने में 
लगया सम् 
(सेकणि में)

छठवयां खणि 
्पयार करने में 
लगया सम् 
(सेकणि में)

0-30 cm

30-60  cm

60-90  cm

90-120 cm

120-150 cm

     

चललए एक ियार दोहरया्े है बक िॉल की स््पीि मया्पने के ललए हमने अभी अभी क्या-क्या बक्या. 

1. क्ा सम् रिकाि्त कि पाना आसान था?

2. क्ा त्ुपि्ों की सीमा पन्ंत्ण में थी ्ा पफि बहुर अभधक थी?

3. क्ा लुढ़कने के दौिान बॉल की सपीि सम् के साथ बदल िही थी?
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तिरण

ब्पछले अध्या् में आ्पने कई 
गब्बवचध्ों में बहस्सया लल्या। 
आ्पने दौड कया आ्ोजन बक्या 
और अ्पनी खुद की दौड के 
आंकडे ललए। आ्पने सयाइबकल की 
ढलयान ्पर लुढ़कने वयाली घटनया 
कया एक कंट्ोल प््ोग कषिया में 
बक्या। इसमें आ्पने स्टील िॉल 
को एल्युमीबन्म के एंगल ्पर 
लुढ़कया्या।

आ्पने िॉल के सम् और दूरी के 
आंकडों के आधयार ्पर हर खणि में िॉल की औस् गब् बनकयालने की कोलशश भी की होगी। हो सक्या है बक 
आ्पने हरके सेकंि में िॉल की गब् की गणनया भी की है।

आ्पको इसकया ्पककया अंदयाज़या ्ो लग ही ग्या होगया बक लुढ़कने के दौरयान िॉल की गब् बन्् (constant) 
नहीं री। 

जि आ्पने स्टॉ्पवयाच से सम् बनकयालने की कोलशश की, ्ो क्या सही बिनदु ्पर आ्प स्टॉ्पवयाच को रोक ्पयाने में 
कयाम्याि हो ्पयाए रे? क्या त्रुबट्यां सीमया में रीं ्या हरके रीबिंग के िीच अं्र िहु् रया?

वीबि्ो बवशलेषण टूल (Video Analysis Tool) ने आंकडों को ियारीकी से ले ्पयाने में आ्पकी मदद ्ो की होगी। 
इस टूल की मदद से आ्प एक सेकंि के 30 वें बहस्से में िॉल की लस्रब् को देख सक्े रे। इससे आ्प और भी 
ियारीक और सटीक आंकडे लेने में कयाम्याि हुए। इन सटीक आंकडों की वजह से हम िॉल की एल्युमीबन्म के 
एंगल ्पर गब् को और भी िेह्र ्रीके से जयांच ्पयाए। 

गब् के इन आंकडों की वजह से आ्प प्ब् सेकंि तवरण की गणनया भी कर सक्े हैं। तवरण ्यानी वेग में 
्पररव््थन की दर।

बफर अं् में आ्पने उस ट्ेन के ियार ेमें भी जयानया जजसकी गब् अं् में शून् हो गई। वहयंा भी तवरण की उस लस्रब् 
को समझया जिबक गब् घट्ी जया्ी है। 

पाठ 8



धिवन





धवबन कया भयाव हमयार ेआस-्पयास प्चलल् है, इसललए धवबन की नींव रखनी महतव्पूण्थ 
है। सुननया, िोलनया ्या धवबन उत्पनन करनया हमयार ेललए अचधक ्पररचच् है, लेबकन क्या 
हम वयास््व में जयान्े हैं बक धवबन क्या है ?, ्ह कैसे उत्पनन की जया्ी है ?, ्ह कैसे 
एक स्रयान से दूसर ेस्रयान ्क जया्ीहै? 
 
धवबन अमू््थ है और केवल अप्त्यषि रू्प से मयानी जया सक्ी है / महसूस की जया 
सक्ी है। धवबन सयामयान् है लबेकन धवबन कया भौब्की ्ुचछ नहीं है। 
 
हम इस मॉड्ूल में ऐसे प्शनों की खोज करेंगे।

पाठ                                   पृष्ठ-संखया
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पाठ 1

हमार ेआसपास की आिाज़ें

प्रस्तािना

्ुम सभी आवयाज़ ्या धवबन शबद से ्ो ्पररचच् 
होगे ही।

्ुमने चचबड्ों कया चहचहयानया सुनया 
होगया, ्पचत्त्ों की सरसरयाहट 
सुनी होगी, गयाबड्ों के हयान्थ की 
आवयाज़ें सुनी होगी, ियांसुरी, चगटयार, 
हयारमोबन्म, ्िले ्या ढोल आबद 
जैसे दूसर ेवयाद्य ्ंत्रों की मधुर धुन 
सुनी होगी, टे्न की सीटी, सयाइबकल 
की घंटी, घडी कया अलयाम्थ वगैरह 
सुनया होगया। हम आवयाज़ों को श्रवण 
ज्ञयानेंद्री ्यानी कयान से सुन्े हैं। 

जो आवयाज़ें हम सुन्े हैं, चलो 
उनकी ्पड्याल कर उनहें समझने की 
कोलशश कर्े हैं। आवयाज़ क्या है? ्ह 
कैसे ्पैदया हो्ी है? एक जगह से दूसरी 
जगह ्े कैसे जया्ी है? 

1.1 ये आिाज़ें कहां से आ रही हैं? 

नीचे एक धवपन की ककलप है। उसे चलाओ औि  धवपन के अलग-अलग स्ोरों को पहचानो। अपनी नोिबुक 
में धवपन के इन अलग-अलग स्ोरों की सूची बनाओ। 

अभयासः

1. अ्पने घर में कहीं भी िैठ जयाओ।
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2. दो बमनट के ललए अ्पनी आंखें िद कर आस्पयास की अलग-अलग धवबन्ों को सुनो।

3. अि अ्पनी नोटिुक ्या बकसी भी कयागज़ ्पर एक नकशया िनया कर इन आवयाज़ों के अलग-अलग स्ो्ों को 
बदखयाओ।

4. इन आवयाज़ों को सुनने के सम् को भी नोट कर लो। 

1.2 तुमहारी क्लास जैसी ही विज्ान की एक और क्लास

्हयां हमयार ेसयामने एक बवबि्ो है जजसमें टीचर ‘धवबन’ के बवष् ्पर कुछ कयाम कर रही हैं। शुरुआ् में उनहोंने 
बलैकिोि्थ ्पर ललखया, ‘्ुम धवबन के ियार ेमें क्या जयाननया चयाह्े हो?’। 

इसके ियाद क्या हुआ ्ह जयानने के ललए इस बवबि्ो को देखो। 

अभ्यासः

्ुमहयार े्पयास भी धवबन को लेकर कई सवयाल 
होंगे। उनहेंनीचे ललखो।

अभ्यासः

धवबन के ियार ेमें ्ुमहयार ेसवयाल :

1.3 आिाज़/आिाज़ें वनकालो

(i) अपने आसपास की चीज़ों से आवाज़ें 
पनकालो

1. ्पयंाच-्पयंाच के समूह िनयाओ।

2. अ्पने आस्पयास ्यानी कलयास ्या ्ुमहयारी जेि ्या िैग में ्पडी चीज़ों से धवबन्यँा बनकयालो। इसके ललए 
्ुमहयार े्पयास एक बमनट कया सम् है। ्ुमहयारी धवबन्यँा दूसर ेसमूहों की धवबन्ों से अलग होनी चयाबहए। 

3. ्पूरी कलयास को ्ह बदखयाओ।

 (ii) जो चीज़ें रुमहे दी गई हैं उनसे धवपन्ाँ  पनकालो

1. उसी समूह में कयाम करो।

2. जो चीज़ें ्ुमहे दी गई हैं उनसे आवयाज़ें बनकयालो। ्ुम दो ्या अचधक चीज़ों को एक सयार ्या अलग-अलग 
इस््ेमयाल कर सक्े हो। इसके ललए ्ुमहयार े्पयास ्पयांच बमनट कया सम् है। 

3. ्ुमहें जो चीज़ें दी गई हैं उनके अलयावया दूसरी चीज़ों कया इस््ेमयाल भी कर सक्े हो। 

4. इसकया प्दश्थन ्ूपरी कलयास के सयामने करो और ्ह समझयाओ बकः

(क) रुमहािी पिज़ाइन में आवाज़ पकस रिह पैदा होरी है? वह हवा फंूकने से, पकसी चीज़ के िकिाने 
से, राि खींचने से ्ा पकसी औि रिीके से पैदा होरी है?

(ख) ्ह परा लगाओ पक इस पिज़ाइन का कौन सा पहससा धवपन पैदा कि िहा है? 
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1.4 धिवन एक प्रकार का कमपन है
्ुमने देखया होगया बक ज्यादया्र बिज़याइनों में धवबन आम्ौर ्पर हवया 
फंूकने, टकरयाने ्या खींचने से ्ैपदया हो्ी है। जि दो वस््ुएं एक-दूसर े
से टकरया्ी हैं ्ो उनमें कम्पन हो्या है और उन कम्पनों से धवबन ्पैदया 
हो्ी है। 

आगे खोजिीन के सलएः

कुछ कम्पन ज्यादया देर ्क चल्े हैं, इसीललए हम कुछ धवबन्यँा  
ज्यादया देर ्क सुन ्पया्े हैं, जैसे बक घंटी ्या स्टील के ि््थन आबद 
की आवयाज़ें। 
इसके उलट, कुछ कम्पन ्ुरं्  खतम हो जया्े हैं और उसके सयार ही 
धवबन भी िंद हो जया्ी है, जैसे मेज की र्पर्पयाहट, जमीन ्पर ्पैर 
्पटकने की धवबन, फश्थ ्पर ्पयानी चगरने की धवबन।  
क्या ्ुम ऐसे और भी उदयाहरण सोच सक्े हो? 

यह भी करके देखोः

सयाइबकल की घंटी िजयाकर उस्पर अ्पनी हरेली रख दो। ्ुम देखोगे बक उसकी कम्पन एकदम से िंद हो गई 
हैं। क्या ्ुम ि्या सक्े हो ऐसया क्ों हुआ? 

1.5 कमपनों को देखना

हम चीज़ों को कम्पन कर्े हुए सीधे-सीधे देख सक्े हैं ्या बफर उनको छूकर कम्पनों को महसूस कर सक्े 
हैं। बकसी धवबन को बनकयाल्े सम् होने 
वयाली कम्पन को देखने के ललए चलो 
एक गब्बवचध कर्े हैं। 

गवतविसि: कप के तले में नाचते 
छ्ले

जरूरी सामानः

1. कयागज़ कया एक क्प

2. एक स्ट्ॉ 

प्रवक्रयाः

1. कयागज़ के क्प को उलटया करके 
्पकडो

2. स्ट्ॉ को कयाटकर छलले िनया लो 
(जैसया चचत्र में बदखया्या ग्या है)

3. अि इन छललों को कयागज़ के क्प 
के ्ले ्पर रख दो
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4. क्प को दोनों हयारों से ्पकड कर मुंह के बिलकुल नजदीक लयाकर उसमें चचललयाओ।

सट्ॉ के छ्ले क्ों उछलने लगें?

कम्पनों को महसूस करने के ललए उलट ेक्प में चचललयाओ और अ्पने दोस्् से कहो बक वो क्प की ्ली को जि 
्ुम उसमें चचललया रहे हो ्ि छुए। 

्ुम भी अ्पनी आवयाज़ की कम्पन को महसूस कर सक्े हो। अ्पनी उंगलल्ों को हलके से अ्पने गले ्पर रखो 
और ‘आह’ ्या ‘हममम’ ्या ‘हं…’ ्या कोई और आवयाज़ रोडी जोर से बनकयालो।

1.5 कमपनों को देखना (जारी…)
कमपन कहां हैं?

्ुमने देखया होगया बक हरेली को ्ेजी से कयान के ्पयास ले जयाने, बकसी लमिी छडी को ्ेजी से बहलयाने, ्ौललए 
को झटकने, झिंया फहरयाने, ्याली िजयाने, जमीन ्पर ्पत्थर मयारने आबद से आवयाज़ ्पैदया हो्ी है। ्हयां ्ुम धवबन 
्ो सुन सक्े हो मगर कम्पन को देख ्पयानया मुलशकल है। 

्ो ्ह मुमबकन है बक धवबन ्ो ्पैदया हो मगर ्ुम कम्पन न देख ्पयाओ ्या बफर इसके उलट, कम्पन हो मगर ्ुम 
धवबन न सुन ्पयाओ। 

अभ्यासः

ऐसे उदयाहरणों के ियार ेमें सोचो जि हम दो वस््ुओं को आ्पस में टकरया्े हुए ्ो नहीं देख ्पया्ें मगर वे आवयाज़ 
उत्पनन कर्ी हैं। इनको नीचे ललखो।  
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

आगे खोजिीन के सलएः

िो्ल के मुंह को अ्पने कयान से लगया कर सुनो। इसके ियाद िो्ल 
में ्पयानी भरो और बफर उसे कयान से लगया कर सुनो। क्या उसकी 
आवयाज़ िदली हुई है? अि अ्पने कयान के ्पयास चगलयास ्या कोई 
ि््थन ले आओ। ्ुमने कुछ सुनया? ्ह आवयाज़ कैसे ्पैदया हुई? 
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आिाज़ के िार ेमें कुछ और 
जानकाररयां
2.1  प्रिलता 

धवबन की प्िल्या कया संिंध उसके आ्याम (amplitude) से है। 

चलो ्पहले हम ्ीन गेंदों के आ्याम को देख्े हैं जो अ्पनी मध्मयान लस्रब् से आगे-्पीछे िोल रहे हैं।

बकसी कम्पन कर्ी हुई वस््ु कया उसकी मध्मयान लस्रब् (mean position) से जो अचधक्म बवस्रया्पन हो्या 
है उसे ही उसकया आ्याम (amplitude) कह्े हैं।

2.1 प्रिलता (जारी…)
 

ऑडेससटी के जररए आयाम को जाननाः 
अि हम कमप्ूटर स्क्ीन ्पर धवबन को ‘देखने’ के ललए एक उ्पकरण कया इस््ेमयाल करेंगे। इस उ्पकरण में सिसे 
ऊ्पर के ियाएं कोने में कई िटन हैं। हम इनमें से ‘ररकॉि्थ’ और ‘स्टॉ्प’ िटन कया इस््ेमयाल करेंगे। मयाइक्ोफोन को 
आवयाज़ के स्ो् के नजदीक रखो।   
मयान लो बक ्ुमने चुटकी िजयाने कया सोचया। अि ‘ररकॉि्थ’ िटन को दियाओ। अि ्पहले हलके से, बफर ज़ोर से 
चुटकी िजयाओ। अि ‘स्टॉ्प’ िटन ्पर ककलक करो।  
्ुम देखोगे बक ्ेज धवबन ्पर हरक् ज्यादया हुई री और धीमी धवबन ्पर कम।  
्ुम ्ह कह सक्े हो बक ्ेज धवबन कया आ्याम धीमी धवबन् से ज्यादया हो्या है। 
 
ऑडेससटी को खोलने के सलए, वनमन वनददेशों का उपयोग करें:
1. Start्पर जयाएं (बवंिोज़ आइकन) 
2. Search टैि में Audacity टयाइ्प करें 
3.बदखया्या ग्या ्पररणयाम से,Audacity्पर ककलक करें
अि ऐसी और आवयाज़ें चुनो जजनहें ्ुम ‘देखनया’ चयाह्े हो। बमसयाल के ललए, ्ुम ्याली िजया सक्े हो, मेज 
र्पर्पया सक्े हो ्या ‘आ…’ की आवयाज़ बनकयाल सक्े हो। ्ह कर्े हुए ्ुम आवयाज़ को कम ्या ्ेज करके 
उनके आ्याम को देख सक्े हो। ्ुमने ्पहले जो बिज़याइन िनया्या रया उसके आवयाज़ की हरक् को भी ्ुम 
चयाहो ्ो देख सक्े हो। 

आवयाज़ को कम ्या ज्यादया करने कया म्लि हो्या है बक ्ुम उसके आ्याम को िदल रहे हो।

पाठ 2
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धिवन को कम या ज्ादा करने का मतलि होता है वक तुम उसके आयाम को िदल रहे हो।

Desktop्पर जयाएं -> रयाइट ककलक करें -> New ्पर ककलक करें - Folder ्पर ककलक करें -> वह नयाम ललखें 
जजसे आ्प अ्पने फोलिर को देनया चयाह्े हैं।

अि बनमन बनददेशों कया उ्प्ोग करें: 
1. File टैि ्पर जयाए ं
2. Save Project As-बवकल्प कया च्न करें 
3. आ्पको एकWarning (चे्यावनी) बमलेगी, Ok्पर ककलक करें 
4. Save in - Desktop(िेस्कटॉ्प ्पर सेव करें) 
5. िेस्कटॉ्प ्पर आ्पके द्यारया िनयाए गए फोलिर कया च्न करें 
6. File name- अ्पने फयाइल कया नयाम टयाइ्प करें 
आ्पको प्त्येक फयाइल कया अलग नयाम देनया होगया, उदयाहरण के ललए- ऑि 1, ऑि 2 आबद

अपनी सेि की गई फाइल को खोलने के सलए, वनमन वनददेशों का उपयोग करें: 
1. ऑिेलसटी सॉफ़टवे्र को िंद करें (ऊ्पर दयाएं कोने ्परxचचह् ्पर ककलक करें)  
2. िेस्कटॉ्प ्पर जयाएं 
3. आ्पके द्यारया िनयाए गए फोलिर ्पर ककलक करें, अि वह फयाइल चुनें (जजसमें ऑिेलसटी आइकन है) जजसे 
आ्प पल ेकरनया चयाह्े हैं।

आगे खोज-िीन के सलएः
जो हिकर सरिीन पि पदखरी है वह क्ा है? वो वह पवद्युर संकेर है जो माइरिोफ़ोन रािों के जरिए कमप्ूिि 
को भेजरा है। लेपकन आखखि माइरिोफ़ोन कैसे काम किरा है?  
क्ा कान हमाि ेशिीि के माइरिोफ़ोन हैं? क्ा वे रंपत्का के जरिए हमाि ेमससरषक ्ा पदमाग को कोई संकेर 
भेजरे हैं?

एक सेकें ि में कोई कण ्या वस््ु जज्नी ियार कं्पन कर्या है वह उसकी आवृब् (frequency) हो्ी है। अगर वह 
बदए हुए सम् में ज्यादया ियार कम्पन कर्या है ्ो हम कह्े हैं बक उसकी आवबृ् अचधक है। कम्पन की आवबृ् 
आवयाज़ के ्यारतव को ्् कर्ी है। आवबृ् ज्यादया होगी ्ो आवयाज़ कया ्यारतव ्या उसकी ब्पच भी ऊंची होगी 
जिबक आवबृ् कम होने ्पर ्यारतव भी कम होगया।  

आगे खोजिीन के सलएः

्पंखे के घूण्थन (rotation) की आवबृ् क्या है? 
जि ्पंखया एक बनलशच् गब् से ज्यादया ्ेजी से घूम्या है ्ो हम उसके ्पंखों को अ्पनी आंखों से देख नहीं ्पया्े 
हैं। ्ह हमयार ेआंख की सीमया है बक हम िहु् ्ेज घूम रही वस््ुओं को नहीं देख ्पया्े हैं। धवबन के कम्पन भी 
इ्नी ्ेज हो्े हैं बक हम अ्पनी आंखों से उनको नहीं देख ्पया्े हैं। उदयाहरण के ललए, अगर हम बकसी स््पीकर 
को देखें (4.1 में बदए गए बवबि्ो को देखो) ्ो ्ह ्ो देख सकें गे बक उसमें कम्पन हो रही है मगर उसमें एक 
बनलशच् सम् में बक्नी ियार कम्पन हो रही है ्ह नहीं देख ्पयाएंगे। 

2.3 संगीत की दुवनया
अलग-अलग ्रह की धवबन्ों, ्यानी, अलग-अलग आवृब््ों व आ्यामों के धवबन्ों कया मेल ही संगी् है। 

अि ्ुम मयाइक्ोफोन में अ्पनी ्पसंद कया कोई गयानया गयाओ ्या कुछ िोलो और उसे ररकॉि्थ कर लो। ऑिेलसटी ्पर 
उससे होने वयाली हरक् को देखो। इन हरक्ों के आकयार से हमें क्या ्प्या चल्या है? ऊंची और नीची धवबन/
आवयाज़ ्पर होने वयाली हरक्ों की ्ुलनया करो। 



175ध्वनि

प्रोजेकिः अपना संगीर बनाओ

अि ्ुम ऑिेलसटी ्पर आवयाज़ें ररकॉि्थ करके 10 सेकें ि कया अ्पनया संगी् िनयाओगे। भयाग 1.4 में ्ुम कई ्रह 
की चीज़ों से अलग-अलग बकस्म की धवबन्याँ  बनकयाल चुके हो। ्ुम चयाहो ्ो ्याली ्या सीटी िजयाकर ्या बकसी 
और ्रीके से नई धवबन्याँ भी बनकयाल सक्े हो। संगी् कया ल् और ्याल क्या होगया ्ह ्् कर लो। कुछ 
खयास धवबन्याँ (जैसे बक,  चुटकी िजयाने की धवबन और पलेट ्पर चममच िजयाने की धवबन) ्ुमहयार ेललए ड्म ्या 
्िले कया कयाम कर सक्ी हैं। उस ्याल ्पर िैठने वयाली कोई भी धुन संगी् को ्पूरया कर देगी – ्ुम चयाहो ्ो 
उसे गुनगुनया सक्े हो, गया सक्े हो, सीटी िजया सक्े हो, ्या बफर भयाग 1.4 में जो बिज़याइन िनया्या रया उसकया 
इस््ेमयाल करके कोई संगी् िनया सक्े हो। 

ऑिेलसटी ्पर जो संगी् ्ुमने ररकॉि्थ बक्या है उसमें हरके धवबन, जो ्ुमने इस््ेमयाल की है, उस्पर होने वयाली 
हरक् को ्पहचयानने की कोलशश करो। 
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3.1 कागज़ के कप का 
टेलीफोन

हम कयागज़ के दो क्पों और कम-से-
कम 10 मीटर लमि ेधयागे से कयागज़ के 
क्प कया टेलीफोन िनयाएंगे। हम चयार-
चयार के समूहों में कयाम करेंगे। 

दोनों क्पों को इस ्रह से ्पकडो 
की धयागया कस जयाए और बफर अ्पने 
दोस्् से कहो बक एक क्प में हलके से 
कुछ कहे। दूसर ेक्प को अ्पने कयान ्पर 
रखकर ्ुम उसकी आवयाज़ को सुनो।

क्ा रुम अपने दोसर की आवाज़ सुन सकरे हो?

जब रुम कप में उसकी आवाज़ को सुनरे हो रो क्ा वह बदली हुई लगरी है?

क्ा धागे को ढीला छोड देने पि भी रुमहे उसकी आवाज़ सुनाई देरी है?

अगि धागा गीला हो रो भी क्ा रुमहे 
आवाज़ सुनाई दरेी है?

अलग-अलग आकाि के कपों से क्ा 
आवाज़ में कोई अरंि आरा है? 

3.1 कागज़ के कप का 
टेलीफोन (जारी …) – क 

अि अ्पने समूह के बकसी सदस्् से 
कहो बक जि ्ुमहयारया दोस्् क्प में कुछ 

पाठ 3

धिवन चलती है

धयागे के एक सिरे को छेद से निकयाल कर उसमें कयागज़ की एक छोटी गेंद ्या 
मयाचिस की ्ीली ियांध दे्े हैं। इस ्रह कयागज़ कया क्प फटेगया नहीं। 
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िोल रहया हो ्ि वो धयागे को हलके से 
छुए। धयागे को कसकर ही रखो। अ्पने 
दोस्् से कहो बक वो धयागे को अलग-
अलग जगहों ्पर छुए –  िोलने वयाले 
के नज़दीक भी और दूर भी। 

जि क्प में कोई िोल रहया रया उस 
सम् धयागे को छूने ्पर ्ुमहयार ेदोस्् 
को क्या महसूस हुआ? 

समूह के सदस्् ियारी-ियारी से ्े सि 
कर सक्े हैं ्याबक इस खोज-िीन 
कया मौकया सिको बमल सके। 

3.1 ख -कागज़ के कप 
का टेलीफोन 

अि अ्पने समूह के बकसी सदस्् को 
कहो बक वह धयागे को िीच में कसकर 
्पकड ले। बफर दूसर ेसदस्् से कहो 
बक वो धयागे को हलके से छुए, ्पहले 
िोलने वयाले के लसर ेकी ्रफ और 
बफर सुनने वयाले लसर ेकी ्रफ। 

ध्यान रहे बक जि बकसी सदस्् 
ने धयागे को ्पकडया हो ्ि क्प में 
लगया्यार कुछ िोलया जयाए। 

इस दौरयान अ्पनी-अ्पनी भूबमकयाएं 
िदल्े रहनया न भूलनया ्याबक सिको 
ियारी-ियारी से खोजिीन करने कया मौकया 
बमल सके।

जि ्ुम िोलने वयाले और सुनने वयाले 
लसर ेको छू्े हो ्ो कैसया महसूस हो्या 
है? 

क्या ्ुम ि्या सक्े हो बक ऐसया क्ों 
हो्या है? 

जि क्प में कोई िोल रहया हो ्ि ्ुम 
अ्पनया कयान धयागे के ्पयास ले जयाओ। 
क्या ्ुमहे कुछ सुनयाई बद्या? धयागया 
आवयाज़ के सुनयाई देने में धयागया बकस 
्रह मदद कर्या है? 
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आगे खोजिीन के सलएः

इस प्बक््या में क्प की क्या 
भूबमकया है?

3.2 गाने िाला चममच

1. एक चममच और एक लमिया 
धयागया लो। 
2. चममच के हैंिल को धयागे के एक 
लसर ेसे ियांध दो। 
3. धयागे के दूसर ेलसर ेको ्ज्थनी 
(अंगूठे के ्पयास वयाली उंगली) में 
ल्ेपट दो और बफर इस उंगली को 
कयान में ियाल दो। 
4. अि चममच को छोड दो। 
5. चममच को मेज़ ्या दीवयार से 
टकरयाने दो ्या बफर अ्पने दोस्् 
से कहो बक वो उसे हलके से दूसर े
चममच ्या ्पेननसल से मयार।े इसे 
ध्यान से सुनो। 
धयागे को अलग-अलग जगहों ्पर 
छुओ। क्या ्ुमहे धयागे में कम्पन 
महसूस हुएं?

उंगली को कयान में ही रख्े हुए 
चममच को मयारो और धयागे को िीच से ऊ्पर उठयाकर जलदी से छोड दो। 
्ुमहे क्या महसूस हुआ? 

3.3 क्या दीिारों के भी कान होते हैं? 

1. अ्पनी कलयास की दीवयार ्पर अंदर एक बनशयान 
लगयाओ और उसके ठीक उलटी ्रफ ियाहर भी एक 
बनशयान लगया दो।  
2. अि अ्पने दोस्् से कहो बक वो कलयास के ियाहर जयाए 
और जहयंा बनशयान लगया है वहयां एक छोटे से कंकड को दे 
मयार।े 
3. ्ुम कलयास में दूसरी ्रफ जहयां बनशयान लगया है वहयां 
कयान लगया कर आवयाज़ सुनने की कोलशश करो। 

4. दीवयार ्पर हलके से स ्रह मयारो बक (दीवयार के ्पीछे 
खडे) ्ुमहयार ेदोस्् को वह आवयाज़ सीधे-सीधे न सुनयाई 
दे। 
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5. अि अ्पनी-अ्पनी भूबमकयाएं िदल कर ्ही करो।  

क्या ्ुम दीवयार के आर-्पयार कुछ सुन सके रे?

3.4 िा्टी में ससक्का की टक्कर 

1. एक ियालटी में ्पयानी भर दो। 
2. हयार में दो चममचों  लेकर ्पयानी के अंदर 
टकरयाओ। 
3. चममचों को आ्पस में टकरयाने ्पर जो धवबन जो 
्पयानी से बनकल कर आ रही है उसे सुनो।  
अगर हम ्पयानी की िजया् ्ेल ्या दूसरया कोई  द्रव/
्रल ्पदयार्थ इस््ेमयाल करें ्ो क्या धवबन सुनयाई 
देगी?

3.5 कांपता गुबिारा

1. अ्पने हयार में एक गुबियारया लेकर अ्पने दोस्् से 
कहो बक ज़ोर से ‘आउ’ चचललयाए। कुछ हुआ 
क्या? ्ुमहे क्या लग्या है, ऐसया क्ों हुआ?

2. क्या ्ुमहयार ेदोस्् के मुंह से बनकली हवया के 
कयारण ऐसया हुआ? अि अ्पने दोस्् के मुंह 
और गुबियार ेके िीच में एक कयागज़ ्या नोटिुक 
लगया दो ्याबक हवया गुबियार ेसे न टकरयाए। बफर 
उसे बफर से चचललयाने को कहो। क्या ्ुमह ेअि 
भी कम्पन महसूस हुएं?

3. अि अ्पने दोस्् से दो कदम दूर हो जयाओ और 
बफर उसे चचललयाने को कहो। क्या अि भी 
कम्पन हो्या है?

3.6 आिाज़ें विसभनन माधयमों से कमपन के रूप में चलती हैं
्ुमने देखया होगया बक ऊ्पर दी गई हर गब्बवचध में अलग-अलग जगहों ्पर कम्पन हो्या है। बमसयाल के ललए, 
कयागज़ के क्प वयाली गब्बवचध में जि ्ुम िोल्े हो ्ो ्ुमहयार ेदोस्् को धयागे में कम्पन महसूस हो्या है। ठीक 
ऐसया ही गयानया गयाने वयाले चममच के खेल में भी हो्या है जि ्ुम चममच से िंधे धयागे में कम्पन महसूस कर्े हो। 
्ही नहीं, जि ्ुमहयार ेनजदीक खडया दोस्् ‘आऊ’ चचललया्या है ्ो गुबियार ेमें भी कम्पन को महसूस कर सक्े 
हो। ्े उदयाहरण ्ह बदखया्े हैं बक धवबन एक जगह से दूसरी जगह ्क कम्पन के रू्प में आ्ी-जया्ी है। हम 
धवबन को कम्पन के रू्प में ही ग्हण कर्े हैं। कम्पन ठोस, ्रल ्या गैसी्, बकसी भी ्रह के मयाध्म से ्यात्रया 
कर सक्े हैं। 
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पाठ 4

धिवन कैसे चलती है?
4.1 स्पीकर

हम संगी् सुनने के ललए स््पीकर कया इस््ेमयाल कर्े हैं। स््पीकरों कया इस््ेमयाल मोियाइल फोन और टीवी में भी 
हो्या है। क्या ्ुमने बकसी िज्े हुए स््पीकर को देखया ्या छुआ है? क्या उसकी जझलली में कम्पन हो्या है? (क्या 
स््पीकर कया संिंध मयाइक्ोफोन से है?)

चलो एक िज्े हुए स््पीकर कया बवबि्ो देख्े हैं। 

कभी-कभयार स््पीकर ्परशेयानी भी ्पैदया कर सक्े हैं। खयास्ौर ्पर जि कोई ्ेज़ आवयाज़ में संगी् िजया रहया हो। 
लबेकन आखखर स््पीकर से आवयाज़ आ्ी कैसे है? 

4.2 सस्लंकी सस्प्रगं 
चलो देख्े हैं बक धवबन कैसे चल्ी है इसके ियार ेमें क्या लस्लंकी लस्प्ंग से कुछ ्प्या चल सक्या है। मयान लो बक 
मजे़ ्पर एक लस्लंकी लस्प्ंग रखया हुआ है और हमने उसे अचयानक दिया बद्या। नीचे बदए स्लो मोशन बवबि्ो को 
देखो। 

अि हम अ्पने हयार को आगे-्पीछे कर्े हैं। 

्ुम देखोगे बक लस्प्ंग के कुछ बहस्स ेदिे हुए और कुछ फैले हुए हैं। स््पीकर की जझलली भी इसी ्रह आगे-्पीछे 
हो्ी है। जि वह आगे की ्रफ जया्ी है ्ो हवया दि जया्ी है और जि वह ्पीछे जया्ी है हवया कया दियाव कम 
हो जया्या है। दियाव और बवरल्या की लहरें जजस ्रह लस्प्ंग में आगे-्पीछे हो्ी हैं उसी ्रह धवबन भी स््पीकर से 
बनकल कर हवया में चल्ी है। द्रव और ठोस ्पदयारथों में भी धवबन ठीक इसी ्रह चल्ी है।   
 

4.3 क्या हिा सस्प्रंग की तरह होती है? 
जि हम लस्प्ंग को खींच्े हैं ्ो वह फैल जया्या है और जि दिया्े हैं ्ो वह दि जया्या है। लस्प्ंग हमेशया अ्पने 
वयास््बवक लस्रब् में आने की कोलशश कर्या है। ियाहरी िल हट जयाने ्पर वह खींची हुई ्या दिी हुई लस्रब् में 
नहीं रह्या। इसके उलट, गुंरी हुई बमट्ी ्या आटे के आकयार को अगर बिगयाड बद्या जयाए ्ो वह वया्पस अ्पनी 
लस्रब् में ्ूपरी ्रह नहीं आ ्पया्या। चलो ्ह ्प्या लगयाने की कोलशश कर्े हैं बक हवया लस्प्ंग की ्रह है ्या बमट्ी 
की ्रह। 
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आवश्क सामग्ी:

1. सुई के बिनया एक पलयालस्टक लसररजं

प्रपरि्ा:

1.एक लसररजं लो जजसमें सूई न लगी हो।

2.उसके ब्पस्टन को ्पूरी ्रह अंदर दिया दो।

3.बफर लसररजं के मुंह को उंगली से िंद कर दो।

4.अि ब्पस्टन को ्पूरया ियाहर खींचो और छोड दो। ्ुमने क्या देखया?

5.अि अ्पनी उंगली को हटयाओ और ब्पस्टन को ्पूरी ्रह ियाहर 
बनकयाल लो।

6.बफर उसके मुंह को उंगली से कसकर िंद कर दो।

7.ब्पस्टन को ्ुम जज्नया दिया सक्े हो अंदर दियाओ और बफर छोड 
दो। क्या हो्या है?

्ो क्या हम ्ह कह सक्े हैं बक हवया कुछ-कुछ लस्प्ंग की ही ्रह है?

4.4 क्या आिाज़ के साथ-साथ उसका माधयम भी चलता है?

लस्प्गं वयाले बवबि्ो में हमने देखया बक एक ियार दियाव हट जयाने ्पर लस्प्ंग अ्पने वयास््बवक आकयार में आ जया्या है।

हर मयाध्म में कुछ िेहद छोटे कण हो्े हैं जो उस मयाध्म से आवयाज़ के गुज़रने ्पर कम्पन कर्े हैं। 

जि आवयाज़ एक जगह से दूसरी जगह जया्ी है ्ो क्या उस मयाध्म के कण भी आवयाज़ के सयार चल्े हैं?

अगर ्पे्पर क्प टेलीफोन की गब्बवचध के उदयाहरण को ही देखें, ्ो धयागे में हर कहीं कम्पन हो्या है। धयागे के 
कण ्ो अ्पनी जगह ्पर ही रह्े हैं मगर कम्पन आ्ी-जया्ी है।   

4.5 क्या दूसर ेमामलों में भी यही होता है?
चलो कुछ गब्बवचध्याँ कर्े हैं।

गपरपवभध : 1

एक दस मीटर लंिे धयागे के एक लसर ेको हयार में ्पकडो और अ्पने दोस्् से कहो बक वो उसकया दूसरया लसरया 
्पकड ले। अि धयागे के बकसी छोटे से बहस्स े्पर कोई रगं लगया दो। बफर धयागे को ्ेजी से झटकयाओ।

क्या धयागे कया वो रगं लगया बहस्सया अ्पनी जगह िदल दे्या है (आगे-्पीछे हो जया्या है)? 

अ्पने हयार ्पर क्या ्ुम हलके और लगया्यार खींचयाव महसूस कर रहे रे? ऐसया क्ों हुआ? 

गपरपवभध: 2

्ुमने ्पयानी में कयागज़ की नयाव ्ो ्ैरयाई ही होगी। जि ्पयानी की स्ह ्पर लहरें हो्ी हैं ्ो क्या हो्या है?

क्या नयाव उन लहरों के सयार आगे िढ़्ी है?

्पयाठ5: ्पहेली सुलझयाओ
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कंचन एक ्यार से खेल रही री। उसने ्यार को कसके ्पकड कर एक उंगली से खींचकर छोड बद्या और बफर 
उसकी धवबन को सुनया। उसको लो ब्पच ्यानी धीमी धवबन सुनयाई दी। बफर उसने ्यार की लमियाई कम करके उसे 
बफर से िजया्या। इस ियार उसे हयाइ ब्पच ्यानी ऊंची धवबन सुनयाई दी। 

उसे िहु् मजया आ्या और ्ह िया् उसने कलयास में अ्पने दोस््ों से ि्याई।

उसके एक दोस्् सोनू को अ्पनी जेि में एक रिरिैंि बमलया। उसने कंचन की ही ्रह रिरिैंि को खींचकर छेडया। 
लेबकन इस ियार न्ीजया कंचन के बिलकुल उलटया रया।जि उसने रिरिैंि की लमियाई को िढ़याकर उसे छडेया ्ो 
धवबन हयाइ ब्पच री! 

उनकी िया्ची् को सुनकर इस ्पहेली को सुलझयाने में उनकी मदद करो।

कंचन और सोनू जो प््ोग कर्े हैं उनको ्ुम भी करो। ्ुम चयाहो ्ो अलग प््ोग भी कर सक्े हो।

पाठ 5

वकसी सिाल पर चचा्त कर रहे 
दोस्तों की मदद करो
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