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యూనిట్ 1

యూనిట్ 1: భూమి
పాఠము 1: భూమి యొక్క ఆకారం 
గోళాకార మా కాదా! 
భూమి
పరిచయం
భూమి యొక్క ఆకారం గోళాకారం అని మీరు వినే ఉంటారు. కానీ అది నిజంగా గోళాకారం అని మీరు  నిజముగా నముము 
చున్నారా? మన క్ంద భూమి సమతలంగా ఉననాట్లు కనిపిస్తంది. భూమి గోళాకారంగా ఉననాది అని కనీసం ఒక రుజువు 
చూపడానికి ఆలోచంచారా? అట్టి ఒక రుజువు, 2300 సంవత్సరాల ముందు ప్రతిపాదించనది, తరువాతి పాఠాలలో 
ఇవ్వబడినది. అంతరిక్ం నండి తీసిన భూమి చత్రాలు మన వద్ద ఉన్నాయి, కానీ భూమి గండ్ంగా ఉననాదని తెలిసిన 
తరువాత మాత్రమే మనం అంతరిక్ నౌకలు పంపగలుగతున్నాము!

భూమి గోళాకారంలో ఉంటే, అది మనకు సమతలంగా ఎందుకు కనిపిస్తంది?

ఇది చాలా పెద్దది కావున అది అలా కనిపిస్తంది! ఒక చననా గండ్ని ఫ్లుస్్క దాదాపు సమతలంగా కనిపించడం మీరు 
గమనించవచుచు.

అలాంట్దే ఇక్కడ జరుగతుననాది. చత్రం 1లో, వృత్తం పెద్దగా అవుతుననాది, దాని అంచు మరింత సమతలంగా కనిపిస్తంది. 
ఒకే సైజు ఉననా ఫుట్ బాల్ లో కంత భాగం, పింగి పాంగ్ బాల్ లో  భాగం కన్నా సమతలంగా  కనిపిస్త౦దా? వాయాసార్ం 
పెరిగినపుపుడు వక్రతల వాయాసార్ం తగగుతుంది అనే నియమానినా మీరు రేఖా గణితంలో తెలుసకుని ఉంటారు.

చిత్రం 1: వృతర్ం యొక్క వ్యాసార్రం పెరిగినప్పుడు వక్రతల వ్యాసార్ తగ్గు తరంది
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గ్లోబ్

మీరు ఒక గోలుబ్ ని చూసే ఉంటారు. ఒక గోలుబ్ భూమి యొక్క నమూన్. గోలుబ్ వాస్తవ భూమికి సర్వసమానంగా ఉననాదా? 
లేకపోతే, మీకు వీలైననినా తేడాలు కనగొనండి!

ఈ పట్టికలో మూడు తేడా ఇవ్వబడిన్యి.

భూమి గోలుబు

ఘనము బోలు (సాధారణంగా)

చాలా పెద్ద ద్రవయారాశి  (5.972 × 10^24 kg) తేలిక

బలమైన గరుత్్వకర్షణ బలం లెక్కలో లేని గరుత్్వకర్షణ బలం

మీరు ఇతర తేడా ల గరించ ఆలోచంచగలరా?

భూమి గోళాకారంగా ఉంటే, మనం ఎక్కడ నివసిస్తన్నాము? మనం భూమి యొక్క ఉపరితలం అంతటా నివసిసా్తము. 
భూమి పైన వయాకు్తలు ఎలా నిలబడత్రో మనం చూదా్దము.

కార్యకలాపం 1:గోలో బ్ ప�ైన మానవుని స్థితిలో ఉండటం (నమూనా)
మెటీరియల్: గోలుబ్, అగిగుపులలులు, పిండి ముద్ద

ప్ర క్్ర య:

1. ఒక గోలుబ్ తీసకండి దానిని సాటిండు నండి తొలగించండి.
2. న్లుగ అగిగు పులలులు తీసకండి ఒక్కట్ ఒక వయాకి్తని తెలుపుత్యి. అగిగు పులలు తల వయాకి్త యొక్క తలగా ఉంట్ంది.
3. కంత పిండి ముద్ద సహాయంతో, దాని పైన న్లుగ విభిననా ప్రదేశాలలో అతికించండి, ఉత్తర ధృవం పైన1, 

ఇండియాలో, యు ఎస్ ఎ మరియు దక్షిణ ధృవం అనకుందాము. వారి కాళ్లు నేలకు త్కినట్లు నిశచుయపరచండి.

ఈ వయాకు్తలలో కందరు (ఉదా. ఆసే్రేలియా లేదా దక్షిణ ధృవంలో ఉననావారు) తల క్ందులుగా నిలబడినట్లు కనిపిసా్తరు. 
'క్ందకి' అంటే మీకు ఏమని అర్మైంది? మీరు నేల పైన నిలబడినపుపుడు, మీరు దిశన ఎలా నిరా్రిసా్తరు? అది మీ చేతి 
నండి జార విడిచన ఒక రాయి పడే దిశ. రాయి భూమి పైన పడుతుంది ఎందుకంటే దానికి సమీపంలో ఉండే భూమి 
యొక్క గరుత్్వకర్షణ బలం వలన ఇది జరుగతుంది. భూమి చుట్టి వాత్వరణం కూడా ఉననాది అందువలన వాయువులు 
భూమి యొక్క గరుత్్వకర్షణ బలం వలన భూమి వైపుకి ఆకరి్షంచబడత్యి. గరుత్్వకర్షణ యొక్క దిశనే మనం 'క్ందికి' 
అంటాము. భూమి పైన, ఇది ఎలలుపుపుడూ భూమి యొక్క కేంద్రం వైపు ఉంట్ంది. ‘క్ంది’కి ఖచచుతంగా వయాతిరేక దిశ ‘పైక’

గరుత్్వకర్షణ ఉననా ప్రదేశాలలో మాత్రమే పైకి మరియు క్ందికి అనే పదాలకి అర్ం ఉంట్ంది. కావున అంతరిక్ంలో పైకి 
లేదా క్ందికి అనే దిశలు లేవు. మీరు గోలుబుని మీకు ఇషటిమైన ఏ దిశలోనైన్ పట్టికవచుచు. సాధారణంగా, సూరుయాడు ఒక 
వైపున మరియు భూమి యొక్క కక్ష్య క్షితిజ తలంలో ఉననాదని అనకవడమైనది. భూమి యొక్క భ్రమణ అక్ం భూమి తన 
కక్షయా తలంతో 66.50 కణం చేస్తననాది కావున, గోలుబ్ ఒక సాటిండుకి అమరచుబడి ఉంట్ంది మరియు దాని అక్ం 23.50 
వంచబడి ఉంట్ంది. తరువాతి రండు పాఠాలలో మనం దీని భ్రమణ అక్ం మరియు కక్ష్య గరించ నేరుచుకుంటాము.

ప్రాథమిక దిశలు
పైకి మరియు క్ందికి నిలువు దిశలు న్లుగ అడ్డ (భూమికి సమాంతరం) దిశలు: ఉత్తరం, దక్షిణం, తూరుపు మరియు 
పశిచుమం. ఉత్తర ధృవం వైపు ఉండే దిశ ఉత్తరం, దక్షిణ ధృవం వైపు ఉండే దిశ దక్షిణం ఉంటాయి (చత్రం 2ఎ)ఒకరు ఉత్తర 
దిశవైపు చూసూ్త ఉంటే, ఆమెకి కుడి చేయి వైపు తూరుపు, ఎడమ చేయి వైపు పశిచుమం (ఇది ఎలలుపుపుడూ సతయామే, దీనిని 
1   రెండు ధృవాలు భూమి యొక్క భ్రమణ అక్ం దాని ఉపరితలంలో ఖండన బందువులు.
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ప్రయతినాంచండి!) చత్రం 2బి లో లాగా ఉంట్ంది.

ఇపుపుడు మీరు నేరుచుకుననాది గీయండి. భూమి మరియు భూమిలో విభిననా ప్రదేశాలలో నిలబడి ఉననా వయాకు్తలన గీయండి. 
బాణాలు ఉపయోగించ క్ంది చత్రంలో భూమి పైన నిలబడి ఉననా నలుగరు వయాకు్తల కరకు పైకి- క్ంది దిశలు చూపండి.

చిత్రం 2ఎ: భూమధయా రేఖ యొక్క తలరం లోపల భూమి కనిపరంచడరం

చిత్రం 2బి: ఉతర్ ధృవరం పె ైనరండి భూమి కనిపరంచడరం

దిశలు ఖచచుతమైనవి కావని మీరు గమనించవచుచు, అవి భూమి యొక్క సి్తిని బట్టి ఉంటాయి.
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హోరిజోన్
మనం ఒక సముద్రం ఒడు్డకి లేదా సమీపంలో పెద్ద భవన్లు లేని ప్రదేశానికి వెళ్ళినపుపుడు, మనం భూమిలో భాగానినా ఒక డిస్్క 
లాగా మరియు దాని పైన ఆకాశం కపుపులాగా చూసా్తము. మన చుట్టి ఒక ఊహాజనిత వృత్్తకార రేఖ నేల మరియు ఆకాశానినా 
వేరుపరుస్తంది మనం దీనిని హోరిజోన్ అంటాము. భూమి నండి ఆకాశం యొక్క చాలా పరిశీలనల కరకు రఫరన్స గీతగా 
మనం హోరిజోన్ ని ఉపయోగిసా్తము. ఉదాహరణకు, సూరుయాడు లేదా ఏదైన్ ఖగోళ వస్తవు హోరిజోన్ పైన కనిపిసే్త మనం 
అది 'ఉదయించంది' అని అంటాము. ఖగోళ శాస్త్రవేత్తలు కూడా హోరిజోన్ నండి దిశతో (ఉత్తరం/దక్షిణం/తూరుపు/
పశిచుమ) సహా ఒక నక్త్రం లేదా ఖగోళ వస్తవు కనిపించే కణానినా తెలుపుత్రు ఉదాహరణకి, ఒకరు ఈ రోజు రాత్రి 8 
గంటలకు చంద్రుడు హోరిజోన్ తూరుపున 30 డిగ్రీలలో పైన కనిపిస్తందని అనవచుచు. జెనిత్, హోరిజోన్ నండి అనినా వైపుల 
నండి తలపైన ఖచచుతంగా 90 డిగ్రీలు చేసే బిందువు.

భూమి పైన నిలబడిన ఒక వయాకి్త కరకు హోరిజోన్  ని ఎలా నిర్ణయించవచ్చు చూదా్దము.

ఒక వయాకి్త గోళాకార భూమి పైన నిలబడా్డరని అనకుందాము. అతన ఎంత వరకు చూడగలడు? అతని కంట్ నంచ గీచన 
సపుర్శరేఖల మధయా ఉననా భూమిలో భాగానినా చూడగలడు. మానవుడితో పోలిచుతే భూమి చాలా పెద్దది అని మనం ఇపుపుడే 
చూసాము; కావున వయాకి్త యొక్క ఎతు్త తగిగుదా్దము(బి); ఇపుపుడు అతన ఎంత వరకు చూడగలడు? భూమి యొక్క వాయాసార్ం 
పెంచనపుపుడు సపుర్శరేఖల మధయా కణానికి ఏమి జరుగతుంది? రేఖల మధయా కణం పెరిగింది.

చిత్రం 3: హారిజాన్

భూమి వాయాసార్ం 64,00,000 మీటరులు మరియు పొడవైన వయాకి్త యొక్క ఎతు్త 2 మీటరులు. కావున మనం భూమి పైన ఒక 
బిందువు లాగా ఉండమా (సి)? ఈ సందర్ంలో దృష్టి యొక్క రేఖల మధయా కణం ఎంత ఉంట్ంది? మనం దానిని 180o 
అనకుందామా? వయాకి్త నిలబడిన బిందువు నండి అది ఒక సపుర్శ రేఖ మాత్రమే.

మీరు ఒక సముద్ర తీరం లేదా చాలా సమాంతరంగా ఉననా ఒక ప్రదేశంలో వెళ్ళి ఉంటారు. మీరు చుట్టి చూసే్త, మీరు 
కది్దగా ఉబిబిన డిస్్క పైన నిలబడినట్లు భావిసా్తరు. డిస్్క కస దాదాపు వృత్్తకారంగా కనినా చెట్లు మరియు ఇతర వస్తవులు 
కంత సమానంగా లేకుండా ఉంట్ంది. నేల పైన ఈ వృత్్తకార డిస్్క అంచు లేదా మనం చూసే నేల లేదా వస్తవులకి రేఖని 
హోరిజోన్ అంటాము. కావున ఇకపై, చత్రంలో సపుర్శరేఖని ‘హోరిజోన్ రేఖ’ అంటాము.

ఇపుపుడు ఒక న్వికుడు తన న్వలో ప్రయాణం చేస్తన్నాడని అనకుందాము (చత్రం 4). హోరిజోన్ ఎలా మారుతుంది 
మరియు అతన ప్రయాణం చేస్తండగా ఆకాశంలో నక్త్రాల సి్తి ఎలా మారత్యో చూడండి. ఒక్క సి్తి నండి ఏ 
నక్త్రాలు న్వికుడికి కనిపిసా్తయి? ఇంకా, వాట్లో హోరిజోన్ కి సమీపంగా ఉననావి ఏవి మరియు జెనిత్ కి ఏది సమీపంగా 
ఉననాదో సరి చూడండి?



5 ప్రాథమిక ఖగోళశాస్త్రం |

చిత్రం 4: ఆకాశరంలో విభిన్న భాగాలు భూమిలో విభిన్న ప్రదేశాల నరండి కనిపస్రంది
భూమి పైన విభిననా ప్రదేశాల లోని వయాకు్తలు ఆకాశం లో విభిననా భాగాలన చూసా్తరు. అందుకే, ఒక ప్రదేశంలో ప్రజలు సూరుయాడు 
అపుపుడే ఉదయిస్తననాట్లు , ఇంకక ప్రదేశంలో మధాయాహనాం, ఇంకా ఇంకక ప్రదేశంలోని వయాకు్తలు సూరాయాస్తమయానినా మరియు 
ఇంకక ప్రదేశం లోని వయాకు్తలు సూరుయాడు ఇంకా ఆకాశంలో కనిపించకుండా, చీకట్ ఆకాశంలో నక్త్రాలు కనిపిసూ్త ఉండటం 
చూసా్తరు. ఏదైన్ ఇవ్వబడిన సమయంలో, సూరుయాడు (హోరిజోన్ పైన) భూమిలో సగభాగం కనిపిస్తంది మరియు భూమిలోని 
ఆ భాగానికి అది పగలు అవుతుంది. భూమి పైన మిగిలిన భాగం, సూరుయాడు కనిపించదు మరియు అది భూమిలోని భాగానికి 
‘రాత్రి’ అవుతుంది. ఇంకా, చత్రం 5 లో, ఎ, బి మరియు సి వయాకు్తలకు మధాయాహనాం అయినపపుట్కీ, వయాకి్త ఎ కి మాత్రమే 
సూరుయాడు నేరుగా తలమీద (జెనిత్ మీద) ఉననాది. ఇది వయాకి్త బి కరకు జెనిత్ కి దక్షిణంగా ఉననాది మరియు వయాకి్త సి కరకు, ఇది 
జెనిత్ కి ఉత్తరం వైపు ఉననాది. అలా, సూరుయాడు ప్రతి ఒక్కరికీ మధాయాహనాం తల మీద రాదు. రేపు మీ ప్రదేశంలో సూరుయాడు తల 
పైన ఉంట్ందేమో సరి చూడండి.

చిత్రం 5:భూమి పెనై ప్రతి ప్రదేశరం నరండి సూర్యాడు మధ్యాహ్నరం జెనిత్ వద్ద ఉరండదు
చత్రం 5లో, సూరయా కిరణాలు సమాంతరంగా లేవని మీరు గమనించ ఉంటారు. ఇది మనం చేసే ఒక ముఖయామైన అంచన్. 
సూరుయాడు గోళాకారంలో ఉంట్ంది; దీని కిరణాలు అనినా దిశలలో వెళత్యి. కానీ సూరుయాడు భూమి నండి చాలా దూరంలో 
(దాదాపు 150 మిలియన్ కిమీ) ఉననాది. కావున భూమి పైన పడే ఏవైన్ రండు కిరణాల మధయా కణం చాలా చననాగా, 
ఆచరణాతముకంగా సన్నా అవుతుంది. అందుకే భూమి పైన పడే సూరయా కిరణాలు సమాంతరం అని మనం పరిగణిసా్తము.

ఈ పాఠంలో, భూమి గోళాకారంగా ఉననాదని మరియు మనం దాని ఉపరితలం అంతటా నివసిసా్తమని నేరుచుకున్నారు. మీరు 
హోరిజోన్, మిగిలిన పాఠాలలో చాలా వాట్లో ఉపయోగించన భావన గూరిచు కూడా మీరు నేరుచుకున్నారు. మనం నేరుచుకుననా 
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ఇంకక ముఖయామైన ఉజాజాయింపు భూమి పైన పడే సూరయా కిరణాలు సమాంతరంగా పరిగణించాలి. తరువాతి మూడు 
పాఠాలలో, భూమి యొక్క భ్రమణం మరియు పరిభ్రమణం గరించ మరియు వాట్ ఫలిత్ల గరించ కంత వివరంగా 
తెలుసకుంటారు. పాఠాలు 5 నంచ 8లో, మీరు చంద్రుడి : అది ఎలా కదులుతుంది మరియు దాని ఫలితం ఏమిట్, మనం 
ఏది చూసా్తమో గరించ నేరుచుకుంటారు. పాఠాలు 9 నండి 12 లో మన సౌర కుట్ంబం గరించ మరియు దానికి మించ 
విశ్వం గరించ నేరుచుకుంటారు. అంతరిక్ం గండా ప్రయాణం చేయడానికి సిద్ంగా ఉండండి!

పాఠము 1 భూమి తన అక్ం చుట్టి భ్రమణం చేస్తందని మీకు తెలుస. భూమి పైన ప్రతి బిందువులో అక్ం, వాత్వరణ 
కదలికలో గాలి అణువులు సహా ఒక ఊహాజనిత రేఖ. దీనిని మనం ఒక కారయాకలాపం సహాయంతో అర్ం చేసకుందాము.

యూనిట్ 1
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యూనిట్ 1: భూమి
పాఠము 2: భూమి యొక్క భ్రమణము

మీరు ఈ క్ంది ప్రశనాలకు జవాబివ్వగలరా?
1. మీరు ఒక గోలుబున చూసారా? ఇది దేనిని తెలుపుతుంది?
2. చూడటానికి అది ఎలా ఉంట్ంది? దాని ఆకారం, సైజు మరియు రంగ ఏమిట్?
3. మీరు నిజమైన భూమిని చూసారా? మీరు దాని వైపు చూపించగలరా?
4. గోలుబు నిజమైన భూమి లాగా ఉననాదా? లేకపోతే, మీకు వీలైననినా తేడాలు కనగొనండి!

ఈ పట్టికలో మూడు తేడా ఇవ్వబడిన్యి.

భూమి గోలుబు

నఘ బోలు (సాధారణంగా)

చాలా పెద్ద ద్రవయారాశి  (5.972 × 10^24 kg) తేలిక

బలమైన గరుత్్వకర్షణ బలం అతి తకు్కవ గరుత్్వకర్షణ శకి్త

మీరు ఇతర తేడాల గురించి ఆలోచించగలరా?
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
కార్యకలాపం 1 జియోస్ంక్రనస్
(గమనిక: ది ఆర్ బయట నిర్వహరంచే ఒక కారయాకలాపము. దయచేసి ఈ కారయాకలాపాని్న ఉదయరం లేదా మధ్యాహ్నరం చివరి సమయరంలో 
నిర్వహరంచరండి తదా్వరా మీర్ ఎరండలో నిలబడనక్కరలేదు.)

మెటీరియల్: గోలుబ్, అయసా్కంత దికూ్సచ, కణమాని, పిండి ముద్ద మరియు అగిగు పులలులు

ప్రక్్రయ:
1. ఒక మైకు సాటిండుకి గోలుబుని జతచేయండి.
2. ధృవ నక్త్రానినా (మీరు ధృవ నక్త్రం ఉపయోగిసే్త, మీరు దీనిని ముందు రోజు రాత్రి న్డు లేదా ‘స్్క వ్యా’ అనే 

మొబైల్ యాప్ సహాయంతో చేయాలి) లేదా ఒక అయసా్కంత దికూ్సచ ఉపయోగించ ఉత్తరానినా గరి్తంచండి 
మరియు గోలుబు యొక్క అక్షనినా ఉత్తరం-దక్షిణం దిశలో నిలబెటటిండి 2.

2  భౌగోళ్క ఉత్తర ధృవం మరియు అయసా్కంత ఉత్తర ధృవం ఒకట్ కాదు. మీ దికూ్సచ పట్టికుని మీరు భౌగోళ్క ఉత్తరం ధృవం పైన నిలబడినట్లుతే, 
అది ఉత్తర కెనడాని ఎలలుసిముర దీవి వైపు చూపుతుంది. భౌగోళ్క ఉత్తరం మరియు అయసా్కంత ఉత్తర ధృవాల మధయా దాదాపు 500 కిలోమీటరలు 
వయాత్యాసం ఉననాది! అందువలన మనం ఉత్తరానినా ధృవ నక్త్రంతో .ముమ్తతఉ ండచం్తరిగ
http://gisgeography.com/magnetic-north-vs-geographic-true-pole/

యూనిట్ 1

http://gisgeography.com/magnetic-north-vs-geographic-true-pole/
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3. భూమి పైన ఏ ప్రదేశంలో అయిన్, ధృవ నక్త్రానినా అక్షంశానికి సమాన మైన కణంలో చూడాలి. మీ ప్రదేశం 
యొక్క అక్షంశానికి సమానమైన కణంలో గోలుబుని వాలుగా ఉంచండి (చత్రం 1 చూడండి).(అక్షంశాలు: 
హైదరాబాద్: 170, ముంబై: 190, జైపూర్: 270)

4. జియోసింకరినా సూరయా కాంతి క్ంద ఉంచండి మరియు ఇండియా పైన ఉండేట్లు తిపపుండి.
5. ఇపుపుడు ఒక అగిగుపులలుని తీసకండి. అది ఒక మానవుడిని తెలుపుతుందని అనకుందాము. అగిగుపులలు తల మానవుని 

తలని తెలుపుతుంది. గోలుబు పైన పిండి ముద్ద సహాయంతో మీ ప్రదేశానికి అతి సమీపంలో అగిగు పులలుని ఉంచండి. 
అగిగుపులలు గోలుబుకు నిలువుగా ఉండాలని, మనతో కాదని (దానిని వాయాసార్ం లాగ అతికించండి) గరు్తంచుకండి.

6. ఇపుపుడు గోలుబు తలం పైన అగిగుపులలు యొక్క నీడని మరియు మీ నీడలు లేదా సమీపంలో ఉననా వస్తవులన, ఒక 
స్తంభం, సూ్పం లేదా భూమి తలం పైన ఒక చెట్టి నీడలు పరిశీలించండి. అవి సమాంతరంగా ఉన్నాయా?

చర్చ కొరకు ప్రశ్నలు:

1. గోలుబు పైన అగిగుపులలు యొక్క నీడ మరియు ధృవాల నీడలు లేదా సమీపంలో ఉననా ఇతర నిలువు వస్తవుల నీడలు 
సమాతంరంగా ఉన్నాయి. అంటే మీ వాస్తవ ప్రదేశంలో సూరుయాని సమయాలు జియెసింకరునాలో మీ ప్రదేశంలో 
లాగే ఉన్నాయి.

2. గోలుబులో ఏ భాగం సూరయాకాంతిలో వెలుగగా ఉననాది? ఈ భాగంలో ఉననా ప్రదేశాలలో అది పగలు సమయం. పగలు 
ఉననా కనినా దేశాల పేరులు నవు్వ చెపపుగలవా? ఇపుపుడు మధాయాహనాం అయిన ఒక దేశం పేరు నీవు తెలుపుత్వా 
(సరుయాడు నేరుగా ఆ దేశం పైన ఉననా చ్ట్)? ఒక బిందువు నండి సూరుయాడు తల పైన కనిపిసా్తడు కానీ ఆ 
బిందువు గండా వెళ్లు రేఖాంశం పైన ప్రతి చ్ట మధాయాహనాం అవుతుంది3.

3. ఇపుపుడు గోలుబులో సూరయా కాంతి లేని భాగానినా (అంటే, చీకట్) గరి్తంచండి. ఈ భాగంలో ఉననా ప్రదేశాలలో ఇపుపుడు 
రాత్రి అయింది. మీరు ఈ భాగానినా జియోసింకరునాలో చూడవచుచు ఎందుకంటే చుట్టి కాంతి చెలాలుచెదురుగా 
ఉననాది. వాస్తవ భూమిలో, చెలాలుచెదురుగా కాంతి లేదు. భూమి పైన ఉండే కాంతి చంద్రుడి నండి పరావర్తనమైన 
సూరయాకాంతి నండి మరియు ఇతర గ్రహాలు మరియు సాటిర్ లైట్ (చత్రం 2 చూడండి) నండి కావచుచు. గోలుబులో 
ఈ భాగంలో ఉననా కనినా దేశాల పేరులు నవు్వ చెపపుగలవా? ఇపుపుడు అర్రాత్రి అయిన ఒక దేశం పేరు నవు్వ 
చెపపుగలవా

4. ఏ దేశాలలో ఇపుపుడే సూరోయాదయం అవుతుననాది మరియు ఏ దేశాలలో సూరాయాస్తమయం అవుతుననాదో నవు్వ 
గరి్తంచగలవా?

5. ఉత్తర ధృవం నంచ చూసినపుపుడు, భూమి అపసవయా దిశలో భ్రమణం చేస్తంది4.దీనిని గరు్తంచుకవడానికి మీరు 

3 ప్రతి రోజు సూరుయాడు తలమీద వసా్తడు కానీ సంవత్సరానికి రండు సారులు మాత్రమే ఉష్ణ మండల ప్ంతంలో వసా్తడు మరియు ఉప ఉష్ణ మండల 
మరియు ధృవ ప్ంత్లలో ఎననాడూ రాడు.
4  గోలుబుని అదే పద్తిలో కదలిసూ్త ఉండండి మరియు దక్షిణ ధృవం నండి చూసినట్లుతే భూమి సవయా దిశలో తిరుగతుననాట్లు మీరు గమనిసా్తరు.
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కుడి చేతి బొటనవేలి సూత్రము ఉపయోగించవచుచు. కుడి చేతి బొటనవేలి సూత్రము:మీ కుడి చేయి బొటన 
వేలిని ఉత్తర ధృవం వైపు ఉంచనపుపుడు, మీ కుడి చేయి మడిచన వేళళి దిశ భూమి యొక్క భ్రమణ దిశ లాగే 

ఉంట్ంది.
6. నిదానంగా గోలుబుని పశిచుమం నండి తూరుపుకి భ్రమణం చేయండి మరియు తూరుపులో ఉననా దేశాలు ఎలా ఉన్నాయి 

మరియు ఎక్కడ క్రమంగా పగలు రాత్రిగా మారుతుననాది మరియు పశిచుమంలో ఉననా దేశాలు పగలుకి మరియు 
వారికి పగలు ఎలా అయిందో చూడండి. ఒక పూరి్త భ్రమణం ఒక పూరి్త రోజు జరగడానినా సూచస్తంది.

ఈ కారయాకలాపం  
మోంటీరో, వి., మహాశబె్ద, జి., బారా్య్, పి. (2008) నండి గ్రహంపబడినది.సూరుయాడు- భూమి ప్రయోగాలు:పగట్ పూట 
ఖగోళశాస్త్రం కరకు కారయాకలాప కారు్డలు. నవనిరిముతి

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

కార్యకలాపం 2: భూమి మరియు నక్షతా్ర ల యొక్క స్పష్టమెైన చలనం (రోల్ ప్లో )

కార్యకలాపం 2ఎ: సూర్్యని యొక్క స్పష్టమెైన చలనం

ప్ర క్్ర య:
1. జంటలుగా, కనీసం కనినా అడుగల దూరంలో నిలబడండి.
2. ఒక్క జంటలో, ఎడమ వైపున ఉననా విదాయారు్లు సూరుయాడుగా ఉంటారు మరియు కుడి వైపున ఉననా విదాయారు్లు 

భూమిగా ఉంటారు.
3. సూరుయాడు మరియు భూమి పరసపురం ఎదురదురుగా ఉంటాయి. ఒక వయాకి్తని, నీతు, భూమి పాత్ర నిర్వహస్తననా 

విదాయారి్ యొక్క ముకు్క పైన నిలుచుననాదని అనకుందాము. ఇపుపుడు నీతుకు సమయం ఎంత అయింది?
4. భ్రమణ అక్ం నిలువు మరియు ఉత్తర ధృవం మీ తలపైన ఉననాదని అనకండి. కుడి చేతి బొటనవేలి సూత్రం 

ఉపయోగించ భూమి భ్రమణ దిశన గరి్తంచండి. నీతుకి తూరుపు మరియు పశిచుమం గరి్తంచండి (భూమి తూరుపు 
నండి పశిచుమానికి భ్రమణం చేస్తందని గరు్తంచుకండి).

5. రండు చేతులు కుడి మరియు ఎడమ లాగా పట్టికండి; కుడి చేయి పశిచుమ భాగం వైపు మరియు ఎడమ చేయిని 
తూరుపు భాగం వైపు చూపుతూ ఉంచండి.

6. నిదానంగా పశిచుమం నండి తూరుపుకు తిపపుండి (కుడి నండి ఎడమకు) మరియు తిపుపుతుననాపుపుడు సూరుయాడిని 
పరిశీలించండి.సూరుయాడు పశిచుమ వైపుకు వెళలుడానినా నీతు చూడగలదు. భూమి 900 భ్రమణం చేసినపుపుడు, 
సూరుయాడు నీతుకి పశిచుమ భాగంలో అస్తమిసా్తడు. ఇది నీతుకి సాయంత్రం (దాదాపు సాయంత్రం 6 గంటలు).



10 | ప్రాథమిక ఖగోళశాస్త్రం 

7. సూరుయాడికి వయాతిరేక దిశలో నీతు ఉననాపుపుడు భూమి ఇంకక 900 భ్రమణం చేసిందని అనకుందాము; ఇది 
నీతుకి ఇపుపుడు అర్రాత్రి (ఉదయం 12 గంటలు) అవుతుంది.

8. మరొక పావు భాగం భ్రమణం చేసిన తరువాత, సూరుయాడు తూరుపు భాగంలో కనిపించడం ప్రంభిసా్తడు. ఇది 
నీతుకి (దాదాపు ఉదయం 6 గంటలకి) తెలలువారే సమయం.

9. చవరిగా, భూమి ఒక భ్రమణం పూరి్త చేసినపుపుడు, అపుపుడు నీతుకి మళ్లు మధాయాహనాం (మధాయాహనాం 12 గంటలు) 
అవుతుంది.

10. భూమి ఇంకనినా భ్రమణాలు చేయనీయండి. ఈ సారి భూమిలో విభిననా భాగాలలో ఇతర వయాకు్తలు- రేణు కుడి చెవి 
పక్క, లీలా ఎడమ చెవి పక్కన మరియు హీన్ తల వెనక వైపు ఉన్నారని అనకుందాము.

11. ఇపుపుడు నీతుకి మధాయాహనాం అయినపుపుడు, రేణు, లీన్ మరియు హీన్ ఉననా చ్ట సమయం ఎంత? క్ంది 
పటటికన పూరి్త చేయండి.

నీతు రేణు లీనా హీనా

మధాయాహనాం అర్రాత్రి

సాయంత్రం 
(సూరాయాస్తమయం)

తెల్ల వారే సమయం 
(సూర్యాదయం)

తెల్ల వారే సమయం 
(సూర్యాదయం)

మధాయాహ్ం

సాయంత్రం 
(సూరాయాస్తమయం)

అర్థరాత్్ర

క్ంది వీడియోని చూడండి

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

కార్యకలాపం 2బి:నక్షతా్ర ల యొక్క స్పష్టమెైన చలనం

(గమనిక: ఈ కారయాకలాపం కారయాకలాపరం 2ఎ యొక్క విసర్ణ; కావున సటప్ అలాగే ఉంట్ంది. ఈ రోల్ ప్లే కొరకు, మూడు 
సమూహాలన కలపరండి మరియు 6 సమూహాలుగా చేయరండి. ఒక్్క సమూహరంలో, ఒక విదాయారిథి భూమిగా ఉరంటార్, ఒకర్ సూర్యాడిగా 
ఉరంటాడు మరియు మిగిలిన విదాయార్థి లు నక్షత్రాలుగా ఉరంటార్. కారయాకలాపరం 2aలో చేసిన దానికి కన్నా విభిననా పాత్రలలో ఉండమని 
విదాయార్థి లన అడగరండి.

ప్రక్్రయ: 
1. సూరుయాడు మరియు భూమి పరసపురం ఎదురదుగా నిలబడాలి. భూమి మరియు సూరుయాడి చుట్టి కది్ద దూరంలో 

నక్త్రాలన (చిత్ం 2 చూడండి) నిలబడమని అడగండి.
2. ఈ సమయంలో, నీతుకి మధాయాహనాం (నోస్ దగగుర ఉననావయాకి్త) ఆమె ఎట్వంట్ నక్త్రాలన చూడలేదు ఎందుకంటే 

సూరయాకాంతి వలన లేదా ఆమె దృష్టికి కనిపించవు.
3. భూమిని అపసవయా దిశలో నిదానంగా భ్రమణం చేయమని మరియు సూరుయాడు నక్త్రాలు మరియు పరిసరాల 

సి్తులన పరిశీలించమని అడగండి. నీతుకి సూరుయాడు అస్తమించాక, ఆమె తూరుపు భాగంలో నక్త్రాలన 
చూడగలదు. చీకట్ అవుతుండగా, ఆమె అంతటా నక్త్రాలన చూడగలదు.

4. అర్రాత్రి, నక్త్రాలు తూరుపు భాగంలో నీతు తలపైన ఉన్నాయి. సాయంత్రం తల పైన ఉననా నక్త్రాలు 
అస్తమిస్తననాట్లు కనిపిసా్తయి మరియు ఇంకా నక్త్రాలు తూరుపు భాగాన ఉదయిసా్తయి.

5. నీతుకి తెలలువారే సమయం అయినపుపుడు, జెనిత్ వద్ద అర్రాత్రి ఉననా నక్త్రాలు అస్తమించునట్లు కనిపిసా్తయి. 
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తూరుపున   సూరయా కాంతి తీవ్ం అవుతుంది మరియు నిదానంగా, అనినా నక్త్రాలు కనిపించవు.

6. భూమి యొక్క భ్రమణం వలన, నక్త్రాలు కూడా తూరుపు నండి పశిచుమానికి సూరుయానిలాగా కదులుతుననాట్లు 
కనిపిసా్తయి. అనినా ఖగోళ వస్తవులు ఈ పద్తిని అనసరిసా్తయి.

క్ంది వీడియోని చూడండి

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

కార్యకలాపం 2స్:ధృవ నక్షత్రం యొక్క నిశ్చల స్థితి
(గమనిక: క్ంది కారయాకలాపానినా విదాయారు్లు విడిగా ఒక పైకపుపు ఉననా ప్రదేశంలో చేయాలి  తదా్వరా వారు తల పైన ఒక సి్రమైన 
బిందువుని పరిశీలించగలరు.)
నక్త్రాలు భూమి అంత్ ఉన్నాయి మరియు తూరుపు నండి పశిచుమానికి పరసపురం సమాంతర మారాగులలో కదులుతుననాట్లు 
కనిపిసా్తయి. అయితే, భూమి యొక్క అక్ దిశలో ఒక నక్త్రం ఉననాది. అది కదులుతుననాట్లు కనిపిస్తందా?

ప్రక్్రయ: 
1. నిలబడండి మరియు ఒక చేయి నేరుగా పైకి ఉంచండి మరియు తల పైన సి్రమైన బిందువున (ఉదాహరణకు, 

ఒక లైట్ బలుబి లేదా ఒక సీలింగ్ ఫ్యాన) చూపుతూ ఉండండి.
2. మీరు భూమి అని ఊహంచుకండి మరియు అపసవయా దిశలో భ్రమణం చేయండి. మీరు భ్రమణం చేసూ్త తల పైన 

బిందువున చూసూ్త ఉండండి.
3. కనినా భ్రమణాలు పూరి్త చేసిన తరువాత ఆపండి. ఖచచుతంగా తలపైన ఉననా బిందువు/వస్తవు, కదిలినట్లు 

అనిపించదా?
4. ఉత్తర ధృవం పైన ఉననా నక్త్రం కదులుతుననాట్లు కనిపించదు, అందుకే దీనిని ధృవ నక్త్రం అంటారు!

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
కిలుక్్స (సిఇఐఎఐర్ ప్జెక్టి,టాటా ఇన్ సిటిట్యాట్ ఆఫ్ సషల్ సైన్్సస్ కరకు తయారు చేయబడినది) , తేదీ:24/07/2017  
సంప్రదించండి:శీతల్ ఛోపె్డ (sheetal.chopde@tiss.edu) లేదా షమిన్ పడల్కర్ (shamin.padalkar@tiss.edu)

mailto:sheetal.chopde@tiss.edu
mailto:shamin.padalkar@tiss.edu
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యూనిట్ 1:భూమి
పాఠము 4: భూమి తన చుట్టూ  తను తిరగడం 

పరిచయం
మీరు క్ంది ప్రశనాలకు జవాబు ఇవ్వగలరా:

1. సంవత్సరం అంటే ఏమిట్

2. ఒక సంవత్సరంలో ఎనినా రోజులు ఉన్నాయి? 

గత తరగతిలో, మనం భూమి యొక్క భ్రమణం గరించ చరిచుంచాము. భూమి తన అక్ం పరంగా భ్రమణం చేస్తండగా, 
అది సూరుయాని చుట్టి కూడా కదులుతుంది. సూరుయాని చుట్టి భూమి యొక్క చలన్నినా ‘చుట్టి తిరగడం ‘ అంటారు. 
చుట్టి తిరగడం అంటే దేని చుట్టి అయిన్ ఒక కక్ష్యలో కదలడం అని అర్ం.

భూమి యొక్క కక్ష్య:
సూరుయాడి చుట్టి తిరుగతుననాపుపుడు, భూమి ఒక నిరి్దషటి మారాగునినా అనసరిస్తంది; ఈ మారాగునేనా భూమి యొక్క కక్ష్య 
అంటారు. భూమి సూరుయాడి చుట్టి ఒక చుట్టి పూరి్త చేసినపుపుడు భూమి తన స్వంత అక్ం పరంగా 365 సారలు కన్నా 
కది్దగా ఎకు్కవగా తిరుగతుంది. అంటే, ఒక్క చుట్టి దాదాపు 365 రోజులు మరియు 5.56 గంటలు తీసకుంట్ంది. 
ఈ అవధిని ఏమంటారో నవు్వ ఊహంచగలవా? మనం ఈ అవధిని ఒక సంవత్సరం అంటాము. భూమి పైన సంవత్సరం 
యొక్క నిడివి 365 రోజులు5.

భూమి యొక్క కక్ష్య ఆకారం ఏమిట్?

భూమి కక్ష్య యొక్క ఆకారం స్వలపుంగా దీర్ఘ వృత్తంగా (పొడిగించన వృత్తం లాగా ఒక దీర్ఘ వృత్తం ఉంట్ంది) ఉంట్ంది. 
కానీ ఈ దీర్ఘ వృత్తం అంత ఎకు్కవగా పొడిగించ ఉండదు; కావున తేడాని సలువుగా కనగొనలేము.

భూమి కక్ష్య ఎంత దీర్ఘ వృత్తంగా ఉననాది?

సూరుయాడు మరియు భూమి మధయా అతయాలపు దూరం (పెరిహెలియాన్) 147,098,290 కిమీ మరియు సూరుయాడు మరియు 
భూమి మధయా అతయాధిక దూరం (ఉఫెలియాన్) 152,098,232 కిమీ. ఈ రండింట్ మధయా నిషపుతి్త 1.034 కన్నా తకు్కవ. 
కావున భూమి యొక్క కక్ష్య దాదాపు వృత్్తకారంగా ఉంట్ంది.

పొడిగించన దీర్ఘ వృత్్తరంలో ఒక కక్ష్యని మీరు చూసి ఉంటారు. ఒక కణం నంచ చూసినపుపుడు ఒక వృత్తం ఒక దీర్ఘ వృత్తంగా 
కనిపిస్తంది. ఒక గాజు లేదా పలుచని రింగ తీసకండి మరియు దానిని విభిననా కణాల నండి చూడండి (లేదా గీయడానికి 
ప్రయతినాంచండి).పై నండి చూసినపుపుడు అది ఖచచుతమైన వృత్తంగా కనిపిస్తంది, ఒక కణంలో నండి చూసినపుపుడు అది 
దీర్ఘ వృత్తంగా కనిపిస్తంది మరియు మీరు ఖచచుతంగా పక్కవైపు నంచ చూసే్త అది ఒక గీతగా కనిపిస్తంది. చాలా సారులు 
భూమి యొక్క కక్ష్యని 900 or 00 కాకుండా (పై నండి కాదు లేదా కక్ష్య యొక్క తలం లోపల నండి కాదు) వేరే ఒక 
కణంలో నండి ఒకరు చూసినట్లు గీయబడుతుంది. కక్ష్య యొక్క తలం నండి చూసినట్లుతే, అది ఒక గీతగా కనిపిస్తంది 
(చత్రం 1).

5   మిగిలిన 6 గంటలన మనం న్లుగ సంవత్సరాలకు కలుపుత్ము మరియు ప్రతి న్లుగ సంవత్సరాలకు ఫిబ్రవరి న్లలో అదనంగా ఒక రోజు 
చేరుచుత్ము. దీనినే లీపు సంవత్సరం అంటాము.

యూనిట్ 1
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చిత్రం 1: మూడు విభిన్న దృక్్కణాల నరండి సూర్యాడు-భూమి కుటరంబరం
(ఎ: ధీర ్ఘ వృతర్ం లోపలి నరండి చూసినప్పుడు, బి: ఉతర్ ధృవరం నరండి చూసినప్పుడు, సి: వ్లుగా చూసినప్పుడు)

     
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
కార్యకలాపం 1సూర్్యడి చుట్్ట  భూమి తిరగడం (రోల్ ప్లో )
ప్రక్్రయ:

1. జంటలుగా, కనీసం కనినా అడుగల దూరంలో నిలబడండి.
2. ఒక్క జంటలో, ఎడమ వైపున ఉననా విదాయారి్ సూరుయాడుగా ఉంటారు మరియు కుడి వైపున ఉననా విదాయారి్ భూమిగా 

ఉంటారు.
3. సూరుయాడు మరియు భూమి పరసపురం ఎదురదురుగా ఉండాలి. భూమి పాత్ర నిర్వహస్తననా వయాకి్త సూరుయాడు పాత్ర 

నిర్వహస్తననా విదాయారి్ యొక్క ముకు్క పైన నిలుచున్నాడని అనకుందాము.
4. కుడి చేతి బొటన వేలి సూత్రం ఉపయోగించ భూమి భ్రమణ దిశన గరి్తంచండి.
5. భూమి నిదానంగా ఒక భ్రమణం చేయాలి మరియు సూరుయాడు తిరుగతుండగా పరిశీలించండి.(గత తరగతులలో 

మీరు చేసినట్లు)
6. ఇపుపుడు భూమి సూరుయాడి చుట్టి భ్రమణం చేయకుండా తిరగాలి మరియు అసలు సా్న్నికి తిరిగి రావాలి. 

భూమి చుట్టి తిరిగే దిశ భూమి యొక్క భ్రమణ దశ లాగే ఉంటాయి (ఉత్తర ధృవం నంచ చూసినపుపుడు 
అపసవయా దిశ).

7. ఇపుపుడు ఒకే సారి భూమి భ్రమణం చేసూ్త మరియు తన చుట్టి తిరగాలి. ఆదర్శంగా, ఒక చుట్టి తిరగడానికి 
భూమి 365 సారులు భ్రమణం చేయాలి. దానికి చాలా సమయం పడుతుంది! ఈ లోగా, ఒక చుట్టి పూరి్త 
చేస్తండగా కనీసం పది సారులు భ్రమణం చేయడానికి ప్రయతినాంచండి.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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ఋతువులు
క్ంది ప్రశనాలకు మీరు జవాబు ఇవ్వగలవా?

1.  ‘ఋతువు’?
2. ఇండియాలో మనకు ఉండే ఋతువులు ఏవి?
3. వేసవి కాలం, వరా్షకాలం మరియు చలికాలం మధయా బేధాలు వ్రాయండి.
4. భూమి పైన ఎక్కడైన్ ఋతువులు (ప్రతేయాకంగా వేసవి కాలం మరియు చలికాలం) ఉంటాయా?
5. ఇండియాలో వేసవి కాలం ఉంటే ప్రపంచంలో ప్రతి చ్ట వేసవి కాలం ఉంట్ందని అనకున్నావా? లేదు అయితే, 

ప్రపంచంలోని విభిననా ప్ంత్లలో ఋతువులు వేరుగా ఎలా ఉంటాయి?
6. భూమి పైన మనకు ఋతువులు ఎందుకు ఉన్నాయి?

ఒక సంవత్సరంలో వాత్వరణం, జీవావరణం మరియు పగట్ సమయం పరిమాణంలో మారుపుల దా్వరా గరి్తంచబడే భాగమే 
ఒక ఋతువు. ఇండియాలో సాధారణంగా సంవత్సరానినా మూడు ఋతువులుగా విభజిసా్తము: వేసవికాలం, వరా్షకాలం 
మరియు శీత్కాలం. సగట్గా, వేసవి కాలాలలో ఉష్్ణగ్రత ఎకు్కవగా ఉంట్ంది మరియు శీత్కాలంలో తకు్కవగా ఉంట్ంది. 
వరా్షకాలంలో వరా్షలు వసా్తయి. వరా్షకాలం ఉష్ణ మండల ప్ంత్లకు, ప్రతేయాకంగా దక్షిణ ఆసియాలకి (ఇండియా, పాకిసా్తన్, 
బాంగాలుదేశ్ మొదలగ వాట్కి) ప్రతేయాకమైనది మరియు దీని ఇంగీలుషు పేరు ‘మాన్ సూన్’ ‘మౌసమ్’ అనే హందీ పదం నండి 
గ్రహంపబడినది. వేసవి కాలం మరియు శీత్ కాలం, అయినపపుట్కీ, ప్రపంచం అంత్ ఉంట్ంది. మీరు నీట్ వలయం 
గరించ మరియు వరా్షలు ఎలా కురుసా్తయో మీరు నేరుచుకునే ఉంటారు. ఇపుపుడు మనకు వేసవి కాలం మరియు శీత్కాలం 
ఎందుకు ఉన్నాయో నేరుచుకుందాము.

మనం కనసాగడానికి ముందు, వేసవి కాలం మరియు శీత్కాలం ఎలా సంభవిసా్తయి అని అలోచదా్దము. సంవత్సరంలో ఒక 
భాగంలో వేడిగా  మరియు ఇంకక భాగంలో ఎందుకు చలలుగా ఉంట్ందో మీరు ఆలోచంచారా?

ఇక్కడ రండు కారణాలు ఉన్నాయి:

A.  పగలు మరియు రాతి్ర వ్యవధిలో అంతరం: వేసవి కాలంలో సూరుయాడు ముందుగానే ఉదయించ మరియు 
తరువాత ఆలసయాంగా అస్తమిసా్తడని, కానీ శీత్కాలంలో ఆలసయాంగా ఉదయించ మరియు త్వరగా అస్తమిసా్తడని 
మీరు గమనించారా? ప్రభావితంగా, మనకు శీత్కాలం కన్నా వేసవి కాలంలో ఎకు్కవ సమయం సూరయాకాంతిని 
పొందుత్ము. సూరుయాడు శీత్కాలంలో చనినా చాపమున మరియు వేసవి కాలంలో పెద్ద చాపమున అనసరిసా్తడు 
(చత్రం 2).

చిత్రం 2: కరా్కటక రేఖ పెనై ఒక సరంవత్సరరంలో సూర్యాడి మారగురంలో మార్పులు
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కార్యకలాపం 2:ఒక సంవత్సరంలో సూర్్యడి మార్ంలో మార్్పలు(ఊహ)
ప్రక్్రయ 

1. మీ తరగతి గదిలో ఉత్తర, దక్షిణ, తూరుపు మరియు పశిచుమ దిశలన కనగొనండి.
2. తూరుపు నండి పడమరకు మీ చేతిని కదిలించడం దా్వరా వివిధ కాలాలలో ఆకాశంలో సూరుయాని యొక్క 

సపుషటిమైన మారగుంన అనకరించండి. మనం ఉత్తర అర్ గోళంలో ఉన్నాము కావున, సూరుయాడు ఎలలుపుపుడూ ధృవ 
రేఖకి దక్షిణం వైపుకు ఉంటాడు. సూరుయాడు కరా్కటక రేఖకి క్ంద రండు సారులు మాత్రమే తల పైన ఉంటాడు. 
కావున 23.50  పైన ఏదైన్ అక్షంశం ఎలలుపుపుడూ జెనిత్ కి దక్షిణంగా ఉంట్ంది.

B.  సూర్య కాంతి తీవ్రతలో (బలం) మార్్ప: వేసవి కాలంలో, సూరుయాడు ఆకాశంలో మధాయాహనాం చాలా ఎతు్తలో 
ఉననాట్లు కనిపించడం మీరు గమనించ ఉండవచుచు. శీత్కాలంలో, అయితే, సూరుయాడు మధాయాహనాంలో కూడా 
చాలా తకు్కవగా ఉంటాడు (చత్రం 2 చూడండి).సూరుయాడి యొక్క కిరణాలు ఉపరితలానికి లంబంగా ఉననాపుపుడు 
తీవ్త గరిషటింగా ఉంట్ంది. క్ంది ఉదాహరణ ఈ అంశానినా అర్ం చేసకవడానికి సహాయపడుతుంది. వర్షం 
పడుతుననాది మరియు ఒక డబాబిలో మీరు వర్షపు నీట్ని సేకరించాలని అనకున్నారని అనకుందాము. మీరు 
డబాబిని ఎలా పట్టికుంటారు? వర్షపాత్నికి లంబంగా (చత్రం 3ఎ) లేదా కంత కణంలోన్(చత్రం 3బి)?మీరు 
డబాబిని వర్షపాత్నికి లంబంగా (చత్రం 3ఎ లో చూపినట్లు) లంబంగా పట్టికుంటే మీరు గరిషటి మొత్తంలో నీట్ని 
సేకరిసా్తరు. కణం తగగుతుననా కదీ్ద, సేకరించే నీట్ మొత్తం తగగుతుంది. వర్షపాత్నికి సమాంతర దిశలో (చత్రం 
3సి లో చూపినట్లు) మీరు డబాబిని పట్టికుంటే , నీరు సేకరించబడదు.

చిత్రం 3: తీవ్రత పతన క్ణాని్న బట్టి  ఉరంటరంది

ఇది సూరయా కిరణాలకు కూడా ఒకే లాగా ఉంట్ంది. వేసవి కాలంలో, సూరయా కిరణాలు మరియు భూమి 
ఉపరితలం (నేల) మధయా కణం అధికంగా ఉంటే, భూమి యొక్క ఆ భాగంలో మరింత సూరయాకాంతి పడుతుంది. 
శీత్కాలంలో, సూరయా కిరణాలు మరియు భూమి ఉపరితలం (నేల) మధయా కణం అలపుంగా ఉంటే, భూమి యొక్క 
ఆ భాగంలో తకు్కవ సూరయాకాంతి పడుతుంది.

అందుకే ఉష్్ణగ్రతలు వేసవి కాలంలో అధికంగా మరియు శీత్కాలంలో తకు్కవగా ఉంటాయి. ఇపుపుడు సంవత్సర కాలంలో 
సూరుయాడి మారగుం ఎందుకు మారుతుంది?

భూమి భ్రమణం చేసే అక్ం 23.5 డిగ్రీలు వాలుతో వంపబడినది. అలా, భూమి యొక్క అక్ం భూమి యొక్క కక్షయా 
తలంతో 66.5 డిగ్రీలు కణానినా చేస్తంది. అది ధృవ నక్త్రం దిశ వైపు ఉంట్ందని, మీకు తెలిసినదే. ధృవ నక్త్రం చాలా 
దూరంగా (433 కాంతి సంవత్సరాల కన్నా ఎకు్కవ) ఉననాది; కావున కక్ష్యలో ఎక్కడైన్ అక్ దిశ ఒకే లాగా ఉండిపోతుంది.
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చిత్రం 4: భూమి యొక్క అక్షరం తన కకాష్ యా తలానికి 66.50 క్ణరం చేస్రంది.
ఉత్తర ధృవం సూరుయాడి (మరియు దక్షిణ ధృవం సూరుయాడి నండి దూరంగా ఉననాది) వైపు వాలుగా ఉననాపుపుడు, అంటే, చత్రంలో సి్తి బి వద్ద, సూరయా 
కిరణాలు కరా్కటక రేఖ పైన లంబంగా పడత్యి (చత్రం 5 చూడండి). సూరయాకిరణాల యొక్క సంభవన కణం దక్షిణ అర్ గోళంలో కంటే ఉత్తర 
అర్గోళంలో తకు్కవగా ఉంట్ంది(ట్రోపిక్ ఆఫ్ కాయాన్సర్ వద్ద 00).  ఇంకా, దక్షిణ అర్ గోళం కన్నా ఉత్తర అర్ గోళంలో పగలు ఎకు్కవ సమయం 
ఉంట్ంది. ఈ చవరి సి్తిలో, ఉత్తర అర్ గోళంలో పగలు చాలా ఎకు్కవ సమయం సమారుగా జూన్ 21 న్డు సంభవిస్తంది మరియు ‘జూన్ 
అయన్ంతం (జూన్ సల్ స్టిస్)’ అంటారు.

ఈ సి్తిలో (ఈ సి్తికి మూడు న్లల ముందు అంటే 20 మార్చు నండి ఈ సి్తి తరువాత మూడు న్లలకు అంటే, 23 
సపెటింబర్ వరకు) ఉత్తర అర్ గోళంలో పగలు సమయం 12 గంటల కన్నా ఎకు్కవ ఉంట్ంది. కావున, ఈ అవధిలో, ఉత్తర 
అర్ గోళంలో వేసవి కాలం మరియు దక్షిణ ధృవంలో శీత్కాలం ఉంట్ంది.

చిత్రం 5:జూన్ ఆయనరంతరం

దక్షిణ ధృవం సూరుయాడి వైపు వాలుగా ఉననాపుపుడు మరియు ఉత్తర ధృవం సూరుయాడి నండి దూరంగా ఉననాపుపుడు (చత్రం 
4లో సి్తి ఎ) అలాగే ఉండే చత్రానినా గీయండి. సూరయా కిరణాలు ఎక్కడ లంబంగా ఉంటాయి? ఈ చవరి సి్తిలో, దక్షిణ అర్ 
గోళంలో పగలు చాలా ఎకు్కవ సమయం ఉననాపుపుడు, సమారుగా డిసంబర్ 22 న్డు సంభవిస్తంది మరియు ‘డిసంబర్ 
అయన్ంతం (డిసంబర్ సల్ స్టిస్)’ అంటారు. 23 సపెటింబర్ నండి 20 మార్చు వరకు మొత్తం సమయం, ఉత్తర అర్ 
గోళంలో పగలు 12 గంటల కన్నా తకు్కవగా ఉంట్ంది; కావున ఉత్తర ధృవంలో శీత్కాలం మరియు దక్షిణ ధృవంలో వేసవి 
కాలం అవుతుంది.

భూమి యొక్క కక్ష్యలో, రండు సి్తులు ఉత్తర ధృవం గానీ లేదా దక్షిణ ధృవం గానీ సూరుయాడి వైపు వాలుగా ఉండవు. ఈ 
సి్తులలో, భూమి యొక్క భూ మధయా రేఖ సూరుయాని కేంద్రం నండి వెళ్తుంది ( చత్రం 5లో సూరుయాడు స్్కరీన్ ముందు 
ఉన్నాడని, మీ తల ఎడమ వైపు కాకుండా కుడి వైపు ఉన్నాడని ఊహంచుకండి6).ఈ రండు సి్తులలో పగలు మరియు రాత్రి 
సమాన వయావధిలో (12 గంటలు) ఉంటాయి.ఈ రండు రోజులు 20 మార్చు మరియు 23 సపెటింబర్ అని ఊహంచవచుచు; ఈ 
రండు రోజులన ‘విషవతు్తలు’ అంటారు
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

రాతి్ర ఆకాశంలో మార్్పలు
గత పాఠములో, మనం నక్త్రాలు, సూరుయాడు లాంట్వి, రాత్రిలో తూరుపు నండి పశిచుమానికి కదులుతుననాట్లు కనిపిసా్తయి. 
రాత్రి 9 గంటలకి మనం చూసే ఆకాశం ఉదయం 4 గంటలకు చూసే ఆకాశం లాగా ఉండదు. సంవత్సరంలో రాత్రి ఆకాశం 
మారుతుందా? అవే నక్త్రాలన మనం జనవరి మరియు జూన్ లో చూసా్తమా? రాత్రి పూట ఆకాశం సంవత్సరంలో విభిననా 
సమయాలలో విభిననాంగా కనిపిస్తందని మీ పరిశీలన నండి మీరు తెలుసకగలరు. అది ఎందుకు జరుగతుందో మనం 
చూదా్దము.

6   చిత్రం 5లో చూపినట్్ల  సూరయా కిరణాలు వసు్త ంటే, అక్ం స్క్రీన్ యొక్క తలానికి లంబ తలం నుండి బయటికి వసు్త ంది.
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కార్యకలాపం 3:సంవత్సరంలో రాతి్ర ఆకాశంలో మార్్పలు (రోల్ ప్లో )
ప్రక్్రయ:

1. ఆరుగరు ఉననా సమూహం ఏరపురచండి. ఒకరు భూమి అవుత్రు మరియు ఇంకకరు సూరుయాడు అవుత్రు. 
మిగిలిన నలుగరు నక్త్రాలు అవుత్రు మరియు సూరుయాడు- భూమి కుట్ంబం చుట్టి విభిననా ప్రదేశాలలో 
చత్రం 6లో చూపినట్లు నిలబడాలి.

చిత్రం 6: సరంవత్సరరంలో విభిన్న సమయాలలో రాత్రి ఆకాశరం విభిన్నరంగా ఉరండటరం మనరం ఎరందుకు చూస్ాము.

2. భూమి సూరుయాడికి ఎదురుగా ఉండాలి. ముకు్క నోస్ వద్ద ఉననా వయాకి్త, నీతు, ఏమి చూడగలదో చూదా్దము.
3. భూమి నిదానంగా ఒక భ్రమణం చేయాలి. ముందుగా నీతు సూరుయాడిని చూస్తంది. అర్రాత్రి సమయంలో 

జెనిత్ వద్ద నక్త్రం ఎ, తూరుపు భాగం నండి ఉదయించడం మరియు పశిచుమ భాగం పైన కూరుచుననాట్లు ఆమె 
చూస్తంది.

4. భూమి తన చుట్టి త్న తిరగడం ప్రంభించాలి మరియు ఒక పావు భాగం పూరి్త చేసినపుపుడు ఆగాలి. 
ఇపుపుడు, భూమి మరొక భ్రమణం చేస్తంది మరియు నక్త్రాలన పరిశీలించండి మరియు నీతుకి ఏ నక్త్రాలు 
కనిపిసా్తయో నమోదు చేయండి. అర్రాత్రి సమయంలో జెనిత్ వద్ద నక్త్రానినా, నక్త్రం ఎ పశిచుమ భాగం నండి 
అస్తమిస్తననాట్లు మరియు నక్త్రం సి తూరుపు భాగం నండి ఉదయిస్తననాట్లు నీతు చూస్తంది.

5. ఇపుపుడు భూమి సూరుయాని చుట్టి మరొక 90 డిగ్రీలు తిరగాలి. ఇపుపుడు, అర్రాత్రి సమయంలో జెనిత్ వద్ద 
నక్త్రం సి, నక్త్రం డి తూరుపు భాగం నండి ఉదయిస్తననాట్లు మరియు నక్త్రం బి పశిచుమ భాగం నండి 
అస్తమిస్తననాట్లు మరియు నీతు చూస్తంది. ఆమె సూరుయాడికి వెనక వైపు ఉననాది కావున ఆమె నక్త్రం ఎని 
అస్సలు చూడదు.

6. భూమి తిరగడం ముపాపువు భాగం పూరి్త చేసిన తరువాత ఇంకక భ్రమణానినా నిర్వహంచండి. ఇపుపుడు, అర్రాత్రి 
నీతు మళ్లు నక్త్రం ఎ, తూరుపు భాగం నండి ఉదయించడం చూడగలదు.

అలా సంవత్సర సమయం అంత్ అనినా నక్త్రాలు కనిపించవు. సంవత్సరంలో విభిననా సమయాలలో విభిననా నక్త్రాలన 
మనం ఎందుకు చూసా్తము.



18 | ప్రాథమిక ఖగోళశాస్త్రం 

యూనిట్ 2: చంద్రుడు

పాఠము 1: చంద్రుని యొక్క చలనము

పరిచయం

గత పాఠాలలో, భూమి సూరుయాని చుట్టి ఒక భ్రమణం చేయడానికి పటేటి సమయం ఒక రోజు అని కాగా సూరుయాని చుట్టి 
భూమి తిరగడానినా ఒక సంవత్సరం అని మనం నేరుచుకున్నాము. మనం సమయానినా కలిచే ఇంకక విధానం గరించ మీరు 
ఆలోచంచగలరా?
మనం ఒక సంవత్సరానినా రండు న్లలుగా విభజిసా్తము. ఒక న్లకు ఖగోళ పరమైన దృగి్వషయానికి ఏదైన్ సంబంధం 
ఉననాదా?
చాలా పురాతన సంస్కృతులలో సమయానినా కలవడానికి చంద్రుని దశలన ఉపయోగించేవారు. చంద్రుడి వలయం నండి 
‘న్ల’ అనే పదం వచచుంది. పాత కాయాలెండరలులో (ఉదా., చైత్రి పంచాగం,హజ్రీ కాయాలెండర్) చాలా వాట్లో అమావాసయా నండి 
తరువాత వరకు ఒక న్ల అవుతుంది.

చందు్ర డి యొక్క లక్షణాలు
చంద్రుడి గరించ నవు్వ ఏమి తెలుసకవాలని అనకుంట్న్నావు? నీవు తెలుసకవాలనకుననా వాస్తవాలు అనినాట్నీ జాబిత్ 
చేయండి.

చంద్రుడి గరించ కనినా ముఖయామైన వాస్తవాలు ఇక్కడ ఉన్నాయి: 
A. చంద్రుడు భూమి యొక్క సహజ ఉపగ్రహము: ఒక గ్రహము చుట్టి భ్రమణం చేసే ఒక ఖగోళ వస్తవుని 

ఉపగ్రహము అంటారు. చంద్రుడు భూమి యొక్క ఏకైక సహజ ఉపగ్రహము.
B. చంద్రుని ఉపరితం: ఆకాశంలో సూరుయాడు అతయాంత ప్రకాశవంతమైనది. తరువాత ప్రకాశవంతమైనది చంద్రుడు. 

రాత్రి పూట ఆకాశంలో చంద్రుడు అతయాంత ప్రకాశవంతమైనపపుట్కీ, అది స్వయంగా ప్రకాశించలేదు. అది 
సూరుయాడి నండి కాంతిని పరావర్తనం చెందిస్తంది. ఇది తెలలుగా ప్రకాశవంతంగా కనిపించనపపుట్కీ, చంద్రుడి 
యొక్క ఉపరితలం భూమి కన్నా కది్దగా చీకట్గా ఉంట్ంది.
చంద్రుడి పైన ఉననా నలలుని మచచులు బిలాలు. అవి నక్త్ర శకలాల ప్రభావం వలన ఏరపుడిన్యి. ఈ బిలాలలో 
కనినాంట్లో కాంతి క్ంది భాగానికి ఎననాడూ చేరుకదు. అందువలన, చంద్రుని యొక్క బిలాల లోపల చాలా 
చలలుగా ఉండవచుచు. ఒక టలిస్కపు నండి చంద్రుడిని చూసినపుపుడు ఇలా ఉంట్ంది.

C. ద్రవ్యరాశి మరియు గురుత్వాకర్షణ: చంద్రుని ద్రవయారాశి (7.342×1022 కిగ్రా) భూమి ద్రవయారాశి (5.97237×1024  
కిగ్రా కన్నా చాలా తకు్కవ. మీరు నిషపుతి్తని లెకి్కసే్త, భూమి చంద్రుని ద్రవయారాశి కన్నా దాదాపు 80 రట్లు ఉననాదని 
మీరు కనగొంటారు. ఒక వస్తవుకు ఉండే గరుత్్వకర్షణ శకి్త దాని ద్రవయారాశిని బట్టి ఉంట్ంది. కావున చంద్రుని 
యొక్క గరుత్్వకర్షణ బలం భూమి కన్నా తకు్కవ. చంద్రుని పైన, మీ బరువు భూమి పైన మీ బరువులో భాగం 

యూనిట్ 2
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ఉంట్ంది. కావున చంద్రుడి పైన మీరు చాలా తేలికగా అనిపిసా్తరు.

చిత్రం 1:భూమి నరండి చూసినప్పుడు పౌర్ణమి
Image Credit: Image by Gregory H. Revera, CC BY-SA 3.0 Source: https://en.wikipedia.org/wiki/Moon#/media/

File:FullMoon2010.jpg

D. వాత్వరణం:  చంద్రుడి పైన వాత్వరణం లేదు. ఎందుక మీరు ఊహంచగలరా? సరే, ఎందుకంటే భూమి 
యొక్క గరుత్్వకర్షణ శకి్త బలహీనము, తేలిక మూలకాల లాంట్ వాయువులు కట్టికుపోయి నిజంగా 
వాత్వరణం లేకుండా గట్టి రాళళిన ఉంచుత్యి.
చంద్రుడి ప్రకృతి దృశయాం, పర్వత్లు మరియు బిలాలు, వేలకలది సంవత్సరాల నంచ మారలేదు ఎందుకంటే 
దానిని మారచుడానికి గాలి లేదు లేదా నీరు లేదు.
భూమి నండి, ఆకాశం నీలంగా మరియు ప్రకాశవంతంగా కనిపిస్తంది ఎందుకంటే గాలిలోని చననాని కణాల 
నండి సూరయాకాంతి వెదజలలుబడుతుంది. అయితే, చంద్రుడి పైన, కాంతి వెదజలలుడానికి వాత్వరణం లేదు కావున 
ఆకాశంలో సూరుయాడు కనిపించనపుపుడు కూడా ఆకాశం నలలుగా కనిపిస్తంది. మరియు గాలి లేకపోవడం వలన, 
చంద్రుడిలో ధ్వని ఉండదు.

E. స్పషటూ మైన సైజు: ఒక పౌర్ణమి రోజు న్డు, చంద్రుడు సూరుయాడి యొక్క సైజులో లాగా కనిపిసా్తడు (1 డిగ్రీ చుట్టి 
కణీయ సైజు)సూరుయాడు యొక్క వాయాసము చంద్రుడు కన్నా దాదాపు 400 రెట్లో   ఉననాది. యాదృచఛికంగా, 
సూరుయాడు చంద్రుడి నండి దాదాపు 400 రటలు దూరంలో ఉన్నాడు.అందుకే అవి ఒకే సైజులో ఉననాట్లు 
కనిపిసా్తయి. మానవులు బొమములు లాగా కనిపించేంత దూరంలో ఉన్నాయి.

చంద్రుడి పైన మీరు ఎలా అనకుంటారో ఒక క్ణం ఊహంచుకండి. మీరు చీకట్గా ఉననా, గరుకు తలం పైన, చీకట్ ఆకాశం 
క్ంద ఉన్నారు మరియు చుట్టి అంత్ నిశ్శబ్దంగా ఉననాది. గాలి లేదు, నీళ్లు లేవు, చెట్లు లేవు మరియు జీవం లేదు

మరియు మీరు భూమి పైన ఎగిరే దాని కన్నా 6 రట్లు ఎకు్కవ ఎతు్త ఎగరవచుచు. చంద్రుడి ఉపరితలానినా సమీపంగా చూడండి.

అపోలో 11 మిషన్ సమయంలో వ్యామగామి బుజ్ ఆల్్డరీన్ యొక్క ఫోటోగ్రాఫ్ ఇక్కడ ఉననాది. ఈ ఫోటోని నీల్ ఆమ్ సా్రేంగ్ 
తీసారు.

https://en.wikipedia.org/wiki/Moon#/media/File:FullMoon2010.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Moon#/media/File:FullMoon2010.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Moon#/media/File:FullMoon2010.jpg
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చిత్రం : చరంద్రుడి పెనై అపోలో 11 మిషన్ సమయరంలో ఒక వ్యామగామి (బుజ్ ఆలిడ్ రిన్) (క్రెడిట్: ఎన్ఎఎస్ఎ ఇమేజ్ గాయాలరీ)

చందు్ర ని యొక్క చలనము 

భూమి చుట్టి చంద్రుడు భ్రమణం చేసా్తడని మీకు తెలుస. ఇది తన స్వంత అక్ం పరంగా భ్రమణం చేసూ్త భూమి చుట్టి 
భ్రమణం చేస్తంది. దీని భ్రమణం మరియు చుట్టి తిరగడం భూమి యొక్క భ్రమణ దశ లాగే ఉంటాయి (ఉత్తర ధృవం 
నంచ చూసినపుపుడు అపసవయా దిశ). మీరు దీనిని కుడి చేతి బొటన వేలు సూత్రం ప్రకారం కనగొనవచుచు. ఆసకి్తకరమైన 
విషయం ఏమిటంటే, చంద్రుడు భూమి చుట్టి తిరగటానికి పటేటి సమయానినా తనకి త్న భ్రమణం చేయడానికి అదే 
సమయానినా తీసకుంట్ంది. ఈ చలనము ఎలా ఉంట్ందో మనం చూదా్దము.

కార్యకలాపం 1భూమి చుట్్ట  చందు్ర డి చలనము (రోల్ ప్లో )
ప్రక్్రయ 

1. జంటలుగా, కనీసం కనినా అడుగల దూరంలో నిలబడండి.
2. ఒక్క జంటలో, ఎడమ వైపున ఉననా విదాయారు్లు భూమిగా ఉంటారు మరియు కుడి వైపున ఉననా విదాయారు్లు 

చంద్రుడిగా ఉంటారు. చంద్రుడు మరియు భూమి పరసపురం ఎదురదురుగా ఉండాలి.
3.  భ్రమణం మాత్మే: ముందుగా, చంద్రుడు నిదానంగా ఒక భ్రమణం చేయాలి. నీతు (నోస్ దగగుర ఉన్న ననావయాకి్త) 

చంద్రుడిని అనినా వైపులా (ముందు మరియు వెనక) చూడగలరా?
4.  తన చుట్టూ  తిరగడం మాత్మే: ఇపుపుడు చంద్రుడు తన చుట్టి త్న తిరగకుండా భూమి చుట్టి ఒక భ్రమణం 

చేయాలి. చంద్రుడు తన ముఖానినా అదే దిశలో ఉంచాలి. భూమి చంద్రుడి యొక్క అనినా వైపులు (ముందు 
మరియు వెనక) చూడగలరా?

5.  భ్రమణం + తన చుట్టూ  తిరగడం: ఒకే సారి ఒక వయాకి్త ఒక భ్రమణం మరియు తన చుట్టి తిరగడం పూరి్త 
చేయాలి. ఈ చలన్నినా 4 భాగాలుగా విభజించండి. ప్రతి భాగంలో చంద్రుడు ఖచచుతంగా 900 భ్రమణం చేయాలి. 
భూమి చంద్రుడి యొక్క అనినా వైపులు (ముందు మరియు వెనక) చూడగలరా?

6. మరి కనినా భ్రమణాలు నిర్వహంచండి. భూమి నండి చంద్రుడి యొక్క ముఖం మాత్రమే కనపడుతుందని 
గమనించండి.

మీరు చంద్రుడి యొక్క ముఖం మాత్రమే ఎందుకు చూస్తన్నారో వివరించడానికి ఒక చత్రం గీసా్తరా?
చంద్రుడి యొక్క మధయా భాగంలో మనకు కనిపించేటట్లు ఒక జెండాని మనం ఉంచామని అనకుందాము. చంద్రుడు తన 
భ్రమణంలో ఒక భాగం పూరి్త చేసే సమయానికి, దానిని 900  భ్రమణం చేదా్దము తదా్వరా జెండా కనిపించే భాగంలో 
మధయాలో ఉంట్ంది (చత్రం 3 చూడండి).చంద్రుడు ఈ పద్తిలో తన చలన్నినా కనసాగత్డు మరియు జెండా భూమి 
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వైపు చూపిసూ్త ఉండిపోతుంది.

చిత్రం 3:చరంద్రుని యొక్క చలనము. 

చంద్రుడు ఒక భ్రమణం (మరియు తన చుట్టి త్న తిరగడానికి) పూరి్త చేయడానికి 27.3 రోజులు పడుతుంది. అంటే 
చంద్రుడు ఒక భ్రమణం పూరి్త చేయడానికి భూమి 27 సారులు భ్రమణం చేయాలి అని అర్ం.

చత్రం 1 లో చూపబడిన చంద్రుడు భూమి నండి మనం ఎలలుపుపుడు చూసేది చంద్రుడి యొక్క పక్క వైపు నంచ చూసా్తము.
చత్రం 4 చంద్రుడి ఒక్క ఇంకక వైపు యొక్క ఫోటోగ్రాఫ్ (భూమి నండి మనం ఎననాడూ చాడని వైపు)

చిత్ర రం 4: చరంద్రుడి యొక్క ఇరంకొక వపై్

సూర్్యడు-భూమి-చందు్ర డు కుట్ంబం
సూరుయాడి చుట్టి భూమి భ్రమణం చేస్తందని మనకు తెలుస. ఇంకా, భూమి చుట్టి చంద్రుడు భ్రమణం చేసా్తడు. 
చంద్రుడి యొక్క భ్రమణ సమయం 27 రోజుల కన్నా ఎకు్కవ అని మీకు తెలుస. ఒక సంవత్సరంలో చంద్రుడు భూమి 
చుట్టి ఎనినా భ్రమణాలు పూరి్త చేసా్తడు?
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కార్యకలాపం 2: సూర్్యడు-భూమి-చందు్ర డు కుట్ంబం (రోల్ ప్లో )

ప్రక్్రయ 
1. ముగగురు ఉననా సమూహాలు ఏరపురచండి. ఒక్క సమూహంలో, ఒక విదాయారి్ సూరుయాడిగా, ఇంకకరు భూమిగా 

మరియు మూడవ వయాకి్త చంద్రుడిగా అవుత్రు. సూరుయాడు మరియు భూమి మరియు వారి మధయా నండి చంద్రుడు 
వెళ్ళిట్లు మధయా కంత దూరానినా ఉంచండి

2. సూరుయాని చుట్టి భూమి నిదానంగా నిదానంగా తన చుట్టి త్న తిరగాలి (కనినా సారులు భ్రమణం చేసూ్త 
మరియు చుట్టి తిరగడానికి కషటింగా ఉంటే మీరు ఆపవచుచు).

3. అదే సమయంలో, భూమి చుట్టి చంద్రుడు తిరగడం ప్రంభించాలి.
4. సూరుయాడి చుట్టి భూమి తిరిగే సమయంలో చంద్రుడు 12 భ్రమణాలు పూరి్త చేయునట్లు మీ వేగాలు 

సవరించడానికి ప్రయతినాంచండి.

మీరు దీనిని ఏక చత్రంలో గీయగలరా? సూరుయాడు -భూమ్- చంద్రుడు కుట్ంబం చత్రం 5లో చూపబడినది.

చిత్ర రం 5: సూర్యాడు-భూమి-చరంద్రుడు కుటరంబరం
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యూనిట్ 2: చంద్రుడు
పాఠము 2: చంద్రుడు మరియు గ్రహణాలు

పరిచయం

గత పాఠంలో, మీరు చంద్రుడు భూమి చుట్టి భ్రమణం చేస్తందని మరియు చుట్టి తిరుగతుందని మనం నేరుచుకున్నాము. 
దీని భ్రమణ అవధి మరియు కక్షయా అవధి (ఒక చుట్టి పూరి్త చేయడానికి పటేటి సమయం) ఒకటే, అందుకే మనం చంద్రుడి 
ముఖానినా మాత్రమే చూసా్తము.

చంద్రుడి యొక్క ఆకారం ప్రతి రోజు ఒకే లాగ ఉండదని మీరు తపపుక గమనించ ఉంటారు. ఇది ఎలా మారుతుంది? 
చంద్రుడి యొక్క విభిననా ఆకారాలు గీయండి. ప్రతి రోజూ చంద్రుడు మారుతుననా అదే క్రమంలో దాని ఆకారాలన గీయడానికి 
ప్రయతినాంచండి.

ఒక నిరి్దషటి రోజులో, చంద్రుడు అస్సలు కనిపించడని మీరు గమనించ ఉంటారు. దీనినే అమావాసయా అంటారు. తరువాత రోజు 
న్లవంక కనిపిస్తంది. అది ప్రతి రోజూ పెద్దగా అవుతుంది మరియు ఎనిమిదవ రోజు న్డు అర్ చంద్రునిగా కనిపిస్తంది. అది 
ఇంకా పెద్దగా అవుతుంది మరియు ఇంకక ఏడు రోజుల తరువాత మీరు పౌర్ణమిని చూసా్తరు. చంద్రుడి యొక్క ఆకారంలో 
అమావాసయా నండి పౌర్ణమికి మారుపుని చంద్రుడు వృది్ చెందడం అంటారు.

తరువాత, వయాతిరేక క్రమంలో, చంద్రుడు చననాగా అవుత్డు. మనం ఒక గిబబిస్ (పూరి్త కన్నా తకు్కవ కానీ సగం కన్నా 
ఎకు్కవ) చంద్రుడిని ఏడు రోజుల పాట్ చూసా్తము, తరువాత మనం అర్ చంద్రుడిని ఎనిమిదవ రోజు చూసా్తము. తరువాత 
న్లవంక చననాగా అవడం మరియు ఇంకక 7 రోజులకు చననాగా అయి, చవరిగా ఒక రోజు ఆకాశంలో చంద్రుడు లేకుండా 
ఉంట్ంది. చంద్రుడి యొక్క ఆకారంలో పౌర్ణమి నండి అమావాసయాకి మారుపుని చంద్రుడు క్షీణించడం అంటారు.

చంద్రుడు యొక్క విభిననా రకాలన చంద్రుడి యొక్క దశలు అని అంటారు. ఖచచుతంగా, చంద్రుడిలో తన ఆకారం నిజంగా 
మారుపు ఉండదు! అయితే చంద్రుడి యొక్క ఆకారం మారినట్లు ఎందుకు కనిపిస్తంది?

చంద్రుడు, స్వయం ప్రకాశం కాదని మీకు తెలుస. ఇది సూరయాకాంతిని పరావర్తనం చేస్తంది కావున ఇది మెరుస్తంది. ఏదైన్ 
ఇవ్వబడిన సమయంలో చంద్రుడిలో ఎంత భాగం వెలుతురుగా ఉంట్ంది? భూమి లాగే, చంద్రుడిలో సగ భాగం ఎలలుపుపుడూ 
సూరయా కాంతి వెలుగతో ఉంట్ంది (చత్రం 1) భూమి నండి ఎంత భాగం వెలుతురుగా ఉననాదో దానిని బట్టి చంద్రుడి దశ 
ఉంట్ంది. దీనిని ఒక కారయాకలాపంతో చూడటానికి ప్రయతినాదా్దము.

యూనిట్ 2
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చిత్ర రం 1: ఇవ్వబడిన సమయంలో చందు్ర డిలో సగం భాగం మాత్రమే వెలుతురుగా ఉన్ది

కార్యకలాపం 1 చందు్ర ని యొక్క దిశలు 

కార్యకలాపం 1ఎ:చందు్ర ని యొక్క  దిశలు (నమూనా) 
గమనిక: ఈ ప్రయోగాని్న చీకట్ గదిలో చేయాలి్స ఉరంటరంది.

మెటీరియల్ : చననా గోళాకార వస్తవు(ఒక బంతి లేదా ఒక నిమముకాయ), గట్టి కర్ర లేదా సైకిల్ సపుక్, టార్చు లైట్/బలుబి

ప్ర క్్ర య 
1. బంతిని కర్రకి గట్టిగా అతికించండి. ఈ బంతి ఒక చంద్రుడిగా ఉంట్ంది.
2. ఇపుపుడు మీ చేయి చాచండి, చేయిని భుజం ఎతు్త వరకు తీసకురండి మరియు మీ చుట్టి బంతిని కదపండి.

(కుడి చేతి నియమం ప్రకారం భ్రమణం చేయాలని గరు్తంచుకండి!) చంద్రుడి యొక్క ఒక భాగం మాత్రమే 
కనిపిస్తంది. భూమి నండి చంద్రుడు ఇలా కనిపిస్తంది. కావున మీ తల భూమి అవుతుంది.

3. ఇపుపుడు మీ సేనాహతుడిని దాదాపు 2 మీటరలు దూరంలో నిలబడమని మరియు టారిచుని మీ వైపు వెలిగించమని 
అడగండి. ఇవి సూరయా కిరణాలు అవుతాయి.

4. మళ్ళి చంద్రుడు భూమి మరియు సూరుయాడి మధయా ఉండేట్లు మీ చేయిని చాచండి. వెలుతురు ఉననా చంద్రుడి 
భాగం దేనినైన్ మీరు చూసా్తరా17?లేదు! ఇది అమావాసయా యొక్క సి్తి.

5. ఇక్కడ నండి, అపసవయా దిశలో భ్రమణం ప్రంభించ ఒక పూరి్త చుట్టి తిపపుండి మరియు మీరు ఏమి చూసారో 
పరిశీలించండి.

I.  కది్దగా భ్రమణం చేసిన తరువాత చంద్రుడిలో కంచెం వెలుతురుగా ఉననా భాగం కనిపిస్తంది. దీని 
ఆకారానినా గమనించండి. ఇది ఒక న్ల వంక లాగే ఉననాదా? అసలు సి్తి నండి మీరు 900 భ్రమణం 
చేయడం కనసాగిస్తండగా న్లవంక పెద్దగా అవుతుంది.

II.  900 వద్ద మీరు సగం వెలుతురుగా ఉననా భాగానినా చూడగలరు. ఇది అర్ం చంద్రుడి కరకు సి్తి.
III.  మీ భ్రమణానినా కనసాగించండి మరియు చంద్రుడి సగం కన్నా ఎకు్కవ వెలుతురు భాగానినా మీరు 

చూసా్తరు. ఈ ఆకారం గిబబిస్ చంద్రుడి లాగే ఉంట్ంది మరియు మీ భ్రమణానినా ఇంకక 900 
మీరు పూరి్త చేస్తండగా అది పెద్దగా అవుతుంది.

IV.  చంద్రుడు సూరుయాడికి (టార్చు) ఖచచుతంగా వయాతిరేక వైపు ఉననాపుపుడు, మీరు మొత్తం అర్ గోళం 
వెలుతురుగా ఉండటం మీరు చూసా్తరు.(మీ తల ఈ టార్చు లైట్ని అడు్డకుంటే, చంద్రుడిని మీ 
తల కన్నా కంచెం ఎతు్తలో కదపండి).ఇది పౌర్ణమి యొక్క సి్తి. ఇది చంద్రుడు వృది్ చెందడం 
పూర్తవుతుంది.

V.  మీ భ్రమణానినా కనసాగించండి మరియు మీరు గిబబిస్ చంద్రుడిని మళ్లు చూసా్తరు మరియు మీరు 

7   మనం పాఠం 1లో ఇప్పటికే చరిచంచినట్్ల , భూమి ప�ైన వాతావారణం నుండి వాయాపించబడిన వెలుగు ఉంట్ంది, కావున చీకటి 
గదిలో కూడా నేరుగా వెలుతురు లేనప్పటికీ మీరు చందు్ర డిలో భాగాని్ మీరు చూడగలరు. కానీ అంతరిక్ంలో, వాయాపించడానికి 
వాతావరణం ఉండదు కావున చందు్ర డు యొక్క చీకటి భాగం పూరి్తగా కనిపించదు.
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ఇంకక 900 భ్రమణం చేసినపుపుడు అది ఇంకా చననాగా అవుతుంది..
VI.  900 వద్ద మీరు మళ్ళి అర్ చంద్రుడిని చూసా్తరు. కానీ ఇది అర్ చంద్రుడు క్షీణించడం. ఈ సారి, 

గతంలో చూసిన దాని కన్నా ఒక విభిననా మైన అర్ భాగం కనిపించడం మీరు చూసా్తరు (ఎడమ 
అర్ భాగం చంద్రుడు వృది్ సమయంలో వెలుతురు ఉననాది మరియు ఈ సారి, కుడి అర్ భాగం 
వెలుతురుగా ఉననాది.

VII.  మీ భ్రమణానినా కనసాగించండి మరియు న్లవంక చననాగా మరియు చననాగా అవడం చూడగలరు.
VIII.   మీరు భ్రమణం పూరి్త చేసినపుపుడు, వెలుతురుగా ఉననా భాగం ఏదీ మళ్ళి కనిపించదు. మీరు తిరిగి 

అమావాసయా సి్తికి వచాచురు!
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
లేదా 
కార్యకలాపం 1బి: చందు్ర డి దిశలు (రోల్ ప్లో )
గమనిక: సూరుయాడు ఆకాశం కన్నా తకు్కవ ఎతు్తలో ఉననాపుపుడు, అంటే, ఉదయం (దాదాపు 9 గంటలు) లేదా సాయంత్రం 
(4 గంటలు) రోల్ పేలు చేసినపుపుడు ఉత్తమంగా పనిచేస్తంది.
మీరు దీనిని లోపల చేస్తంటే, కాంతి ఒక వైపు నండి వచేచుట్లు  నిశచుయపరచండి; గోడకు ఉననా కిట్కీలు మాత్రమే తెరచ గానీ 
లేదా కాంతి వనరుని (ఉదా. ఒక ప్రొజెకటిర్) ఒక వైపున ఉంచ గానీ చేయండి.

ప్రక్్రయ:
1. జంటలుగా, కనీసం కనినా అడుగల దూరంలో నిలబడండి.
2. ఒక్క జంటలో, ఎడమ వైపున ఉననా విదాయారు్లు భూమిగా ఉంటారు మరియు కుడి వైపున ఉననా విదాయారు్లు 

చంద్రుడిగా ఉంటారు.
3. చంద్రుడు భూమి మరియు కాంతి వనరు (సూరుయాడి) మధయా నిలబడాలి. చంద్రుడి ముఖం పైన నేరుగా ఇంకేదైన్ 

కాంతి ఉననాదా? లేదు! తమ తల వెనక భాగం వెలుతురుగా ఉండాలి, కానీ భూమి నంచ కనపడకూడదు.
4. మీరు గత తరగతిలో చేసినట్లు, చంద్రుడు నిదానంగా భ్రమణం చేయాలి మరియు భూమి చుట్టి తిరగాలి.
5. చంద్రుడి ముఖంలో ఎంత భాగం వెలుతురుగా ఉననాదో భూమి జాగ్రత్తగా పరిశీలించాలి. చంద్రుడు భ్రమణం 

చేయటం ప్రంభించగా, భూమి తన ఎడమ బుగగు పైన పడటం, ఒక న్లవంక లాగా ప్రంభమవుతుంది 
మరియు క్రమంగా పెద్దగా అవుతుంది.

6. చంద్రుడు తన తిరగడంలో పావు భాగం పూరి్త చేసినపుపుడు (ఆగండి మరియు భూమిని చూడనీయండి), 
ఖచచుతంగా చంద్రుడు యొక్క సగ భాగం వెలుతురుతో ఉండాలి.(చంద్రుడు సగ భాగం వెలుతురుగా ఉండి, సగ 
భాగం భూమికి కనిపిసూ్త (తలలో వెలుతురు భాగం) భూమి నండి కనిపించదు.)

7. చంద్రుడు తన చుట్టి తిరుగతూ ఉండగా, సగం కన్నా ఎకు్కవగా ఉండి, గిబబిస్ చంద్రుడి లాగా ఉంట్ంది. ఇది 
చంద్రుడు ఇంకక 900 చుట్టి తిరిగే వరకు పెద్దగా మరియు పెద్దగా అవుతుంది.

8. చంద్రుడు ఖచచుతంగా భూమికి ఎదురుగా ఉననాపుపుడు, పూరి్త ముఖం వెలుతురుగా (ఆమె కాంతిని అడు్డకుంట్ంటే 
భూమి కది్దగా వంగాలి) ఉంట్ంది. ఇది పౌర్ణమి యొక్క సి్తి. ఇది చంద్రుడు వృది్ చెందడం పూరి్తచేస్తంది.

9. చంద్రుడు తన చుట్టి తిరగడం కనసాగతుండగా ముఖంలో వెలుతురు భాగం చననాగా అవడం ప్రంభమయి, 
గిబబిస్ లాగా ఉంట్ంది.

10. చంద్రుడు మరొక 900 చుట్టి తిరిగినపుపుడు (తన పూరి్త తిరగడంలో ముపాపువు భాగం), దాని ముఖం సగం 
భాగం వెలుతురుగా ఉండటం మీరు చూసా్తరు. ఈ సారి, గతంలో చూసిన దాని కన్నా ఒక విభిననా మైన అర్ 
భాగం కనిపించడం మీరు చూసా్తరు (చంద్రుడి ఎడమ వృది్ అర్ సమయంలో వెలుతురు ఉననాది మరియు ఈ 
సారి, కుడి బుగగు వెలుతురుగా ఉననాది.

11. తన భ్రమణంలో చవరి పావు భాగంలో చంద్రుడు కనసాగతుండగా, మీరు సగం కన్నా ఎకు్కవ ముఖం 
వెలుతురుగా ఉండి, న్లవంక లాగా ఉంట్ంది మరియు న్లవంక చననాగా మరియు చననాగా అవడం మీరు 
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చూసా్తరు.
12. చవరిగా, చంద్రుడు ఒక చుట్టి పూరి్త చేసినపుపుడు, మనం తిరిగి ముఖం పైన వెలుతురు లేని అమావాసయా సి్తిలోకి 

వసా్తము. ఇది చంద్రుడు వృది్ క్షీణించడం పూరి్త అవుతుంది.

మీరు నేరుచుకుననాది గీయగలరా? మీ రఫరన్స కసం చత్రం 2 చూడండి. ఇది ఉత్తర ధృవం నండి భూమి- చంద్రుడి 
కుట్ంబానినా చూపుతుంది. తన కక్ష్యలో చంద్రుడు ఎనిమిది సి్తులలో చూపబడినది. ఇవ్వబడిన సమయంలో చంద్రుడిలో 
సగం భాగం మాత్రమే వెలుతురుగా ఉననాదని గమనించవచుచు. చంద్రుడి పక్కనననా చత్రం, కక్ష్య వెలుపల చంద్రుడు ఆ సి్తిలో 
ఉననాపుపుడు భూమి నండి చంద్రుడు ఎలా కనిపిస్తందో చూపుతుంది.

చిత్రం 2: చందు్ర డి యొక్క దశల వివరణ

అమావాసయా నండి అమావాసయాకు ఒక దశ వలయం పూరి్త అవుతుంది.(మీరు పౌర్ణమి నండి పౌర్ణమికి లేదా ఏదైన్ ఇతర దశ 
నండి అదే దశకు లెకి్కంచవచుచు).ఒక దశ పూరి్త చేయడానికి ఇది  29½  రోజులు పడుతుంది, అందుకే, చాలా పురాతన 
కాయాలెండరలులో, ఒక న్లలో 30 రోజులు ఉన్నాయి. ఇండియన్ కాయాలెండరలులో దశ వలయానినా బట్టి న్లని నిర్వచసా్తయి, ప్రతి రోజు 
(తిథి) చంద్రుడి ఒక్క దశకు అనరూపంగా తెలుపబడుతుంది. ఉదాహరణకు, ఈ రోజు (నేన ఈ పాఠం వ్రాస్తననాపుపుడు) 
ఇది శ్రావణ మాసంలో శుకలు చతుర్దశి (వృది్చెందుటలో 14వ రోజు) మరియు శ్రావణ మాసంలో పౌరి్ణ న్డు, నేన రక్ష 
బంధన్  జరుపుకుంటాన(రాఖీ పూరి్ణమ, ఝులన్  పూరి్ణమ, నరాలి పూరి్ణమ, సలనో జన్య్  పూరి్ణమ లేదా రిష్తరపుణి 
అని కూడా ఇండియాలో విభిననా ప్ంత్లలో అంటారు).ఇండియాలో జరుపుకునే చాలా పండగలు చంద్రుడి యొక్క విభిననా 
దశలన బట్టి ఉన్నాయి. అట్టి పండుగలన మీరు కనగొని మరియు మీ నోట్ బుక్ లో వ్రాసా్తరా?

మీకు ఈ రోజు తిథి ఏమిటో కనగొనండి.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

గ్రహణములు
మనం కారయాకలాపం 1 చేస్తండగా, మీరు చంద్రుడి నమూన్ని మీ తల పైకి కంచెం ఎతు్తగా పట్టికవడం లేదా సూరుయాడి 
నండి కాంతిని అడు్డకకుండా కది్దగా వంగడం గరు్తండవచుచు. భూమి సూరయా కాంతిని అడు్డకుంట్ందా లేదా అడు్డకదా? 
అది అడు్డకుంటే, మనం పౌర్ణమిని ఎలా చూసా్తము?
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సరే, చాలా సమయం ఇది కాంతిని అడు్డకదు ఎందుకంటే చంద్రుడి కక్ష్య భూమి యొక్క కక్షయా తలంలో లేదు. చంద్రుడి 
కక్షయా తలం భూమి యొక్క కక్షయా తలంతో 50 కణం చేస్తంది. చత్రం 3 భూమి- చంద్రుడు- చంద్ర కుట్ంబం యొక్క 
వాలుగా ఉననా వీక్ణని చూపుతుంది. సి్తి ఎ వద్ద భూమి చూపబడినది మరియు చంద్రుడి యొక్క కక్ష్య యొక్క రండు 
సానాప్ షాట్్స ఎ మరియు బి వద్ద చూపబడిన్యి (సపుషటిత కరకు భూమి సి్తి బి వద్ద చూపబడలేదు) ఏదైన్ ఇవ్వబడిన 
సమయంలో చంద్రుడి ఒక్క కక్ష్య 50  కణం చేస్తందని, మీరు చూసా్తరు.కావున చంద్రుడు మరియు సూరుయాడు భూమికి 
ఒక వైపున ఉననాపపుట్కీ లేదా భూమికి ఖచచుతంగా ఇరువైపులా ఉననాపపుట్కీ సూరుయాడు- భూమి రేఖ మరియు భూమి- చంద్రుడి 
రేఖ మధయా కణం 0 మరియు 50 మధయా మారవచుచు. ఒక కారయాకలాపంతో దీనిని మరింత అర్ం చేసకుందాము.

కార్యకలాపం 2:చందు్ర డి యొక్క వాలుగా ఉన్న కక్ష్య (ఊహ)
ప్ర క్్ర య

1. భూమి మీ తల అని ఊహంచుకండి. సూరయా కిరణాలు వస్తననా దిశ నండి దిశలలో ఒక దానిని సి్రంగా ఉంచండి.
2. భూమి చుట్టి చంద్రుడి కక్ష్యని మీ చాచన చేయి ఉపయోగించ గీయండి. మీరు దీనిని చాలా విధాలుగా 

చేయవచుచు.
I.  చంద్రుడు మరియు సూరుయాడు భూమికి ఒకే వైపులో ఉననాపుపుడు (సి్తి ఎలో చూపినట్లు) భూమి- చంద్రుడి 

రేఖతో సూరుయాడు భూమి రేఖ ఖచచుతంగా 50కణం చేసేట్లు చంద్రుడి కక్ష్య వాలుగా ఉండాలి. ఇక్కడ మీ 
చేయి సూరుయాడు ఉననా వైపులో చంద్రుడు ఉండటానినా బట్టి లేదా సూరుయాడి నండి ఖచచుతంగా ఎదురుగా 
ఉననా దానిని బట్టి ఎతు్తలో లేదా తకు్కవ సి్తిలో ఉంట్ంది. కాంతి అడు్డకబడదు మరియు ఎట్వంట్ 
నీడలు ఉండవు. సూరుయాడికి అవతలి వైపు చంద్రుడు ఉననాపుపుడు మనం పౌర్ణమి చూసా్తము.

II. క్౦ది  పటము లో చూపినట్లు, సూరుయాడు, భూమి మరియు చంద్రుడు ఒకే రేఖపైన ఉండేట్లు చంద్రుడి 
కక్ష్య వాలుగా ఉండవచుచు. ఇక్కడ మీ చేయి సూరుయాడు ఉననా వైపున లేదా సూరుయాడికి అవతలి వైపున 
చంద్రుడు ఉన్నా మీ తల ఎతు్తలో ఉండవచుచు మరియు అది సూరయా కిరణాల దిశకి లంబంగా ఉననాపుపుడు 
అది చాలా ఎతు్తలో లేదా చాలా తకు్కవ సి్తిలో ఉండవచుచు. ఈ సందర్ంలో, చంద్రుడు పౌర్ణమి సి్తిలో 
ఉననాపుపుడు భూమి కాంతిని అడు్డకుంట్ంది మరియు భూమి యొక్క నీడ చంద్రుడి పైన పడుతుంది.

III.  చంద్రుడి కక్ష్య యొక్క ఇతర సి్తుల వద్ద, సూరుయాడు మరియు చంద్రుడు భూమికి ఒక వైపున ఉననాపపుట్కీ 
లేదా భూమికి ఖచచుతంగా ఇరువైపుల ఉననాపుపుడు, సూరుయాడు- భూమి రేఖ మరియు భూమి- చంద్రుడి రేఖ 
మధయా కణం 00  మరియు 50 మధయా మారవచుచు.

చిత్ర రం 3: చందు్ర డి యొక్క కక్యా భూమి యొక్క కక్యాతో 50 కోణం చేసు్త ంది.
అలా, చాలా సమయాలలో చంద్రుడు సూరుయాడు మరియు భూమిని కలిపే రేఖకు కది్దగా పైన లేదా కది్దగా క్ంద వెళ్తుంది 
మరియు అందువలన, అది సూరయా కాంతితో వెలుగతుంది. కానీ కనినా సారులు, సూరుయాడు, భూమి మరియు చంద్రుడు ఒక 
సరళ రేఖలో ఉండేట్లు కక్షయా ఆధారంగా ఉంట్ంది (సి్తి బి).ఈ సమయంలో, భూమి సూరయా కాంతిని అడు్డకుంట్ంది 
మరియు చంద్రుడి పైన నీడ పడేట్లు చేస్తంది.ఈ అరుదైన సమయాలలో, చంద్రుడు పూరి్తగా చీకట్గా ఉంటాడు. భూమికి 
అవతలి వైపున ఉననా అర్ చంద్రుడు కూడా భూమికి అవతలి వైపున ఉంట్ంది మరియు కావున సూరయాకాంతికి లోనవదు. 
భూమి మరియు సూరుయాడి వైపు సగం భూమి యొక్క నీడలో ఉననాది. ఈ సమయంలో సంపూర్ణ చంద్రగ్రహణం ఉంట్ంది.
(లున్ అనేది ఒక లాట్న్ పదం, దీని అర్ం చంద్రుడు)చంద్ర గ్రహణం చూసే అవకాశం మీకు ఉంటే దానిని చూడటం 
మరవకండి! చంద్రుడి పైన భూమి నీడ నిదానంగా కదిలే ఒక సందర దృశయాం. ఆసకి్తకరంగా, అరిసాటిట్ల్ అనే ఒక ప్చీన 
గ్రీకు శాస్త్రవేత్త, భూమి గోళాకారంగా ఉననాది ఒక రుజువున ప్రతిపాదించాడు. భూమి ఏదైన్ ఇతర ఆకారంలో ఉంటే, అది 
ప్రతి సారి ఒక గోళాకార నీడని ఏరపురచలేదు. ఆ సమయంలో చాలా మంది భూమి ఒక డిస్్క ఆకారంలో ఉందని నమేమువారు. 
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డిస్్క ఎలలుపుపుడూ ఒక గండ్ని నీడని ఏరపురుస్తందా? దానిని ప్రయతినాంచండి!

కనినాసారులు, సూరుయాడు-భూమి మరియు భూమి-చంద్రుడు రేఖ మధయా కణం సన్నా కాదు కానీ చంద్రుడి యొక్క కంత 
భాగంలో మాత్రమే భూమి యొక్క నీడ పడుతుంది. దీనిని పాక్షిక సూరయా గ్రహణం అంటారు (చత్రం 4).

చిత్ర రం 4: పౌర్ణమి, సంపూర్ణ చంద్రగ్రహణం మరియు పాక్ిక చంద్ర గ్రహణం

కారయాకలాపం 1 చేస్తననాపుపుడు, అమావాసయా సమయంలో సూరుయాడు మరియు భూమి మధయా చంద్రుడు రావడం మీకు 
గరు్త చేసకవచుచు. పౌర్ణమి సి్తి లాగే, చంద్రుని యొక్క వాలుగా ఉననా కక్ష్య వలన ఇది తరచుగా సంభవించదు. కానీ ఇది 
సంభవించతే, చంద్రుడు సూరుయాని అడు్డకుంట్ంది మరియు మనం సూరయా గ్రహణం చూసా్తము. మూడు రకాల సూరయా 
గ్రహణాలు ఉన్నాయి (చత్రం 5లో చూపబడిన్యి)

1. సంపూర్ణ సూరయా గ్రహణం: సూరుయాడిని పూరి్తగా చంద్రుడు అడు్డకుంట్ంది
2. పాక్షిక సూరయా గ్రహణం: సూరుయాడిలో కంత భాగానినా మాత్రమే చంద్రుడు అడు్డకుంట్ంది
3. వలయాకార సూరయా గ్రహణం: సూరుయాని యొక్క బయట్ వలయం కనిపించేట్లు ఉంచ, లోపలి వలయానినా 

మాత్రమే చంద్రుడు అడు్డకుననాపుపుడు వలయం కనిపిస్తంది

అ. 1999 లో ఫ్ార న్స్ నుండి తీసిన సంపూర్ణ సూరయా 
గ్రహణం.

బ. అకోటో బర్ 23, 2014 నాడు మినియాపో లిస్, 
యు ఎస్ ఎ నుండి తీసిన పాక్ిక సూరయా గ్రహణం

సి. మే 20, 2012 నాడు నేవాడ, యు ఎస్ ఎ 
నుండి తీసిన వలయాకార సూరయా గ్రహణం

క్రెడిట్: ఐ, లుక్ వియాట్ర్ దా్వరా, సిసి బివ ై�- ఎస్ఎ 3.0 
https://commons.wikimedia.org/w/
index.php?curid=1107408

క్రెడిట్: టోమ్రుయెన్ దా్వరా - ఒవున్ వర్్క, సిసి బివై�-
ఎస్ఎ 4.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/
index.php?curid=36349192

మూలం: 
h t t p s ://commons .w ik imed ia . o r g/
wiki/File:Annular_Eclipse._Taken_
f r o m _ M i d d l e g a t e , _ N e v a d a _ o n _
May_20,_2012.jpg (CC BY-SA 3.0)

చిత్ర రం 5: భూమి నుండి చూసినపు్పడు సూరయా గ్రహణం

సూరయా గ్రహణం ఎలా ఏరపుడుతుందో వివరించే ఒక చత్రానినా గీయండి.

మదడుకి పదును:

1. ఏదైన్ ఇవ్వబడిన రోజులో చంద్రుడి ఒక్క అనినా దశలన భూమి పైన ఉననా అందరు ప్రజలు చూడగలరా?
2. దక్షిణ అర్ గోళంలో ఉననా ప్రజలు ఉత్తర అర్ గోళంలో ఉననా ప్రజల లాగే చంద్రుడి యొక్క అదే దశన చూడగలరా?
3. మీరు చంద్రుడి పైన ఉన్నారని అనకుందాము. చంద్రుడి నండి భూమి ఎలా కనిపిస్తంది? పాఠం 2లో 

మనం అపపుట్కే చరిచుంచనట్లు, భూమి నండి సూరుయాడు మరియు చంద్రుని యొక్క సైజు దాదాపు ఒకే లాగా 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1107408
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1107408
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=36349192
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=36349192
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Annular_Eclipse._Taken_from_Middlegate,_Nevada_on_May_20,_2012.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Annular_Eclipse._Taken_from_Middlegate,_Nevada_on_May_20,_2012.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Annular_Eclipse._Taken_from_Middlegate,_Nevada_on_May_20,_2012.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Annular_Eclipse._Taken_from_Middlegate,_Nevada_on_May_20,_2012.jpg
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0
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ఉంట్ంది. చంద్రుడి నండి సూరుయాడు మరియు భూమి యొక్క సైజు ఒకే లాగా కనిపిస్తందా? లేదు అయితే, 
భూమి సూరుయాడి కన్నా చననాగా లేదా సూరుయాడి కన్నా పెద్దగా కనిపిస్తందా? మీరు భూమి యొక్క దశలన 
చూడగలరా?భూమి నండి మనం పౌర్ణమి చూసినపుపుడు చంద్రుడి నండి భూమి ఎలా కనిపిస్తంది?

a. భూమి నండి మనం అమావాసయా చూసినపుపుడు చంద్రుడి నండి భూమి ఎలా  కనిపిస్తంది?
b. భూమి నండి మనం సగం చంద్రుడిని చూసినపుపుడు చంద్రుడి నండి భూమి ఎలా  కనిపిస్తంది?
c. భూమి నండి మనం చంద్ర గ్రహణం చూసినపుపుడు, చంద్రుడి నండి మీరు ఏమి  చూసా్తరు?
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యూనిట్ 2: చంద్రుడు

పాఠము 4: డిజిటల్ యాకిటూవిటీ

గత పాఠంలో, భూమి నండి చంద్రుడిలో వెలుతురు భాగం ఎంత ఉననాదో దానిని బట్టి చంద్రుడి దశలు ఉంటాయని మనం 
నేరుచుకున్నాము. పౌర్ణమి న్డు, మొత్తం వెలుతురు భాగం భూమి వైపు ఉంట్ంది మరియు అమావాసయా న్డు మొత్తం చీకట్ 
భాగం భూమి వైపు ఉంట్ంది. పౌర్ణమి రాత్రులు , ఎఫుపుడో ఒకసారి, సూరుయాడు, భూమి మరియు చంద్రుడు ఖచచుతంగా ఒక 
రేఖలో సూరయా కాంతి చంద్రుడి పై పడకుండా భూమి అడు్డకుననాపుపుడు మరియు మనం చంద్ర గ్రహణం చూసా్తమని కూడా 
మనం నేరుచుకున్నాము. అలాగే, అరుదైన సందరా్లలో, అమావాసయా రోజులలో, సూరుయాడు చంద్రుడు మరియు భూమి ఒక 
రేఖలో ఉంటాయి. కావున మనం భూమి నండి చూసినపుపుడు, సూరుయాడు చంద్రుడి దా్వరా కపపుబడత్డు మరియు మనం 
సూరయా గ్రహణం చూసా్తము.

చందు్ర డు ఉదయించే మరియు అస్తమించే సమయం.
దశ వలయానినా పూరి్త చేయడానికి చంద్రుడు 29.5 రోజులు పడుతుంది. అంటే, చంద్రుడు తమ దశ వలయానినా పూరి్త 
చేస్తండగా భూమి 29 సారలు కన్నా ఎకు్కవగా భూమి భ్రమణం చేస్తందని అర్ం. భూమి నండి చూసినపుపుడు, ఒక్క 
భ్రమణంలో, చంద్రుడు తూరుపు నండి ఉదయించ తన ఖగోళ మారగుం అనసరించ మరియు పశిచుమాన అస్తమిస్తంది.24 
గంటల సమయంలో చంద్రుడి ఆకారం స్వలపుంగా మారుతుంది; కావున ఒక రోజులో ప్రపంచం అంతటా దాదాపు ఒకే దశని 
మనం చూసా్తము.

పౌర్ణమి రాత్రిలో, సూరుయాడు మరియు చంద్రుడు ఖచచుతంగా భూమికి ఇరు వైపులా ఉంటాయి. కావున ఏదైన్ ఇవ్వబడిన 
ప్రదేశంలో, ఇండియాలో అనగా మన, చంద్రుడు సూరాయాస్తమయ సమయంలో ఉదయిస్తంది, రాత్రంత్ ఆకాశంలో 
ఉంట్ంది మరియు సూరోయాదయ సమయంలో అస్తమిస్తంది.(ఒక పౌర్ణమి రాత్రిలో, చంద్రుడు దాదాపు సాయంత్రం 6 
గంటలకు ఉదయించ మరియు దాదాపు 12 గంటల తరువాత, అంటే, తరువాత రోజు ఉదయం 12 గంటలకు అస్తమిస్తంది).
ఇపుపుడు, తరువాత సూరాయాస్తమయ సమయానికి, చంద్రుడు త దశన మాత్రమే మారచులేదు కానీ తన కక్ష్య నండి కంత 
ముందుకు కూడా కదిలింది. కావున అది కంత ఆలసయాంగా ఉదయిస్తంది. దీనిని నేరుచుకవడానికి ఒక కారయాకలాపం చేదా్దము.

కార్యకలాపం 1: చంద్్రదయ సమయంలో మార్్పలు (రోల్ ప్లో )

ప్రక్్రయ
1. జంటలుగా, కనీసం కనినా అడుగల దూరంలో నిలబడండి.
2. ఒక్క జంటలో, ఎడమ వైపున ఉననా విదాయారు్లు భూమిగా ఉంటారు మరియు కుడి వైపున ఉననా విదాయారు్లు 

చంద్రుడిగా ఉంటారు. 
3. సూరయా కిరణాలు వచేచు దిశన సి్రపరచండి.
4. పౌర్ణమి సి్తితో ప్రంభించండి. అంటే, సూరుయాడు మరియు చంద్రుడు భూమికి ఇరువైపుల ఉండాలని అర్ం. 

చంద్రుడు భూమి వైపు ఉననాదని అనకుందాము.
5. చంద్రుడు ఎడమ చేతి వైపు మరియు సూరుయాడు కుడి చేతి వైపు ఉండేట్లు భూమి నిలబడాలి. ఈ సమయంలో 

యూనిట్ 2
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ముకు్క వద్ద ఉననా వయాకి్త (నీతు) చంద్రుడిని తూరుపు భాగంలో మరియు పశిచుమ భాగాన సూరుయాడిని చూడగలదు.
6. ఇపుపుడు, భూమి చుట్టి తిరగడం ప్రంభించాలి. అదే సమయంలో, భూమి చుట్టి చంద్రుడు కూడా 

చాలా నిదానంగా తిరగడం ప్రంభించాలి. భూమి భ్రమణ దిశ మరియు చంద్రుడు తిరిగే దిశ ఒకటే 
ఉండేట్లు నిశచుయపరచండి (భ్రమణం మరియు చుట్టి తిరగే దిశల కరకు కుడి చేతి బొటన వేలి సూత్రానినా 
ఉపయోగించండి).

7. నీతుకి సూరుయాడు అస్తమిసా్తడు మరియు పౌర్ణమి ఉదయిస్తంది (చిత్రం 1).
8. భూమి ఒక భ్రమణం పూరి్త చేసే సమయానికి (సూరుయాడి నండి ఖచచుతంగా దూరంగా ఉంట్ంది) చంద్రుడు 

ఒకట్ లేదా రండు అడుగలు ముందు కదిలి ఉంట్ంది. కావున నీతు సూరాయాస్తమయ సమయంలో తూరుపు 
అర్ భాగంలో చంద్రుడు ఉదయించడం చూడలేదు. నీతు చంద్రుడిని చూడటానికి భూమి మరి కంత భ్రమణం 
చేయాలి్స ఉంట్ంది. అంటే సూరాయాస్తమయం మరియు అర్రాత్రి మధయా క్షీణించే గిబబిస్ చంద్రుడు ఉదయిస్తందని 
మరియు సూరోయాదయం మరియు మధాయాహనాం మధయా అస్తమిస్తంది. పగట్ పూట మీరు ఆకాశంలో గిబబిస్ 
చంద్రుడిని గమనించారా? చూడకపోతే, దాని కరకు చూడండి!

9. మీరు కంత ముందుకు వేగంగా, చంద్రుడు సగం భాగంలో క్షీణిస్తననాపుపుడు (సూరుయాడు-భూమి-చంద్రుడు 
కణం 900) వెళ్తే మీరు క్షీణించే అర్ చంద్రుడు అర్రాత్రి ఉదయించ మరియు మధాయాహనాం అస్తమించడం 
చూసా్తరు(చిత్రం1).

10. అదే విధంగా, వృది్ చెందుతుననా న్లవంక అర్రాత్రి మరియు సూరోయాదయం మధయా ఉదయిస్తంది మరియు 
మధాయాహనాం మరియు సూరాయాస్తమయం మధయా అస్తమిస్తంది.

11. చవరిగా, అమావాసయా సి్తిలో, సూరుయాడు మరియు చంద్రుడు కలిసి ఉదయిసా్తరు మరియు కలిసి అస్తమిసా్తరు. 
అయితే, మనం చంద్రుడిని గమనించము ఎందుకంటే చంద్రుడి యొక్క చీకట్ భాగం మాత్రమే భూమి నండి 
కనబడుతుంది.

12. ఇపుపుడు వృది్ చెందుతుననా న్లవంక, వృది్ చెందే అర్ చంద్రుడు మరియు క్షీణించే గిబబిస్ ఉదయించే మరియు 
అస్తమించే సమయాలు కనగొనండి.

దయచేసి మీరు నేరుచుకుననా చత్రం గీయండి.

ప్రతి రోజు చంద్రుడు ఎంత ఆలసయాంగా ఉదయిసా్తడో మనం కనగొందాము. 
ఇది పౌర్ణమి సమయంలో సూరాయాస్తమయం అయినపుపుడు ఉదయిస్తంది, మరియు అమావాసయా సమయంలో సూరోయాదయం 
అయినపుపుడు ఉదయిస్తంది. అంటే 15 రోజులు ఇది 12 గంటలు ఆలసయాంగా (అంటే 720 నిమిషాలు) ఉంట్ంది. ఒక 
రోజు ఇది  నిమిషాలు ఆలసయాం అవుతుంది.

సా్నిక కాయాలెండర్ లేదా వారా్త పత్రికలలో మీరు చంద్రోదయ సమయాలన మీరు కనగొనవచుచు .రండు వరుస రోజులలో 
చంద్రోదయ సమయం కనగొనండి మరియు వాట్తో మన ఊహ సరిపోతుందేమో సరిచూడండి. సరిపోకపోతే, మీకు ఎంత 
తేడా వచచుంది?
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చిత్ర రం 1: చరంద్రోదయ సమయరంలో మార్పులు

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

సౌర మరియు నక్షత్ర నెల

పాఠం 5 లో, మీరు చంద్రుడి యొక్క చలనం గరించ నేరుచుకున్నారు. ఇది భూమి చుట్టి ఒక చుట్టి పూరి్త చేయడానికి 
27.3 రోజులు పడుతుందని మీకు గరు్తండవచుచు. కానీ పాఠం 6లో చంద్రుడు దశ వలయం (15 రోజులు వృది్ చెందడం 
+ 15 రోజులు క్షీణించడం) పూరి్త చేయడానికి దాదాపు 29.5 రోజులు పడుతుందని మీరు నేరుచుకున్నారు. భూమి చుట్టి 
చంద్రుడు ఒక చుట్టి పూరి్త చేయడానికి దాదాపు 27 రోజులు తీసకుంటే దీని దశ వలయం 29 రోజులు ఎందుకు 
తీసకుంట్ంది?

దీనిని మనం మరింత జాగ్రత్తగా చూదా్దము. మనం పౌర్ణమి రాత్రి న్డు చంద్రుడిని పరిశీలించడం ప్రంభించాము 
అనకుందాము. దీని సి్తిని అనసరించడానికి, దానికి సమీపంలో ప్రకాశవంతంగా ఉననా నక్త్రానినా మనం గరి్తసా్తము. దానికి 
నక్త్రం (ఎ) అని పేరు పెడదాము. తరువాత రోజు, చంద్రుడు కంత ఆలసయాంగా ఇంకక ప్రకాశవంతమైన నక్త్రం (బి)
కి సమీపంగా ఉదయిస్తంది. మూడవ రోజు, ఇది ఇంకా ఆలసయాంగా మరియు ఇంకక ప్రకాశవంతమైన నక్త్రం  (స్)
కి  సమీపంగా ఉదయిస్తంది. ఈ విధంగా, చంద్రుడు తమ కక్ష్యలో ప్రతి రోజు వెళ్తూ, వేరొక నక్త్రానికి సమీపంగా 
కనిపిస్తంది. ఇది మళ్లు నక్త్రం  (ఎ) కి  వద్దకు వచచునపుపుడు, అది భూమి చుట్టి ఒక సారి భ్రమణం పూరి్త చేసి ఉండాలి 
మరియు మనం మళ్ళి పౌర్ణమిని చూడాలి. కానీ మనం చూడము! దీనికి బదులుగా మనం వృది్ చెందే గిబబిస్ చూసా్తము. 
ఎందుకంటే భూమి తన కక్ష్యలో ముందుకు కదిలింది, చంద్రుడు భూమితో కలవాలంటే చంద్రుడికి కనినా రోజులు కావాలి. 
కనినా రోజుల తరువాత, చంద్రుడు మళ్లు సూరుయాడికి ఖచచుతంగా ఇంకక వైపు ఉంట్ంది మరియు మనం మళ్లు పౌర్ణమి 
చూసా్తము. పౌర్ణమి సమయంలో, చంద్రుడు నక్త్రం (ఎ) కి బదులుగా నక్త్రం (స్) కి సమీపంగా, గత పౌర్ణమి సమయంలో 
చూసినట్లు కనిపిస్తంది.

దీనిని నేరుచుకవడానికి ఒక కారయాకలాపం చేదా్దము.

కార్యకలాపం :నక్షతా్ర ల పరంగా చందు్ర ని చలనం (రోల్ ప్లో )

ప్రక్్రయ
1. ఈ కారయాకలాపానికి మనకు కనీసం 6 మంది విదాయారు్లు కావాలి. ఈ కారయాకలాపంలో 30 మంది విదాయారు్లన 

వరకు ఉంచవచుచు.
2. ముగగురు విదాయారు్లు సూరుయాడు, భూమి మరియు చంద్రుడి పాత్రలలో ఉంటారు. మిగిలిన వారు నక్త్రాలుగా 

ఉంటారు. అక్కడ 27 నక్త్రాలు ఉంటే, వారు సూరుయాడు, భూమి మరియు చంద్రుడు చుట్టి ఒక పెద్ద వృత్తంలో 
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నిలబడాలి. మూడు నక్త్రాలు మాత్రమే ఉంటే, వారు సూరుయాడు-భూమి-చంద్రుడికి ఒక వైపున దగగురగా చిత్రం 2 
లో చూపినట్లు నిలబడాలి. మిగిలిన అదనపు నక్త్రాలు చుట్టి ఒక వృత్తంగా నిలబడవచుచు.

3. నక్త్రం ఎ వద్ద పౌర్ణమి సి్తి  నేపధయాంలో చంద్రుడి సమీపంగా తీసకండి.
4. ఇపుపుడు, చంద్రుడు భూమి చుట్టి తిరగాలి మరియు అదే సమయంలో భూమి కూడా సూరుయాడి చుట్టి చాలా 

నిదానంగా చుట్టి తిరగాలి (రండూ కదిలే దిశన గరు్తంచుకండి! అవి ఒకే దిశలో ఉండాలి!)భూమి మరియు 
చంద్రడు చుట్టి తిరిగే వేగాలు సూరుయాడి చుట్టి భూమి ఒక చుట్టి పూరి్త చేసే లోపు భూమి చుట్టి చంద్రుడు 
12 సారులు తిరిగేటట్లు నిశచుయపరచండి (ఈ కారయాకలాపానికి మీరు భూమి యొక్క భ్రమణానినా వదిలేయవచుచు 
ఎందుకంటే అది ఇక్కడ సంబంధితం కాదు; ఇంకా, భూమి అంత భ్రమణం చేయలేదు!)

5. చంద్రుడు ప్రంభించన ప్రదేశానికి (నక్త్రం (ఎ) దగగుర) తిరిగి వచేచు సమయానికి, భూమి తన కక్ష్యలో తపపుక 
ముందుకు కదిలి ఉంట్ంది. కావున చంద్రుడు కది్దగా ముందుకు, నక్త్రం (స్) కి సమీపంగా కదలాలి, కావున 
ఇపుపుడు మళ్ళి పౌర్ణమి అవుతుంది.

దయచేసి మీరు నేరుచుకుననాది గీయండి. మీ రఫరన్స కసం చిత్రం 2చూడండి.

చిత్ర రం 2: నక్షత్రాల నెల 27.3 రోజులు మరియు చరంద్రుడి మాసరం 29.5 రోజులు ఉరంటాయి.

చంద్రుడు వెనక నక్త్రాల పరంగా ఒక చుట్టి 27.3 రోజులలో పూరి్త చేస్తంది; కావున దానిని నక్త్రాల న్ల అంటారు 
'(సైడెరా' అనే లాట్న్ పదం నండి , దీని అర్ం నక్త్రం); చంద్రుడు ఒక దశ వలయానినా 29.5 రోజులలో పూరి్త చేస్తంది, 
అందుకే దీనిని చంద్ర మాసం (సనోడికస్ అనే గ్రీకు పదం నండి గ్రహంపబడినది అని దీని అర్ం ఈ సందర్ంలో సూరుయాడు 
మరియు చంద్రులకు సంబంధించనది).పాత కాయాలెండరులు చంద్ర మాసానినా ఉపయోగిసా్తయి, కానీ అదే సమయంలో, వయాకు్తలు 
నక్త్రాల పరంగా చంద్రుని చలన్నినా కూడా గమనిసూ్త ఉంటారు. కావున ప్రతి రోజు చంద్రుని దగగుర ఒక నక్త్ర కూటమి 
(ఒక నిరి్దషటి ఏరాపుట్లో ఉననా నక్త్రాలు) గరి్తంచబడినది. చైత్రి పంచాంగంలో (చైత్రం మాసంతో మొదలయ్యా హందూ 
కాయాలెండర్)లో మరియు దీని చాలా మారుపులలో, ఈ నిరి్దషటి నక్త్ర కూటములన ‘నక్త్రాలు’ అంటారు. చంద్రుడు నక్త్రాల 
పరంగా తన చుట్టి తిరగడానికి 27 రోజుల కన్నా ఎకు్కవ తీసకుంట్ంది కావున, 27 నక్త్రాలు ఉన్నాయి. ఆ న్లలో 
పౌర్ణమి రాత్రి న్డు చంద్రుడు ఉననా నక్త్రం పేరుతో న్లలకు పేరు పెటాటిరు. ఉదాహరణకు, చత్త నక్త్రం సమీపంలో 
పౌర్ణమి ఉననా న్లన చైత్ర  అని అంటరు. వైశాఖ మాసానికి, చంద్రుడు విశాఖ నక్త్రంలో కనిపిస్తంది. పట్టిక 1 అనినా నక్త్రాల 
పేరలున జాబిత్ చేస్తంది. మీరు కనినా న్లల పేరులు వాట్లో కనినాట్ని బట్టి మీరు గరి్తంచగలరా?
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పట్టి క 1: నక్త్రాల జాబతా. కొని్న నక్త్రాలకు అనరూపంగా న్లల పేరలున గరి్తంచండి.

27 నక్త్రాలు ఉన్నాయి. ఒక సంవత్సరంలో చంద్రుడు భూమి చుట్టి 12 సారలు కన్నా కది్దగా ఎకు్కవ భ్రమణం పూరి్త 
చేస్తంది; కావున 12 న్లలు ఉన్నాయి. కనినా న్లల పేరులు నక్త్రాల పేరుతో ఉన్నాయి. కనినా నక్త్రాలు, వాట్ సమీపంలో 
పౌర్ణమి చూసినపుపుడు ఆ న్లకు వాట్ పేరు పెటాటిరు.

నెం. నక్షత్రం ఇండియన్ కా్యలెండర్ నెల

1 అశి్వని అశ్్వని 

2 భరణి
3 కృతిక
4 రోహణి
5 మృగశిర
6 ఆరుద్ర
7 పునర్వస

8 పుషయామి
9 ఆశ్లుష

10 మఘ
11 పుబబి
12 ఉత్తర

13 హస్త

14 చత్త త్రచై

15 సా్వతి

16 విశాఖ
17 జ్యాషటి

18 అనూరాధ
19 మూల
20 పూరా్వషాడ

21 ఉత్త  రాషాడ
22 శ్రవణం
23 ధనిషటి

24 శతభిషం
25 పూరా్వ భాధ్ార

26 ఉత్తరా భాద్ార

27 రేవతి
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యూనిట్ 3: సౌర కుటంబం

పాఠము 1: సౌర కుటంబానిని కొలవడం

పరిచయం

యూనిట్ 1 మరియు 2లో, మీరు భూమి మరియు దాని ఉపగ్రహం, చంద్రుడి గరించ నేరుచుకున్నారు. భూమి కాకుండా, 
సూరుయాని చుట్టి ఇతర వస్తవులైన   గ్రహాలు, కనినా గ్రహాల చుట్టి తిరిగే ఉపగ్రహాలు , చననా గ్రహాలు మరియు నక్త్ర 
శకలాలు మరియు అలా తిరిగేవి ఉన్నాయి. ఈ వస్తవులు అనీనా సూరుయాడితో కలిపి ‘సౌర కుట్ంబం’ అంటారు. సౌర 
కుట్ంబం యొక్క ముఖయా భాగాలు కనినాట్ గరించ నేరుచుకుందాము.

సూర్్యడు: సూరుయాడు ఒక నక్త్రం, అంటే శకి్తని ఉతపుతి్త చేస్తందని అర్ం. విశ్వంలో చాలా చాలా నక్త్రాలు ఉన్నాయి. 
వాట్లో ఒకే ఒకట్ సూరుయాడు! అది చాలా పెద్దది కాదు లేదా చాలా చననాది కాదు. ఇది పాలపుంత కేంద్రం నండి చాలా 
దూరంగా ఉననాది (మనం పాఠము 12లో పాలపుంత గరించ మరింత కంచెం నేరుచుకుంటాము).ఇది ఏ విధంగానూ ప్రతేయాకం 
కాదు! ఏదైన్ ఇతర నక్త్రం లాగే, సూరుయాడు ఒక భారీ ద్రవయారాశి కలిగినది మరియు అలా ఇది సౌర కుట్ంబంలో అనినా 
గ్రహాలు మరియు ఇతర చననా వస్తవుల పైన  గరుత్్వకర్షణ శకి్తని కలిగి ఉంట్ంది. అందుకే సౌర కుట్ంబంలోని వస్తవులు 
దాని చుట్టి తిరుగత్యి.

ఇది ఒక చననా నక్త్రం అయినపపుట్కీ, సూరుయాడు ఎకు్కవ మొత్తంలో శకి్తని ఉతపుతి్త చేస్తంది. మనం సూరుయాడి వలన మాత్రమే 
కాంతి, ఉష్ణము మరియు ఇతర రూపాలలో శకి్తని పొందుత్ము. సూరుయాడి నండి ఇంత పెద్ద మొత్తంలో శకి్త ఎలా ఉతపుతి్త 
అవుతుంది? సూరుయాడు హైడ్రోజన్(1H,) తేలిక మూలకంతో చేయబడి ఉంట్ంది. హైడ్రోజన్ పరమాణువుల యొక్క 
కేంద్రకాలు సంయోగం చెందినపుపుడు, హీలియం (2He), రండవ అతి తేలికైన మూలకం, ఉతపుతి్త చేయబడుతుంది. హీలియం 
కేంద్రకం యొక్క ద్రవయారాశి హైడ్రోజన్ పరమాణువు కన్నా కది్దగా తకు్కవగా ఉంట్ంది. ఇది ఎందుకంటే కది్ద మొత్తంలో 
ద్రవాయారాశి పెద్ద మొత్తంలో శకి్తగా మారచుబడుతుంది. ఈ ప్రక్యనే ‘కేంద్రక సంలీనం’ అంటారు. ఈ ప్రక్య నిరంతరంగా 
సూరుయాడిలో కనసాగతుంది ఫలితంగా సూరుయాడిపైన నిరంతరంగా విసఫోటన్లు జరుగత్యి. దీని ఫలితంగా, సూరుయాడు 
చాలా వేడిగా ఉంట్ంది (కేంద్రకంలో ఉష్్ణగ్రత సమారుగా 1.57×107 K, ఉపరితలంలో ఉష్్ణగ్రత 5,772 K ఉంట్ంది) 
మరియు ఇది శకి్తని విభిననా రూపాలలో విడుదల చేస్తంది (రేడియో తరంగాలు, మైక్రో తరంగాలు, పరారుణ, అనినా రంగలలో 
దృగోగుచర కాంతి, అతినీలలోహత, ఎక్్స కిరణాలు)8

8 నిరిదిషటో  ద్రవయారాశ్ నుండి ఉత్పత్్త  అయ్యా శకి్త పరిమాణం ఐన్ స్కటోన్ యొక్క ప్రముఖ సమీకరణం దా్వరా ఇవ్వబడినది E=mc2 (ఇందులో 
‘E’ అనేది ‘m’ ప్రమాణంలో ద్రవయారాశ్ నుండి ఉత్పత్్త  అయన శకి్త మరియు ‘c’ కాంత్ వేగం).ఈ సమీకరణం ఎలా ఉత్పన్ం చేయబడినది 
మరియు ఇది ఎలా పని చేసు్త ంది అని మీరు తెలుసుకోవాలంటే, మీరు అడా్వన్స్ ఫిజిక్స్ చదవాలిస్ ఉంట్ంది.

యూనిట్ 3
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ప్రతేయాక పరికరాలన ఉపయోగించ చూసినపుపుడు9, కనినా సారులు సూరుయాడి ఉపరితలంలో అకసాముతు్తగా ఒక  ప్రకాశవంతమైన 
వెలుగ కనబడుతుంది. దీనినే సూరుయాడి మంట అంటారు. సూరుయాడి ఉపరితలంలో కూడా పైన మనం నలలుని మచచులు 
(సూరుయాడి మచచులు అంటాము) కూడా చూసా్తము. ఈ భాగాలు ఉపరితలంలో మిగిలిన వాట్లో పోలిచుతే చలలుగా ఉంట్ంది. 
సూరుయాడి వైపు సమీపంగా చూడటానికి చత్రం 1 చూడండి.

చిత్ర రం 1ఎ: ఒక సూర్యాని మరంటలో ఉన్న సూర్యాడి ఉపరితలరం (9 జూన్ 
2002 నడు తీసినది)

చిత్ర రం 1బి: సూర్యాని మచ్చలు (సెపెటి రంబర్ 2011లో తీసినది)

కె్రడిట్: నాసా దావారా - https://solarsystem.nasa.gov/
galleries/a-handle-on-the-sun

క్రెడిట్: న్సా దా్వరా - http://www.dailymail.co.uk/
sciencetech/article-2042428/Best-auroras-seen-

Britain-thanks-huge-solar-flares.html, Public 
Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.

php?curid=16800815

చిత్ర రం 1: సూర్యాడిని సమీపరంగా చూసినప్పుడు
గ్రహాలు: అనినా గ్రహాలు సూరుయాడి చుట్టి తిరుగత్యి. మన సౌర కుట్ంబంలో ఎనిమిది గ్రహాలు ఉన్నాయని మీరు 
తపపుక తెలుసకవాలి. మీరు వాట్ పేరులు చెపపుగలరా? సరే, వాట్లో భూమి ఒకట్!మిగిలిన ఏడు గ్రహాలో, ఐది౦టిని మన 
కంట్తో చూడవచుచు. అవి బుధుడు, అంగారకుడు, శుక్రుడు, గరు గ్రహం మరియు శని గ్రహం. వాస్తవానికి, చంద్రుడు 
మరియు శుక్రుడు తరువాత రాత్రి ఆకాశంలో అంగారకుడు అతయాంత ప్రకాశవంతమైన వస్తవు. గరు గ్రహం మరియు శని 
గ్రహాలు కూడా రాత్రి ఆకాశంలో ప్రకాశవంతమైన వస్తవులు ఎందుకంటే అవి నక్త్రాలకు చాలా సమీపంగా ఉన్నాయి. 
మీ ఉపాధాయాయుడు లేదా గ్రహాలన గరి్తంచే ఎవరి సహాయంతోనైన్ వాట్ని పరిశీలించడానికి ప్రయతినాంచండి. యురేనస్ 
మరియు న్పూటిష్యన్ లన గమనించడానికి మీకు ఒక టలిస్కప్ కావాలి. ఈ గ్రహాలు అనీనా విభిననా సైజులలో, సూరుయాడి నండి 
విభిననా దూరాలలో ఉన్నాయి మరియు విభిననా వేగాలతో అవి భ్రమణం చేసూ్త మరియు తమ చుట్టి తిరుగత్యి.(మరినినా 
వివరాల కరకు పట్టిక 1 చూడండి)

9 ఎన్డూ సూరుయాడిని మీ కళ్లతో లేదా టెలిసో్క ప్ లో చూడకండి. ఇది మీ కంటిని గాయపరుసు్త ంది మరియు మీరు మీ 
కంటి చూపుని కూడా కోలో్పవచుచ! సూరుయాడిని పరిశీలించడానికి మనకు ప్రతేయాకమ�ైన పరికరాలు కావాలి. జాఞా నంతో తెలిసిన వయాకి్త 
ఉన్పు్పడు మాత్రమే ఇది చేయండి.
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పట్టి క 1: సూర్యాడు మరియు గ్రహాల యొక్క ప్రాథమిక సమాచారరం

గ్రహం ప్ర్ ద్రవ్యరాశి 
(M⊕)

వా్యసార్ం 
(R⊕)

సూర్్యడి నుండి 
సగట్ దూరం 

(ఎ యు)

భ్రమణాని్న కాలం
 

చుట్్ట  
తిరగటం కాలం

సూరుయాడు 332946 109 0 25 భూమి ర్జులు వరి్తంచదు

బుధ గ్రహం 0.06 0.38 0.387 58.65 భూమి 
ర్జులు

79.78 
భూమి
 ర్జులు

అంగారకుడు 0.82 0.95 0. 723 243.03 భూమి 
ర్జులు

1.88 భూమి 
సంవతస్రాలు 

భూమి 1 1 1 1 భూమి ర్జు 365.256 
భూమి ర్జులు

శుక్ర గ్రహం 0.11 0.52 1.524 24 గంటల 37 
నిమిషాలు

224.7 భూమి 
ర్జులు

గురు గ్రహం 317.8 11.21 5.203 9 గంటల 50 
నిమిషాలు

11.86 భూమి 
సంవతస్రాలు

శని గ్రహం 95.2 9.45 9.537 10 గంటల 14 
నిమిషాలు

29.46 భూమిి 
సంవతస్రాలు 

యురేనస్ 14.6 4.01 19.19 17 గంటల 14 
నిమిషాలు

84.01 భూమి 
సంవతస్రాలు 

న్పూటిష్యన్ 17.2 3.88 30.07 16 గంటల 3 
నిమిషాలు

164.8 భూమి 

సంవతస్రాలు 

M⊕: ద్రవయారాశి (భూమి యొక్క గణిజాలు); భూమి యొక్క ద్రవయారాశి 5.97×1024 కిగ్రా
R⊕: వాయాసార్ం (భూమి యొక్క గణిజాలు); భూమి యొక్క వాయాసార్ం 6371 కిమీ
1 ఎ యు (ఆస్రేన్మికల్ యూనిట్):భూమి కేంద్రం నండి సూరుయాడి కేంద్రానికి మధయా సగట్ దూరం = 149.6×106 కిమీ

ఒక కారయాకలాపం దా్వరా సూరుయాడి చుట్టి ఈ గ్రహాలు ఎలా కదులుత్యో చూదా్దము.

కార్యకలాపం 1: గ్రహాలు చుట్్ట  తిరగటం (రోల్ ప్లో )

ప్రక్్రయ
1. తొమిముది మంది గల ఒక సమూహానినా ఏరాపుట్ చేయండి. ఒక  సూరుయాడు అవుత్రు, ఇతరులు ఒక్కక్కరు ఒక 

గ్రహం అవుత్రు.
2. విదాయారి్ప్రతి విదాయారి్ తన వచచున గ్రహం చుట్టి తిరిగే అవధిని జాగ్రత్తగా చూసి మరియు గరు్తంచుకవాలి.
3. గ్రహాల లాగే అదే క్రమంలో ఒక రేఖలో ఉండాలి. సూరుయాడు, బుధుడు, శుక్రుడు గ్రహం...న్పూటిష్యన్. (గ్రహాలు 

ఎననాడూ ఇలా ఒకే రేఖలో రావు, వాట్ క్రమం మరియు సాపేక్ వేగాలన అర్ం చేసకవడానికి మనం దీనిని 
చేస్తన్నాము).

4. ఇపుపుడు, ముందుగా భూమి ఒక చుట్టి తిరగాలి (భ్రమణానినా వదిలేయండి).భూమి సూరుయాడి ఒక చుట్టి పూరి్త 
చేసే లోపు బుధుడు దాదాపు న్లుగ చుట్లు పూరి్త చేసేట్లు భూమి వేగం ఉండాలి.

5. భూమి ఒక చుట్టి పూరి్త చేసిన తరువాత, మిగిలిన గ్రహాలు ప్రంభించవచుచు. బుధుడు వేగంగా వెళాలులి మరియు 
అంగారకుడు భూమి కన్నా కది్దగా నిదానంగా వెళాలులి. గరు గ్రహం నండి, గ్రహాలు చాలా నిదానంగా ఉండాలి. 
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భూమి ఒక చుట్టి పూరి్త చేసిన సమయానికి, గరు గ్రహం తన కక్ష్యలో పన్నాండవ వంతు మాత్రమే కదలాలి 
మరియు న్పూటిష్యన్ కేవలం ఒక అడుగ మాత్రమే కదలాలి.

6. సూరుయాడికి సమీపంగా ఉననా గ్రహాల చుట్టి తిరిగే వేగం తకు్కవగా ఉంట్ంది. వాట్ కక్ష్యలు చననావి. మీరు 
సూరుయాడి నండి దూరంగా వెళ్లునపుపుడు, చుట్టి తిరిగే సమయం పెరుగతుంది. పట్టిక 1లో, ఈ గ్రహాలు 
సూరుయాడి నండి చాలా దూరంగా ఉననాట్లు మీరు చూసా్తరు. సూరయా కాంతి గరు గ్రహానికి చేరుకవడానికి 43 
నిమిషాలు మరియు న్పూటిష్యన్ చేరుకవడానికి న్లుగ గంటల కన్నా ఎకు్కవ సమయం పడుతుంది! ప్రభావితంగా, 
వాట్ కక్ష్యలు పెద్దవి. కావున ఆ దూరానినా పూరి్త చేయడానికి వాట్కి ఎకు్కవ సమయం పడుతుంది.

7. సూరుయాడికి భూమి ఒక వైపున ఉండి మరియు ఒక గ్రహం ఇంకక వైపున ఉంటే, ఆ గ్రహం కనిపించదని 
పరిశీలించండి. కావున, ఏదైన్ రాత్రిలో, మనం ఆకాశంలో చననా గ్రహాలన మాత్రమే చూసా్తన.

8. అపుపుడపుపుడు భూమి మరియు సూరుయాడి మధయా బుధుడు లేదా శుక్రుడు  రావడం మీరు చూసా్తరు.  ఇది ఒక 
సూరయా గ్రహణ పరిసి్తికి చాలా సారూపయాంగా ఉంట్ంది. అయితే, గ్రహాల వాస్తవ సైజు చంద్రుడి కన్నా చాలా 
తకు్కవ కావున, అవి సూరుయాడి పూరి్త సైజుని కపపులేవు కానీ భూమి నండి చూసినపుపుడు, సూరుయాడి డిస్్క పైన 
కదులుతుననాట్లు కనిపిసా్తయి (చత్రం2.)ప్రయాణాలన జాగ్రత్తగా పరిశీలించడం ముఖయాం ఎందుకంటే గ్రహాల 
సైజు మరియు సూరుయాడి మచచులన నిరా్రించడంలో అవి మనకు సహాయపడత్యి. అంగారకుడు మరియు 
దాని తరువాత గ్రహాల నండి భూమి ప్రయాణం కనిపించవచుచు. అది ఆసకి్తకరంగా ఉండదా?

చిత్ర రం 2ఎ: బుధుడి ప్రయాణరం (8 నవరంబర్ 2006 నడు తీసినది)

చిత్ర రం 2బి: శుక్రుడి ప్రయాణం ( 8 జూన్ 2012 నడు తీసినది)

క్రడిట్: న్సా దా్వరా - http://www.nasa.gov/images/
content/162385main_Merctransit2006_sm.jpg 

on http://www.nasa.gov/vision/universe/
solarsystem/20oct_transitofmercury.html, Public 

Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.
php?curid=1355554

క్రెడిట్: న్సా దా్వరా - https://www.nasa.gov/mission_
pages/sdo/multimedia/gallery/venus-transit-

2012-first.html

చిత్ర రం 2: బుధుడు మరియు శుక్రుడి ప్రయాణరం

9. సూరుయాడికి దగగురగా ఉండే గ్రహాలు సూరుయాడి నండి చాలా దూరంలో ఉండే గ్రహాల కంటే చాలా వేగంగా సూరుయాని 
చుట్టి తిరుగతుంటాయి. ఫలితంగా, భూమి నండి చూసినపుపుడు, ఒక సంవత్సరం తరువాత కనినా గ్రహాలు 
పూరి్త భిననా సి్తిలో కనిపిసా్తయి మరియు కనినా గ్రహాలు దాదాపు అదే ప్రదేశంలో ఉంటాయి. ఇంకక వైపు, 
నక్త్రాలు ఖచచుతంగా ఒక సంవత్సరం తరువాత అదే సి్తిలో కనిపిసా్తయి. ఈ విధంగా మనం ఒక సంవత్సరం 
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పూర్తయిందని తెలుసకుంటాము. పురాతన వయాకు్తలు కనినా ఖగోళ వస్తవు మిగిలిన నక్త్రాలు చేసే క్రమానినా 
పాట్ంచవని గమనించారు. పురాతన గ్రీకులు వాట్కి ‘పాలున్టస్ ఆసటిరస్, అనే పేరు పెటాటిరు అంటే 'సంచార 
నక్త్రాలు' అని అర్ం, వాట్ నంచే ప్రస్తత పేరు 'పాలున్ట్్స' గ్రహంపబడినది. పూరాతన వయాకు్తలు ఈ గ్రహాలు చాలా 
శకి్తవంతమని కూడా అనకున్నారు (చాలా గ్రహాలు ఇతర నక్త్రాల కన్నా ప్రకాశవంతంగా కనిపిసా్తయి మరియు 
విభిననాంగా కదిలేవి). కావున గ్రహాలు భూమి పైన జీవన్నినా ప్రభావితం చేయగలవని వారు అనకున్నారు. ఇలా 
జోయాతిషశాస్త్రం అభివృది్ చెందింది. కానీ ఇపుపుడు నక్త్రాల కన్నా గ్రహాలు ఎందుకు విభిననాంగా కదులుతుననాట్లు 
కనిపిసా్తయి మరియు అవి ఎందుకు ప్రకాశవంతంగా ఉంటాయో మనకు తెలుస! ఇంతేకాకుండా, పైన జీవం 
లేని ఒక వస్తవు, మన కన్నా చాలా దూరంలో ఉననాది, మన జీవిత్ల పైన ప్రభావానినా చూపగలదు?మరియు అది 
వయాకి్త నండి వయాకి్త ఎలా వేరుగా ఉంట్ంది? కావున మీ జీవితంలో గ్రహాల వలన ఏదైన్ జరిగిందని ఎవరైన్ మీకు 
చెబితే, మీరు నమముడానికి ముందు దాని గరించ ఆలోచంచండి!

సూరుయాని ఉత్తర ధ్రువం పైన నండి నండి చూసినట్లు సౌర కుట్ంబం యొక్క చత్రానినా గీయండి. అనినా గ్రహాలు మరియు 
వాట్ కక్ష్యలు  (భూమిలాగా, అనినా కక్ష్యలు దాదాపు వృత్్తకారంగా ఉన్నాయి) చూపండి.  గ్రహాలు భూమి నండి చూసినపుపుడు 
ఉననా సి్తిలో ఉంచడానికి ప్రయతినాం చండి,

1. బుధుడి ప్రయాణం చూడవచుచు.
2. శుక్రుడు సూరుయాడి వెనక ఉననాది (ఈ పరిసి్తిని సముచఛియం అంటారు)
3. అంగారకుడు సూరుయాడితో సముచఛియంలో ఉననాది.
4. గరు గ్రహం అర్రాత్రి జెనిత్ లో కనిపిస్తంది.
5. శని గ్రహం అర్రాత్రి ఉదయిస్తననాట్లు కనిపిస్తంది.
6. యురేనస్ అర్రాత్రి అస్తమిస్తననాట్లు కనిపిస్తంది.
7. సూరాయాస్తమ సమయంలో న్పూటిష్యన్ జెనిత్ పైన ఉననాట్లు కనిపిస్తంది.

ఇంత వరకు మేము అంతరిక్ంలోకి పంపిన ఉపగ్రహాల దా్వరా గ్రహాల గరించ మేము సమాచారానినా సేకరించాము. కంత 
ఆసకి్తకరమైన సమాచారం ఇక్కడ ఉననాది. మొదట్ న్లుగ గ్రహాలు, అంతర గ్రహాలుగా తెలుపబడిన వాట్కి (బుధుడు, 
శుక్రుడు, భూమి మరియు అంగారకుడు) ఘన ఉపరితలాలు (దాని చుట్టి ఒక ద్రవ పొరతో లేదా లేకుండా) ఉన్నాయి. 
కావున వాట్ని రాతి గ్రహాలు అంటారు. న్లుగ ఇతర గ్రహాలు (గరు గ్రహం, శని గ్రహం, యురేనస్ మరియు న్పూటిష్యన్) 
అంతర గ్రహాల కన్నా చాలా పెద్దవి, కావున వాట్ని దిగగుజ గ్రహాలు అంటారు. గరు గ్రహం మరియు శని గ్రహం వాయువులతో 
(చాలా వరకు హైడ్రోజన్ మరియు హీలియం) చేయబడి ఉన్నాయి మరియు యురేనస్ మరియు న్పూటిష్యన్ విభిననా రకాల 
మంచు గడ్డతో చేయబడి ఉన్నాయి.

అంతర గ్రహాలు
1. మన సౌర కుట్ంబంలో బుధుడు అతి చననా, తేలికైన మరియు అతయాంత వేగవంతమైన గ్రహం. దీనిలో వాత్వరణం 

లేదు. సూరుయాడికి అతి సమీపంగా ఉండటం వలన, ఆ ప్ంత్లలో ఉష్్ణగ్రత పగలు చాలా ఎకు్కవగా (~ 4270 

సం) ఉంట్ంది. కానీ వాత్వరణం లేకపోవడం వలన, అది రాత్రి పూట చాలా చలలుబడుతుంది (-1730 సం).
కావున పగట్ పూట ఉష్్ణగ్రతలు మరియు రాత్రి పూట ఉష్్ణగ్రతలు బుధుడి పైన అతయాధికంగా ఉంటాయి.

2. దీని తరువాత, శుక్రుడు మేఘాలతో కపపుబడి ఉంట్ంది. ఈ మేఘాల నండి సూరయా కాంతి పరావర్తనం 
చెందుతుంది, అందుకే ఇది చాలా ప్రకాశవంతంగా కనిపిస్తంది! ఈ మేఘాల మధయా ఉష్ణము చకు్కకుంట్ంది, 
ఇది సౌర కుట్ంబంలో శుక్రుడిని అతయాంత వేడి గల గ్రహంగా చేస్తంది (గరిషటి ఉష్్ణగ్రత 462° సం).శుక్రుడు 
దాదాపు భూమి సైజులో ఉంట్ంది. ఉత్తర ధృవం నండి చూసినపుపుడు, శుక్రుడు తపపు అనినా గ్రహాలు అపసవయా 
దిశలో భ్రమణం చేస్తననాట్లు కనిపిసా్తయి. శుక్రుడి నంచ సూరుయాడు మరియు నక్త్రాల మారగుం ఎలా కనిపిస్తందో 
ఊహంచండి!

3. మనం జీవించే గ్రహము భూమి. దీనికి ఘన ఉపరితలంతో ఎకు్క భాగం నీట్ పొరతో ఉననాది మరియు దీని 
చుట్టి దాదాపు 100 కిమీలో వాత్వరణం ఉననాది. కానీ, మనకు భూమి గరించ దాని కన్నా ఎకు్కవ తెలుస! 
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కానీ భూమిని అధయాయనం చేయడానికి, 'ఎర్్త సైన్్స' లేదా 'జియోసైన్్స' అనే ఒక ప్రతేయాక విభాగం ఉననాది.
4. అంగారక గ్రహంలో ఐరన్ ఆకె్్సడ్ (తుపుపు పట్టిన ఇనము) ఉననాది అందుకే ఇది ఎర్రగా కనిపిస్తంది. దీనిలో దీని 

ధృవాల పైన మంచు గడ్డ పొర ఉననాది.

మన గ్రహాలు
1. మన సౌర కుట్ంబంలో గరు గ్రహం అతి పెద్దది మరియు అతి బరువైన గ్రహం. ఒక టలిస్కప్ నండి 

చూసినపుపుడు, దానిలో మనం ఎర్ర మచచుని చూసా్తము. ఇది గత 350 సంవత్సరాల నండి కనసాగతుననా ఒక 
తుఫ్న. ఈ తుఫ్న యొక్క వాయాసం భూమి ఒక్క వాయాసానికి మూడు రట్లు ఉననాది. దీనిని 'గ్రేట్ రడ్ సాపుట్' 
అంటారు.

2. శని గ్రహం దీని వలయాలకు ప్రసిది్ చెందినది. దుముము మరియు మంచు గడ్డతో తొమిముది వలయాలు 
చేయబడిన్యి. ఈ వలయాల గరిషటి మందం ఒక కిమీ మాత్రమే! శని గ్రహం కూడా వాయువు దిగగుజం. దీని 
సాంద్రత 0.7 గ్రా/సంమీ3 సమీపంగా ఉంట్ంది ఇది నీట్ సాంద్రత కన్నా తకు్కవ. గరు్తంచుకండి, సాధారణ 
గది ఉష్్ణగ్రత వద్ద, స్వచఛిమైన నీట్ సాంద్రత 1 గ్రా/సంమీ3.ఇది అనినా గ్రహాలలో కనీస సాంద్రతగా చేస్తంది.

3. సూరుయాడి నండి చాలా దూరంగా ఉండటం వలన, యురేనస్ చాలా చలలుగా ఉంట్ంది. ఇది హైడ్రోజన్, హీలియం 
మరియు కది్ద మొత్తంలో మిథేన్ మరియు అమోమునియాతో చేయబడి ఉంట్ంది. భూమి పైన, ఈ మూలకాలు 
లేదా సంయోగ పదారా్లు వాయురూపంలో ఉండవచుచు, కానీ యురేనస్ లో గడ్డకట్టి ఉంటాయి. దాని కక్షయా 
తలం పైన ఉండేట్లు యురేనస్ అక్ం వంచబడి ఉంట్ంది. యురేనస్ లో పగలు మరియు రాత్రి సంభవిసా్తయా? 
యురేనస్ లో ఋతువులు సంభవిసా్తయా? అవున అయితే, అవి ఎలా ఉంటాయి?

4. న్పూటిష్యన్ లో గాలులతో కూడిన వాత్వరణం ఉననాది. న్పూయాటూన్ పైన గాలి యొక్క గరిషటి వేగం (2,100 
కిలోమీటరులు గంటకు) సౌర కుట్ంబంలో అతయాధికంగా ఉంట్ంది. గరు గ్రహం పైన గ్రేట్ రడ్ సాపుట్ లాంట్ 
తుఫ్న 'గ్రేట్ డార్్క సాపుట్' ఉననాది.

చిత్ర రం 3ఎ: బుధ గ్రహరం
చిత్ర రం 3బి: శుక్ర గ్రహరం

క్రెడిట్: న్సా దా్వరా https://solarsystem.nasa.gov/
planets/mercury/galleries

క్రెడిట్: న్సా దా్వరా - http://photojournal.jpl.nasa.
gov/catalog/PIA00104, Public Domain, https://

commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=11826
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చిత్ర రం 3సి: భూమి;రాత్రి పూట వలుతర్ ఉరండే ఏకకై గ్రహరం!

చిత్ర రం 3డి: అరంగారకుడు

క్రెడిట్: న్సా ఎర్్త అబజారే్వటరీ చత్రం, మిగయాయెల్ రోమన్స న్సా 
యొక్క గాడర్్డ సేపుస్ ఫె్లుట్ సంటర్ నండి సౌమి ఎన్ పి పి వి ఐ ఐ 

ఆర్ ఎస్ డేటా జోషువా సీటివెన్్స దా్వరా

క్రెడిట్: ఇఎస్ఎ దా్వరా - యూరోపియన్ సేపుస్ ఏజెనీ్స అండ్ 
మాక్్స- పాలుంక్ ఇన్ సిటిట్యాట్ ఫర్ సలార్ సిసటిం రీసర్చు ఫర్  ఒ 
ఎస్ ఐ ఆర్ ఐ ఎస్ టీం  ఇ ఎస్ ఎ/ ఎమ్ పి ఎస్/యు పిడి/

ఎల్ ఎ ఎమ్/ ఐ  ఎ ఎ/ఆర్ ఎస్ ఎస్ డి/ఐ ఎన్ ట్ ఎ/యు పి 
ఎమ్/ డిఎ ఎస్ పి/ఐ డి ఎ   - http://www.esa.int/

spaceinimages/Images/2007/02/True-colour_
image_of_Mars_seen_by_OSIRIS, CC BY-SA 

3.0-igo, https://commons.wikimedia.org/w/index.
php?curid=56489423

చిత్ర రం 3ఇ: గ్ర్ గ్రహరం

చిత్ర రం 3ఎఎఫ్: శని గ్రహరం

క్రెడిట్: న్సా దా్వరా, ఇ ఎస్ ఎ మరియు ఎ. సైమన్ (గోడా్డర్ సేపుస్ 
ఫె్లుట్ సంటర్) - http://www.spacetelescope.org/
images/heic1410a/ or http://hubblesite.org/

newscenter/archive/releases/2014/24/image/b/, 
Public Domain, https://commons.wikimedia.

org/w/index.php?curid=32799232

క్రెడిట్: న్సా / జెపిఎల్ / సేపుస్ సైన్్స ఇని్సటూట్యాట్ దా్వరా 
- http://www.ciclops.org/view/5155/Saturn-
Four-Years-On http://www.nasa.gov/images/

content/365640main_PIA11141_full.jpg http://
photojournal.jpl.nasa.gov/catalog/PIA11141, 
Public Domain, https://commons.wikimedia.

org/w/index.php?curid=7228953
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చిత్ర రం 3జి: యురేనస్
చిత్ర రం 3హెచ్: నెపూటి యాన్

క్రెడిట్: న్సా/జెపిఎల్-కాలెటిక్ దా్వరా- http://web.archive.
org/web/20090119235457/http://planetquest.

jpl.nasa.gov/milestones_show/slide1.html 
(image link)http://photojournal.jpl.nasa.gov/

catalog/PIA18182 (image link), Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.

php?curid=5649239

క్రెడిట్: న్సా దా్వరా - జె పి ఎల్, పబిలుక్ డొమెయిన్, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.

php?curid=640803

చిత్ర రం 3: మన సౌర కుటరంబరం లోని గ్రహాల ఫోటోలు
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యూనిట్ 3: సౌర కుటంబం 
మరియు ఆ పైన
పాఠము 2: సౌర కుటంబానిని కొలవడం
గత పాఠంలో, సూరుయాడి చుట్టి గ్రహాలు తిరుగత్యని మనం చూసాము. అంతర గ్రహాలు చననావి మరియు ఘన 
పదారా్లని కాగా ఇతర గ్రహాలు పెద్దవి మరియు వాయు సి్తి లేదా మంచు గడ్డతో చేయబడిన్యి అని కూడా మనం 
నేరుచుకున్నాము. కానీ భూమి సైజుతో పోలిచునపుపుడు అవి ఎంత పెద్దవి? సూరుయాడి నండి గ్రహాల సైజులు మరియు వాట్ 
దూరాలన పోలుచుదాము.

కార్యకలాపం 1: సౌర కుట్ంబంలో గ్రహాల సాప్క్ష స�ైజులు మరియు దూరాలు (నమూనా)

మెటీర్యల్: ఒక కొలత టేపు, ఒక చాక్ పీసు మరియు పట్టి క 1 లో ఇవ్వబడిన వసుతువులు 

ప్రక్్రయ
1. సైజుల మాయాపింగ్: గ్రహాల యొక్క సాపేక్ సైజులన చూపుతూ వస్తవుల యొక్క జాబిత్ని పట్టిక 1 

తెలుపుతుంది. భూమి సైజు గోలీ సైజుతో 1 సం. మీ. వాయాసం అయితే, అతి పెద్ద గ్రహం అంగారకుడి సైజు ఒక 
కబబిరి కాయ సైజు వాయాసంలో 11 సం.మీ. ఉంట్ంది. ఈ మెటీరియల్ అంత్ సేకరించండి మరియు ఒక 
సరియైన క్రమంలో ఏరాపుట్ చేయండి.

పట్టి క 1: సూర్యాడి నరండి గ్రహాల యొక్క సాపేక్ష సెజైులు మరియు సాపేక్ష దూరాలన తెలుప్తూ వస్వులు

గ్రహం వసు్త వు సూర్్యడి నుండి సాప్క్ష దూరం

బుధ గ్రహం ఒక చిన్ పూస (వాయాసం ~ 0.4 స�ం.మీ.) 45.4 మీటరు్ల

శుక్ర గ్రహం ఒక గ్లీ (వాయాసం ~ 1 స�ం.మీ.) 85 మీటరు్ల

భూమి ఒక గ్లీ (వాయాసం ~ 1 స�ం.మీ.) 117 మీటరు్ల

అంగారకుడు ఒక చిన్ పూస (వాయాసం ~ 0.5 స�ం.మీ.) 178 మీటరు్ల

గురు గ్రహం ఒక కొబ్బరికాయ (వాయాసం 11 స�ం.మీ.) 601 మీటరు్ల

శని గ్రహం ఒక ప�దది  నారింజ (వాయాసం ~ 9 నుండి 10 
స�ం.మీ.)

1119 మీటరు్ల

యురేనస్ టేబుల్ టెని్సు బంత్ (వాయాసం ~ 4స�ం.మీ.) 2250 మీటరు్ల

నెపూటో యూన్ టేబుల్ టెని్సు బంత్ (వాయాసం ~ 4స�ం.మీ.) 3523 మీటరు్ల
2. దూరాలన మాయాపింగ్ చేయడం: మీరు పైన ఉననా అనినా వస్తవులన ఒక వరుసలో ఉంచారా? ఖచచుతంగా, ఒక పెద్ద 

యూనిట్ 3
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బలలు పైన మీరు తపపుక ఉంచనట్లు అవి అంత సమీపంగా లేవు. అవి ఎంత విస్తరించ ఉన్నాయి? కనగొందాము. 
సూ్కలు పేలు గ్ండు, ఒక పెద్ద కారిడార్ లేదా అంతగా రదీ్ద లేని ఒక రోడు్డ పైకి వెళలుండి. ఒక దిశలో మనకు కనీసం 
120 మీటరలు ప్రదేశం కావాలి.

3. భూమి వాయాసం 1 సం.మీ. అని ఊహంచుకుంటే, అపుపుడు సూరుయాడు వాయాసం 109 సం.మీ. ఉండాలి. గ్ండు 
పైన 109 సం.మీ. వాయాసంతో ఒక వృత్్తనినా గీయండి. ఇక్కడ ఈ వాయాసంతో ఒక గోళం ఉననాదని అనకుందాము. 
ఇది మీ సూరుయాడు.(అంత పెద్ద ప్రదేశం పొందడం కషటింగా ఉంట్ంది, కావున మనం ఒక వృత్తం గీసా్తము 
మరియు ఒక గోళంగా ఊహసా్తము.)

4. ఇపుపుడు సూరుయాడి కేంద్రం నండి 453.9 సంమీ కలవండి. ఇక్కడ 0.4 సంమీ వాయాసం గల పూసని ఇక్కడ 
ఉంచండి. కుంచంచుకుపోయిన సౌర కుట్ంబంలో, ఇక్కడ అతి చననా (!) బుధుడు ఉండవచుచు!

5. ఇపుపుడు, ఇంకక 40 మీటరులు (కేంద్రం నండి 85 మీటరులు) కలవండి. అక్కడ శుక్రుడు గోలీ ఉంచండి.
6. 32 మీటరులు (సూరుయాడి కేంద్రం నండి 117 సం.మీ. కలవండి).ఇక్కడ భూమి గోలీ ఉంచండి.
7. మీకు ఇంకా ఖాళ్ ఉంటే, అంగారకుడు, అంటే 0.5 సం.మీ. పూసని సూరుయాడి యొక్క కేంద్రం నండి 178 

మీటరలు వద్ద ఉంచండి (భూమి నండి 61 మీటరులు).
8. తరువాతి గ్రహం, అంగారకుడు, మన నమూన్లో కబబిరికాయ, సూరుయాడి నండి 601 మీటరలులో , అంటే అర 

కిలోమీటరు కన్నా ఎకు్కవగా ఉంట్ంది. ఈ దూరంలో మీరు 10 నిమిషాలు బాగా నడవాలి, కావున, మిగిలిన 
గ్రహాలు కుంచంచుకుపోయిన చ్ట ఊహంచండి.

9. మన నమూన్లో న్రింజ అయిన శని గ్రహం, భూమి నండి 1 కి.మీ. కన్నా ఎకు్కవ దూరంలో ఉననాది 15- 
నిమిషాలు నడిచే దూరంలో ఉననాది. యురేనస్, టేబుల్ టనినాస బాల్, రండుంపావు కి.మీ. దూరంలో, 25- 
నిమిషాల నడక కన్నా ఎకు్కవగా ఉననాది.ఆశచురయామేమీ కాదు, ఇది భూమి నండి అంతగా కనిపించదు.

10. చవరిగా, న్పూటిష్యన్ భూమి నండి బాగా మూడుననార కిమీ దూరంలో ఉననాది (దాదాపు 40 నిమిషాల నడక 
దూరంలో)! దీని కక్ష్య ఎంత పెద్దగా ఉంట్ందో ఊహంచండి. సూరుయాడు చుట్టి ఒక చుట్టి పూరి్త చేయడానికి 
న్పూటిష్యన్ దాదాపు 165 సంవత్సరాలు ఎందుకు తీసకుంట్ందో ఇపుపుడు తెలుసకుందాము!

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
సూరుయాడు మరియు గ్రహాలు కాకుండా, మన సౌర కుట్ంబంలో ఇతర చననా వస్తవులు ఉన్నాయి. ఈ వస్తవుల గరించ 
మనం మరింత నేరుచుకుందాము.

ఉపగ్రహాలు: ఒక గ్రహం చుట్టి వాట్ మధయా గరుత్్వకర్షణ బలం వలన ఒక వస్తవు కదిలినపుపుడు, దీనిని ‘ఉపగ్రహం’ 
లేదా ఆ గ్రహానికి ‘చంద్రుడు’ అంటారు. బుధుడు మరియు శుక్రుడు కాకుండా, అనినా ఇతర గ్రహాలకు ఉపగ్రహాలు ఉన్నాయి. 
భూమికి ఒకే ఒక చంద్రుడు ఉననాది మరియు అంగారకుడికి రండు ఉపగ్రహాలు ఉన్నాయి. ఇపపుట్ వరకు, మనం గరు 
గ్రహానికి మేము 67 ఉపగ్రహాలు కనగొన్నాము. వాట్లో న్లుగ పెద్దవి: గానిమెడె బుధుడి కన్నా పెద్దది ఐయో మరియు కాలిసటి 
మన చంద్రుడి కన్నా పెద్దవి మరియు యూరోపా మన చంద్రుడి కన్నా కది్దగా చననాది. గెలీలియో గెలీలి వాట్ని ముందుగా 
చూసారు, ఆయన వాట్ని గరు గ్రహానినా ఒక టలిస్కప్ దా్వరా 1610లో చూసారు (కావున వాట్ని గెలీలియన్ చంద్రులు 
అంటారు).ఆయన వాట్ని గరు గ్రహం యొక్క ఉపగ్రహాలుగా గరి్తంచాడు. ఈ సమయంలోనే మనం ఇతర గ్రహాలకు 
కూడా ఉపగ్రహాలు ఉంటాయని మొదట్సారి తెలుసకున్నాము.

శని గ్రహానికి 62 ఉపగ్రహాలు ఉన్నాయని తెలిసింది (వాట్లో ఒకట్ మాత్రమే చంద్రుడి అంత పెద్దగా ఉననాది).యురేనస్ కి 
కనీసం 27 ఉపగ్రహాలు మరియు న్పూటిష్యన్ కి 14 ఉపగ్రహాలు ఉన్నాయి. ఈ గ్రహాల నండి ఒకే సారి బహుళ చంద్రుల యొక్క 
దృశాయానినా ఊహంచుకండి! సౌర కుట్ంబంలో ఎననాకబడిన చంద్రుల కరకు చత్రం 1 చూడండి.



45 ప్రాథమిక ఖగోళశాస్త్రం |

చిత్ర రం 1: భూమితో పోలి్చనప్పుడు సౌర కుటరంబరంలోని ఎన్నక్బడిన ఉపగ్రహాల సెజైులు

కె్రడిట్: ఒరిజినల్ గా న్సా దా్వరా అప్ లోడ్ చేయడమైనది; డియర్, కె ఎఫ్ పి, టోటోబాగిన్్స దా్వరా సవరించబడినది - solarsystem.
nasa.gov, Public Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1641353

కృతి్రమ గృహాలు: మానవులు వస్తవులన ఏదైన్ గ్రహం యొక్క కక్ష్యలోకి ప్రయోగించనపుపుడు, వాట్ని కృత్రిమ 
ఉపగ్రహాలు అంటారు. భూమి చుట్టి చాలా కృత్రిమ ఉపగ్రహాలు తిరుగతూ ఉన్నాయి. కృత్రిమ ఉపగ్రహాలు వాత్వరణ 
సూచన, టలి మరియు రేడియో కమూయానికేషన్ మరియు జి పి ఎస్ (గోలుబల్ పొజిషనింగ్ సిసటిమ్్స), మన సి్తిని నిరా్రించే 
మొబైల్్స లో ఉపయోగించేవి, ఉపయోగకరంగా ఉంటాయి. భారత అంతరిక్ పరిశోధన్ సంస్ (ఐ ఎస్ ఆర్ ఒ) 1975 
నండి ఉపగ్రహాలన విజయవంతంగా ప్రయోగిస్తననాది. కృత్రిమ ఉపగ్రహానినా తమ కక్ష్యలో ఉంచ మరియు ప్రయోగించడానికి 
ఒక రాకెట్ అవసరమవుతుంది. ఆంధ్ర ప్రదేశ్ లోని శ్రీహరికట లోని, సతీష్ ధావన్ అంతరిక్ కేంద్రం నండి భారత రాకెట్లు 
ఉపయోగించ చాలా కృత్రిమ ఉపగ్రహాలు ప్రయోగించబడిన్యి. వాట్లో, ఖగోళశాస్త్రంలో పరిశోధనన నిర్వహంచడానికి 
ఆస్రేసాట్ అనే పేరుగల ఉపగ్రహానినా సపెటింబర్ 28, 2015 న్డు ప్రయోగించడమైనది (చత్రం 2 ఎ).కృత్రిమ ఉపగ్రహాలు 
ఇతర గ్రహాల చుట్టి తిరగడానికి కూడా ప్రయోగించబడిన్యి. మంగళయాన్ (మార్్స ఆరిబిట్ మిషన్) అట్టి ఉపగ్రహాలలో 
ఒకట్ ఐ ఎస్ ఆర్ ఒ దా్వరా 5 నవంబర్, 2013 న్డు ప్రయోగించబడినది.
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చత్రం 2: ఆస్రేసాట్ - ఇండియా యొక్క మొదట్ బహుళ 
తరంగధైర్ఘష్య అంతరిక్ ప్రయోగశాలకి అంకితమివ్వబడినది.

చత్రం 2బి: మంగళయాన్ (మార్్స ఆరిబిట్ మిషన్) గరించ 
పనిచేస్తననా భారత శాస్త్రవేత్త

క్రెడిట్: ఐ ఎస్ ఆర్ ఒ 
http://www.isro.gov.in/astrosat/astrosat-gallery

క్రెడిట్: ఐఎస్ఆర్ఒ 
http://www.isro.gov.in/pslv-c25-mars-orbiter-
mission/pslv-c25-mars-orbiter-mission-gallery

చిత్ర రం 2: భారత కృత్రిమ గృహాలు

చిన్న గ్రహాలు: చననా గ్రహాలు గ్రహాల లాగే సూరుయాడి చుట్టి తిరుగత్యి కానీ వాట్ ద్రవయారాశులు గ్రహాల కన్నా చాలా 
తకు్కవ. అవి చాలా చననావి మరియు వాట్ ఆకారాలు గోళాకారంగా ఉండనక్కరలేదు. మొదట్ చననా గ్రహం,  సరస్ 1801లో 
కనగొనబడినది. పూలుటో గతంలో గ్రహంగా పరిగణించబడినది, ఇటీవల (2006లో) ఒక చననా గ్రహంగా వరీగుకరించబడినదని 
మీకు తెలిసి ఉండవచుచు.7 లక్లకు పైగా చననా గ్రహాలు ఉన్నాయి, సాధారణంగా వాట్ని అంకెలు మరియు అక్రమాల 
సంయోగంతో గరి్తంచబడత్యి కానీ 21,009 పేరులు ఉన్నాయి. వాట్లో చాలా వాట్కి ఆసకి్తకరమైన పని చేసే వయాకు్తల 
పేరుతో పిలవబడుత్యి. ఇపపుట్ వరకు తొమిముది మంది భారతీయుల పేరలున చననాగ్రహాలకు పెటాటిరు! వాట్లో చెస్ గ్రాండ్ 
మాసటిర్ విశ్వన్థన్ ఆనంద్; ఫిజిసిస్టి హంసా పదమున్భన్; జువాలజిస్టి సైనదీ్దన్ పటాటిజీ; కంపూయాటర్ సైంట్స్టి అక్త్ 
సింఘాల్; ఆవిష్కర్తలు, విషు్ణ జయప్రకాష్, అనీష్ ముఖరీజా, దేబరగయా సరా్కర్, హేతల్ వైష్ణవ్ మరియు మాధవ్ పాఠక్ 
ఉన్నారు. వారి ఆవిష్కరణలు మరియు ఆవిషా్కరాలు చాలా ఆసకి్తకరమైనవి. వారి ఆవిష్కరణల గరించ తెలుసకవడానికి 
ప్రయతినాంచండి! వారిలో చాలా మంది చాలా చననా వారు సూ్కలు లేదా కాలేజిలో చదవడం ముగించన వారు వారి పేరుతో 
గ్రహాలని పిలవడం! మీరు కషటిపడి పని చేసే్త, మీరు కూడా ఖగోళ వస్తవుకి మీ పేరు పెటేటి అవకాశానినా పొందవచుచు!

చననా గ్రహాలు పెద్దగా ఉననావి, దాదాపు గోళాకారంలో ఉననా వాట్ని మరుగజుజా గ్రహాలు అంటారు. సరస్ మరియు పూలుటో 
రండూ మరుగజుజా గ్రహాలు (చత్రం 3 చూడండి). పూలుటోకి ఛారన్ అనే చంద్రుడు కూడా ఉననాది.
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చిత్ర రం 3ఎ: స�రెస్ చిత్ర రం 3బి: పూ్ల టో మరియు దాని చందు్ర డు ఛరాన్

క్రెడిట్: జసిటిన్ కవార్టి దా్వరా - సరస్ - ఆర్ సి 3 - హౌలని క్రేటర్, 
సి సి బి వై 2.0, https://commons.wikimedia.org/w/

index.php?curid=49700320

క్రెడిట్: న్సా దా్వరా / జాన్్స హాపి్కన్్స యూనివరి్సటీ అపె్లుడ్ 
ఫిజిక్్స లేబరేటరీ / సౌత్ వెస్టి రీసర్చు ఇన్ సిటిట్యాట్ - https://

www.nasa.gov/mission_pages/newhorizons/
images/index.html?id=371389 (see also http://
photojournal.jpl.nasa.gov/catalog/PIA19966), 
Public Domain, https://commons.wikimedia.

org/w/index.php?curid=44378681

చిత్ర రం 3: మర్గ్జ్జ గ్రహాలు

ఆసిటిరాయిడులు: ఆసిటిరాయిడులు ఇంకక రకమైన చననా గ్రహాలు చననా ఖగోళ వస్తవులు (పెద్ద రాళలు లాగా ఉండేవి) సూరుయాడి 
చుట్టి తిరిగే వాట్ని ఆసిటిరాయిడులు అంటారు. చాలా పెద్ద సంఖయాలో ఆసిటిరాయిడులు (7.5 లక్ల కన్నా ఎకు్కవ) బుధుడు 
మరియు అంగారకుడి చుట్టి ఒక డిస్్క రూపంలో ఏరపుడి తిరుగత్యి. దీనిని ఆసిటిరాయిడ్ బెల్టి అని అంటారు (చత్రం 
4).అవి సాధారణంగా క్రమ రహత ఆకారంలో ఉంటాయి మరియు వాట్లో న్లుగ మాత్రమే 400 కిమీ దూరంలో (జైపూర్ 
నండి ఉదయపూర్ మదయా ఉననా దూరం) మరియు అతి పెద్దది  కిమీ దూరంలో ఉననాది. కావున వాట్ని మన కంట్తో మనం 
చూడలేము. బెల్టి చాలా వెడలుపుగా ఉంట్ంది మరియు ఆసిటిరాయిడులు చాలా చననావి అవి చాలా ఉననాపపుట్కీ, బెల్టి చాలా 
పలుచగా ఉంట్ంది.
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చత్రం 4ఎ: ఆసటిరాయిడ్ 253 మాథిలె్డ - దదపు 50 కిమీ దూరంలో 
ఉంట్ంది (1997లో తీసినది ut1}నియర్ షూ మేకర్ ప్రోబ్ 

దా్వరా)

చత్రం 4బి: ఆసటిరాయిడ్ బెల్టి అంగారకుడు మరియు గరు గ్రహాల 
కక్ష్యల మధయా ఉంట్ంది. ఆసటిరాయిడ్ బెల్టి లో ఉననా ఏకైక చననా 
గ్రహం సరస్ మరియు బెల్టి లో అతి పెద్ద ఆసటిరాయిడ్ వెసాటి.

క్రెడిట్: న్సా దా్వరా - http://nssdc.gsfc.nasa.gov/
imgcat/html/object_page/nea_19970627_mos.

html, Public Domain, https://commons.wikimedia.
org/w/index.php?curid=1322412

క్రెడిట్: న్సా/మెక్రెల్ దా్వరా
https://www.jpl.nasa.gov/spaceimages/details.

php?id=PIA19380

చిత్రం 4:ఆసిటిరాయిడులు

తోక చుక్కలు: సౌర కుట్ంబంలో ఆసకి్తకరమైన ఇంకక వస్తవు తోక చుక్క. తోక చుక్కలు ధూళ్ మరియు మంచుతో 
చేయబడత్యి. అవి కూడా క్రమ రహత ఆకారంలో ఉంటాయి మరియు వాట్ గరిషటి సైజు దాదాపు 30 కిమీ ఉంట్ంది. 
అవి సౌర కుట్ంబం యొక్క అతయాంత బాహయా భాగం నండి వసా్తయి, సూరుయాడి చుట్టి తిరుగత్యి మరియు వెనకి్క 
వెళత్యి. వాట్లో కనినా తిరిగి వసా్తయి, వాట్లో కనినా రావు! వాట్లో కనినా మారగుంలో న్శనం అవుత్యి. అవి సూరుయాడి 
వద్దకు రాగానే, అవి కరగడం ప్రంభించ వాయువులన విడుదల చేసా్తయి. ఇది ఒక కనిపించే వాత్వరణం లేదా కమాని 
మరియు కనినా సారులు తోకని కూడా ఉతపుతి్త చేసా్తయి. తోక ఎలలుపుపుడూ సూరుయాడి దూరంగా చూపబడుతుంది. ఇపపుట్ వరకు 
మనకు 500 తోక చుక్కల కన్నా ఎకు్కవ తెలుస.

హేలీ అనే శాస్త్రవేత్త ఒక తోక చుక్క ప్రతి 76 సంవత్సరాలకు తిరిగి వస్తందని కనగొన్నారు. అతన మొదట్ శాస్త్రవేత్తల 
గమనికలు ఉపయోగించారు, కనినా లెక్కలు చేసారు మరియు తోక చుక్క 1758లో తిరిగి వస్తందని ఊహంచారు. 
దురదృషటివశాతు్త హేలీ,  దీనిని అతన చూడకుండా  1742 లో మరణించారు! ఈ తోక చుక్క తిరిగి ఎపుపుడు కనిపిస్తందో 
కనగొనండి. ఇండియన్ శాస్త్రవేత్త వైన బపుపు, తన హారా్వర్్డ విశ్వవిదాయాలయంలో పిహెచ్.డి విదాయారి్గా ఉననాపుపుడు ఒక తోక 
చుక్కని కనగొన్నారు.ఆ తోక చుక్క పేరు 'బపుపు-బోక్-నూయాక్క్' తోకచుక్క అని పెరు పెటాటిరు (బోక్ మరియు నూయాక్క్ 
వైన బపుపుతో కలిసి పని చేసిన సహ విదాయారు్లు)

ఆసకి్త గల ఖగోళ శాస్త్రవేత్తలు (ఖగోళ శాస్త్రంలో ఆసకి్త గల వారు కానీ ఖగోళశాస్త్రంలో పనిచేస్తననాందుకు ఏమీ ఆరిజాంచరు) 
ఆకాశానినా పరిశీలించ గమనికలు వ్రాసూ్త ఉంటారు. చాలా తోక చుక్కలన ఆసకి్త గల ఖగోళశాస్త్రవేత్తలు కనగొన్నారు. విభిననా 
అబజారే్వటరీల నండి వారు డేటాని కూడా పొందగలరు, ఉదాహరణకి, సలార్ మరియు హెలియోసఫోరిక్ అబజారే్వటరీ (ఎస్ 
ఒ హెచ్ ఒ), దానిలో విశ్లుష్ంచ మరియు ఒక గ్రహానినా కనగొంటారు. ఒక ఇండియన్ విదాయారి్, ప్రఫుల్ శరము అతన XII 
తరగతిలో ఉననాపుపుడు ఎస్ ఒ హెచ్ ఒ డేటా ఉపయోగించ ఒక తోకచుక్కని కనగొన్నారు.
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చిత్ర రం 5ఎ: హేలీ తోక చుక్క 8 మార్చ 1986 నాడు 
తీసినది

చిత్ర రం 5బి: 103పి/హార్ట్లీ యొక్క కేంద్రకం ఒక అంతరిక్ 
నౌక దా్వరా తీసినది.కేంద్రకం దాదాపు 2 కిమీ పొ డవు 

ఉన్ది.
క్రెడిట్: న్సా దా్వరా/డబులుష్య. లిలలుర్ - ఎన్ ఎస్ ఎస్ డి సి యొక్క 

ఫోటో గాయాలరీ (న్సా) :http://nssdc.gsfc.nasa.gov/
photo_gallery/photogallery-comets.htmlhttp://

nssdc.gsfc.nasa.gov/image/planetary/comet/
lspn_comet_halley1.jpg, Public Domain, 

https://commons.wikimedia.org/w/index.
php?curid=544352

క్రెడిట్: న్సా దా్వరా/జె పి ఎల్-కాలెటిక్/యు ఎమ్ డి - http://
www.nasa.gov/mission_pages/epoxi/images/

version1/IINMVUAXF_6000002_001_001_crop.
html, Public Domain, https://commons.wikimedia.

org/w/index.php?curid=11964349

చిత్ర రం 5: తోక చుక్క

ఈ వస్తవులే కాకుండా, సౌర కుట్ంబం దాదాపు శూనయాంగా ఉంట్ంది.

సౌర కుట్ంబం బయట ఏమి ఉననాది? మన సూరుయాడు లాంట్ ఇతర నక్త్రాలు ఉన్నాయి. వాట్లో కనినాట్కి గ్రహాలు వాట్ 
చుట్టి తిరుగతూ ఉన్నాయి. ఇతర నక్త్రాల చుట్టి తిరిగే గ్రహాలన 'ఎక్సపాలున్ట్్స' అంటారు. ఇతర నక్త్రాలు మరియు 
విశ్వం గరించ మనం పాఠం12లో మరింత నేరుచుకుంటాము.
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యూనిట్ 3: సౌర కుటంబం 
మరియు ఆ పైన
పాఠము 4: విశ్వానికి పరిచయం
నక్షతా్ర లు
చీకట్ ప్రదేశంలో మీరు రాత్రి ఆకాశానినా గమించారా? మీరు వందల కదీ్ద నక్త్రాలన తపపుక చూసి ఉంటారు. ఈ నక్త్రాలు 
చాలా దూరంగా ఉన్నాయి. పరసపురం సమీపంగా కనిపించే నక్త్రాలు లేదా కనినాసారులు ఒక నిరి్దషటి ఆకారంలో ఉండేవి 
అస్సలు సమీపంగా ఉండవు. కనినా నక్త్రాలు ప్రకాశవంతంగా కనిపిసా్తయి మరియు కనినా పాలిపోయినట్లు కనిపిసా్తయి. 
ఒక నక్త్రం ప్రకాశవంతంగా ఉండటం వాస్తవంగా అది ఎంత పెద్దగా ఉననాది మరియు అది ఎంత దూరం ఉననాది అనే దానిని 
బట్టి ఉంట్ంది.

సమీప నక్త్రం, ప్కి్సమా సంటారీ, సూరుయాడి నండి10 4.25 కాంతి సంవత్సరాల దూరంలో ఉననాది. సూరుయాడు (మరియు 
భూమి) ప్కి్సమా సంటారీ నండి ప్రయాణం చేయడానికి కాంతికి 4.25 సంవత్సరాలు పడుతుందని అర్ం. ప్కి్సమా 
తనకు త్నే చననా నక్త్రం మరియు కావున చాలా వెలిసిపోయినట్లు ఉంట్ంది, మన కంట్కి కనిపించదు, కానీ ఇది 4.37 
కాంతి సంవత్సరాల దూరంలో ఉననా అలాఫో సంటారీ అనే మూడు నక్త్రాల కుట్ంబంలో భాగంగా ఉననాది. ఇతర రండు 
నక్త్రాలు ఆలాఫోసంటారి దాదాపు సూరుయాడి సైజులో ఉన్నాయి. ఈ సౌర కుట్ంబం మన సాధారణ కంట్తో చూసినపుపుడు 
ఒక ఏక మూలంగా కనిపిస్తంది మరియు రాత్రి ఆకాశంలో మూడవ అతి ప్రకాశమంతమైనది. ఇండియా నండి, ఇది దక్షిణ 
అర్ భాగం సమీపంలో వేసవిలో (మే నండి జూలై) కనిపిస్తంది మరియు భారతీయ భాషలలో సముచతంగా దీనిని 'మిత్ర' 
(సేనాహతుడు అని అర్ం) అంటారు. పట్టిక 1 సూరుయాని ద్రవయారాశితో పోలిచునపుపుడు నక్త్రాల ద్రవయారాశులు (అవి ఎంత 
పెద్దగా ఉన్నాయి అని మనకు ఒక అంచన్ని ఇస్తంది) మరియు సూరుయాడి నండి అతి ప్రకాశవంతమైన కనినా నక్త్రాల 
దూరాలన తెలుపుతుంది.11

పట్టి క 1: సూర్యాడి నరండి కొని్న అతి సమీపరంగా మరియు ప్రకాశవరంతమైన నక్షత్రాలకు దూరాలు

నక్షత్రం ప్ర్ సూర్్యడి యొక్క 
ద్రవ్యరాశిక్ 

గుణిజాలు (M⊕)

దూరం కాంతి 
సంవత్సరంలో

సూర్్యడు- భూమి 
దూరం 1 స�ంమీ అయితే 

క్లోమీటరలోలో దూరం

ఆలాఫా స�ంటార్ట (మూడు నక్త్ార ల సమీప 
గుంపు, రాత్్ర ఆకాశంలో మూడవ అత్ ప�దది  
ప్రకాశవంతంగా చేసు్త ంది)

1.1 M⊕, 0.9 

M⊕, 0.1 M⊕

4.25 2.7

బెరా్ర్డ్ నక్త్రం (నాలుగవ సమీప నక్త్రం, 
కంటికి కనిపించదు)

0.1 M⊕
6 3.8

10 ఒక కాంత్ సంవతస్రం దూరం పొ డవు యొక్క యూనిట్. ఒక కాంత్ సంవతస్రం శూనయాంలో కాంత్ ఒక జూలియన్ 
సంవతస్రంలో (365.25 ర్జులు) ప్రయాణించే దూరం ఇది 9.4605284 × 1015 మీటర్లకు సమానం.
11 గురుతా్వకర్షణ బలంతో నక్త్రం చుట్టో  గ్రహాలు కదిలినట్్ల , కొని్సారు్ల  నక్త్ార లు కూడా పరస్పర గురుతా్వకర్షణ బలంతో 
పరస్పరం చుట్టో  కదులుతాయ.
12           M⊕ సూరుయాడి ద్రవయారాశ్ = 1.99 × 1030 కిలోగా్ర ములు

యూనిట్ 3
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వోల్ఫా 359 (ఐదవ సమీప నక్త్రం, కంటికి 
కనిపించదు)

M 90.0⊕ 7.7 4.9

సిరియస్ (రాత్్ర ఆకాశంలో అతయాంత 
ప్రకాశవంతమ�ైన రెండు నక్త్ార లు ఉన్ 
గుంపు)

2 M⊕, 0.98 M⊕ 8.6 5.4

కానోపస్ (రాత్్ర ఆకాశంలో రెండవ అత్ 
ప్రకాశవంతమ�ైన నక్త్రం)

8.2 M⊕ 74 46.8

రిగెల్ (మూడు నక్త్ార ల గుంపు ఏడవ అత్ 
ప్రకాశవంతంగా చేసు్త ంది)

23 M⊕, 3.8 
M⊕, 2.9 M⊕

~ 1400 885.4

రిగెల్ లాంట్ కనినా నక్త్రాలు మన సౌర కుట్ంబం నండి 1400 కాంతి సంవత్సరాల దూరంలో ఉన్నాయి. అంటే మనం 
రిగెల్ వైపు చూసే్త మన కళలుకు చేరే కాంతి రిగెల్ నండి దాదాపు 1400 సంవత్సరాల ముందు మొదలైందని అర్ం. మనం 
ఇపుపుడు చూస్తననాది 1400 సంవత్సరాల ముందు రిగెల్ ఎలా ఉననాది. అలా నక్త్రాలు మీకు గత్నినా చూపుత్యి (ఒక 
జోయాతిషుయాడు అనకుననాట్లు భవిషయాతు్తని కాదు!)

ఈ దూరాలు మనకు ఎలా తెలుసా్తయి? ఖచచుతంగా ఎవ్వరూ అంత దూరం ప్రయాణించలేరు! నక్త్రాల దూరానినా పారలాక్్స 
పద్తి ఉపయోగించ కలవబడుతుంది. ఇది ఎలా పని చేస్తందో చూదా్దము.

కార్యకలాపం 1: పారలాక్్స (ఊహ)
1. కనినా ఫీచరులు (పోసటిరులు, కిట్కీలు మొదలగనవి) ఉననా ఒక గోడని ఎంపిక చేసకండి. గోడ నంచ కనీసం 10 

అడుగల దూరంలో, దాని వైపు చూసూ్త నిలబడండి.
2. మీ ముకు్క ముందు ఒక పెననాని, మీ ముఖం నండి దాదాపు ఆరు అంగళాల దూరంలో పట్టికండి. ఒక కననా 

మూయండి మరియు ఒక గరు్తన గోడకు సమీపంగా (X గరు్త అనకుందాము) గరి్తంచండి.
3. ఇపుపుడు ఇంకక కననా మూయండి మరియు మూసిన దానిని తెరవండి.పెననా అదే సి్తిలో కనిపిస్తందా? 

లేదు! అది మారినట్లు కనిపిస్తంది. దీనినే పారలాక్్స అంటారు12. పెననాకు సమీపంగా గోడ పైన (Y గరు్త 
అనకుందాము) గరు్తని గమనించండి.

4. X మరియు Y గరు్తలు పరసపురం ఎంత దూరంలో ఉన్నాయి?
5. ఇపుపుడు దశలు 2 మరియు 3ని మీ చేయిని చాచ మళ్ళి చేయండి. రండు గరు్తల మధయా దూరం ఒకే లాగా 

ఉననాదా?
6. పెననా సమీపంగా ఉననాపుపుడు రండు గరు్తల మధయా దూరం ఎకు్కవ అని మీరు గమనిసా్తరు. వస్తవులు సమీపంగా 

ఉననాపుపుడు పారలాక్్స ఎకు్కవగా ఉంట్ంది.

సూరుయాడి చుట్టి భూమి భ్రమణం చేస్తందని, మీకు తెలిసినదే. కావున భూమి యొక్క కక్ష్య యొక్క వాయాసం పరంగా 
ఎదుట్ భుజాల నండి రండు వాంటేజ్ బిందువులన మనం పొందుత్ము (చత్రం 1 లో సి్తి A మరియు సి్తి B)సి్తి A 
నండి నక్త్రం Sఎస్ వైపు చూసినపుపుడు నక్త్రం వై సమీపంగా కనిపిస్తంది. 6 న్లల తరువాత, సి్తి B నండి చూసినపుపుడు 
నక్త్రం ఎస్ నక్త్రం S ఎక్్స X కి సమీపంగా కనిపిస్తంది. ఈ సి్తిలో మారుపుని పరిశీలించడానికి చాలా మంచ న్ణయామైన 
పరికరాలు కావాలి. సూరుయాడి నండి ఒక నక్త్రానికి మధయా దూరం రండు దృష్టి రేఖల మధయా కణం ఉపయోగించ లెకి్కంచనది.

12 ఒక వసు్త వును రెండు విభిన్ దృషిటో  రేఖల నుండి చూసినపు్పడు దాని వాస్తవ సి్థత్లో మారు్పని పారలాక్స్ 
అంటారు.
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చిత్ర రం 1: పారలాక్్స - రరండు విభిన్న దృశయా రేఖల నరండి చూసినప్పుడు ఒక వస్వులో స్పషటోమ�ైన సి్థత్ లో తేడా 

నక్త్రాలకు సనినాతమైన రంగలు ఉండటం మీరు గమనించ ఉంటారు. కనినా నక్త్రాలు నీలంగా మరియు కనినా ఎర్రగా 
కనిపిసా్తయి. ఒక నక్త్రం యొక్క రంగ ఆ నక్త్రం యొక్క ఉష్్ణగ్రతని బట్టి ఉంట్ంది. వేగా లాంట్ నీలంగా ఉననా నక్త్రం 
యొక్క ఉష్్ణగ్రత ఎర్రని నక్త్రాలైన బెటల్గుస్ కన్నా చాలా ఎకు్కవ. ఇపుపుడు నక్త్రాలకు ఎందుకు విభిననా ఉష్్ణగ్రతలు 
ఉంటాయి? ఒక నక్త్రం యొక్క ఉష్్ణగ్రత లేదా ఒక నక్త్రం ఉతపుతి్త చేసే శకి్త పరిమాణం ఆ నక్త్రం యొక్క ద్రవయారాశి 
మరియు వయస్స బట్టి ఉంట్ంది. నక్త్రాలు ఎళా ఏరపుడత్యి, అవి ఎట్వంట్ మారుపులకు లోనవుత్యి మరియు 
చవరలో వాట్కి ఏమి జరుగతుందో తెలుసకవడానికి క్ంది వీడియో చూడండి!

నక్షత్రాల మరణం: https://www.spacetelescope.org/videos/hubblecast52a/

కె్రడిట్: ఇ ఎస్ ఎ /హబు్బల్
విజుయల్ డిజెైన్ మరియు ఎడిటింగ్: మారిటిన్ కార్నా మెస్సర్
వెబ్ మరియు సాంకేతిక సహకారం: లార్్స హోమ్ నీల్సన్ మరియు రాకె్వల్ యుమీ ష్దా
రచన: ఓలి ఉషర్
వా్యఖా్యనం: జో లిస్క (డా జె)
చితా్ర లు: ఎన్ ఎ ఎస్ ఎ, ఇ ఎస్ ఎ
యానిమేషనులో : మారిటిన్ కార్నా మెస్సర్
సంగీతం: జీరో ప్జెక్టి
దర్శకతవాం: ఓలి ఉషర్
ఎగిజిక్్యటివ్ ప్్ర డూ్యసర్: లార్్స లిండెబిర్గు క్సటిన్్సన్

నక్షత్ర మండలాలు

నగర కాంతుల నండి మీరు దూరంగా ఒక చీకట్ ప్రదేశంలోకి వెళ్తే, మీరు ఒక మబుబిగా ఉననా కాంతి పటీటిని మీరు ఆకాశంలో 
చత్రం 2లో చూపించనట్లు గమనించవచుచు. ఇది తెలలుగా కనపడటం వలన, దీనిని పాలపుంత అంటారు.

https://www.spacetelescope.org/videos/hubblecast52a/
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చిత్ర రం 2: భూమి నరండి చూసినప్పుడు పాలప్రంత
కె్రడిట్: స్కటోవ్ జురె్వసటోన్ -దా్వరా - పి్ల క్్ర, సిసి బ వెై 2.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?

curid=23906915

పురాతన కాలం నండి, ఈ కాంతి పటీటి గరించ ఆలోచంచేవారు మరియు ఊహంచేవారు.16వ శత్బ్దంలో గెలీలియో 
గెలిలీ అతని టలిస్కపు దా్వరా పాల పుంత వైపు చూసారు మరియు మొదట్సారి విడిగా ఉననా నక్త్రాల గంపున 
చూసారుఇంకక ఆలోచన్పరుడు, ఇమామునయాయెల్ కాంత్ చాలా సంఖయాలో నక్త్రాలు, గరుత్్వకర్షణ బలం వలన ఒకట్గా 
భ్రమణం చేసూ్త చాలా పెద్ద సే్కల్్స లో  సౌరకుట్ంబానినా పోలి ఉన్నాయని ప్రతిపాదించారు. మనం చూసే నక్త్రాలు అనీనా 
మన పాలపుంతలో ఉన్నాయి. చాలా నక్త్రాల మధయా దూరానినా శాస్త్రవేత్తలు లెకి్కంచారు మరియు మన పాల పుంత యొక్క 
మాయాపుని తయారు చేసారు (చత్రం 2).పాల పుంత యొక్క ఆకారం మధయాలో లావుగా ఉఁడి మరియు మిగిలిన భాగాలలో 
వంకులు తిరిగిన బాహువుల లాగా ఉననాది. మన సూరుయాడు పాల పుంత యొక్క కేంద్రం నండి చాలా దూరంలో ఉండటం 
సంభవిస్తంది (మాయాపులో దీని సి్తిని గమనించండి).పాల పుంత యొక్క వాయాసం 100,000 మరియు 180,000 కాంతి 
సంవత్సరాల మధయా ఉంట్ంది. భూమి డిస్్క లోపల ఉననాది కావున, డిస్్క ఒక పటీటిగా కనిపిస్తంది. ఇంకా, మనం కేంద్రం 
నడి దూరంగా ఉన్నాము కావున, పాల పుంత ఒక వైపు మందంగా మరియు ఇంకక వైపు పలచగా కనిపిస్తంది. అంటే 
తన కక్ష్యలో పాలపుంత కేంద్రం దిశగా ఉననాపుపుడు, మనం పాల పుంతలో మందమైన పటీటిని చూసా్తము, కానీ ఆరు న్లల 
తరువాత, భూమి ఇంకక వైపుకు తిరిగినపుపుడు, మనం పాలపుంత యొక్క పలుచని పటీటి చూసా్తము.
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చిత్ర రం 3ఎ: ప�ైన నుండి (ప�ై నుండి వీక్ణ)13 చిత్ర రం 3బి: పో్ర ఫ�ైల్ (పక్కవెైపు నుండి వీక్ణ)14

క్్ర డిట్: నాసా దా్వరా/జె పి ఎల్ - కాయాప�టోక్/ ఫ�డరల్ 
యూనివరిస్టీ ఆఫ్ రియోగా్ర ండె డో సల్- http://photojournal.jpl.
nasa.gov/jpeg/PIA19341.jpg, Public Domain, https://commons.

wikimedia.org/w/index.php?curid=40704119

క్్ర డిట్: ఆఱ్ జె హాల్ ఇంగ్ట్లషు వికిపిడియా, సి సి బ వెై- ఎశ్ 
ఎ-3.0 దా్వరా, https://commons.wikimedia.org/w/index.

php?curid=52696960

చిత్రం 3: పాలప్రంత యొక్క మాయాప్
చాలా సంవత్సరాల వరకు, వయాకు్తలు పాల13 పుంత వెలుపల ఏదీ లేదని అనకునేవారు. కానీ 1920 ప్రంభంలో, ఎడి్వన్ 
హబుబిల్ అనే శాస్త్రవేత్త ఒక శకి్తవంతమైన టలిస్కప్ దా్వరా మౌంట్ విల్సన్ లో ఇతర పాలపుంతలు చూడగలిగారు. 
సమీపంలో ఉననా పాల పుంత, ఆండ్రోమెడా, వాయాసం 2,20,000 కాంతి సంవత్సరాలతో ఉననాది మరియు ఇది  భూమి నండి 
దాదాపు 2.5 మిలియన్ కాంతి సంవత్సరాల దూరంలో ఉననాది (చత్రం 4)మన కంట్తో చూసే ఒక నక్త్ర మండలం ఉననాది, 
కానీ అది ఒక మధయా సైజు నక్త్రంగా కనిపిస్తంది.

కె్రడిట్:ఆడమ్ ఇవాన్స్ దా్వరా- ఎమ్31, ది ఆండో్రమిడియా గాల్కస్క (ఇపు్పడు హెచ్-ఆలాఫాతో) అపో్ల డ్ చేసిన వారు నాట్ ఫ్రమ్ 
యుటె్రక్టో, సిసి బ వెై 2.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=12654493

చిత్రం 4: సమీప నక్షత్మరండలరం, ఆరండ్రోమిడియా భూమి నరండి దాదాప్ 2.5 మిలియనలు కారంతి సరంవత్సరరం దూరరంలో ఉన్నది 
ఇపపుట్ వరకు శాస్త్రవేత్తలు చాలా నక్త్ర మండలాలన చూసారు. నక్త్ర మండలాలు విభిననా ఆకారాలు మరియు సైజులలో 
13 ఇది పాలపుంత యొక్క ఫో టో కాదు. మనం పాల పుంత ఫో టో తీసుకోలేము ఎందుకంటే మనం దాని వెలుపల 
ప్రయణించలేము. ఇది చిత్రం మరియు మాయాపు యొక్క సంయోగం.
14        అని్ దిశలు ఒకే ర్దసిలో ఉనా్య; కావున పాలపుంతకి సంబంధించి సా్వభావికమ�ైన ప�ైన లేదా పక్క అనేది ఉండదు. 
సౌకరయాం కొరకు, మనం ప�ై నుండి లేదా పక్కవెైపు నుండి పదాలను ఒక ప్్ల ట్ లేదా డిసు్క కొరకు అన్ట్్ల  ఉపయోగిసా్త ము.



ఉంటాయి. నక్త్ర మండలాల గరించ మరింత తెలుసకవడానికి, ఈ వీడియో చూడండి:

నక్షత్ర మండలాలు ఎన్న్ ఉన్నాయ్?: https://www.spacetelescope.org/videos/heic1620a/

కె్రడిట్: దర్శకతవాం: మథియాస్ జ్గర్

విజుయల్ డిజెైన్ మరియు ఎడిటింగ్: మారిటిన్ కార్నా మెసర్ (martin-kornmesser.de)

రచన: మథియాస్ జ్గర్,ఎలియన్ర్ సపురీంగ్, థామస్ బారట్

వా్యఖా్యనం: సారా మెండెస్ డ కసాటి

చితా్ర లు: న్సా, ఇ ఎస్ ఎ/హబుబిల్, ఎమ్. కార్నా మెసర్ 

వీడియోలు: న్సా, ఇ ఎస్ ఎ/హబుబిల్

యానిమేషనులో : న్సా, ఇ ఎస్ ఎ/హబుబిల్, ఎమ్. కార్నా మెసర్, ఎల్. కాలా్కడె

సంగీతం: జోహన్ బి. మోన్ల్ (www.johanmonell.com)

వెబ్ మరియు సాంకేతిక సహకారం: మథియాస్ ఆండ్రె మరియు రాకె్వల్ యుమి ష్దా

ఎగిజిక్్యటివ్ ప్్ర డూ్యసర్: లార్్స లిండెబిర్గు క్సటిన్్సన్

ఆలోచన
ఈ పెద్ద అంతరిక్షనినా ఊహంచుకండి: అతి పెద్ద సైజు ఉననా నక్త్ర మండలాలు గాలిలో తేలాడే దుముము కణాల లాగా ఉంటాయి. 
మిగిలినవి అంతరిక్ంలో శూనయాంగా ఉంట్ంది. ఈ నక్త్ర మండలాలు ఒక్క దానిలో, కనీసం మిలియనలు నక్త్రాలు ఉన్నాయి. 
అంటే విశ్వంలో నక్త్రాల సంఖయా భూమిలో మొత్తం ఇసక రేణువుల కన్నా ఎకు్కవ అని అర్ం. మళ్లు, ఇవి పెద్ద నక్త్రాలు 
పరసపురం చాలా దూరంలో ఉన్నాయి; వాట్ మధయాలో, అంత్ శూనయాం ఉననాది! వాట్లో ఒక సాధారణ నక్త్రం మన సూరుయాడు, 
దాని చుట్టి రాళ్లు మరియు వాయువులు దాని చుట్టి తిరుగతూ ఉంటాయి. వాట్లో ఒకట్, చాలా చననాది కానీ జీవంతో 
- పరాయావరణానికి ప్రతిసపుందించ, పెరిగి, పునరుతపుతి్తతో మరియు ఇంకా సపుృహ కూడా ఉననా జీవరాశులు ఉన్నాయి. మనం 
మానవులము, మన ప్రస్తత రూపంలో, దాదాపు 2 మిలియనలు (106) సంవత్సరాలకు ముందు నండి ఉన్నాము. కానీ భూమి 
దాదాపు 4 బిలియన్ (109) సంవత్సరాల ముందు ఏరపుడింది మరియు సూరుయాడు గత 4.6 బిలియన్ సంవత్సరాల నండి 
మండుతూనే ఉన్నాడు. కానీ విశ్వం యొక్క వయస్సని పోలచుడానికి ఏదీ లేదు, ఇది 14  బిలియన్ సంవత్సరాల నండి 
ఉననాదని అంచన్ వేయడమైనది. ఈ సమయ మరియు అంతరిక్ సే్కళ్లు ఊహంచడం కషటిం! కానీ ఇది సతయాము, మనం 
విశ్వంలో ఉండటం ప్రతేయాకము! మనలినా ఏది ముఖయాము మరియు అదు్తంగా ఏది చేస్తంది? సరే, చాలా విషయాలు మనకు 
ప్ణాలకు అరా్నినా ఇసా్తయి. కనినాసారులు, ఇది మన ప్రియతముల గరించ శ్రద్ వహంచడం, ఇది కనినాసారులు ఏదో ఒకట్ కత్తగా 
సృష్టించడం మరియు కనినాసారులు, చాలా ఖచచుతంగా, విశ్వం యొక్క మరాములు పరిష్కరించడం కావచుచు!

https://www.spacetelescope.org/videos/heic1620a/
https://martin-kornmesser.de/




పరమాణు 
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రసాయన శ్స్తం ఎందుకు?

1.1 రసాయనిక శ్స్తము లేకుండా!

రసాయానిక శాస్త్రము లేకుండా ఆధునిక జీవితమున ఊహంచగలరా?

ప్రపంచ వాయాప్తంగా పరిశీలించండి? మనము రోజువారీ ఉపయోగించే అంశాలన, లోహాలు మరియు ఉపకరణాల జాబిత్న 
రూపొందించండి.

ఇపుపుడు మీరు 18వ శత్బ్దం నండి నేరుగా 21వ శత్బా్దనికి చేరుకున్నారని ఊహంచండి. మూడు వందల సంవత్సరాల 
తరువాత...

ఆధునిక మందులు, సిమెంట్, పెట్రోల్, కృత్రిమ బటటిలు, కాగితం, లోహాలు కత్త రకాలు, కంపూయాటర్ చప్్స మరియు 
మొబైల్ చప్్స, మైక్రో ప్ససరులు, టలివిజన్ స్్కరీనలు ... ఇవి అనీనా రసాయనిక శాస్త్ర అభివృది్ కారణంగా ఏరపుడా్డయి.

ఇవి లేకుండా, నేట్ జీవితం సాధయాం కాదు. అవున్!

రసాయనిక శాస్త్రము మనకు, రండు విషయాలన అర్ం చేసకవడానికి సహాయం చేస్తంది. మొదట, పదార్ం యొక్క 
ఆకృతి మరియు కణాల నిరాముణం. రండవదిగా ఒక రకమైన పదార్ంతో మరొక రకమైన పదార్మున ఎలా కలపవచుచు, 
తదా్వరా ఒక నూతన పదార్ం తయారు చేయబడుతుందో తెలుసకవచుచు.

రసాయనిక శాస్త్ర సిదా్ంత్లు, పని చేసే పద్తులు మరియు సాంకేతిక పరిజాఞాన్నినా వాడుకునే వారిని ఆంగలుములో కెమిస్టి 
అని పిలుసా్తరు.

ఔషధాలన తయారు చేసే ఒక సంస్లో రసాయన శాస్త్రవేత్తలు పనిచేసా్తరు. వివిధ రకాల మందులన కనిపెటటిడం, 
ఆహారము-ఉతపుతి్త చేసే మొక్కలలో పని చేసా్తరు. రసాయన్ల (కెమికల్్స) సహాయంతో వారు దీర్ఘకాలిక భద్రత్ 
పద్తులన అభివృది్ చేసా్తరు. ఖనిజాల నండి మరింత సమర్వంతంగా లోహాలన పొందడానికి, కత్త రకాల లోహాలు 
అభివృది్ చేయడానికి వారు కృష్ చేసా్తరు. వస్త్ర పరిశ్రమలో వారు కత్త రకమైన వస్త్రం చేయడానికి,  ప్రతేయాక లక్ణం కసం 
కృత్రిమ దారాలన సృష్టిసా్తరు. వారు మన ఫోనలు మరియు కంపూయాటరలులో ఉననా చప్ వలే పని చేసా్తరు.

ఒక నిరి్దషటి ప్ంతములో నివసించే వారు తమ స్వంత భాషన అభివృది్ చేసా్తరు. కెమిసీ్రేకి కూడా ఒక భాష ఉంది - ఇది 
ఆంగలు స్కరీప్టి యొక్క అక్రాలతో తయారు చేయబడిన సూచనలు ఉన్నాయి.
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ప్రతి అక్రంతో కనినా అంకెలు కనినా అరా్లన కలిగి ఉంటాయి. తరువాత కనినా రకాల పద్తులు ఉన్నాయి, ఆపై వాట్లో 
నిషపుతి్త ప్రకారం నియమాలు ఉన్నాయి. పదారా్లన ఉపయోగించ, పదార్ం గరించ చాలా విషయాలు చెపపువచుచు.

1.2 ఆవర ్తన పట్టూ క

రసాయన మూలకముల యొక్క ఆవర ్తన పట్టూ క

ఈ పట్టికన, మూలకాల యొక్క ఆవర్తన పట్టిక అని పిలుసా్తరు. ఇది అదు్తమైన నిధి వంట్ది. మన ప్రపంచములో  ఏ 
పదార్ము ఏయ్ మిశ్రమాలతో తయారు చేయబడుతుంది అనే సమాచారం ఈ పట్టికలో దాగి ఉంట్ంది. ఈ సమాచారం 
అడు్డ వరుసలు మరియు నిలువు వరుసలుగా విభజించబడింది.

దీనిని చదవడానికి, మనము కెమిసీ్రే భాషన నేరుచుకవాలి. జాగ్రత్తగా చూడండి - ప్రతి బాకు్సలో, ఒకట్ లేదా రండు ఆంగలు 
అక్రాలన రాసారు మరియు ఒక సంఖయాన అక్రాల మీద రాసారు.

బహుశా వాట్లో కనినాంట్ని మనము గరి్తంచవచుచు!

మొదట్ కాలమ్ యొక్క మొదట్ పటీటిన చూడండి - ఇది ‘H’ అని పిలవబడుతుంది - ఇది ఉదజనిని సూచస్తంది. హైడ్రోజన్ 
గాయాస్ - బహుశా మీరు ఎక్కడైన్ దీని గరించ విని వుంటారు. ‘H’ అని వ్రాయబడి ఉండి, దాని పైన ‘1’ అని వ్రాయబడి 
ఉంట్ంది. కంచెం సమయంలో మీకు దీని అర్ం ఏమిటో తెలుస్తంది.

ఇపుపుడు 16 వ కాలములో స్తంభానికి మొదట్ చదరపు చూడండి. “O” - ఆకి్సజన్ సూచన. ఆకిసిజన్ గురించి మీరు 
ఎక్కడ విన్నిరు?

ఇపుపుడు మొదట్ కాలమ్ యొక్క మూడవ గడి మరియు పదిహేడవ కాలమ్ యొక్క రండవ గడి చూడండి. “Na” 
మరియు “Cl”; ‘Na’ - సడియం ‘Cl’ మరియు కలురిన్ సంకేతం సూచంచబడుతుంది. సడియం లాట్నోలు నేట్రియం అని 
వ్రాయబడింది. అందువలలు Na అని గరు్త వచచుంది.

మనం తినేదానినా ఉపుపు అని పిలుసా్తరని తెలుస, రసాయన శాస్త్రజుఞాలు NaCl సూత్రం నండి పిలుసా్తరు. అనగా, ఇది 
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సడియం మరియు కలురిన్ రండింట్ నండి రూపొందించబడింది. దీనిని ఎన్ఏ-సిఎల్ అని చదవాలి.

H2O గరించ ఎలా భావిసా్తరు? ఇది నీట్ యొక్కరసాయన న్మం. దీనిని H-2-O అని చదువుత్రు. ఈ ఫ్రుములా 
మనకు హైడ్రోజన్ మరియు ఆకి్సజన్ రండింట్ వలన నీరు తయారవుతుందని చెబుతుంది. రండూ వాయవులైనపపుట్కీ, 
ఒక నిషపుతి్తలో కలుసకుననాపుపుడు ద్రవం అవుతుంది. ఇది తమాషా కాదు.

14 వ కాలమ్ యొక్క రండవ గడి చూడండి. ‘Si’ - సిలికాన్; పేరు విననాటలునిపిస్తందా? మెమరీ కారు్డలు, కంపూయాటర్,  మొబైల్ 
చప్్స లేదా ప్ససరులు వీట్తో తయారవుత్యి.

ఇపుపుడు 15 వ నిలువు వరుస యొక్క రండవ పంకి్త చూడండి. ‘P’ - ఫ్సఫోరస్ - భాస్వరం; మన ఎముకలు, అగిగు పులలులు, 
బాణసంచా వీట్లో అనినాంట్కీ అంతరా్గం. ఇది మొదటగా మనిష్ యొక్క మూత్రంలో కనగొన్నారు.

భాస్వరం వంట్ ప్రతి మూలకం కనగొనడం వెనక అదు్తమైన కథ ఉంది.  దానిని తరువాత చరిచుంచవచుచు

రసాయన శాస్త్రజుఞాలు మొత్తం ప్రపంచానినా 118 మూలకాలతోనే తయారు చేసారని నముముత్రు. అందుకే వాట్ని ఆవర్తన 
పట్టికలో ఒక నిరి్దషటి క్రమంలో ఉంచుత్రు.

ప్రపంచంలో 118 మూలకాలు మాత్మే ఉన్నియని వారు ఎలా అనుకున్నిరు?

ముందుగా, మూలకం అంటే అర్ం చేసకవడం ముఖయాం.

1.3 మూలకం అంటే ఏమిట్?

మూలకం అంటే ఏమిట్?

పీరియాడిక్ టేబుల్ లో మీకు నీట్ని చూపంచారా? లేదు, కానీ మీకు హైడ్రోజన్ ‘H’ మరియు ఆకిసిజన్ ‘O’ ను మాత్మే 

చూపంచారు.  అలాగే, ఉప్్ప (Nacl) ని విడివిడిగా అంటే Na మరియు Cl ని చూపంచారు, అవున్?

విభజన

ఉప్్ప మరియు ఇసుక కలిసిన మిశ్రమం ఉంటే, దాని నుండి ఉప్్పను వేరు చేయవచుచు, అవున్?

పదారా్లన విడగొటటిడానినా విభజన అని పిలుసా్తరు. విభజన వంట్ పద్తులన ఉపయోగించడం దా్వరా, పదారా్లు 
స్వచచుమైన రూపంలో పొందవచుచు. ఆరవ తరగతిలో, మీరు ఇసక మరియు ఉపుపు మిశ్రమం నండి ఉపుపున వేరు చేశారు 
కదా.

ఏదైన్ పదార్ం స్వచఛిమైనది అని మనము చెపిపునపుపుడు, దానిలో ఒకే పదార్ం ఉందని, ఏ ఇతర వస్తవు మిశ్రమంగా లేదు 
అని అర్ం. పదార్ం నంచ రండు లేదా అంతకంటే ఎకు్కవ పదారా్లు  వేరు చేయబడితే, ఆ పదార్ం అపరిశుభ్రమైనదని 
అర్ం. అనినా పద్తులు ఉపయోగించన్ కూడా పదార్ం విభజించబడకపోతే అది స్వచఛిమైనదిగా పరిగణించబడుతుంది.

స్వచఛిత నిర్వచనంలోని సమసయా ఏమిటంటే, ఒక సమయంలో, మన దగగుర కనినా విభజన పద్తులు మాత్రమే ఉంటాయి. 
ఈ పద్తుల నండి వేరు చేయబడని అనేక పదారా్లు ఉండవచుచు. అపుపుడు అది స్వచఛిమైనదిగా పరిగణించబడుతుంది. 
అయితే, ఒక కత్త పద్తి దా్వరా విభజన జరిగితే, ఆ పదార్ం వేరు పడుతుంది. అపుపుడు అది స్వచఛిమైనది కానిదిగా 
పరిగణించాలి.

బావిలో నంచ మంచనీట్ని తీసకని దానిని ఫిలటిర్ చేసే్త, అపుపుడు ఫిలటిర్ పైకపుపు మీద ఏదీ మిగిలి ఉండదు. మీరు ఈ 
నీట్ గురించి ఏమి అనుకుంటన్నిరు?

అలాగే పాత్రలోని నీరు అంత్ మరిగిపోయి చవరిగా కంత నిక్షేపం మిగిలింది. ఇప్్పడు ఈ నీట్ గురించి ఏమి 
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అనుకుంటన్నిరు?

గత కది్ద శత్బా్దలోలు, రసాయన శాస్త్రవేత్తలు వేరే్వరు పరిసి్తులలో వివిధ రకాలైన పదారా్లన వేరు చేయడానికి అనేక రకాల 
పద్తులన అభివృది్ చేశారు. ఉదాహరణకు నీట్ విదుయాది్వశ్లుషణ. నీరు ‘H’ మరియు ‘O’ లతో తయారు చేయబడినదని 
మనకు తెలుస. సాధారణ వేడి మరియు పీడనం మీద మనము నీట్ని, ఉదజనిని మరియు ఆకి్సజన్ లోకి విచఛిననాం 
చేయలేము. కానీ నీట్లోకి విదుయాతు్తన ప్రవహంపచేసి చేయగలము, నీట్ని, హైడ్రోజన్ మరియు ఆకి్సజన్ గా విభజించవచుచు. 
కానీ హైడ్రోజన్ మరియు ఆకి్సజన్ మరింత విచఛిననాం కాదు. ఈ ప్తిపదికన హైడ్రోజన్ మరియు ప్ణవాయువు ప్థమిక 
పదారా్లు అని నమేమువారు. ఈ  మూల పదార్ మూలకాలు అని పిలువబడా్డయి.

మరింత తెలుసుకోవడానికి భాసవారం యొక్క ఉదాహరణను తీసుకోండి.

ఇది పదిహేడవ శత్బా్దనికి చెందినది. జరమునీలో ఒక రసవాది - హెన్రీ బ్ండ్ ఉండేవారు. రాయిని అనే్వష్ంచడానికి 
రకరకాల రసాయన్లతో ప్రయోగాలు చేశారు రసవాదులు. అట్వంట్ కలిపుత్లు ప్రపంచ వాయాప్తంగా ఉన్నాయి. వీట్లో 
ఏ రాయిని బంగారు రాయిగా మారచువచుచు? పరి్షయా రాయి నండి ఏ లోహాన్్నాన్ బంగారంగా తయారు చేయవచచుని 
గరి్తంచారు. మానవ మూత్రము నండి పరి్షయా రాయి తయారు చేయబడుతుంది అని బహుశా రసవాదుల మధయా బాగా 
చరిచుంచబడింది. హెన్రీ బ్ండ్, మూత్రం నండి రాయిని తయారు చేసే రసాయనిక పద్తిని శోధన చేయుట దా్వరా 
మూత్రము నండి ఏ పరి్షయా రాయి అయిన్ తయారు చేయబడుతుంది అని కనగొన్నాడు.

వారు అనేక రోజులు మూత్రమున కుళ్ళిపోవడానికి అనమతించారు. దాని నండి భయంకరమైన వాసన రావడము 
మొదలు పెట్టింది. అది బాగా మరుగతుననా కదీ్ద  మందపాట్ పేస్టి గా మారే వరకు కాచారు. కానీ అది మారలేదు.  
దానిని అధిక ఉష్్ణగ్రత వద్ద ఆవిరి చేశారు.  మరియు ఆ ఆవిరి మీద నీళలున ప్రవహంప చేశారు. అపుపుడు వారు చీకట్లో 
మెరిసిపోయ్ ఒక మైనపు ముద్ద లాంట్ పదారా్నినా కనగొన్నారు.

ఆ సమయంలో తెలిసిన వేరు వేరు విధాన్ల నండి వేరొక పదార్ం వేరు చేయబడదు. మొత్తం ఇది ఒక సంపూర్ణ 
పదార్ం. ఈ విధంగా ఇది మూలకం అని పిలువబడింది మరియు దాని పేరు భాస్వరం అని పెటటిబడింది. మూలకముల 
పట్టికలో ఇది పదమూడవ మూలకంగా కనగొనబడినది.

ఇలాంట్ విభజన చేయడం దా్వరా, రసాయన శాస్త్రవేత్తలు 103 మూలకాలన కనగొన్నారు. ఈ మూలకాల కలయికతో 
మొత్తం వైవిధయాత ఏరపుడుతుంది.

అయితే, ఒక ప్రశనాకు జవాబు ఇవ్వడము మరొక క్రొత్త ప్రశనాకు జనమునిస్తంది. జనిముంచన ఈ క్రొత్త ప్రశనా - ఏ మూలకం 
యొక్క కణాల నంచ తయారైంది? హైడ్రోజన్ మరియు ప్ణవాయువు మధయా వయాత్యాసం ఏమిట్, వాట్కి భిననామైనది 
లేదా విభిననామైన స్వభావానినా ఇస్తందా?

కానీ ఈ ప్రశనాకు వెళలుబోయ్ ముందు, రసాయన్లు తెలుసకవడానికి అవసరమైన మరో సాధన్నినా అర్ం చేసకుందాము 
- మూలకముల యొక్క న్మములు ఎలా పెడత్రు?

1.4 కెమిస్ట్రీ భాష-1

రసాయన మూలకముల యొక్క న్మములు ఎలా పడత్రు?

మనకు తెలిసి, వివిధ భాషలలో పదార్ములకు వేరు వేరు పేరలున కలిగి ఉంటాయి. ఇనమున ఆంగలుంలో ఐరన్ అని 
పిలుసా్తరు మరియు రాగిని, కాపర్ అని పిలుసా్తరు. నీరుని, జలము, నీర్, వాటర్ వంట్ అనేక పేరలుతో పిలుసా్తరు. ఈ 
విధంగా విభిననా భాషలోలు పదారా్లు వేరే్వరు పేరలున కలిగి ఉంటాయి. రసాయనిక శాస్త్రము ప్రపంచం అంతటా పని చేస్తంది. 
అందువలలు రసాయన శాస్త్రవేత్తలు ఒకరి అభిప్యానినా మరొకరు అర్ం చేసకవలసిన అవసరం వుననాది. అందువలన 
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మొదట్గా, పదారా్ల పేరులు ఒకే విధముగా ఉండవలసిన అవసరం వుననాది. 

పురాతన కాలం నంచ అనేక మూలకములు తెలిసినవే. ఇనము, బంగారం, వెండి, పాదరసం, రాగి, జింక్ వంట్వి. కానీ 
చాలా మూలకాల యొక్క ఆవిష్కరణ దీర్ఘకాలం తరువాత కనగొనబడింది.

ఆధునిక రసాయనిక శాస్త్రము అభివృది్ చెందుతుననాపుపుడు, శాస్త్రవేత్తలలో రోమ్ యొక్క లాట్న్ భాష చాలా ప్రజాదరణ 
పొందింది. దీని కారణంగా చాలా మూలకముల పేరులు లాట్న్ పదాలపై ఆధారపడి ఉంటాయి. కత్త మూలకానినా 
కనగొననాపుపుడు, అతనిని కనగొననా శాస్త్రవేత్త దానికి ఒక పేరు పెడత్డు. అదే దాని పేరు అవుతుంది. అలాగే హైడ్రోజననే 
తీసకండి. ఈ వాయువు యొక్క లక్ణములలో ఒకట్ ఏమిట్ అంటే, ఇది ఆకి్సజన్ తో కలిసి నీట్ని తయారు చేసేందుకు 
పని చేస్తంది. నీట్ లాట్న్ పేరు హైడ్రో. అందువలలు ఈ వాయువుకి హైడ్రోజనని ఉతపుతి్త చేసే గాయాస్ పేరున ఇవ్వబడింది.

అదేవిధంగా, హీలియం అనే వాయువు మొదట భూమిపై కాకుండా సూరుయానిపై కనిపించంది. గ్రీకు భాషలో సూరుయాని పేరు 
హీలియోస్. కాబట్టి ఈ వాయువుకు, హీలియం అని పేరు పెటాటిరు. అనేక మూలకములని అవి కనిపెటటిబడిన స్లం దా్వరా 
కూడా పిలుసా్తరు. సా్కండినేవియం, కాలిఫోరినాయా మొదలైనవి ఇట్వంట్వే. శాస్త్రవేత్తల గౌరవార్ం కనినా మూలకముల 
న్మములు పెటటిబడా్డయి. మెండెలివ్ గౌరవార్ం మెండెలివియం వంట్ది.

ఈ విషయంలో ఆకి్సజన్ కేస ఆసకి్తకరంగా ఉంట్ంది. ఏ సమేముళనంలోనైన్ ఆకి్సజన్ ఉంటే, అది ఆమలు లక్ణాలన 
కలిగి ఉంది అని నమముకము. యాసిడ్ న లాట్న్ లో ఆకీ్స అని పిలుసా్తరు. అందువలలు ఈ వాయువు పేరు ఆకి్సజన్ అనగా 
యాసిడ్ తయారు చేయబడే గాయాస్ అని పేరు పెటటిబడింది. ఆకి్సజన్ కారణంగా ఆమలుజని లక్ణాలు రావని, ఇది నిజం 
కాదని తేలింది. కానీ అపపుట్కే దీని పేరు ప్రచారంలోకి వచేచుసింది. అందువలలు దాని పేరు మారుపు చేయలేదు. చవరికి పేరు 
ఏమిట్?

అనేక మూలకాల యొక్క రసాయన న్మాలు ఆంగలుంలో  ఉంటాయి. అయితే ఇది అవసరం లేదు. అవి ఏమిటే అంటే 
అల్యామినియం, కారబిన్, ఆకి్సజన్, నత్రజని, హైడ్రోజన్ మొదలైన వాట్ రసాయన పేరులు ఆంగలుంలో మాత్రమే ఉన్నాయి. 
కానీ ఇనము యొక్క ఆంగలు న్మం ఐరన్, కానీ దాని రసాయన న్మం కెమిసీ్రేలో దీనిని ఫెరోమ్ అంటారు. అదేవిధంగా, 
రాగిన కాపర్ అని పిలుసా్తరు. 

రసాయన, అల్యామినియం, కారబిన్, ఆకి్సజన్, నైట్రోజన్ మొదలైన వాట్ రసాయన న్మాలు ఆంగలుంలో ఉంటాయి. 
ఇనము యొక్క ఆంగలు న్మం ఐరన్. కానీ, దాని రసాయన న్మం ఫెర్ము ,ఇదేవిధంగా రాగి యొక్క రసాయన న్మం 
కూయాపర్ము. దీని తరువాత వీట్ సంక్షిప్త రూపాలు ఏరపుడా్డయి. కారబిన్ K సంకేతమున ఇచాచురు. కారబిన్ యొక్క సంకేతం 
కాయాపిటల్ (పెద్ద) K అని గరు్తంచుకండి. సాధారణంగా మూలకం యొక్క పేరు యొక్క మొదట్ అక్రం సంకేతంగా 
మారింది. హైడ్రోజన్ కసం H, ఆకి్సజన్ కసం O, నత్రజని కసం N మొదలైనవి.

దానిలో ఒక సమసయా ఉంది. కనినాసారులు రండు  మూలకముల మొదట్ అక్రం ఒకటే అవుతుంది. కారబిన్, రాగి, కాలి్షయం 
మరియు కలురిన్ వంట్ వాట్కి C తో మొదలవుతుంది.

మీ అభిప్రాయంలో ఈ సమస్యకు పరిష్్కరం ఏమిట్? అటవంటప్్పడు వాట్ న్మాలు మారాచులా?

అట్వంటపుపుడు, ఒక అక్రానికి బదులుగా రండు అక్రాలు ఉపయోగించబడా్డయి. దీని నండి పేరు యొక్క మొదట్ 
అక్రం, మొదట్ అక్రం లాగే ఉంట్ంది. కానీ రండవ అక్రం కసం, రండవ లేదా ఇతర అక్రాలన  పేరు నండి 
తీసకండి. ఇట్వంట్ కారబిన్ కు C, కాపర్ కు Cu, కాలి్షయం కు Ca మరియు కలురిన్ కు Cl. మనము గరు్తంచుకవలసిన 
విషయం ఒకట్ వుంది. ఈ సంకేతం రండు అక్రాలతో ఏరపుడినపుపుడు, మొదట్ అక్రం కాయాపిటల్్స (పెద్దది) మరియు 
రండవ అక్రం సాముల్ (చననాది) గా వ్రాసా్తరు. కాలి్షయం కాయాపిటల్ C మరియు సాముల్ a గా వ్రాసా్తరు.

1.5 కెమిస్ట్రీ భాష-2

కనినా మూలకాల యొక్క పేరులు, వాట్ ఆంగలు పేరలుతో సృష్టించబడవు. కానీ అవి లాట్న్ పేరలుతో తయారు చేయబడా్డయి. 
సడియం యొక్క సంకేతం Na గా ఉననాపుపుడు, దాని లాట్న్ పేరు న్ట్రియంతో చేయబడుతుంది. అదేవిధంగా, 
పొటాష్యం K యొక్క సంకేతం దాని లాట్న్ పేరు కైలియం నండి ఉద్వించంది, ఇనము గరు్త Fe ఫేరమ్ మీద 
ఆధారపడి ఉంట్ంది.

కనినా మూలకాల పేరులు మరియు సంకేత్లు క్ంద పట్టికలో ఇవ్వబడా్డయి. మీరు అనేక సాధారణ పదారా్ల పేరులు, ఈ 
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యూనిట్ 2

పట్టికలో లేవని గమనించవచుచు. చెక్క, చకె్కర, ఇత్తడి, కాగితం, పాలుసిటిక్ మొదలైనవి. ఎందుకంటే ఇవి మూలకములు 
కావు. ఈ విధముగా తెలుసకవడం వలన మీకు  ఆశచురయాం కలుగవచుచు. మీరు బహుశా ఇత్తడి ఒక మూలకం కాదనీ, రాగి 
మరియు జింకుల యొక్క మిశ్రమం అని తెలిసే్త ఆశచురయాం కలుగతుంది.

ఇపుపుడు మీరు ఈ పదార్ములకు సంకేతములు ఉండవా అని అడగవచుచు. వీట్కి సంక్షిప్త న్మములు ఉండవా? దీనికి 
సమాధానం ఉంది.

Name of an element English names           Latin name              Symbol 

Aluminium Aluminium  Al
Calcium Calcium  Ca
Carbon Carbon  C

Chlorine Chlorine  Cl
Chromium Chromium  Cr

Silver Silver Argentum Ag
Copper Copper Cuprium Cu
Sodium Sodium Natrium Na

Gold Gold Aurum Au
Hydrogen Hydrogen  H

Iodine Iodine  I
Iron Iron Ferrum Fe

Nitrogen Nitrogen  N
Nickel Nickel  Ni
Oxygen Oxygen  O

Phosphorus Phosphorus  P
Sulphur Sulphur  S

Potassium Potassium Kalium K
 

ఒక సంకేతము రాయడం వలన వచేచు  ప్రయోజనం ఏమిటంటే, ప్రతీసారీ పూరి్త పేరున టైపు  చేయవలసిన అవసరము 
ఉండదు. కానీ, దీనికి వేరే అర్ము కూడా వుననాది. మనము ‘ఇనము’ అని చెపిపునపుపుడు అది ఎంత ఇనము అనేది తెలియదు. 
కానీ, ఇనము సంకేతము/సైన్ Fe అనేది ఒక అణువున సూచస్తంది. దీని అర్ం ఇనము అణువు యొక్క బరువుకు 
సమానంగా ఇనము యొక్క బరువు కలిగి వుంది. ఇనము యొక్క రండు అణువులన చూపించాలనకుంటే, మనము 2 
Fe అని వ్రాయాలి.

మనము పరమాణువుల గరించ మరింత చదవబోతున్నాం.
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పరమాణువు ఆవశ్యకత

2.1 అవసరం కోసం పరమాణువు-1

ఒక స్వతంత్ర మూలకమున పొందటం చాలా కషటిం!

ఎందుకు మీరు సవాతంత్ంగా మూలకమును పందలేరు?

చాలా రకాల పదారా్లన ఉతపుతి్త చేసే కనినా ప్థమిక మూలకములు ఉన్నాయి అని, రసాయన శాస్త్రవేత్తలు ఒక రకమైన 
నిరా్రణకు వచాచురని, మనము ముందట్ పాఠం వరకు చదువుకున్నాము. వాట్ సంఖయా 103.

కానీ మూలకాలలో అధికభాగం, సహజంగా మూలకాలుగా కనిపించలేదని కూడా మనకు అర్మయియాంది. అవి ఎలలుపుపుడూ 
మిశ్రమ రూపాలోలు, వేరే ఇతర మూలకాలతో కలిసి మాత్రమే మనకు లభిసా్తయి. 

మనము దీనిని మరింత చరిచుంచబోతున్నాం.

పదండి దీని వీడియో చూదా్దం. ఇందులో సడియం మెటల్ ని కట్ చేసా్తరు.

మీరు జాగ్రత్తగా సడియం యొక్క కతి్తరించబడిన ఉపరితలమున చూడండి. అక్కడ ఏమి మారుతుననాదో గమనించండి.

సడియం ఉపరితల కాంతి కంత సేపట్ తరా్వత విభిననాంగా ఉందా? ఎందుకు?

దేని వలన సడియం యొక్క ఉపరితలం మురికిగా మారుతుంది, రసాయనికంగా ఈ క్ంది విధంగా వ్రాయబడుతుంది.

సోడియం + ఆకిసిజన్ = సోడియం ఆకెసిై డ్

సడియం మూలకం, గాలిలో వుండే ఆకి్సజనతో కలిసి పని చేయడం ప్రంభించ, సడియం ఆకె్సైడ్ తయారు చేసింది. 
ఉపరితలముపై ఇది రసాయన ప్రతిచరయాగా ప్రకాశిస్తంది.

బహుశా మీరు మీ ఇంటోలు, కూరగాయలన వండడానికి మూకుడు లేదా ఇనప పాన్ ఉపయోగించ వుంటారు. అది 
కడిగిన తరా్వత మనము దానిని పక్కన వుంచుత్ము. దానికి తుపుపు పడుతుందా?

ఇనము వస్తవులన కనినా రోజులు బయట వుంచడము దా్వరా, వాట్కి తుపుపు పడుతుందా?

ఇనుము + ఆకిసిజన్ = ఐరన్ ఆక్సైడ్

పదండి ఇపుపుడు భాస్వరం యొక్క ఉదాహరణ తీసకుందాం...

యూనిట్ 2
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భాస్వరం జీవితంలో అంతరా్గమైనది. మూత్రంలో, ఎముకలలో ఫ్సఫోరస్ కనబడుతుంది. మొదట ఇది మనిష్ మూత్రం 
లో కనబడింది. పొలాలలో ఫ్సేఫోట్ రూపంలో, ఎరువులుగా ఉపయోగిసా్తరు. కానీ ప్రకృతిలో స్వచఛిమైన రూపంలో లేదా 
మౌళ్క రూపంలో ఎపుపుడూ కనగొనబడలేదు. రాళళిలో ఇది కాలి్షయం ఫ్సేఫోట్ రూపంలో ఉంట్ంది.

భాసవారం+ కాలి్ష యం= కాలి్ష యం ఫాస్ఫేట్

సడియం, ఇనము మరియు భాస్వరం యొక్క అనినా మూలకాలు క్యాశీలకంగా సాధారణ ఉష్్ణగ్రత, పీడన్ల వద్ద 
రసాయన చరయాన ప్రంభిసా్తయి అని మీరు చూశారు.

రసాయన క్య తరా్వత ఏరపుడిన పదార్ం పనిచేయదు. అది శాశ్వతమైనది.

ఉదాహరణకు సడియం మూలకం రూపంలో చాలా చురుకుగా ఉంట్ంది కానీ ఉపుపు రూపంలో అది పనిచేయదు 
మరియు శాశ్వతంగా ఉంట్ంది.

స్వచఛిమైన ఇనము ఆకి్సజన్ తో వెంటనే రసాయన చరయాన ప్రంభిస్తంది. సాధారణంగా గనలలో నంచ తీసే ఇనము 
ఐరన్ ఆకె్సైడ్ రూపంలో ఉంట్ంది.

ఇపుపుడు మీరు ఆవర్తన పట్టికలోని 18వ నిలువు వరుసలోని మూలకాలన చూడండి. ఇవి నోబుల్ గాయాసస్  అని 
పిలువబడత్యి. ఇవి ప్రకృతిలో సహజంగా దొరికేవి, శాశ్వతమైనవి. సాధారణ పరిసి్తులలో క్యారహతంగా ఉంటాయి.

ఒక పదార్ం రండు లేదా అంతకంటే ఎకు్కవ మూలకాలతో తయారైనపుపుడు దాని భౌతిక  మరియు రసాయన స్వభావం 
ప్ధమిక మూలకముల నండి భిననాంగా ఉంట్ంది. అపుపుడు, మనము దానిని ఒక సమేముళనం అని పిలుసా్తము.

ఉపుపు అనేది Na మరియు Cl. కలురిన్ దాని సహజ స్వభావంలో ఒక లేత పసపు వాయువు మరియు సడియం ఒక 
ప్రకాశవంతమైన ఘన పదార్ం. రండూ కలిపి ఉననాపుపుడు ఘన రూపంలో ఉపుపున పొందవచుచు. దీని స్వభావం కలురిన్ 
మరియు సడియం కంటే భిననాంగా ఉంట్ంది.

అదే విధంగా నీట్ని H మరియు O లతో తయారు చేసా్తరు. సాధారణ సి్తిలో ఇవి రండు వాయువులు. కానీ, నీరు 
ద్రవముగా ఉంట్ంది.

మన చుట్టి పరిశీలించ  చూసే్త - మీరు మిశ్రమ సమేముళన్లన ఎకు్కవగా చూసా్తరు. మూలకముల కసం ఎంత  
ప్రయతినాంచన్ కనగొనలేము.

సమేముళన్ల నండి మూలకాలన రసాయనిక ప్రక్య దా్వరా మాత్రమే వేరు చేయగలం.

ఈ విషయాలనినింట్నీ మనం అర్ం చేసుకోవచుచు

1.  ప్థమిక అంశాలోలు కనినా శాశ్వతమైనవి, అవి స్వచఛి రూపంలో మాత్రమే కనిపిసా్తయి. వాట్ సంఖయా చాలా చననాది 
అయినపపుట్కీ కాలమ్ 18 లో ఉననా జడ వాయువులు వంట్వి.

2.  చాలా మూలకాలు మాత్రమే ప్రకృతిలో సమేముళన్ల రూపంలో ఉంటాయి. ఇవి రండు లేదా అంతకంటే ఎకు్కవ 
మూలకాలతో కూడి ఉంటాయి. ఐరన్ ఆకె్సైడ్, సడియం-సడియం కలురైడ్ మరియు ఇతర రూపాలు, కాలి్షయం 
ఫ్సేఫోట్ రూపంలో భాస్వరం మొదలైనవి.

3.  మిశ్రమాలు ప్ధమిక మూలకాల కంటే శాశ్వతమైనవి

పరిష్్కరాలను కనుగొనడానికి ఇప్్పడు మనకు మరినిని ప్రశనిలు వచాచుయి.

1. జడ వాయువులు కూడా నోబుల్ గాయాస్ అని పిలువబడత్యి, ఎందుకు క్యారహతంగా మరియు శాశ్వతమైనవి?
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2. సడియం, కాలి్షయం, ఇనము వంట్ కనినా పదారా్లు ఎందుకు పనిచేసా్తయి?

3. మూలకాలతో ప్రతిక్య మూలకాలు కలవకపోవడం వలన వాట్ మిశ్రమాలు ఏరపుడవు. సమేముళనం ప్రక్యలో ఒక 
ప్రణాళ్క ఉందా?

మూలకాలని అనసంధానించే ఆలోచన మనకు తెలిసే్త, అపుపుడు మనము కత్త సమేముళనం చేయవచుచు.

2.2 అవసరం కోసం పరమాణువు-2

అణువు అవసరం

బహుశా మీరు అణువు పేరు వినంటారు.

దాని నకలు మీరు తయారు చేయగలరా?

మనం మూలకాలు, సమేముళన్లు మరియు రసాయన క్యలన అర్ం చేసకవాలంటే, మొదట అణువున అర్ం 
చేసకవాలి. దాని గరించ ఒక పెద్ద విషయం ఉంది - అణువు అనేది మూలకం యొక్క చననా కణం. దానినా మన కళళితో 
చూడలేము. సాధారణంగా ఇది స్వతంత్రంగా లేదు.

అలాగే హైడ్రోజన్ వాయువు కూడా. మీరు ఈ గాయాస్ యొక్క చననా కణానినా చూడగలిగితే, రండు హైడ్రోజన్ అణువులన 
ఒక దానితో ఒకట్ కలిసి ఉండటం కనగొంటారు.

ఒకట్ కంటే ఎకు్కవ పరమాణువులు కలిసినపుపుడు మనం అణువు అని పిలుసా్తము. సాధారణ వేడి మరియు ఒతి్తడి వద్ద 
హైడ్రోజన్ మరియు ఆకి్సజన్ అణువులన మాత్రమే కనగొంటాం. పరమాణువులన చూడటం సాధయాం కాదు. ఎందుకు?

పరమాణువులు కేవలం తమ స్వంత మూలకం యొక్క పరమాణువులతో మాత్రమే కలిసి ఉండవు. ఉపుపులో అతి చననా 
కణానినా పరిశీలిసే్త, అది సడియం మరియు కలురిన్ పరమాణువులతో కనిపిస్తంది.

అలాగే, నీట్ చననా కణంలో హైడ్రోజన్ యొక్క రండు పరమాణువులు, ఒక ఆకి్సజన్ పరమాణువుతో కలిసి ఉంటాయి. 
ఉపుపు మరియు నీట్ని అతి సూక్ష్ంగా అణువు అంటారు. ఎందుకంటే ఒకట్ కంటే ఎకు్కవ పరమాణువుల సంగమం 
వీట్లో ఉంది.

అట్వంట్ అనేక ఇతర ఉదాహరణలు మనము మరింత చరిచుంచబోతున్నాము.

మేము పరమాణువు యొక్క దృష్టికణానినా చూసే్త, మనకు రండు ప్రధాన ప్రశనాలు ఉన్నాయి.

1. ఎన్ని అంశ్ల పరమాణువులు సవాతంత్ంగా ఎందుకు ఉండలేవు?

2. పరమాణువు ఇతర మూలకాల పరమాణువులతో కలిస్్త ఏమవుతంది?

ఈ ప్రశనాలకు సమాధాన్లు లభిసే్త, రసాయనికంగా చురుకైన మరియు సమేముళనం చేస్తననా అంశాల వెనక ఉననా 
ప్రణాళ్కలు మరియు తర్కం గరించ సమాచారానినా పొందవచుచు. అలాగే ప్రకృతి యొక్క అతి పెద్ద రహసాయానినా మనం 
అర్ం చేసకవచుచు.
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పరమాణువు మరియు పరమాణు పరిశ్రమ 

3.1  పరమాణువు

పరమాణువు మూడు రకముల ప్థమిక కణాలన కలిగి 
ఉంట్ంది. పరమాణువు యొక్క కేంద్రములో ప్రోటానలు 
మరియు నూయాట్రానలు ఉంటాయి. మరియు ఎలకా్రేనలు చుట్టి 
కక్ష్యలో తిరుగతూ ఉంటాయి.

ఎలకా్రేనలు పరమాణువు చుట్టి ఎంత వేగముతో తిరుగతూ 
ఉంటాయి అనేది చెపపుడం అసాధయాము ఎందుకంటే  పరమాణువుకు 
దగగుర దగగురగా ఎలకా్రేనలు ఏ ఏ సమయములలో కదులుతూ ఉంటాయనేది 
తెలుసకలేము.

మన అవగాహన కరకు శాస్త్రవేత్తలు, పరమాణువు యొక్క ఒక నమూన్న తయారు చేశారు. దానినా బట్టి పరమాణువు 
యొక్క దృశయా పద్తులన మరియు దాని వివిధ భాగాలు ఎలా వుంటాయో ఆలోచంచడము సలభము అవుతుంది. కానీ ఈ 
చత్రమునే మనము పరమాణువు అని భావించ కూడదు.

పరమాణువును గురించి...

పరమాణు కేంద్రములో ప్రోటానలు ఉంటాయి. అవి ధన్వేశమున కలిగి ఉంటాయి.

పరమాణువు యొక్క కేంద్రములోనే నూయాట్రానలు కూడా ఉంటాయి. వాట్ మీద ఏ ఆవేశమూ ఉండదు. ప్రోటాన్ మరియు 
నూయాట్రాన్ కలిగి వుననా కేంద్ర పరమాణువున న్భి కూడా పిలుసా్తరు.

పరమాణువు యొక్క ఏ మూలకములోనైన్, ప్రోటానలు సంఖయా ఉంట్ంది. దానిని ఆ అణువు యొక్క సంఖయా అనిపిలుసా్తరు. 
ఈ విధముగా ప్రతీ మూలకము యొక్క అణువుల సంఖయా భిననాముగా ఉంట్ంది. ఎందుకంటే ప్రోటానల సంఖయా వేరు వేరుగా 
వుండటము వలన పరమాణు సంఖాయా కూడా భిననాంగా ఉంట్ంది. మీరు ఆవర్తనపట్టిక నిరాముణములో, మూలకముల 
అంశాలు, వాట్ పరమాణు సంఖయా క్రమముగా పెరగడము ఆధారంగా అమరచుబడినట్టిగా గమనిసా్తరు.

ప్రోటానలు మరియు నూయాట్రానలు అణువులో ఎకు్కవ భాగమున కలిగి ఉంటాయి. వాట్ బరువు ఇంచుమించు సమానముగా 
ఉంట్ంది.

 యూనిట్ 3
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ఎపుపుడైన్ ఒక అణువు యొక్క బరువున గరించ మాటాలుడేటపుపుడు, అది కేంద్రము లేదా న్భి వద్దనే వుండేప్రోటానలు 
బరువు మరియు నూయాట్రానలు బరువులన కలిపిన మొత్తం అని గరి్తంచాలి.  పరమాణు భారములో ఎలకా్రేనలబరువు 
దాదాపుగా పరిగణనలోకి తీసకబడదు.

ఎలకా్రేనలు కేంద్రకం చుట్టి వివిధ శకి్త సా్యిలోలు కాంతి వేగంతో కదులుతూ ఉంటాయి మరియు ప్రతి ఎలకా్రేన్ కేంద్రకం 
చుట్టి ప్రతేయాక నమూన్లోలు వాయాపించ ఉంటాయి. వీట్ని, ఎలకా్రేనలు క్లుడ్ అని కూడా పిలుసూ్త వుంటారు. నిజానికి ఒక 
ఎలకా్రేన్ ఒక నిరి్దషటి సమయంలో ఒక నిరి్దషటి స్లంలో ఉంట్ంది అని చెపపుడం చాలా కషటిం. కానీ, పరమాణు కేంద్రకంలోని 
ఏ భాగములోనైన్ ఎలకా్రేనలు కనిపించే అవకాశం అంచన్ మాత్రమే వేయబడుతుంది.

ఇది వివరించడానికి సలభం, అందువలన, మేము వాట్ని నూయాకిలుయస్ చుట్టి వృత్్తకారంలో పరిభ్రమిస్తననాట్లు 
చూపించాము.

వైజాఞానిక పరిభాషలో, ఇది అణువు యొక్క నమూన్ అని పిలుసా్తరు. అయితే ఇది  అసలు పరమాణువు కాదు.

మనము అణువు అని భావించన నమూన్న తయారు చేయడానికి ప్రయతనాం చేదా్దం.

3.2 అణు ఫా్యకటూరీ

మనము పరమాణువున తయారు చేయడానికి ఒక అపిలుకేషన ఉపయోగిసా్తము.

క్ంద ఉననా బుటటిలలో కనినా ఎలకా్రేనలు, ప్రోటానలు మరియు నూయాట్రానలు ఉన్నాయి.

వీట్ సహాయముతో, మీరు ఒక అణువున నిరిముంచవలసి ఉంట్ంది.

దీనితో పాట్, ఒక ఆవర్తన పట్టిక కూడా ఇవ్వబడుతుంది.

మీరు ఏ ఎలిమెంటలున తయారు చేసేటపుపుడు, ఆయా మూలకములు ఆవర్తన పట్టికలో కూడా హైలైట్ చేయబడత్యి.

కానీ నిరాముణానినా ప్రంభించటానికి ముందు, క్ంద ఇచచున ప్రశనాలన పరిశీలిదా్దం.

అణు ఫ్యాకటిరీలో అణువులన తయారు చేసేటపుపుడు కూడా మీరు వీట్ని గమనించాలి.

పరిశీలనలో గమనించిన ముఖ్యంశ్లు:

1. మీరు ప్రోటానలన నూకిలుయస్ వద్దకు తీసకు వసే్త, ఏమైన్ ఆవేశము/ఛారిజా వస్తందా?

2. ఈ పరమాణువునకు ఆవేశము/చారీజాని కలుగ జ్యుటకు మీరు ఎనినా ఎలకా్రేనలన ఉపయోగించవలసి ఉంట్ంది?

3. ప్రోటానలు సంఖయాలో మారుపు వలన ఏమి జరుగతుంది?

4. నూయాట్రానలు సంఖయా తగిగుపోతుననా కారణంగా సిములేషన్ / అనకరణలో ఎట్వంట్ సిగనాల్ బయటకు వస్తంది?

5. మధయా మధయాలో, మీరు శకి్త సా్యిలు, గండ్ని మరియు ఎలకా్రేన్ క్లుడ్ నమూన్ల విజువలైజ్షన్ మధయా మారుపులన 
చూసా్తరు.

 యూనిట్ 3
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3.3 అణు ఫా్యకటూరీ

మరోసారి అణు కరాముగారానికి వెళా్దం.

ఇపుపుడు మనం మళ్ళి అణువున తయారు చేసేందుకు ప్రయతినాదా్దము - కానీ కనినా నియమాలన అనసరించ, 
ప్రయతినాదా్దము.

నియమాలు

మీరు శాశ్వత పరమాణువుని నిరిముంచవలసి ఉంట్ంది. ఇందులో ఎలకా్రేనలు సంఖయా ప్రోటానలు సంఖయాకు సమానంగా ఉంట్ంది.

ఇలా చేయడం వలన అణువు పై ఎట్వంట్ ఛార్జా ఉండదు. కనినా మూలకాల యొక్క శాశ్వత పరమాణువులో నూయాట్రానల  
సంఖయా, ప్రోటానల సంఖయా కన్నా కంచెం ఎకు్కవగా ఉంట్ంది. అణు ఉతపుతి్త సమయంలో మీకు, ఇట్వంట్ మూలకం 
కూడా  కనిపించ వచుచు. నూయాట్రాన్ సంఖయా ఎకు్కవ లేదా తకు్కవ ఉంటే, అణువు త్త్్కలికంగా ఉంట్ంది.

ఇపుపుడు ఎలకా్రేనపై దృష్టి పెటటిండి. ఎలకా్రేనలు  వివిధ శకి్త సా్యిలలో సా్పించ బడత్యని  మీరు గరి్తంచాలి. బహుశా 
మీరు మొదట్ లేదా రండవ సా్యిలు మాత్రమే పూరి్త చేసి ఉండవచుచు. కానీ ఈ శకి్త సా్యిల యొక్క సంఖయా, రండు లేదా 
అంతకంటే ఎకు్కవ ఉండ వచుచున. 

ప్రతి స్ాయిలో ఎనిని ఎలకా్రీ నులు  వెళ్ళగలవు? దీనికి ఏమైన్ అంతము ఉననిదా?

ఎనిని ఎలకా్రీ నులు  మొదట్ స్ాయికి చేరుకోగలిగాయి? రండు లేదా న్లుగు లేదా ఎనిమిది?

అణు ఫ్యాకటిరీ యాప్ లో మీరు కేవలం పది మూలకాల అణువులు తయారు చేయగలరు.

మీరు వాట్ని చేసినపుపుడు, కింది ప్రశనాలకు సమాధానం ఇవ్వడము మరచ పోకండి.

3.4  ప్రశని

ఇక్కడ మనం ఆవేశ పరముగా, ఒక శాశ్వత పరమాణువు గరించ మాటాలుడుతున్నాము, దాని మొత్తం ఆవేశము సన్నా.

1. ఉదజని/హైడ్రోజన్ యొక్క శాశ్వత పరమాణువులో ఎలకా్రేన్ యొక్క ఎనినా శకి్త సా్యిలు ఉంటాయి మరియు 
హైడ్రోజన్ శాశ్వత పరమాణువులో ఎనినా ఎలకా్రేనలు ఉంటాయి?

2. హీలియం యొక్క శాశ్వత పరమాణువులో, ఎలకా్రేన్ యొక్క ఎనినా  శకి్త సా్యిలు ఉంటాయి, దానిలో మొత్తం 
ఎలకా్రేనలు ఎనినా?

3. కారబిన్ శాశ్వత పరమాణువులో ఎలకా్రేన్ యొక్క శకి్త సా్యిలు  ఏమిట్? వాట్ అనినాంట్కంటే వుండే బాహయా శకి్త 
సా్యి వద్ద ఎనినా ఎలకా్రేనలు ఉన్నాయి?

4. ఆకి్సజన్ శాశ్వత పరమాణువులో ఎలకా్రేన్ యొక్క ఎనినా శకి్త సా్యిలు ఉంటాయి మరియు దాని బాహయా సా్యిలో 
ఎనినా ఎలకా్రేనలు ఉంటాయి?

5. నియాన్ అణువులో ఎనినా ఎలకా్రేన్ యొక్క శకి్త సా్యిలు ఉంటాయి మరియు దాని యెక్క బాహయా సా్యిలో ఎనినా 
ఎలకా్రేనలు ఉంటాయి?
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3.5 ఎలకా్రీ నులు  మరియు మూలకాల యొక్క రసాయన క్రియాశీలత

పరమాణువుకి బాహయా కక్ష్యలో ఎనినా ఎలకా్రేన్్స ఉన్నాయి అనేది కెమిస్టి అనినాట్కంటే ముందు తెలుసకవాలి్స ఉంట్ంది. 
దీనివలలు అతనికి మూలకము యొక్క రసాయనిక స్వభావం తెలుస్తంది. రసాయన శాస్త్రం చదివే ప్రయతనాంలో మీరు ఏదైన్ 
పరమాణువుకి అనినా బాహయా కక్ష్యలలో ఎనినా ఎలకా్రేన్్స ఉంటాయో తెలుసకవాలి.

ఏదైన్ పరమాణువుకి అనిని బాహ్య కక్ష్యలలో ఎనిని ఎలకా్రీ న్సి ఉంటాయి అనేది తెలుసుకోవటానికి 
ఎటవంట్ సహాయం లభిసు్త ంది?

మనం  సోడియం యొక్క ప్రయోగమ చూసాము కదా -  గాలిలో ఉననిప్్పడు దాని యొక్క తళుకు్కమనే 
ఉపరితలం  మసకగా మారింది. ఎందుకు ?

భూమి మీద మనకు హైడ్రోజెన్ మూలకము యొక్క స్వభావం,  పరమాణువు యొక్క తీరు మీద ఆధారపడి ఉండదు. 
అది H2 యొక్క అణు స్వరూపం లాగా లభిస్తంది మరియు ఈ H2 మనకు గాలిలో (గాయాస్ )వాయువు రూపంలో 
లభిస్తంది. H2కి అర్ము, హైడ్రోజన్ కి రండు పరమాణువులన పరసపురం కలిగి ఉండటం. ఇదే విధంగా హైడ్రోజన్ 
కనినా సంయోజకముల రూపంలో లభిస్తంది. ఇందులో అది వివిధ పరమాణువులతో పరసపురం కలిసి ఉంట్ంది. ఉదా : 
HCL, H2O, NH3 లాంట్వి.

ఇలా ఎందుకు ఉంటాయి?

ఆకి్సజన్ మూలకము యొక్క స్వభావం మనకు భూమిపై అణువు రూపంలో ఉననాపపుట్కీ ‘O’ విధంగా లభించదు. అది కూడా 
మనకు O2  రూపంలో లభిస్తంది. ఎలలుపుపుడు మిగిత్ మూలకములతో కలసి ఉండి, ఆ రూపంలోనే ఉంట్ంది. ఉదా:H2O, 
SO2, Na2O, CaO లాంట్వి.

ఇపుపుడు మీరు నీరు లేదా H2O యొక్క ఉదాహరణ తీసకండి. ఇందులో హైడ్రోజన్ మరియు ఆకి్సజన్ కలయిక 
మాత్రమే ఉందని మీరు చూడవచుచు.

సడియం మనకు  NaCl (సహజ ఉపుపు) స్వరూపం  లేదా వేరే సంయోజక రూపంలో లభిస్తంది.  NaCl లో సడియం 
అణువు, కలురిన్ అణువుతో ముడిపడి ఉంది. తరువాత సడియం లేదా కలురిన్ స్వతంత్ర రూపంలో ఎందుకు ఉండదు?

ఐరన్ కూడా ఎకు్కవగా స్వచచుమైన ఇనము రూపంలో లభించటం లేదు. అది సాధారణంగా ఐరన్ ఆకె్సైడ్ రూపంలో  
లభిస్తంది. అల్యామినియం కూడా ఎకు్కవగా అల్యామినియం ఆకె్సైడ్ రూపంలో కనబడుతుంది.

ఎందుకని?

ఈ ప్రశనాకు సమాధానము అర్ం చేసకవడము కరకు, మనం మూలకములలో ఒకదానికకట్ సాపేక్ంగా రసాయనిక సి్తి 
(రసాయనిక స్వభావము) గరించ కది్దగా అర్ం చేసకవాలి. ఈ రసాయనిక క్యాశీలత ఏదైన్, పరమాణువు యొక్క 
అనినాంట శకి్తవంతమైన కక్ష్యలో ప్రస్తత ఎలకా్రేనలుసంఖయాపై ఆధారపడి ఉంట్ంది. పదండి, దీనిని అర్ం చేసకటానికి ఒక 
ప్రయతనాం చేదా్దము.
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ఎనిమిది నియమం

4.1 ఎనిమిది పాలన

ఆవర ్తన పట్టూ కను మరల పరిశీలిదాదా ము.

హీలియం మరియు నియానలున చూడండి.

ఆవర్తన పట్టికలో పద్్దనిమిది లేదా సన్నా సంఖయాల సమూహంలో కనిపించే మూలకాలు సాధారణ ఉష్్ణగ్రత మరియు 
పీడనం వద్ద గాయాస్ రూపంలో ఉంటాయి. వీట్ని నోబుల్ లేదా జడ వాయువులు అని పిలుసా్తరు. కానీ ఈ వాయు 
మూలకములన ఎందుకని ఈ పేరలుతో పిలుసా్తరు? మనము వీట్ కరకు ఇపుపుడు చూదా్దము.

హీలియం కూడా ఒక నోబెల్ వాయువు మరియు నియాన్ కూడా ఒక నోబెల్ వాయువే.

మనము పరమాణు ఫ్యాకటిరీలో హీలియం పరమాణువుని కూడా తయారు చేయవచుచు. హీలియం పరమాణువులో 
మొత్తము రండు ఎలకా్రేనలు ఉంటాయి మరియు ఈ రండు ఎలకా్రేన్్స కేవలం మొదట్ కక్ష్యలో మాత్రమే ఉంటాయి. 
నిజానికి మొదట్ కక్ష్యలో రండు ఎలకా్రేనలు పటేటి సామర్ష్యం మాత్రమే ఉంట్ంది.

పరమాణువులో మొత్తము రండు ఎలకా్రేనలు ఉంటాయి మరియు ఈ రండు ఎలకా్రేన్్స కేవలం మొదట్ కక్ష్యలోనే  
ఉంటాయి. నిజానికి మొదట్ కక్ష్యలో రండు ఎలకా్రేనలు పటేటి సామర్ష్యం మాత్రమే ఉంట్ందనే విషయం మనకు తెలుస.

మీరు నియాన్ పరమాణువుని కూడా తయారు చేయవచుచు.

నియాన్ తన వద్ద మొత్తము పది ఎలకా్రేనలున కలిగి ఉంట్ంది. ఇందులో రండు ఎలకా్రేనలు మొదట్ శకి్త సా్యి యొక్క  
సామర్ష్యమున కది్దకది్దగా రండు ఎలకా్రేనలు వద్ద ఉంచ, వీట్లో సామరా్ష్యనినా పూరించడానికి ఉపయోగ పడుతుంది. 
మిగిలిన ఎనిమిది ఎలకా్రేన్్స, తమ సామర్ష్యంన ఎనిమిది ఎలకా్రేనలకు ఇవ్వటంతో వాట్ని పూరి్త చేసా్తయి.

ఇతర నోబుల్ వాయువుల పరమాణువులు కూడా క్ంద చూడండి మరియు వాట్  అనినాంట్ కక్ష్యలో నిండి  వుననా ఎలకా్రేనలు 
సంఖయా  కూడా పరిశీలీదా్దము .

వాట్లో బాహయా కక్ష్యలో మనకు ఎనిమిది 
ఎలకా్రేనలు లభిసా్తయి!

ఈ వాయువులు సహజ రూపంలో మనకు 
వాట్ యొక్క పరమాణు స్వరూపాలలో 

 యూనిట్ 4
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ఉంటాయి. హీలియం - హీలియం పరమాణు రూపంలో, నియాన్ - నియాన్ పరమాణు రూపంలో ఉంటాయి.

ప్రకృతిలో ఈ స్వభావాలు వేరే స్వభావాలతో కలసినపుడు ఏరపుడే అంశాలతో సంబంధం ఉండటం చాలా అరుదు. ఇవి 
వేరే ఏదైన్ స్వభావాలతో కలసి లభించవు. కానీ మన ప్రయోగశాలలో ఈ విషయంపై శోధన చేసే్త వాట్ స్వభావాలతో 
కలిపినపుడు ఏరపుడే అంశాలు సలభంగా ఉండవు. ఈ అధయాయన్లు మరియు పరిశీలనలు మనస్సలో ఉంచుకని 
శాస్త్రవేత్తలు కనినా నిరా్రణలన వెలికి తీశారు. ఒకవేళ ఏదైన్ పరమాణువు బాహయా కక్ష్య ఎలకా్రేనలుతో పూరి్తగా నిండి ఉంటే, 
అది ఒక విధమైన క్యారాహత్యానినా కలిగి ఉంట్ంది. ఆ అణువు ఏ ఇతర మూలకంతో సజావుగా పని  చేయదు. ఈ 
విధాన్నినా అషటిపదుల నియమం (ఓకేటిట్) అంటారు. హీలియంన విడిచన మిగత్ అక్య వాయువులకు బయట్ కక్ష్యన 
నింపటానికి ఎనిమిది ఎలకా్రేనలు కావాలి. వెలుపలి చాంబర్ పూరి్తగా నిండటానికి ఎనిమిది ఎలకా్రేనలు కావాలి. అందుకే దీనిని 
అషటిపదుల సూత్రం అంటారు. 

బాహ్య వలయం మరియు వాట్ రసాయన ప్రక్రియతో నింపబడిన మొత్తం ఎలెకా్రీ నలు  మధ్య ఎలిమంటలు  
ఏదైన్ సంబంధానిని కలిగి ఉన్నియా?

4.2 Na & Ne - Cl & Ar

క్ంది ఉదాహరణతో సడియం పరమాణువు వద్ద మొత్తం 11 ఎలకా్రేన్్స ఉంటాయని అర్మవుతుంది. మొదట్ రండు 
కక్ష్యలలో క్రమముగా రండు మరియు ఎనిమిది ఎలకా్రేనలున కలిగి ఉంట్ంది మరియు పదకండవ  ఎలకా్రేన్ మూడవ కక్ష్యలో 
ఉంట్ంది. కాబట్టి సడియం యొక్క పరమాణు నిరాముణం 2 ,8 ,1 అవుతుంది. ఇపుపుడు కలురిన్ పరమాణువుని తీసకుంటే, 
దాని పరమాణువులో మొత్తము 17 ఎలకా్రేన్్సఉంటాయి. 
వాట్ నిరాముణం మొదట్, రండవ మరియు బయట్ 
మూడవ కక్ష్యలోలు  వరుసగా 2 ,8,7 గా ఉంటాయి. ఈ 
విధంగా సడియం యొక్క బాహయా కక్ష్యలో ఒక ఎలకా్రేన్ 
మరియు కలురిన్ బాహయా కక్ష్య లో 7 ఎలకా్రేన్్స ఉంటాయి.

ఏవిధంగానైన్ ఒకవేళ సడియం మరియు కలురిన్  
రండిట్వద్ద బాహయాకక్ష్యలో ఎనిమిది ఎలకా్రేన్్స ఉండి 
ఉంటే అవి కూడా నోబెల్ వాయువులుతో సమానంగా, 
క్యారహతంగా, రసాయనిక రూపంలో, సి్రంగా 
ఉండేవి.

ఆవర్తన పట్టికలో అనినా అంశాలు నోబెల్ వాయువులతో 
సమానమైన ఎలకా్రేనలు నిరాముణం కలిగి, శాశ్వత  మరియు 
సి్రమైన రసాయన మారగుం ఉండాలని కరుకుంటాయి. 
దీని కసం ఎనిమిది ఎలకా్రేనలు వాట్ బాహయా శకి్త సా్యిలో 
ఉండటం అవసరం.

 యూనిట్ 4
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ఇపుపుడు ఎలకా్రేనలు సంఖయా సలభంగా మారచుబడదు. ప్రకృతి మన కనినా అనవర్తన్లన యాప్ వలె పని చేయిస్తంది.

సాధారణంగా, వాట్ని అట్వంట్ అంశాలతో కలపడానికి సంసిద్ంగా ఉంట్, అందులో ఏదో ఒకవిధంగా వారు ఎంచుకుననా 
సంఖయాలో ఎలకా్రేనలున తీసకవచుచు లేదా పంపిణీ చేయవచుచు. అందుచే వాట్లో ప్రతి ఒక్కటీ ప్రతేయాకంగా బయట్ తరగతిలో 
ఎనిమిది ఎలకా్రేనలున కలిగి ఉంట్ంది.

ఇది వాట్  రసాయన చరయాలకు కారణంగా కూడా అనిపిస్తంది.

సడియం మరియు కలురినలు ఒకదానికకట్ దగగురగా వచచునపుడు, సడియం వెంటనే తన బాహయా ఎలకా్రేన్ న కలురిన్ 
పరమాణువుకి ఇస్తంది. ఈ విధంగా Na దగగుర ఇపుపుడు +1 యొక్క అదనపు ఛార్జా మిగలుతుంది మరియు దాని ఎలకా్రేనిక్ 
నిరాముణం 2, 8 అవుతుంది. ఇక దాని వద్ద అక్యాతముక 
వాయువైన నియాన్ పరమాణువు యొక్క ఎలకా్రేనిక్ నిరాముణం 
ఇలా ఉంట్ంది. దీనిని మనం సడియం పరమాణువుగాకాక 
సడియం అయానగా పిలుసా్తము. దీనిలో సడియం 
రసాయనిక స్వభావం చాలా భిననాంగా ఉంట్ంది. అదేవిధంగా, 
సడియం పరమాణువు ఇచచున ఎలకా్రేనన తీసకవటం వలలు 
కలురిన్   పరమాణువు అదనంగా (-1) చార్జా పొందుతుంది 
మరియు దాని ఎలకా్రేనిక్ నిరాముణం 2,8,8 గా మారుతుంది. 
ఇదే విధంగా సమీప జడ వాయువు ఆరాగున్ పరమాణు 
నిరాముణం కూడా 2,8,8 గా ఉంట్ంది. దీనిని కూడా మనం 
కలురిన్ పరమాణువుగాకాక, ఋణాతముక కలురిన్ అయానగా 
పిలుసా్తము. దీని రసాయన స్వభావం కలురిన్ పరమాణువు 
యొక్క రసాయనిక స్వభావం కన్నా భిననాంగా ఉంట్ంది.

ఈ విధంగా సడియం అయాన్ మరియు కలురిన్ అయాన్ 
మధయా ఏరపుడే  NaCl సంయోజన్ల వలలు వాట్ మధయా బంధానినా 
ఆయానిక బంధంగా పిలుసా్తము.

ఈ విధంగా na మరియు cl  అణువుల యొక్క ఎలకా్రేనిక్ నిరాముణం వాట్ దగగురగా ఉననా జడ వాయువు అణువుల యొక్క 
ఎలకా్రేనిక్ నిరాముణం వాట్ స్వభావాలుగా ఎలా మారుతున్నాయని ముందు పేరాగ్రాఫ్ లో చూసాము. వాట్ స్వభావాలు వరుసగా 
Na+ మరియు Cl- అయానలుగా మారి వాట్ ధన్తముక మరియు ఋణాత్ముక అయానలు మధయా ఎలకా్రేన్ ఇంటరాక్న్ జరిగి 
NaCl అణువుగా చవరకు రూపాంతరం చెందుతుంది.

ఈ ప్రక్య ఫలితంగా, Na మరియు Cl మూలకాల పరమాణువులు ఒకే విధంగా కలుపబడత్యి. NaCl అనే ఒక  కత్త 
కణానినా ఏరపురుసా్తయి. ఈ కత్త కణము ఒకట్ కంటే ఎకు్కవ పరమాణువుల మధయా బంధం దా్వరా ఏరపుడుతుంది. దీనిని 
మనం అణువుగా పిలుసా్తము. NaCl ఉదాహరణలో Na మరియు Cl మధయా ఏరపుడిన ఈరకమైన బంధానినా ఇక్కడ అయానిక 
బంధంగా పిలుసా్తరు.

అయానిక బంధముతో ఏరపుడిన పదార్ముల యొక్క పరమాణు స్వరూపములు. వీట్కి కనినా ఉదాహరణలు... సడియం 
ఫోలురైడ్ (NaF), పొటాష్యం కలురైడ్ (KCl), కాలి్షయం కలురైడ్ (CaCl2) మొదలైనవి.

అభా్యసము - మీ కాపీలో NaCl లాగానే, పైన పేరొ్కననా పదారా్ల యొక్క ముఖయా మూలకములు ఎలా ఏరపుడత్యి అనే 
ప్రక్యన కూడా చెపపుగలుగత్రా?
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4.3 H & He – O & Ne

ఇపుపుడు మనం మరొక పద్తిని తెలుసకుందాం. దీని దా్వరా మూలకం యొక్క పరమాణువులు కట్టిబడి ఉంటాయి మరియు 
కత్త పదార్పు అణువు నండి ఏరపురుసా్తయి అనే సాధారణ ఉదాహరణ నండి మనం అర్ం చేసకుందాం.

హైడ్రోజన్ పరమాణువులో ఉండే ఏకైక ఎలకా్రేన్ మొదట్ కక్ష్యలో తిరుగతూ ఉంట్ందని మనకి తెలుస. ఇపుపుడు ఆవర్తన 
పట్టికలో ఉదజని యొక్క సమీప-జడ వాయువు హీలియంన చూడండి; మన ముందస్త అధయాయనంలో రండు ఎలకా్రేనలుతో 
పూరి్తగా నిండి ఉంట్ందని తెలుస.

(గరు్తంచుకండి: అణువు మొదట్ కక్ష్యలో కేవలం రండు ఎలకా్రేనలున మాత్రమే పొందే సామర్ష్యం కలిగి ఉంది). కాబట్టి 
హైడ్రోజన్ యొక్క రండు పరమాణువులు, ఎలకా్రేన్ ప్రతి ఒక్కట్కి ఈ రండు ఎలకా్రేనలున విభజించ, రండు ఎలకా్రేనలు, 
హైడ్రోజన్ యొక్క రండు అణువుల మధయా ఉంచనపుపుడు, రండూ ధన్తముక కేంద్రకం వైపునకు ఆకరి్షంచబడత్యి.

అట్వంట్ భాగసా్వమాయానినా చేసూ్త, ప్రతి హైడ్రోజన్ కేంద్రకం చుట్టి రండు ఎలకా్రేనలు ఉన్నాయి. ఇది హీలియం పరమాణువు 
చుట్టి ఉననా అదే ఎలకా్రేనిక్ నిరాముణానినా ఇస్తంది. అందుచే హైడ్రోజన్ పదార్ం హైడ్రోజన్ గా పరిగణించ బడుతుంది. ఇది 
ఒక H2 అణువు యొక్క రూపంలో ఒంటరిగా ఉంట్ంది.

అందువలలు ఎకు్కవగా భూమి మీద, సాధారణ ఉష్్ణగ్రత మరియు ఒతి్తడిపై H2 అణువుల రూపంలో హైడ్రోజన్ మూలకం 
కనగొనబడింది. ఈ విధంగా ఎలకా్రేనలున మారచుడం దా్వరా అణువుల మధయా ఏరపుడిన బంధాలు సహ-సంయోజక బంధాలుగా 
పిలువబడత్యి.

సహ-సంయోజక బంధం వలన చేయబడిన ఇతర మూలకాలకు ఉదాహరణలు O2, Cl2, NH3 మొదలైనవి.

హైడ్రోజన్ యొక్క ప్రతి అణువు చుట్టి న్లుగ వైపులా ఎలకా్రేనిక్ ఆకృతీకరణ, హీలియం పరమాణువుని పోలి ఉంట్ంది.

ఆకి్సజన్ అణువు యొక్క ఎలకా్రేనిక్ ఆకృతి నియాన్ అణువులాగా ఉంట్ంది. ఆకి్సజన్ ప్రతి అణువు దాని రండు-రండు 
ఎలకా్రేనలున పంచుకుంట్ంది, తదా్వరా ఆకి్సజన్ యొక్క అణువు ఏరపుడుతుంది. దాని వెలుపలి కక్ష్యలో, ఎనినా ఎలకా్రేనలు 
వుంటాయో, నియాన్ యొక్క వెలుపలి కక్ష్యలో కూడా అలానే ఉంట్ంది. నియాన్ వెలుపలి కక్ష్యలో ఎనిమిది ఎలకా్రేనలున 
కలిగి ఉంట్ందని మనకి తెలుస.
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అణు కరామాగారం

5.1 మాలిక్్యల్ ఫా్యకటూరీ

మునపట్ విభాగంలో మనం అణువు ఏరపుడటం, పరమాణువులన కలపడం గరించ తెలుసకున్నాము. ఇపుపుడు మనము 
అణు కరాముగారానికి వెళదాం. ఈ కరాముగారంలో మీరు అనేక రకాలైన అణువులన తయారు చేసా్తరు - తెలిసిన కనినా 
సమేముళన్లు మరియు కనినా తెలియని సమేముళన్లు.

‘అణు ఫ్యాకటిరీ’ వలె కాకుండా, ఇక్కడ మీరు మొత్తం పరమాణువున పొందటానికి మీ అణువులు అడ్డంకిగా నిలుసా్తయి. ఈ 
పరమాణువులు బుటటిలో ఉంటాయి. మీరు ఏ పరమాణువులన అయితే తయారు చేయాలనకుంట్న్నారో, ఆ అణువుల 
సరైన సంఖయాన చూసి ఖాళ్గా వుండే ప్ంతమలలో లాగి వదిలి వేయాలి.

మీ నిరాముణం సరిగాగు ఉంటే, ఈ అణువు మీరు ఉంచవలసిన ప్రదేశము వద్ద హైలైట్ అవుతుంది. మీరు ఖాళ్ ప్ంతంలో 
మీ అణువున లాగి వదిలి వేయాలి అనగా డ్రాగ్ చేసి డ్రాప్ చేయాలి.

ఇక్కడ మీరు సరైన సంఖయాల గరించ మాత్రమే కాకుండా, ఏ విధముగా అణువులన వుంచాలో అనేది తెలుసకుంటారు. 
ఎలా ఉన్నా ఇతర అణువులన కూడా ఎలా ఉంచాలో తెలుసకుంటారు. కనినాసారులు అణువులు ఒక ప్రతేయాకమైన పద్తిలో 
ఇతర అణువులతో చేరి ఉంటాయి.

మరి ఆటన ప్రంభిదా్దమా!

ఎంటర్ చేయడానికి బటనన కిలుక్ చేయండి.

యూనిట్ 5
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5.2 మరికొనిని అణువులు

నత్రజని అణువు యొక్క ఎలకా్రేనిక్ ఆకృతిని పోలినట్లుగా నియాన్ అణువు ఉంట్ంది. అదేవిధంగా, నత్రజని యొక్క 
ప్రతి అణువు దాని మూడు ఎలకా్రేనలున పంచుకుంట్ంది. తదా్వరా నత్రజని యొక్క అణువు దాని బయట్ కక్ష్యలో అదే 
ఎలకా్రేనలున కలిగి ఉంట్ంది. నియోన్ యొక్క వెలుపలి కక్ష్యలో ఎనిమిది ఎలకా్రేనలు ఉన్నాయని మనకు తెలుస. అపుపుడు 
నత్రజని యొక్క అణువు దాని వెలుపలి కక్ష్యలో ఎనిమిది ఎలకా్రేనలు ఏరపుడినపుపుడు మరియు దాని వెలుపలి కక్ష్య యొక్క 
ఎలకా్రేన్ ఆకృతీకరణ నియోన్ యొక్క బయట్ కక్ష్యలాగా ఉంట్ంది.

నీట్ అణువు

ఇపుపుడు మనం నీట్ అణువు గరించ మాటాలుడినటలుయితే, దాని బయట్ కక్ష్యలో ఉననా ఆరు ఎలకా్రేనలు ఆకి్సజన్ అణువు, 
దాని ఎనిమిది ఎలకా్రేనలున విదుయాదీకరించడానికి రండు ఎలకా్రేనలు అవసరం. మరోవైపు, హైడ్రోజన్ పరమాణువులో రండు 
ఎలకా్రేనలు దాని వెలుపలి కక్ష్యలో చేయాలి్సన అవసరం ఏరపుడింది. ఆ తరువాత, హైడ్రోజన్ అణువు యొక్క ఎలకా్రేనతో 
ఆకి్సజన్ దాని ఎలకా్రేనలులో ఒక దానిని కలిగి ఉంది. దాని నండి రండు అవసరాలన తీరుస్తంది మరియు నీట్ ఒక అణువు 
ఏరపుడుతుంది.

హైడ్రోజన్ పారాకెసిై డ్ అణువు 

ఒక ఎలకా్రేనలో ఉననా రండు హైడ్రోజన్ అణువులకు వాట్ స్వంత అణువులు ఉననాపుపుడు, కక్ష్య యొక్క ఎలకా్రేనిక్ 
ఆకృతీకరణన పూరి్త చేయడానికి హైడ్రోజన్ దాని బాహయా కక్ష్య యొక్క ఆకి్సజన్ ఇస్తంది. రండో ఆకి్సజన్ పరమాణువుతో 
ఉననా హైడ్రోజన్ పరమాణువు ఇపుపుడు రండు రకాలైన ఆకి్సజనలతో కలిసి హైడ్రోజన్ ఇపపుట్కే అనసంధానించబడి 
ఉంది. ఒక్క ఎలకా్రేన్ పంచుకవడం దా్వరా, అది దాని స్వంత బాహయా కక్ష్యలో ఎనిమిది ఎలకా్రేనలు పూరి్త చేస్తంది. 
ఫలితంగా, హైడ్రోజన్ పెరాకె్సైడ్ యొక్క అణువు ఉతపుతి్త చేయబడుతుంది.
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అమ్మానియం  అణువు

అమోమునియా అణువు నత్రజని యొక్క ఒక 
పరమాణువు. దాని  బయట్ కక్ష్యలలో ఐదు ఎలకా్రేనలు 
ఉన్నాయని మనకు తెలుస. దాని వెలుపలి కక్ష్యలో 
మూడు అదనపు ఎలకా్రేనలుతో ఎనిమిది ఎలకా్రేనలున 
విదుయాదీకరించడం అనే అవసరానినా నత్రజని (మరియు 
హైడ్రోజన్ అణువు యొక్క అవసరతన కలుస్తంది) 
కసం మూడు హైడ్రోజన్ అణువులన, నత్రజని 
వాటాలు ఈ మూడు హైడ్రోజన్ అణువులలో ఒక 
ఎలకా్రేనతో నత్రజని పంచుకుంట్ంది. హైడ్రోజన్ 
యొక్క మూడు పరమాణువుల యొక్క బాహయా 
కక్ష్యలో రండు ఎలకా్రేనలు ఉన్నాయి మరియు నత్రజని యొక్క బయట్ కక్ష్యలో ఎనిమిది ఎలకా్రేనలు ఉన్నాయి. అందువలన 
అమోమునియా అణువు ఏరపుడుతుంది.

గమనిక - ఇపుపుడు మీరు ఫోలురిన్, మిథేన్, కలురిన్, కారబిన్ టట్రా-కలురైడ్ అణువులన నిరిముంచవచుచు. ఈ ఉతపుతు్తలు  ఏరపుడటం 
వలన అవి వాట్ సమీపంలో జడ వాయువు వంట్ ఎలకా్రేనిక్ ఆకృతీకరణన అందుకుంటాయని మీరు ఆలోచంచాలి. మీరు 
దానినా పంచుకవడం దా్వరా అణువున సృష్టించనపుపుడు, దాని వెలుపలి కక్ష్యలో ఎనిమిది ఎలకా్రేనలు (హైడ్రోజన్ కసం 
రండు) ఉండాలి.

కనినాసారులు అణువు యొక్క బయట్ కక్ష్య ఒక మందపాట్ బిందువు నండి ఎలకా్రేనలున చూపిస్తంది. కనినాసారులు ఈ 
ఎలకా్రేనలున క్రాస్ గరు్తతో ప్రదరి్శస్తంది. రండు అణువుల ఎలకా్రేనలు ప్రదర్శనన సరిగాగు అర్ంచేసకవడం అవసరం. ఒకేఒక్క 
తేడాన అనగా ఏ పరమాణువు నంచ ఎనినా సంఖయాలలో ఎలకా్రేనలు వచాచుయో, మరియు కత్త పరమాణువు ఏ అణువు యొక్క 
వాటాతో పూర్తయిందో గమనించవచుచు.

ఇపుపుడు, ఈ డాట్ లేదా క్రాస్-బాండింగ్ చత్రాల సహాయంతో, మీథేన్ (CH4), కారబిన్ టట్రాకలురైడ్ (CCl4), ఇథేన్(C2H6) 
వంట్ పెద్ద అణువులు తయారు చేసేందుకు ప్రజలు ప్రయతినాసా్తరు, ఇది ఎలకా్రేనిక్్స యొక్క భాగసా్వమయా నమూన్పై మీ 
అవగాహనన మరింత బలపరుస్తంది.
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పరా్యవరణ వ్యవస్ అనేవాషణ

1.1 పరా్యవరణ వ్యవస్ అనేవాషణ

సూ్కలు పరిసరాలోలు అట్-ఇట్ తిరుగతుననాపుపుడు,  
అనినా మూలల్ లేదా అనినా ప్రదేశాల్ ఒకేలా లేవని మీకు 
అనిపించ ఉండవచుచున.  

కనినా మూలలోలు గడి్డ పెరిగి ఉంట్ంది. పొదలు లేదా 
కలుపుమొక్కలు పెరిగిఉంటాయి. లేదా కనినా ప్రదేశాలోలు 
రాళ్ళి-రపపుల్ నిండి ఉంటాయి. అక్కడ పచచుదనం 
ఉండదు. 

వరా్షకాలంలో అయితే ఎనోనాసారులు కాంక్రీట్ కత్త గోడల 
మీద కూడా మొక్కలు పెరగన్రంభిసా్తయి. ఏ మూలలోలు 
అయితే తడి లేదా చెమము ఉంట్ందో అక్కడ అధిక 
మోత్దులో పురుగూ పుట్రా, దోమలు ఉంటాయి.

మీరు జాగ్రత్తగా గమనించ ఉంటే వేరే్వరు సా్న్లు, 
వివిధ మూలలు వైరుధయాంతో కనబడడమే కాకుండా - 
అవి రకరకాల వనసపుతులు, మొక్కలు, క్మికీటకాలు 
జంతుజాలానికి ఆలవాలమై, అవి ఎదగడానికి తోడపుడుతూ 
ఉండడం తెలుస్తంది.

సూ్కలు పరిసరాలోలు  లభ్యమయ్్య వైెవిధ్యం, అడవులోలు నూ - లేదా చెరువులోలు నూ కనబడే వైెవిధ్యం కంటే 
భిననింగా ఉంటందా?

పరిభ్రమణం

వైవిధయాం - సజీవమైనవి/నిరీజావమైనవి - వాట్ మధయా ఉననా సంబంధం గరించ తెలుసకవడానికి మనం మన సూ్కలు 
పరిసరాలోలునే తిరుగదాం. పరిభ్రమణం అనగా తరగతి గది దాట్ వచచు దాని బయట ఉననా ప్రపంచానినా చూడడం.  వస్తవులు, 
జీవజంతువుల గరించ సమాచారం సేకరించాలి. తరగతి గదిలోకచచు ఆ సమాచారానినా ఒక క్రమంలో పెటాటిలి.

యూనిట్ 1
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జాగ్రత్తలు:

1. ఏ పురుగనూ, కీటకానినా చేతో్త ముట్టికకూడదు. ఉపాధాయాయుడి పరయావేక్ణలో దానిని దూరం నండే పరిశీలించాలి.

2. నది, చెరువు, చెలమల ఒడు్డకి ఒంటరిగా వెళ్ళిదు్ద. ఈ సమయంలో ఉపాధాయాయుడు మీ కూడా ఉండడం అవసరం.

3. బయట నిలిచ ఉననా నీట్లో ఆడకండి. అక్కడ దోమలు వగైరాలుంటాయి. అందుకని పరిభ్రమణం ఉననా రోజులలో 
పూరి్తచేతుల చొకా్క, పాంట్, ఆడపిలలులు సలా్వర్ కురా్త వంట్వి వేసకుంటే మంచది.

అవలోకన బయట ఏం కనిపించన్ దానిని మీ పట్టికలో నోట్ చేసకవాలి.

అంటే సాలెప్రుగు కనిపస్్త ....

• అది గోడ మీద ఉందా?  లేక గూడులో ఉందా?

• ఆ సాలెగూడులో ఏమేం కీటకాలు ఇరుకు్కని ఉన్నాయి?

• కీటకాలు ఎక్కడి నండి వచచు ఉంటాయి?

• సాలెగూడు అలలుడానికి సాలెపురుగ ఒక మూలనే ఎందుకు ఎంచుకుంది?

ఇదే విధంగా మట్టూ ని చూడండి.  రాళలుని చూడండి.

• మట్టిలో కూడా ఏదన్నా కీటకం ఉందా?

• మట్టిలో ఏ విధమైన వనసపుతి ఉంది?

• ఏ విధమైన రాళ్ళి లేదా కంకర మనకి కనబడుతున్నాయి?

• మట్టిలో ఎండిన కుళ్ళిన ఆకులు పడి ఉన్నాయా - గడి్డ కూడా ఉందా?

• వీట్కి అక్కడేం  పని ఉండచుచు?

ఒకవేళ నీళు్ళ కనిపసు్త ంటే...

నీళ్ళి శుభ్రంగా ఉన్నాయా? లేక 
మురికిగా ఉన్నాయా?

అందులో ఎలాంట్ 
కీటకాలున్నాయి?

అవి ఆ నీట్లోనే నివసిస్తన్నాయా?

ఒకవేళ తేనెటీగ కనబడితే ...

తేన్టీగ ఎక్కడికి ఎగరుతోంది?

ఎగరుతుననాపుపుడు అది ఎక్కడ 
కూచుంట్ంది ?

అక్కడ ఎందుకు కూచుని 
ఉండవచుచున?

దాని పట్టి ఎక్కడ ఉంది?

చెట్టి వలలు దానికేమన్నా ఉపయోగం 
ఉందా?  లేదా?

ఒకవేళ చెటటూ  కనబడితే ...

చెట్టి వేరులు ఎక్కడున్నాయి?

చెట్టి చుట్టిపక్కల ఉననా మట్టి ఎలా 
ఉంది?

చెట్టి మీద పక్షులున్నాయా?  ఎట్వంట్ 
పక్షులున్నాయి?

చెట్టి మీద ఇతర పురుగలు 
వగైరాలున్నాయా?

గాలి వలలు చెట్టికేమన్నా లాభం ఉందా?
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ఏదైన్ ప్రదేశంలో కనబడే జీవజంతుజాలం, అక్కడ నిరీజావంగా కనబడే వస్తవుల మధయా ఏదైన్ సంబంధం ఉంట్ందా?

Table 1

క్రమ సంఖ్య ఎక్కడ నుండీ 

కనుగొనబడినది 

(నివాసం)

సజీవమా? 

నిరీజీవమా?

ఎక్కడ నుండీ 

కనుగొనబడినది

(నివాసం)

అవును అయితే భోజనం ఎక్కడ నుండి 

దొరుకుతంది? ఎవరి వదదా  నుండి 

లభిసు్త ంది?

 చీమలు    

 రాతి ముక్కలు    

 గడి్డ    

 పాలుసిటిక్     

నవు్వ ఒక క్రమంలో ఆ వస్తవులకు - కీటకాలు, జంతువులు, వనసపుతి, మట్టి, రాళ్ళి వంట్వి ఒకదానితో మరొకదానికి 
సంబంధం ఉననాట్లు నిరూపించగలవా?

నవె్వక్కడైన్ నిలబడి చూడు... శ్రద్గా గమనిసే్త - సజీవ-నిరీజావ పదారా్లు ఒకదానిపై మరొకట్ ఆధారపడి ఉండడానినా 
గమనించవచుచున.  వాట్ మధయాన అంతర-సంబంధం ఉంట్ంది.  మీరు ఈ సంబంధానినా మొత్తం ప్రపంచంలో ఎక్కడైన్ 
చూడవచుచున.  కేవలం ఒక చెట్టి తోనే ఈ తంత్రానినా గమనించవచుచున.  కావాలనకుంటే మీరు ఒక చెరువునే తంత్రంగా 
భావించ, అంతర-నిర్రతన శోధించవచుచున.

ఈ తంత్రం ఒకదానికకట్ దూరంగా ఉననాట్లు, విభిననాంగానూ కనబడవచుచున. ఇందులో ఉంట్ననా సజీవాలు కూడా 
భిననాంగా కనబడవచుచున.  ఏదైన్ ఒకట్ పరివర్తనం చెందితే దాని ప్రభావం రండవ తంత్రం మీద కూడా పడవచుచున.  అంటే 
ఉదాహరణకి, చెరువులో నీరు ఎండిపోతే అందులో ఉంట్ననా జలచరాలు మరణిసా్తయి.  అలాగే చుట్టిపక్కలనననా భూమి 
పైనననా చెట్లు కూడా ఎండిపోత్యి.

ఈ తంత్రానినా మనం పరిసి్తుల ప్రభావం అనచుచున.  ఇందులో సజీవ-నిరీజావ పదారా్లు రండూ ఉంటాయి.  ఈ తంత్రంలో 
సజీవ-నిరీజావాల మధయాన ఒక అంతఃక్య నడుసూ్త ఉంట్ంది. వాట్ మధయా పరసపుర నిర్రత్ వాత్వరణం ఉంట్ంది.

సూక్ష్ జీవులు (బాకీటిరియా) యొక్క కనినా వీడియోలు చూదా్దం.

ఏ పరిసి్తిలోని తంత్రంలోనైన్ రండు విధాలైన సజీవాలు ఉంటాయి.  ఒకట్ మనం చూడగలిగేవి - అంటే పక్షులు, 
క్మికీటకాలు ఇత్యాది.  రండవది అతయాంత సూక్మమైనది.  అది మన కళలుకి కనబడదు.  ఒక చదరం సంటీమీటరు మట్టిలో 
వేలాది సూక్ష్జీవులుంటాయి.  సజీవ-నిరీజావాలు ఏవైతే మనకి భూమి పైన కనబడుతున్నాయో, అదే విధంగా భూమి కింద 
కూడా ఉంటాయి.  నిరీజావాలోలు మనం ఎండ, గాలి, రాళ్ళి వంట్వాట్ని చేరచువచుచున.  పరిసి్తి తంత్రంలో మనం ఈ రండింట్ 
మధయాన్ అంతరసంబంధానినా, పరసపుర నిర్రతన చూడవచుచున.                                                                          
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యూనిట్ 2

1.2.  కార్యకలాపం

సాధారణంగా మీకు సజీవ, నిరీజావ వస్తవుల మధయా ఏదయిన్ సంబంధం కనిపించందా?

 క్రమ సంఖ్య సజీవమా? నిరీజీవమా?                         

1. మట్టికీ మొక్కలకీ, చెటలుకీ ఏదైన్ సంబంధం ఉందా? 

2. గాలికి మొక్కలకీ, చెటలుకీ ఏదైన్ సంబంధం ఉందా?

3. చెటలు మీద కనినా పక్షులు సి్రనివాసం ఏరపురచుకుంటాయి.  వాట్కీ చెటలుకీ ఏదైన్ సంబంధం ఉందా?

4. కుళ్ళిపోతుననా ఆకులకు సా్నిక పరాయావరణంలో ఏమైన్ భాగముందా?

5. కీటకాలకు గడి్డతో ఎట్వంట్ సంబంధం ఉండవచుచున?

6. మనషులతో కూడా వాట్కేమన్నా అంతర-సంబంధం ఉందా?

7. నీట్లో ఏదైన్ వాయువు కలిసి ఉందా? అందువలలునే చేపలు శా్వస తీసకగలుగతున్నాయా?
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2.1 పరా్యవరణ వ్యవస్ను అర్ం చేసుకోవడం

ముందురోజు మనం మన సూ్కలు ఆవరణనే అనే్వష్ంచ, సజీవ-నిరీజావ పదారా్లన కనగొన్నాము.

ఒకసారి పునశచురణ చేసకుందాం: సజీవ పదారా్లనగా జీవముననావి అని అర్ం.  నిరీజావాలనగా అవి ప్ణములేనివి అని 
నిర్వచంచవచుచున.  ఒక ప్రదేశంలో నివసిస్తననా అనినా మొక్కలు, జంతువులు, సూక్ష్జీవులు - ప్ణం లేని వస్తవులు అనగా 
నేల, నీరు, గాలి వంట్వి వాత్వరణంలో కలిసి ఉండి పరాయావరణానినా ఏరపురుస్తన్నాయి.

పరాయావరణంలోని సజీవ నిరీజావ పదారా్లు ఒకదానితో మరొకట్ సంబంధం కలిగి ఉంటాయి.  ఉదాహరణకు: మొక్కలు 
సూరుయాడి వెలుగన, నీట్లోని మినరల్్స ని తమ పరాయావరణం నండీ పొందుతూ ఎదుగత్యి.  అదే విధంగా జంతువులు 
తమకి కావాలి్సన ఆహారానినా, పోషణన, శకి్తనీ మొక్కలన లేదా ఇతర జంతువులన తినడం దా్వరా పొందుత్యి.  
మొక్కలు, జంతువులు సూక్ష్జీవులు నీరు, గాలి తమ మనగడ కసం వాడుకుంటాయి.  వీట్ని పరాయావరణం నండే ఇవి 
పొందుత్యి.

మనం,  మనషుయాలం కూడా పరాయావరణంలోని భాగమే.  ఇతర జంతువులలాగానే మనం మన పోషణన సజీవ-నిరీజావ 
పదారా్ల నండే పొందుత్ము.

పరాయావరణం అర్ం చాలా విశాలమైనది.  మహా సముద్రం లేదా అడవి.  ఒక చెట్టిలోని తొర్ర లేదా విరిగిపోయిన కుండలో 
వరా్షకాలంలో నిలిచ ఉననా నీరు కూడా పరాయావరణమే.  ఈ పరాయావరణ అధయాయన్నేనా ఎకాలజి - పరాయావరణ శాస్త్రము 
అంట్న్నాము.  ఇట్వంట్ అధయాయన్లన నిర్వహంచే శాస్త్రజుఞాలన ఎకాలజిస్టిస్ అంటాము.

పరా్యవరణంలోని రకాలు

మన భూమి మీద వివిధ ప్రదేశాలు విభిననాంగా ఉననాపపుట్కీ ఒకదానితో మరొకట్ సంబంధం కలిగి ఉన్నాయని మనకి తెలుస.  
ఏ ప్ంతంలోనన్నా సంక్షోభం జరిగితే, అది ఆ ఒక్క ప్ంత్నికే పరిమితమవదు.  ఒక ఖండం నండీ మరొక ఖండానికి గాలి 
ప్రసరిస్తంది.  ఒక సముద్రంలో ఉననా కాలుషయాం కంత సమయంలో ఇతర సముద్రాలకి కూడా వాయాపించ అందులో నివసిస్తననా 
జలచరాలపై ప్రభావం చూపవచుచున.  ఒక దేశంలో రేగిన అడవి కారిచుచుచు మరో దేశంలో పొగన సృష్టించవచుచున.  

అయిన్ అనేక ప్ంత్లు తమదైన పరాయావరణంతో ఒక ప్రతేయాకత కలిగి ఉండి, సజీవ నిరీజావ పదారా్లకు సంబంధించనంత 
వరకూ తమదైన శైలిలో పనిచేసూ్తనే ఉన్నాయి. వాట్లో కనినాంట్ని అధయాయనం చేదా్దం

పరా్యవరణ వ్యవస్ను అర్ం చేసుకోవడం

యూనిట్ 2
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2.2 జలపరా్యవరణం 

అకా్వ అనగా నీరు.  నీట్ వనరులు - పెద్దవైన సముద్రాలు, నదులు, సరస్సలు - చననావైన చెరువులు, మీ సంత చేపల 
అకే్వరియమ్ వంట్వి ఈ కవలోకి వసా్తయి.

అనేక జలపరాయావరణాలకు చుట్టి భూమి ఉంట్ంది.  అక్కడుననా నీరు సి్రంగా నిలిచ ఉంట్ంది.  (ఉదాహరణ:చెరువు) 
కానీ పరాయావరణంలోని నీరు వాగలుగా, నదులుగా ప్రవహసూ్త ఉంట్ంది.  కదలకుండా ఉననావాట్ని లెంట్క్ ఇకసిసటిమ్్స  అనీ 
-  ప్రవహస్తననా వాట్ని లోట్క్ ఇకసిసటిమ్్స అనీ పిలుసా్తరు.

అతి పెద్దగా ఉననా జల పరాయావరణం (మరైన్ ఇకసిసటిమ్) అంటే సముద్రాలతో పోలిసే్త - నదులోలునూ, వాగలోలునూ, సరస్సలోలునూ, 
బావులోలునూ ఉననా నీట్లో సాధారణంగా చాలా తకు్కవ ఉపుపు ఉంట్ంది.  (దీనిని ఫ్రెష్ వాటర్ ఇకసిసటిమ్్స అని పిలుసా్తరు).

2.3. భూ తల పరా్యవరణం 

డవి, పొలాలు, ఎడారి వంట్వి ఈ కవకి చెందుత్యి.  మీ సూ్కలు ఉననా ప్రదేశం కూడా టర్రెసి్రేయల్ ఇకసిసటిమే.  అవి 
కేవలం భూమి మీద మాత్రమే ఉంటాయి.

2.4. మానవనిరిమాత పరా్యవరణం 

మనషులు నిరిముంచన అనేక కటటిడాలు కూడా కాలంతో పాట్ పరాయావరణ సా్న్నినా పొందుత్యి.  మానవనిరిముతమైన దానిని 
పరాయావరణంగా పిలవాలంటే దాంటోలు సజీవ, నిరీజావ పదారా్లుండి,  వాట్ మధయా అంతర సంబంధం ఉననాట్లు చూపబడాలి.  
మానవనిరిముత పరాయావరణానికీ ప్కృతిక పరాయావరణానికీ ఉననా గొపపు తేడా ఏంటంటే - కృత్రిమ పరాయావరణం మనషుయాలు 
వాట్ గరించ శ్రద్ చూపడం మాన్యయాగానే అవి క్రమంగా అంతరించపోతుంది.

వరి వంట్ పంట పొలాలు, అకే్వరియమ్ వంట్వి మానవనిరిముత పరాయావరణాలు.  అలాగే నగరాలు, పటటిణాలు కూడా 
మానవనిరిముత పరాయావరణాలే.

2.5. కార్యకలాపం

మనందరికీ తెలిసిన పరాయావరణాల సూచీ తయారుచేదా్దము. దానిని పరాయావరణంగా పిలవడానికి గల కారణాలు 
తెలియజెయయాండి. అందులోని సజీవ, నిరీజావ పదారా్లన కూడా పేరొ్కనండి.
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పరాయావరణం పేరు      పరాయావరణంరకం పరాయావరణం  
అని పిలవడానికి 

కారణాలు

పరాయావరణం  లోని 
సజీవ పదారా్లు  

పరాయావరణం  లోని 
నిరీజావ పదారా్లు  

గోధుమ క్షేత్రం భూతల
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ఒక పరా్యవరణ వ్యవస్ని తయారుచేదాదా ం

3.1. ఒక పరా్యవరణ వ్యవస్ని తయారుచేదాదా ం

ఈ కారయాకలాపం ఒక గ్రూపులో జరుగతుంది. గ్రూపులుగా విభజన జరగటంలో మీ టీచరు మీకు సహాయపడత్రు. రాబోయ్ 
గంటలో చననా అకే్వరియం ఏరాపుట్ చేయటానికి మేము సమయం వెచచుసా్తం. ఇది న్మముదిగా ఒక కృత్రిమ జల పరాయావరణ 
వయావస్గా మారుతుంది.

కావలిసిన సామగ్రి:

పారదర్శకంగా ఉండే పాలుసిటిక్ సీసా (ఈ పని కసం ఖాళ్ నీళలు సీసా లేదా శీతల పానియాల సీసాలు ఉపయోగించవచుచు)- ప్రతీ 
గ్రూపుకి ఒకట్

కతె్తర లేదా మందంగా ఉననా కటర్ (పాలుసిటిక్ సీసాని కయటానికి)

కలిచే కపుపులు: పిలలుల మందులు మరియు సిరప్ లతో లభించే చననా కలతల కపుపులినా మీరు సేకరించవచుచు.

కృత్రిమ ఎరువు: ద్రావణాలు మీ పాఠశాలకు కేటాయించబడత్యి.   

ముఖయా గమనిక: ప్రతీ బృందం అదే పరిమాణం గల సీసాని ఉపయోగించేలా హామీవహంచండి.

అతి ముఖయా గమనిక: ఏవైన్ ప్రమాదాలినా నివారించటానికి, మీ టీచరు మీకసం సీసాని కసా్తరు.

సటూ ప్సి:

1. సీసాని సక్రమంగా కడగాలి. అందువలలు ఎట్వంట్ మురికి లేదా ఏదైన్ పదార్ం అక్కడ ఉండదు. అడుగ నంచ సీసాని 
17 సంమీ కలవాలి మరియు ఈ ఎతు్త వద్ద గండ్ట్ గరు్త వేయాలి.

2. గరు్త పెట్టిన చ్ట సీసాని కయటానికి మీ టీచరు సహాయం తీసకండి.

మీ జల పరాయావరణ వయావస్ని తయారు చేయటం

కళాయి నీట్ని ఉపయోగిసూ్త 12 సంమీ ఎతు్త వరకు సీసాని దయచేసి నింపండి.

ఒక పరాయావరణ వయావస్(జీవావరణ వయావస్)లో మీకు జీవ మరియు నిరీజావ పదారా్లు కావాలని మీకు ఇపపుట్కే తెలుస. మీ 
సీసాలో మీ వద్ద ఇపపుట్కే ఒక నిరీజావ పదార్ం ఉంది.

 యూనిట్ 3
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అది ఏమిట్?

సరస్స, కాలువ లేదా మడుగ నంచ కపుపు నీట్ని తీసకండి. సిరంజిలినా ఉపయోగించ కేవలం 50 మిలీ కలవండి మరియు 
మీ సీసాలో పోయండి.

మనకి ఈ నీరు ఎందుకు వచచుంది

సరస్స, కలన లేదా మడుగ వంట్ సహజమైన జలాశయాల నంచ నీట్లో  వివిధ రకాల సూక్ష్ జీవులు వంట్ ఎనోనా జీవ 
పదారా్లు ఉంటాయి మరియు అవి మన వయావస్ని ఏరాపుట్ చేయటంలో సహాయపడత్యి.

ఒకసారి మీరు అది చేసిన తరా్వత దయచేసి  మీ గ్రూపు నంబరు సీసాపై రాయండి.

Team A                   బయట్ నంచ సీసాని కపపుటానికి ఈ టీం కాగిత్నినా ఉపయోగిస్తంది (మీరు ఏదైన్ వృధా నూయాస్ పేపర్ లేదా 
నలలుట్ చార్టి పేపర్ మొదలైన వాట్ని కూడా ఉపయోగించవచుచు). అందువలలు ఎండ నీట్ని చేరదు.

Team B రండవ టీం చట్కెడు కృత్రిమ ఎరువు లేదా యూరియా ద్రావణానినా నీట్కి చేరుస్తంది.

Team C మూడవ టీం నీట్కి ఎట్వంట్ ఎరువుని చేరచుదు లేదా సీసాని కాగితంతో చుటటిదు. వారు దానినా అదే విధంగా 
ఉంచుత్రు.

కావలి్సనంత ఎండ తగిలే చ్ట కిట్కీ వద్ద మీ సీసాని దయచేసి ఉంచండి. ఇపుపుడు మీరు ఎకు్కవసేపు పరిశీలించాలి్స ఉంది.

ఏమి పరిశీలించాలి?

మీ సీసాని జీవావరణ వయావస్గా పిలవటానికి దానికి జీవ మరియు నిరీజావ అంశాలు ఉండాలి్సన అవసరం ఉందని మీకు 
తెలుస కదా. మీకు ఇపపుట్కే నిరీజావ అంశాలైన నీరు, ఎండ, గాలి, యూరియా లేదా ఎరువు వంట్వి ఉన్నాయి. దానిలో జీవ 
అంశాలు కనిపించేంత వరకు మీరు వేచ ఉండాలి్సన అవసరం ఉంది.

చరాచు విషయం

దీననింతట్ని మీరు జీవావరణ వ్యవస్గా పలువగలరా? ఎందుకు?

మీరు దీనిని మనుష్్యలు చేసిన జీవావరణ వ్యవస్గా పలుసా్త రా లేదా సహజమైన జీవావరణ వ్యవస్గా 
పలుసా్త రా?

3.2. కార్యకలాపం

 యూనిట్ 3
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యూనిట్ 4

మీ వయావస్లో ఈ క్ంది మారుపులు చూడండి మరియు మీ నోట్ బుక్ లో నమోదు చేయండి.

మీ నోట్పుస్తకంలో పట్టిక (క్ంద ఇవ్వబడింది) చేయండి మరియు రోజూ మీ పరిశీలనలు నమోదు చేయండి.

   రోజులు          పరిశీలన

రోజు1 నీరు సపుషటింగా ఉంది, ఎట్వంట్ జీవాలు కనిపించలేదు.                                                                                                                  

రోజు 2  

రోజు 3  

రోజు 4  

రోజు 5  

రోజు 6  

రోజు 7  

రోజు 8  

రోజు 9  

రోజు 10  

రోజు 11  

రోజు 12  

రోజు 13  

రోజు 14  

రోజు 15  

న్చు అభివృది్చెందటం వలలు మీ జీవావరణ వయావస్ లేత ఆకుపచచు రంగలోకి మారటం ప్రంభమైన రోజు  

జూపాలుంకాటిన్ ని మీరు ఎపుపుడు గమనించారు- మీ జీవావరణ వయావస్ యొక్క నీట్లో  చననా తెలుపు లేదా గోధుమ రంగ 
మచచులుగా  కదలటం కనిపించవచుచు.  

మీ పరాయావరణ వయావస్లో  ఏ కీటకం యొక్క అనగా దోమల లారా్వ  వంట్వి కనిపించన తేదీ.  

నీరు మరింత ఆకుపచచుగా మారటానికి పట్టిన సమయం- అనగా పెరిగిన న్చుల సంఖయా అని అర్ం.

మీ జీవావరణ వయావస్లో మీరు గమనించన వేరే ఇతర మారుపులు లేదా జీవులు.

చరాచు విషయం

ప్రతీ రండవ మరియు మూడవ రోజున మీరు మీ పరిశీలనలినా ఇతర గ్రూపులతో పోలుచుకవాలి. 

అనినా టీంలు అదే రకమైన పరిశీలనని పొందుతున్నాయా
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నిరీజీవ ఫా్యకటూర్ ని కొలవటం

4.1. నిరీజీవ ఫా్యకటూర్ ని కొలవటం: ఆకిసిజన్ 

అనినా జీవాలు (కనినా బాయాకీటిరియాలు మినహా) జీవించటానికి ఆకి్సజన్ అనేది ఒక ప్రధానమైన నిరీజావ ఫ్యాకటిర్. భూగోళ జీవాలు 
త్ము పీలేచు గాలి నంచ ఆకి్సజన్ ని పొందుత్యి. ఆకి్సజన్ వాయువు అయినపపుట్కీ అది నీట్లో కరగగలదు మరియు 
చేపలు వంట్ జలచరాలు త్ము జీవించే నీట్లో కరిగిన ఆకి్సజన్ ని వినియోగించుకుంటాయి.

పరాయావరణంలో ఆకి్సజన్ పదార్ం తగిగుపోతే జీవులు ఊపిరాడక చనిపోవచుచు (జీవావరణ వయావస్ల రకాల పాఠంలో ఇచచున 
అకే్వరియం వీడియోలో చూడండి). అకే్వరియంలో , గాలి బుడగలినా ఉతపుతి్త చేసే పంపు ఆకి్సజన్ సా్యిని నిర్వహస్తంది 
మరియు చేపల ఊపిరాడని పరిసి్తి నంచ కాపాడుతుంది.

ఈ క్ంది ప్రయోగంలో నీట్లో కరిగిన ఆకి్సజన్ మొత్్తనినా మనం కలుదా్దం.

సాధారణంగా ఈ రకమైన ప్రయోగానికి ఆధునిక ప్రయోగశాల అవసరం. అయితే మేము మీకసం సరళంగా చేసాం మరియు 
మీరు మీ తరగతి గదిలోనే ప్రయోగశాలని చేయవచుచు. నీట్లో కరిగిన ఆకి్సజన్ ని కలవటానికి మనం ఉపయోగించే పద్తిని 
వింకలుర్్స  పద్తి అంటారు.

కావలి్సన సామగ్రి:

ఈ కారయాకలాపానినా నిర్వహంచటానికి మీకు ఈ క్ంది వస్తవులు అవసరం.

( పేరుతో పాట్ ఈ క్ంది సామగ్రి చత్రాలినా కూడా దయచేసి చూపించండి)

                                                                           

యూనిట్ 4
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రసాయన్లు: ఈ క్రింది రసాయన్ల ద్రావణాలు

మాంగనీస్ సలేఫోట్

ఆల్కలైన్ పొటాష్యం అయోడైడ్

ఫ్సాఫోరిక్ యాసిడ్

గంజి

సడియం థియోసలేఫోట్

నీరు

ఏదైన్ సహజమైన జలాశయం నంచ సేకరించన 2 లీటరలు నీరు

15 నిముషాలు మరిగించన తరా్వత చలాలురిన 2 లీటరలు నీరు

గ్రూప్ సాధన

పూరి్త తరగతి 6 విదాయారు్లుగా విభజించబడుతుంది. ప్రతీ టీం A లేదా B పేరుని ఎంచుకుంటాయి.

సహజమైన జలాశయం నంచ సేకరించబడిన  నీట్ని టీం A ఎంచుకుంట్ంది.

15 నిముషాలు మరిగిన తరా్వత చలాలురిన నీట్ని టీం B ఎంచుకవాలి.

ఈ విధంగా మొత్తం గ్రూపుల సంఖయాలో సగం సహజమైన జలాశయం నంచ సేకరించబడిన నీట్ని ఉపయోగిసా్తరు మరియు 
తకి్కన సగం మంది కనీసం 15 నిముషాలు మరిగి చలాలురిన నీట్ని ఎంచుకుంటారు.

నీట్ని పరీకి్షంచటానికి సటూ ప్సి

 సటిప్ 1 నీట్లోక సీసాని న్మముదిగా ముంచటం దా్వరా నీట్ శాయాంపిల్ తో బీఓడీ సీసా నింపండి. నీట్ శాయాంపిల్ లో గాలి 
బుడగలు ఏరపుడకుండా జాగ్రత్తవహంచండి. గాలి బుడగలు ఉననాట్లుతే లోపం ఏరపుడుతుంది. కాబట్టి నీట్ లోపలే 
మూత మూసివేయాలి.

సటిప్ 2  మూతని జాగ్రత్తగా తెరవాలి మరియు 4 చుక్కల మాంగనస్ సలేఫోట్ చేరచుండి.

సటిప్ 3 4 చుక్కల ఆల్కలైన్ పొటాష్యం అయోడైడ్ ద్రావణం చేరచుండి.

సటిప్ 4 మూతని గట్టిగా మూసివేయాలి మరియు నీట్ని బాగా కదపాలి. బీఓడీ సీసాలో నీట్లో పూరి్తగా గోధుమ రంగ 
పదారా్లు ఉననాట్లుగా మీరు గమనించే ఉంటారి, అవి సీసా అడుగ భాగానికి వచేచులా చేయండి.

సటిప్ 5 ఇపుపుడు 10 చుక్కల ఫ్సఫోరిక్ యాసిడ్ చేరచుండి. మూతని గట్టిగా బిగించండి మరియు సీసాని కదపండి. గోధుమ 
రంగ పదారా్లు కరిగిపోయ్లా జాగ్రత్తవహంచండి.

సటిప్ 6 మీ 5 మిలీ సిరంజ్ ఉపయోగిసూ్త 5 మిలీ ద్రావణానినా బీఓడీ సీసా నంచ టస్టి ట్యాబ్ లోకి మారచుండి.

సటిప్ 7 టస్టి ట్యాబి్క 2 చుక్కల సాటిర్చు ద్రావణానినా చేరచుండి. ఇపుపుడు మీ ద్రావణం నీలంగా మారుతుంది.

సటిప్ 8 1 మిలీ సిరంజిలో 1 మిలీ సడియం థియోసలేఫోట్ ద్రావణం తీసకండి.
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సటిప్ 9 నీలంరంగ కనబడనంత వరకు టస్టి ట్యాబ్ లోకి ఒక్కక్క చుక్క  సడియం థియోసలేఫోట్ ద్రావణం న్మముదిగా 
చేరచుండి.  టస్టి-ట్యాబులో రంగరహతంగా ద్రావణానినా మారేచుందుకు సడియం థియోసలేఫోట్ ద్రావణం 
మొత్్తనినా గరించ రాసకవాలి.

సటిప్ 10 ప్రయోగం చేసిన తరా్వత సిరంజిలో మిగిలిన సడియం థియో సలేఫోట్ ద్రావణం తిరిగి ఉంచండి.

సటిప్ 11   పద్తిని  అర్ం చేసకవటానికి ఈ క్ంద ఇవ్వబడిన వీడియోని జాగ్రత్తగా చూడండి.              

            

లెకి్కంప్

నీట్లో ఉననా ఆకి్సజన్ ని లెకి్కంచటానికి ఈ క్ంద ఇచచున సూత్రాని దయచేసి ఉపయోగించండి

1 లీటరు నీట్లో కరిగిన ఆకి్సజన్ ( మిగ్రా/లీటరు) = ఉపయోగించన సడియం థియోసలేఫోట్ ద్రావణం పరిరమాణం x20.

=.... మిగ్రా/నీట్లో ఆకి్సజన్ లీటరు.

ఇపుపుడు మీ జీవావరణ వయావస్ యొక్క నీట్లో (400 మిలీ) ఉననా ఎంత ఆకి్సజన్ మిగిలి ఉందో ఇపుపుడు లెకి్కంచండి

4.2. కాన్కిసిజెన్ నీట్లో కరుగుతందా?

ఆకి్సజన్ నీట్లో కరగగలదనే వాస్తవం మీకు తెలుస కదా. అయితే ఆకి్సజన్ నీట్లో ఎలా కరుగతుందో ఎవరైన్ మిమములినా 
అడిగినపుపుడు, మీరు దానినా ఎలా నిరూపిసా్తరు?

 ఈ ప్రయోగం మనం చేదా్దం మరియు మీరు నీట్కి మరింత ఆకి్సజన్ ని చేరచుగలరో లేదో చూదా్దం.

 సటిప్1 ఆకి్సజన్ ని పరీక్షించటానికి మీరు ఎక్కడ నంచ అయితే నీరు సేకరించారో అదే ఆధారం నంచ తీసకుననా 
నీట్తో ఒక సీసా (60 శాతం)నింపండి.

సటిప్ 2 మూతని గట్టిగా మూయాలి మరియు 6 నిముషాలు బాగా కదపాలి

సటిప్ 3 వింకలుర్్స పద్తిని అనసరించ ఈ నీట్ శాయాంపిల్ లో ఉననా ఆకి్సజన్ మొత్్తనినా కలవండి.

సటిప్ 4 ఇపుపుడు మొదట్ మరియు రండవ ప్రయోగాలోలు మీరు పొందిన ఆకి్సజన్ విలువని ( నీట్ని కదపటానికి ముందు 
మరియు తరా్వత) స్పురీడ్ షీట్ పై రాయండి మరియు గ్రాఫ్ తయారు చేయండి మరియు  పోలచుండి.
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ఏ జీవి ఎక్కడ నుంచి శకి ్త మరియు 
పోషకాలిని పందుతంది? 

5.1. ఏ జీవి ఎక్కడ నుంచి శకి ్త మరియు పోషకాలిని పందుతంది? ఉత్పతి్తదారులు

ప్రతీ జీవికి  (సూక్ష్ జీవులు , మొక్కలు మరియు జంతువులు) జీవించటానికి  శకి్త, మరియు పోషకాలు అవసరం అనేది 
అందరికీ తెలిసిన వాస్తవం. ఏదైన్ జీవావరణ వయావస్లో జీవ అంశాల కసం ఎండ అనేది  శకి్తకి ప్రధానమైన ఆధారం.  కిరణ 
జనయా సంయోగ క్య దా్వరా  తమ శరీరంలో ఉననా పత్రహరితం  సహాయంతో శకి్తకి ఆధారంగా  మొక్కలు మరియు 
న్చు సూరయారశిముని ఉపయోగిసా్తయి. తమ శరీర భాగాలినా నిరిముంచుకవటానికి పరాయావరణం నంచ గ్రహంచబడిన కారబిన్ 
డయోకె్్సడ్, నీరు , ఖనిజాలు వంట్ నిరీజావ అంశాలినా అవి ఉపయోగిసా్తయి.  కిరణ జనయా సంయోగ క్య సమయంలో అవి 
వాత్వరణంలో ఉననా కారబిన్ డయోకె్్సడ్ ని గ్రహసా్తయి ( ఊపిరి తీసకునే సమయంలో ఇతర జీవులచే ఉతపుతి్త చేయబడినది) 
మరియు బదులుగా వేరొక ప్రధానమైన నిరీజావమైన అంశం ఆకి్సజన్ ని విడుదల చేసా్తయి. 

శకి్త మరియు పోషకాలు పొందటానికి మొక్కలు మరియు న్చు నిరీజావ అంశాలినా నేరుగా ఉపయోగించగలవు కాబట్టి  వాట్ని 
ఆటోట్రోఫ్్స అని పిలుసా్తరు ( ఆటో= సల్ఫో, ట్రోఫ్=పోషకాలు, అనగా సీ్వయ పోషకత్వం) . శకి్త మరియు ఆహారానినా 
తమంతట త్మే ఉతపుతి్త చేసకగలిగే జీవ అంశాలినా ఉతపుతి్తదారులుగా కూడా పిలుసా్తరు.

5.2. ఏ జీవి ఎక్కడ నుంచి శకి ్త మరియు పోషకాలిని పందుతంది? వినియోగదారులు.

శకి్త మరియు పోషకాలు పొందటానికి చాలా బాయాకీటిరియా, శిలీంధ్రం, జంతువులు మరియు మనషుయాలు వివిధ రకాల మొక్కలు 
లేదా జంతువులినా తింటాయి.  ఇతర జీవుల శరీరం లేదా శరీర భాగాలినా తింటాయి కాబట్టి వాట్ని వినియోగదారులుగా 
పిలుసా్తరు. వినియోగదారులు నిరీజావ అంశాలినా నేరుగా ఉపయోగించవు. ఎందుకంటే శకి్త మరియు పోషకాలు పొందటానికి 
ఇతర జీవులపై ఆధారపడిన ఆహార పదారా్లు మరియు ఇతర జీవులినా హెట్రోట్రోఫ్్స గా కూడా అంటారు (హెట్రో=ఇతరులు, 
ట్రోఫ్= పోషకాలు). ఆహార పదారా్లుగా (శాకాహారులు) వాట్లో కనినా కేవలం మొక్కలినా మాత్రమే ఉపయోగిసా్తయి కాగా 
ఇతరులు ఇతర జంతువులినా (మాంసాహారులు) తింటాయి. చాలా జీవావరణ వయావస్లోలు మొక్కలు మరియు జంతువులు 
(అనినాంట్ని తినేవి) రండిట్ని తినే జంతువులినా మీరు చూసా్తరు.

దయచేసి చరిచుంచండి: మనుష్్యలిని మీరు ఎక్కడ ఉంచుత్రు. 

 యూనిట్ 5
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5.3. ఏ జీవి ఎక్కడ నుంచి శకి ్త మరియు పోషకాలిని పందుతంది? కుళ్లు నటలు గా చేస్వి.

శకి్త మరియు పోషకాల కసం ఇతర జీవుల మృత శరీరాలినా  లేదా వాట్చే ఉతపుతి్త చేయబడిన వయార్ పదారా్లినా ఉపయోగించే 
జీవ అంశాలినా కుళ్లునట్లుగా చేసే పదారా్లుగా పిలువబడత్యి. ప్రత జీవావరణ వయావస్లో శిలీంధ్రం మరియు బాయాకీటిరియాలు 
కుళ్లున పదారా్లినా తయారు చేసా్తయి మరియు జీవావరణ వయావస్ క్షీణించటానినా నివారించటానికి వాట్ కారయాకలాపం చాలా 
ప్రధానం.

అవి మృత పదారా్లినా నిరీజావ అంశాలుగా విరగొగుడత్యి మరియు ఉతపుతి్తదారులకు లభించేలా చేసా్తయి. మృత ఆకులు 
లేదా కూరగాయల తొక్కలినా  చాలారోజులు బయట ఉంచతే  ఏమి జరుగతుందో చరిచుంచండి. ఎండిన ఆకులు సలభంగా 
ఎందుకు కుళ్లుపోవు? పాలుసిటిక్ ఎందుకు కుళ్లుపోదు?

5.4. కార్యకలాపం

మీ క్షేత్ర పరయాటనలో తయారు చేసిన  , మీ పాఠశాల చుట్టిప్రక్కల ఉననా జీవ భాగాల జాబిత్ ఇపుపుడు తీసకండి.

అదే రకమైన ఆధారం నుంచి అవి శకి ్తని పందుతన్నియా? 

జీవించటానికి మరియు పరగటానికి అవే రకమైన పోషకాలిని ఉపయోగిసు్త న్నియా? 

వాట్ని ఆటోట్రోఫ్్స (ఉతపుతి్తదారులు) మరియు హెట్రోట్రోఫ్్స (వినియోగదారులు)గా విభజించాలి.

సంఖ్య ఉత్పతి్తదారులు 
(ఆటోట్రోప్సి)       

వినియోగదారులు (హట్రోట్రోఫ్సి) కుళ్లునటలు గా చేస్వి      

శాహాహారులు మాంసాహారులు అనినాంట్ని

తినేవి   

           

 యూనిట్ 5
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మనుష్్యలు మరియు జీవావరణ 
వ్యవస్

6.1 మనుష్్యలు మరియు జీవావరణ వ్యవస్

జీవావరణ వయావస్ లేకుండా మనషుయాలం మనం జీవించగలమా మనం దానిలో భాగమా లేదా మనం దానినా నియంత్రించగలమా

ఈ క్ంద ఇవ్వబడిన రండు చత్రాలినా చూడండి. ఒక దానిలో మనషుయాలు వయావస్లో పైన ఉన్నారు మరియు వేరొక దానిలో 
మనషుయాలు వేరే ఇతర జీవ భాగం మాదిరిగా దానిలో భాగంగా ఉన్నారు.

ఏ చత్రం మనషుయాలినా జీవావరణ వయావస్లో సరిగాగు ఉంచుతుందో చరిచుంచండి.

మీరు మనషుయాలినా ఎక్కడ ఉంచుత్రు- ఉతపుతి్తదారులుగా లేదా వినియోగదారులుగా మరియు ఎందుకు?మన రోజువారి 
అవసరాల కసం మనషుయాలమైన మనం వివిధ జీవావరణ వయావస్లో లభించే  వివిధ జీవ మరియు నిరీజావ అంశాలపై 
ఆధారపడా్డం. అట్వంట్ ఉపయోగకరమైన పదారా్లినా, నేరుగా ఉపయోగించటానికి  లేదా పదారా్లినా తయారు చేయటానికి  
(ఉదా నీరు) మనం జీవావరణ వయావస్ల నంచ తీసకుంట్న్నాం. వాట్ని సహజ వనరులు అని పిలుసా్తరు. వాట్లో కనినాంట్ 
మూలాలు నిరీజావం కాగా మరికనినా ప్ణం ఉననా వాట్ నంచ సంపాదించబడినవి. 

నీరు, ఎండ, ఆకి్సజన్, లోహాలు మొదలైన వాట్ని జీవ సహజ వనరులు అని పిలుసా్తరు. ఒక సాధారణ వయాకి్త జీవించటానికి 
రోజుకి సమారుగా 11000 లీటరలు గాలి ( 550 లీటరలు ఆకి్సజన్) అవసరం మరియు కనీసం 2 లీటరలు నీరు అవసరం. మన 
రోజువారి అవసరాల కసం కావలి్సన వివిధ సామగ్రిని తయారు చేసకవటానికి మనం వివిధ ఖనిజాలు మరియు లోహాలినా 
కూడా జీవావరణ వయావస్ నంచ తీసకుంట్న్నాం. 

భూమిపై జీవించటానికి  వివిధ జీవ అంశాల (జీవ సహజ వనరులుగా కూడా పిలువబడుత్యి)  మద్దకు మనకు అవసరం. 
వివిధ రకాల పంటల మొక్కలు (ఆహార ధాన్యాలు, కూరగాయలు) మరియు పశువులు (ఆవు, పంది, గొర్రె, మేక) వంట్వి 
మనకు ఆహార పదారా్లినా కేటాయిసా్తయి. తేన్టీగలు మన పంటలినా  ఫలదీకరణం  చేసా్తయి మరియు పూలు పండలుగా 
అభివృది్చేందేలా సహాయపడత్యి.  మనం వివిధ మందులు (ఉదా. వైదయాపరమైన మొక్కలు, శిలీంధ్రాల నంచ 
సంపాదించన యాంటీ బయోట్క్్స , దుస్తలకు కావలి్సన మెటీరియల్ ( ప్రతి్త మొక్కలు, ఉనినా ) మొదలైనవి కూడా వివిధ  
జీవుల నంచ పొందుత్ం. ప్రజలకు వివిధ అవసరాల కసం కావలి్సన శకి్తని ఉతపుననాం చేయటానికి వినియోగించే బొగగు, 
ఇంధనం స్వభావరీత్యా నిరీజావ స్వభావానినా కలిగి ఉన్నాయి. అవి జీవ వనరుల తరగతి కిందకు వసా్తయి. దీనికి కారణం  లక్ల 
సంవత్సరాల క్ంద మట్టి క్ంద ఉననా మొక్కలు మరియు జంతువుల పదారా్ల నంచ ఈ ఇంధన్లు రూపొందాయి.

 

 యూనిట్ 6
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ప్నరుత్పతి్త చెందే మరియు ప్నరుత్పతి్త కాని సహజ వనరులు

నీరు వంట్ కనినా సహజమైన వనరులు సహజంగా నిండుత్యి. తిరిగి భరీ్త అయ్యా  సహజ వనరుని పునరుతపుతి్త అయ్యా 
వనరులుగా   చెపపుబడత్యి. అయితే పునరుతపుతి్త అయ్యా కనినా వనరులు కూడా తిరిగి ఏరపుడటానికి చాలా సంవత్సరాల 
సమయం తీసకుంట్ంది (ఉదా. అడవి). చెట్లు పునరుతపుతి్త తరగతికి చెందిన వనరు అయిన్ కూడా అవి పెరగటానికి 
చాలా సంవత్సరాల సమయం కావాలి. 

అయితే మనం ఒకసారి ఉపయోగించన తరా్వత తిరిగి భరీ్త చేయబడలేనివి ఖనిజాలు, పెట్రోలియం , బొగగు మొదలైన 
పునరుతపుతి్త కాని వనరులు. సహజంగా రూపొందని లేదా రూపొందటానికి చాలా సంవత్సరాల సమయం కావలి్సన వనరులినా 
పునరుతపుతి్త కాని వనరులు అంటారు. మన పరాయావరణంలో ఉననా వివిధ జీవ మరియు నిరీజావ అంశాల మధయా మనం సంతులితని 
ఉంచాలి్సన అవసరం ఉంది. అది మారితే మనషుయాలమైన మనపై కూడా ప్రభావం పడుతుంది. కాబట్టి భవిషయాతు్తలో కూడా 
అవి లభించేలా చేయటానికి  సహజ వనరులినా తగిన విధంగా ఉపయోగించటం ప్రధానం.

జీవావరణ వ్యవస్ స్వలు

వివిధ జీవావరణ వయావస్ల నంచ మనం వివిధ రకాలైన సహజ వనరులినా పొందుత్ం.  ఉదాహరణకు అడవి పరాయావరణ 
వయావస్ మనకు కలప, వైదయా విలువలు గల మొక్కలు మొదలైన వాట్ని కేటాయిస్తంది. పెద్ద మొత్తంలో చేపలు మరియు 
చాలా ఖనిజాలినా మనం సముద్ర జీవావరణ వయావస్ల నంచ పొందుత్ం. సహజమైన వనరులినా కేటాయించటంతోపాట్ 
( త్త్్కలిక సేవ) జీవావరణ వయావస్ ఇతర సేవలినా కూడా నిశయాబ్దంగా కేటాయిస్తంది. ఒక నిరి్దషటిమైన ప్ంతంలో 
జీవించేలా చేయటానికి అది జీవ మరియు నిరీజావ అంశాలినా క్రమబద్ం చేస్తంది. ఉష్్ణగ్రత నిర్వహణ మరియు మొక్కలచే 
ఆకి్సజన్ ఉతపుతి్త, కుళ్లుంచే ప్రక్య దా్వరా సూక్ష్ క్ములచే వయార్ పదారా్లినా తొలగించటం మొదలైనవి జీవావరణ వయావస్చే 
కేటాయించబడిన క్రమబద్మైన సేవలకు ఉదాహరణలు. విశ్రాంతి , మతపరమైన లక్షయాలు మొదలైన వాట్ కసం అదనంగా 
మనం కనినా జీవావరణ వయావస్లినా ఉపయోగిసా్తం. జీవావరణ వయావస్లు ఇచేచు  అట్వంట్ సేవలినా సాంస్కరీతిక సేవగా పిలుసా్తం. 
పర్వత్లు, బీచ్ లు ఇచేచు విశ్రాంత ప్రయోజన్లు, మతపరమైన సంస్కరణలు మొదలైనవి నిర్వహంచటానికి నది ఒడు్డలినా 
ఉపయోగించటం మొదలైనవి వివిధ జీవావరణ వయావస్ల నంచ మనం పొందే సాంస్కరీతిక సేవలకు కనినా ఉదాహరణలుగా 
చెపపువచుచు. ఇక్కడ మనం జీవావరణ వయావస్ నంచ మనం ఎట్వంట్ వనరుని తీసకవటం లేదు కానీ జీవావరణ వయావస్లోలు 
నిర్వహంచే కారయాకలాపాలు మనషుయాలు ఆనందంగా మరియు శాంతియుతంగా ఉండటానికి ప్రధానం.

6.2. కార్యకలాపం- 1

మన భోజన్ల కసం ఎనినా రకాల జీవ మరియు నిరీజావ వనరులు మనం తయారు చేయాలి్సన అవసరం ఉందో మనం తనిఖీ 
చేదా్దం. 

ఈ క్ంది ప్ంత్ల నంచ సంప్రదాయ లోహాల చత్రాలు

 యూనిట్ 6
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యూనిట్ 7

సంఖ్య ఆహార పదార్ం పేరు ఆధారం ఈ ఆహార పదార్ానిని తయారు 
చేయటానికి ఉపయోగించిన నిరీజీవ 

అంశం

1 బియయాపు గింజలు మొక్కలు (వరి మొక్క) నీరు, గాయాస, కలప

      

6.3. కార్యకలాపం 2: జీవావరణ వ్యవస్ స్వలు

వివిధ జీవావరణ వయావస్ల నంచ మనం వివిధ రకాలైన సహజ వనరులినా పొందుత్ం.  ఉదాహరణకు అడవి పరాయావరణ 
వయావస్ మనకు కలప, వైదయా విలువలు గల మొక్కలు మొదలైన వాట్ని కేటాయిస్తంది. పెద్ద మొత్తంలో చేపలు మరియు 
చాలా ఖనిజాలినా మనం సముద్ర జీవావరణ వయావస్ల నంచ పొందుత్ం. సహజమైన వనరులినా కేటాయించటంతోపాట్ ( 
త్త్్కలిక సేవ) జీవావరణ వయావస్ ఇతర సేవలినా కూడా నిశయాబ్దంగా కేటాయిస్తంది.

ఒక నిరి్దషటిమైన ప్ంతంలో జీవించేలా చేయటానికి అది జీవ మరియు నిరీజావ అంశాలినా క్రమబద్ం చేస్తంది. ఉష్్ణగ్రత నిర్వహణ 
మరియు మొక్కలచే ఆకి్సజన్ ఉతపుతి్త, కుళ్లుంచే ప్రక్య దా్వరా సూక్ష్ క్ములచే వయార్ పదారా్లినా తొలగించటం మొదలైనవి 
జీవావరణ వయావస్చే కేటాయించబడిన క్రమబద్మైన సేవలకు ఉదాహరణలు. విశ్రాంతి , మతపరమైన లక్షయాలు మొదలైన 
వాట్ కసం అదనంగా మనం కనినా జీవావరణ వయావస్లినా ఉపయోగిసా్తం. జీవావరణ వయావస్లు ఇచేచు  అట్వంట్ సేవలినా 
సాంస్కరీతిక సేవగా పిలుసా్తం. పర్వత్లు, బీచ్ లు ఇచేచు విశ్రాంత ప్రయోజన్లు, మతపరమైన సంస్కరణలు మొదలైనవి 
నిర్వహంచటానికి నది ఒడు్డలినా ఉపయోగించటం మొదలైనవి వివిధ జీవావరణ వయావస్ల నంచ మనం పొందే సాంస్కరీతిక 
సేవలకు కనినా ఉదాహరణలుగా చెపపువచుచు. ఇక్కడ మనం జీవావరణ వయావస్ నంచ మనం ఎట్వంట్ వనరుని తీసకవటం 
లేదు కానీ జీవావరణ వయావస్లోలు నిర్వహంచే కారయాకలాపాలు మనషుయాలు ఆనందంగా మరియు శాంతియుతంగా ఉండటానికి 
ప్రధానం.

ఈ రకమైన జీవావరణ వయావస్ నంచ మనం తీసకునే వనరులు మరియు సేవల జాబిత్ని మీరు తయారు చేయాల

      జీవావరణ వ్యవస్               సహజ వనరు        స్వ

నది నీరు, చేపలు      

రవాణా, నీట్ పారుదల, జల క్రీడలు   

    



19జీవావరణ వ్యవస్థ |

జీవావరణ వ్యవస్లు - వ్యవసాయం

7.1 జీవావరణ వ్యవస్లు మరియు వ్యవసాయం

మనషుయాలు ఎనోనా వేలాది సంవత్సరాల నంచ మొక్కలు మరియు జంతువులినా పెంచే కళ మరియు శాస్త్ర విజాఞాన్నినా 
నేరుచుకున్నారు.

వయావసాయంలో నిజానికి మనం జీవావరణ వయావస్ విజాఞాన్నినా  అనగా జీవ మరియు నిరీజావ అంశాల మధయా సంబంధం మరియు 
జీవ అంశాల మధయా పరసపుర చరయాని మనం ఉపయోగిస్తన్నాం.  

అయితే ఒక సహజమైన జీవావరణ వయావస్ నంచ వివిధ రకాలైన జీవులు జీవించ మరియు సహజంగా పెరిగే చ్ట్కు  
భిననాంగా వయావసాయ క్షేత్రాలోలు  ఒకట్ లేదా కనినా ఎంపిక చేయబడిన మొక్కలు లేదా జంతువులు మాత్రమే పెరుగత్యి.

ఏదైన్ పంటకు రైతులు కంత సమయం వరకు తమచే తయారు చేయబడిన (పంట క్షేత్రం) జీవావరణ వయావస్లో 
అనకూలమైన పరిసి్తులినా నిర్వహసా్తరు. ఆ సమయంలో విత్తన్లు న్టబడత్యి. మొక్కలు పెరుగత్యి మరియు 
ఫలదీకరణ జరుగతుంది, పండులు లేదా ధాన్యాలు లభిసా్తయి మరియు పంట కతకు వస్తంది.

కేవలం వరి పంటలో మాత్రమే వరి పెరగటానికి అనమతించబడుతుంది మరియు అక్కడ ఉండే తకి్కన మొక్కలనీనా 
తొలగించబడత్యి. పంట క్షేత్రాల జీవావరణ వయావస్లోలు వరి, గోధుమ, కూరగాయలు మొదలైనట్వంట్ మొక్కలు సాగ 
చేయబడత్యి. రైతులు నిరీజావ అంశాలు మరియు ఉతపుతి్తదారుల మధయా సంబంధానినా దోపిడీ చేసా్తరు.  ఉదాహరణకు 
వారు తమ పంటకు ఎరువులు ఉపయోగించనపుపుడు తమ మొక్కల ఎదుగదలకు కావలి్సన నిరీజావ అంశాలు (పోషకాలు) 
పెంచుత్రు.  అదే విధంగా తెగళలుని కలిగించే కీటకాలినా వారు తొలగించనపుపుడు మొక్కలినా తినే (ఉతపుతి్తదారులు) 
వినియోగదారులినా నిరూములిస్తన్నారు మరియు వాట్ ఎదుగదలని తగిగుస్తన్నారు.  అనినా ఇతర కృత్రిమ జీవావరణ వయావస్ల 
మాదిరిగానే  పంట భూమి జీవావరణ వయావస్ కు మనషయాలచే నిరంతరం జోకయాం అవసరం.  లేనట్లుతే అది క్షీణిస్తంది మరియు  
పంట నషాటినికి దారితీస్తంది.

పంటభూమిలో పెరిగే కలుపు మొక్కగా మనం పిలిచే కనినా మొక్కలినా మనం ఎందుకు తీసివేయాలి?

7.2 కార్యకలాపం 1 : చేపల చెరువు గురించి మనం మాటాలు డదాం

కేవలం న్చుని మాత్రమే తినే చేపల రకాలు మాత్రమే పెరిగే చేపల చెరువులు ఉన్నాయి. ఉదాహరణకు, టైలాపియా చేప. ఇది 
మంచ పరిమాణంలో న్చుని తినటంతో పాట్ చెరువులోలు ఇవ్వబడే  కృత్రిమ ఆహారానినా కూడా తింటాయి. 

రైతులు ఆవు పేడ, గవానో మొదలైన వాట్ని  చెరువుకు పరిచయం చేసా్తరు. కుళ్లు విధంగా చేసేవి నిరీజావ భాగాలినా ముక్కలు 

యూనిట్ 7
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చేసా్తయి మరియు పోషకాలినా విడుదల చేసా్తయి. ఈ నిరీజావ భాగాలు మరియు కాంతి సహాయంతో న్చు  చెరువులో 
పెరుగతుంది.

ఈ న్చుని తిని, టైలాపియా చేప పెరుగతుంది మరియు వాట్ సంఖయా కూడా పెరుగతుంది. 

చేపలకి ఆకలిగా ఉంటే అవి మరింత న్చుని తింటాయి. చెరువులో చేపల సంఖయా పెరిగినపుపుడు అవి తినటానికి మరింత 
న్చు అవసరం. ఫలితంగా చెరువులో ఉననా న్చు సంఖయా తగిగుపోతుంది. ఆహారం లభించకపోవటం వలలు చేపలు ఆకలితో 
బాధపడి చవరకు మరణిసా్తయి. 

అట్వంట్ విపతు్తని నివారించటానికి రైతులు తమ చెరువుని నిరంతరం తనిఖీ చేయాలి మరియు త్ము పెంచే చేపలకు 
కావలి్సనంత ఆహారం లభిస్తందని తెలుసకవాలి. న్చు మరియు చెరువులో ఉండే చేపల మధయా సనినాతమైన సంతులితని 
ఎలా నిర్వహంచాలో వారు నేరుచుకవాలి.

7.3 కార్యకలాపం 2 : చేపల చెరువు గురించి మాటాలు డదాం

కేవలం న్చుని మాత్రమే తినే చేపల రకాలు మాత్రమే పెరిగే చేపల చెరువులు ఉన్నాయి. ఉదాహరణకు, టైలాపియా చేప. ఇది 
మంచ పరిమాణంలో న్చుని తినటంతో పాట్ చెరువులోలు ఇవ్వబడే  కృత్రిమ ఆహారానినా కూడా తింటాయి. 

రైతులు ఆవు పేడ, గవానో మొదలైన వాట్ని చెరువుకు పరిచయం చేసా్తరు. కుళ్లు విధంగా చేసేవి నిరీజావ భాగాలినా ముక్కలు 
చేసా్తయి మరియు పోషకాలినా విడుదల చేసా్తయి. ఈ నిరీజావ భాగాలు మరియు కాంతి సహాయంతో న్చు చెరువులో 
పెరుగతుంది.

ఈ న్చుని తిని, టైలాపియా చేప పెరుగతుంది మరియు వాట్ సంఖయా కూడా పెరుగతుంది. 

చేపలకి ఆకలిగా ఉంటే అవి మరింత న్చుని తింటాయి. చెరువులో చేపల సంఖయా పెరిగినపుపుడు అవి తినటానికి మరింత 
న్చు అవసరం. ఫలితంగా చెరువులో ఉననా న్చు సంఖయా తగిగుపోతుంది. ఆహారం లభించకపోవటం వలలు చేపలు ఆకలితో 
బాధపడి చవరకు మరణిసా్తయి. 

అట్వంట్ విపతు్తని నివారించటానికి రైతులు తమ చెరువుని నిరంతరం తనిఖీ చేయాలి మరియు త్ము పెంచే చేపలకు 
కావలి్సనంత ఆహారం లభిస్తందని తెలుసకవాలి. న్చు మరియు చెరువులో ఉండే చేపల మధయా సనినాతమైన సమతులయాతని 
ఎలా నిర్వహంచాలో వారు నేరుచుకవాలి. 
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గమనిక: 

విదాయారు్లు వయాకి్తగత అనభవాల దా్వరా లేదా ఇతరుల అనభవాల దా్వరా ఆరోగయాం యొక్క వివిధ అంశాల గరించ 
తెలుసకుంటారు. పాఠశాల సా్యిలో చాలారకాల అవగాహన ప్రచారాలు మరియు ఆరోగయా కారయాక్రమాల వలన విదాయారు్లకు 
ఆరోగయాం గరించ సమాచారమున పొందటానికి  దోహదం చేస్తన్నాయి. ఈ  మాడూయాల్, విదాయారు్లకుననా జాఞాన్నినా 
ప్రతిబింబించేలా ప్రోత్సహస్తంది మరియు వారు తెలుస కవాలనకునే అనేక విషయాల గరించ ప్రశనాలన అడిగేలా చేస్తంది. 
ఈ మాడూయాల్ విదాయారు్లకు ఆరోగయామున  మరియు కనినా చననా స్వతంత్ర ప్జెకుటిల దా్వరా వాయాధులన అనే్వష్ంచడానికి 
రూపొందించబడింది. వారి సమాజంలో సరే్వలన మరియు కనినా ప్రయోగాతముక ప్రయోగాలన కలిగి ఉంట్ంది.

మాడూయాలులోని అంశాలు:

1. విదాయారి్ చేయు ప్జెక్టి

2. నిదర్శన్ అధయాయనం

3. తమ పరిసరాల నండి సేకరించన నమూన్లతో చేయు ప్రయోగాలు 

4. చంతన ప్రయోగాలు

5. అంకాతముక పారసపురిక (డిజిటల్ ఇంటరాకిటివ్)

ఈ ప్రక్య దా్వరా, విదాయారు్లకు పరిశీలన మరియు పరిశోధన్తముక సిదా్ంతములన ప్రదరి్శంచే అవకాశం లభిస్తంది. 

మాడూయాలోలు మూడు యూనిట్లు ఉన్నాయి:

1. ఆరోగయా భావన

2. శాస్త్రీయ కణము దా్వరా మలేరియా చరిత్ర

3. ప్జెక్టి పని

పాఠం పేరు                                                               పేజీ సంఖయా

ఆరోగయాం యొక్క భావన     1

మలేరియా కథ        6

కనినా ప్రశనాలకు సమాధాన్లు కనగొనడం    16

విషయ సూచిక 
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ఆరోగ్య భావన 

1.1.ఆరోగ్యము అంటే ఏమిట్?

‘ఆరోగయాం’ అనేది మనకు చాలా బాగా తెలిసిన పదము. మనము మన తలిలుదండ్రులు మరియు ఉపాధాయాయులు నండి 
ఆరోగయాకరమైన అలవాట్లు గరించ, మన పుస్తకాలలో ఆరోగయాంగా ఎలా ఉండాలనే వాట్ గరించ చదువుకుంటాము. మనము 
టలివిజన్ లో చూసి కూడా  చాలా విషయాలు  మన ఆరోగాయానికి ఏది మంచది మరియు ఏది మంచది కాదు అనే వాట్ 
గరించ చూసి తెలుసకుంటాము.

ఆకిటూవిట్ 1: ఆరోగ్యం మరియు దాని వివిధ అంశ్లు

తరగతి గదిలో చేస్ ఆకిటూవిటీ 

కావలసినవి: సూటిడెంట్ వర్్క బుక్

ఒక ఆరోగయాకరమైన వయాకి్త గరించ మీరు ఆలోచంచనపుపుడు, మీ మనస్సకు వచేచు విషయాలు ఏమిట్?

మీరు ఒక ఆరోగయాకరమైన వయాకి్తని కలిసినపుపుడు, వారికి సంబంధించన అనినా విషయాలన రాయడానికి క్ంద ఉననా స్లానినా 
ఉపయోగించండి.

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

ఇపుపుడు మీ దగగుర ఒక వయాకి్త ఆరోగయాంగా వున్నాడు అని సూచంచే విషయాల గరించన జాబిత్ ఉంది. వీట్ని “మన ఆరోగయా 
సూచకలు” అని పిలుసా్తము.

WHO (వరల్్డ హెల్్త ఆరగునైజ్షన్) పేరుతో ఉననా ఒక సంస్ కూడా ఆరోగయామున నిర్వచంచటానికి సూచనలు ఇచచుంది. పలు 
సందరా్లోలు అధయాయనం చేసిన తరువాత వారు ఆరోగాయానినా ఇలా నిర్వచంచారు:

“ఏ వాయాధి లేక బలహీనత లేకపోవడమే కాక సంపూర్ణ భౌతిక, మానసిక మరియు సామాజిక శ్రేయస్స కరే  సి్తిని కలిగి 
ఉండటం.”
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ఇది ఒక సి్తి అనగా రోజూ మన శరీరముతో చేసకునే పనలన సక్రమముగా చేసకవడము (భౌతిక ఆరోగయాం), మన 
సామరా్ష్యలన అర్ం చేసకగలగడము, మన జీవితంలోని సాధారణ మానసిక ఒతి్తళలున ఎదురో్కగలగడము (మానసిక 
ఆరోగయాం), మన పరిసరాలు శుభ్రంగా వుంచుకవడము, కుట్ంబం, సేనాహతులు మరియు ఇరుగ పొరుగవారితో 
సేనాహపూరితమైన పరసపుర సంబంధాలన కలిగి వుండటము, అలాగే మన చుట్టి ఉననా ఇతర వయాకు్తల కసం మనము శ్రద్ 
కలిగి ఉండటము (సామాజిక ఆరోగయాం).

మీకు తెలిపిన సూచకలన ఉపయోగిసూ్త, మీరు భౌతిక ఆరోగయాం, మానసిక ఆరోగయాం మరియు సాంఘిక ఆరోగయాముల 
జాబిత్ మరియు వరీగుకరణ చేయగలరా?

మానసిక   భౌతిక    సామాజిక

- - - - - - - - - -           - - - - - - - - - - - - - - -         - - - - - - - - - - - - -

1.2. ఆరోగ్యం యొక్క మూడు అంశ్లు

మనము ఆరోగయాము యొక్క 3 అంశాలన అధయాయనం చేసాము. కానీ ఈ మూడు అంశాలు ఒక దానితో ఒకట్ సంబంధము 
లేని విధముగా ఉన్నాయా? ఒక ఆరోగయా కారకము మరొక దాని మీద ప్రభావం చూపుతోందా?

ఆకిటూవిటీ 2: ఆరోగ్యం యొక్క 3 అంశ్లు పరస్పరం ఆధారపడి లేదా పరస్పరం సవాతంత్ంగా ఉన్నియా?

గ్రూప్  ఆకిటూవిటీ (ముగుగు రితో ఒక గ్రూప్)

కావాలిసినవి: కంపూయాటర్ లాయాబ్

ప్ర 1.  కత్త ప్రదేశము చంద అనే అమాముయి జీవితము మీద ఎలా ప్రభావం చూపింది?

ప్ర 2. ఎలలుపుపుడూ ఆమె తన ఇరుగ పొరుగవారితో సేనాహపూరితమైన పరసపుర సంబంధానినా కలిగి ఉండేదా? ఆమె ఎవరితో 
సేనాహము చేయలేని సందరా్లు ఉన్నాయా?

ప్ర 3. ఆమె క్రమం తపపుకుండా తినేదా? ఆమెకు అస్సలు ఆకలిగా లేదని భావించన సందరా్లు ఉన్నాయా?

ప్ర 4. కలవరముతో వుననాపుడు చంద ఏమి చేసేదో మీకు గరు్తందా?

ప్ర 5. మంచ అనభూతి కరకు ఆమె ఏమి చేసేది?

ప్ర 6. మీరు బాధపడేలా చేసే భౌతిక సమసయాల గరించ మీరు ఆలోచంచగలరా?

ప్ర 7. మీ మానసిక సి్తి ప్రభావితమయ్యా విధముగా మీరు ఇతరులతో ఎలా మాటాలుడుతున్నారో ఒక ఉదాహరణున ఇవ్వగలరా?

మానసిక, సామాజిక మరియు శారీరక ఆరోగాయానినా ప్రభావితం చేయగలదని మీరు ఈ కథలో చూశారు. అదే విధంగా భౌతిక 
ఆరోగయాము కూడా మానసిక మరియు సామాజిక ఆరోగాయానినా ప్రభావితం చేస్తంది. 

మనము భౌతికంగా, మానసికంగా మరియు సామాజికంగా ఆరోగయాంగా ఉననాపుపుడు మాత్రమే నిజముగా ఆరోగయాముగా 
ఉంటాము.

1.3 ఆకిటూవిటీ 3: మనమందరము చరిచుదాదా ము!

ఇది తరగతిలో చేసే ఆకిటివిటీ కాదు (ఫీల్్డ ఆకిటివిటీ)
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కావాలి్సనవి: బయట్కి వెళ్లు మనషులతో మాటాలుడాలి

ఎవరితోనైన్ వారి ఆరోగయాం గరించ మాటాలుడేటపుపుడు గరు్తంచుకవాలి్సనవి:

1. మరాయాదగా ఉండటం 

2. వారు చెపేపుది విని దాని నండి నోట్్స తీసకవడము 

3. బాధన కలిగించే ప్రశనాలన అడగకుండా వుండటము

4. మీ కథలో, వారి పేరున ఉపయోగించకూడదనకుంటే, ఆ వయాకి్త యొక్క గరి్తంపున రహసయాంగా ఉంచడానికి మీరు దానినా 
మారచువచుచున.

మీరు వారిని ఈ క్రింది వాట్ గురించి అడగవచుచు

 • మీరు ఏదైన్ అన్రోగయాంతో చాలా రోజులు నంచ ఉన్నారా. ఉదాహరణకు, కనినా రోజులు ఆసపత్రిలో చేరడమో లేదా 
ఏదైన్ కంచెం వాయాధితో బాధపడుతూ మంచంలో ఉన్నారా?

 • ఇది మిమములినా ఎలా ప్రభావితం చేసింది?

 • దాని కారణంగా మీరు వాయాకులత చెందేవారా?

 • ఆ సమయంలో మీరు మీ సేనాహతులన కలవగలిగారా?

 • మీరు చాలా రోజులపాట్ దేని గరించైన్ ఉద్రిక్తతగా వుండే పరిసి్తతులన ఎదురొ్కన్నారా? ఉదాహరణకు: కుట్ంబ 

 • సమసయా కారణముగా భయపడటం, పాఠశాల  లేదా ఆఫీస పని గరించ భయపడటం.

 • మీరు ఆ సమయంలో మీ చుట్టి ఉననా వయాకు్తలతో సాధారణంగా సంభాష్సూ్త వుండేవారా?

 • మీకు ఆ సమయంలో తలనొపిపు లేదా కడుపు వంట్ ఇతర సమసయాలు ఏమైన్ ఉండేవా?

 • మీరు ఆ సమయంలో సరిగా తిని, నిద్రించగలిగారా?

 • మీరు ఆ సమయంలో అధికంగా అలసిపోయినట్లు భావించారా?

 • పాఠశాల లేదా ఇంట్లో లేదా మీ కమూయానిటీలో మీరు ఒంటరిగా వుననాట్లుగా ఎపుపుడైన్  భావించారా? ఉదాహరణకు, 
మీరు సేనాహతులు మరియు కుట్ంబ సభుయాలతో సంభాష్ంచకుండా ఉండిపోవడం.

 • మీరు దాని గరించ కలత చెందారా? ఆ సమయంలో మీరు సరిగాగు తినగలిగారా?

ఎపుపుడైన్ మీకు ఒక విధంగా ఆరోగయాకరముగా వుననా మీ భావన, ఇతర అంశాలలో కూడా ఆరోగయాకరమైన అనభూతిని కలుగ 
చేసేదిగా ఉందని మీరు అనకున్నారా? ఉదాహరణకు: సేనాహతులు మరియు కుట్ంబ సభుయాలతో లేదా చక్కగా మరియు 
శుభ్రంగా పరిసరాలతో ఉండటం వలన, మీరు మీ చంతలన మరిచుపోయాన అని భావించడము.

(తరగతి గది చరచు తరా్వత మీరు మరినినా ప్రశనాలన జోడించవచుచు)

ఈ దిగవ ఖాళ్ని ఉపయోగించ, మీరు మాటాలుడిన వయాకి్త యొక్క ఆరోగయామున గరించన కథన వ్రాయండి. 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________
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మీ కథ యొక్క శీరి్షక:

తరగతి గదిలో చరిచుంచండి

Q1. ఒక వ్యకి ్త యొక్క జీవితంలో, ఆరోగ్యమునకు సంబంధంచిన మూడు అంశ్లు ఒకదాని మీద ఒకట్ 
ఆధారపడి వుంటాయని మీరు గమనించారా?

Q2. మీరు ఏ ఉదాహరణలోనైెన్, ఒక వ్యకి ్త ఆరోగ్యంగా ఉండటానికి ప్రయత్నిలు చేసు్త ననిప్్పడు, అతని / 
ఆమ ఆరోగ్యం యొక్క ఒక అంశంతో ఇతర అంశ్లు క్డా ప్రభావితం అవుత్యనేది గమనించారా?

1.4 ఆరోగ్యము నుండి వా్యధ వరకు

మన చుట్టి సంభవించే విషయాల వలన, వాయాధుల వలన  కనినాసారులు మన ఆరోగయాం ప్రభావితం అవుతూ ఉంట్ంది.

ఈ కింది వాట్పై ఆధారపడి, వాయాధులన వివిధ రకాలుగా వరీగుకరించవచుచున. అవి రావడానికి ఏమేమి  కారణము అవుతూ 
ఉంటాయి, అవి మన శరీరము లోపల ఏమి చేసూ్త ఉంటాయి, వాట్ లక్ణాలు మరియు ఇంకా చాలా విషయాలు కారణము 
కావచుచు.

కనినా రకాల వాయాధులు, మన శరీరములోకి వచేచు సూక్ష్జీవుల వలన కలుగత్యి (అంట్  వాయాధులు), చాలా మందికి 
పరాయావరణం వలన (వాయు కాలుషయాం వలన ఆస్తమా లేదా ఆహారానినా ఉడికించేటపుపుడు పొయియా నండి పీలేచు గాలి వలన) 
కనినా రకాల వాయాధులు సంభవిసా్తయి. కంతమందికి వారి వారి జీవన విధానము వలన (ఒతి్తడిని కలిగివుననా జీవనశైలి, అధిక 
రక్తపోట్న కలిగించవచుచు) అన్రోగయాము కలుగవచుచున. కనినా వాయాధులు ముఖయామైన పోషక లోపాల వలలు సంభవిసా్తయి 
(ఉదాహరణకి అనీమియా ఒకట్). కనినా వాయాధులకు కారణం తెలియదు - ఉదాహరణకు కాయాన్సర్.

1.5 వా్యధులు ఎలా మనకు చేరత్యి?

ఇక్కడ బాహయా కారకముల వలన సంభవించే వాయాధుల గరించ మాటాలుడుకుందాము. 

ఆలోచంచండి, ఈ బాహయా కారకములు మనలన ఎలా చేరుకుంట్న్నాయి? అనినా బాహయా కారకములు ఒకే మారగుంలో మన 
శరీరములో చేరత్యా లేక వేరే్వరు మారాగుల దా్వరా చేరత్యా అనేది తెలు్సకవాలి.

వాయాధి యొక్క వివిధ మారగుములన అర్ం చేసకవడానికి, ఒక చననా ఆకిటివిటీన చేదా్దము.

కారా్యచరణ 4: బాహ్య ఏజెంటలు  వలలు  ఏర్పడే 
వా్యధులు మనకు ఎలా చేరత్యి?

తరగతి గది ఆకిటూవిటీ

కావలసినవి: సూటూ డంట్ వర్్క బుక్

మీ పాఠయా పుస్తకంలో పేరొ్కననా వాయాధుల 
జాబిత్న రూపొందించండి. ఇపుపుడు ఈ 
వాయాధులు మనకు ఎలా చేరగలుగతున్నాయనేది 
ఆలోచంచండి?

క్ంద ఇచచున శరీర సరిహదు్ద గలిగిన చత్రమున 
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ఉపయోగించ, వాయాధుల పేరలున ఏయ్ శరీర భాగముల దా్వరా చేరుత్యో అక్కడ వ్రాయండి.

ఒక ఉదాహరణగా ‘జలుబు’న తీసకుందాం. ఏ శరీర భాగానికి ఇది మనకు వస్తంది?

మన ముకు్క లేదా నోట్ దగగుర చీదటం దా్వరా లేదా దగగుతుననాట్లుతే మనకు జలుబు అనేది వస్తంది. అందువలలు ఇది మన 
ముకు్క లేదా నోట్ దా్వరా మనలినా చేరుకుంట్ంది అని చెపపువచుచున.

(ఇలసే్రేటర్ కసం సూచన: ముకు్క మరియు నోట్ దా్వరా వచేచు వాయాధులకు ఇచచున బబుల్/ఖాళ్ దగగుర జలుబున రాయండి)

అదేవిధంగా మీ జాబిత్లోని అనినా వాయాధులకు దారులన గరించ ఆలోచంచండి. మీరు సహాయం కసం, మీ పాఠయాపుస్తకానినా 
ఉపయోగించవచుచు.

మీరు శరీర ఆకృతిలో గరి్తంచ లేకపోయిన కనినా వాయాధులు ఏమైన్ ఉన్నాయా?

మనకు ఈ వాయాధులు ఎలా వచాచుయో ఆలోచంచ, మీ గ్రూపులలో చరిచుంచండి.

_________________________________________________________

_________________________________________________________

1.6. వా్యధ నుండి మమమాలిని మనం నిరోధంచుకోవడం

కనినా వాయాధులు తేలికగా మరియు చాలా సాధారణముగా వచేచు జలుబు లాంట్ వాట్నంచ మనలినా మనము రక్షించుకవడానికి 
ప్రతేయాక చరయాలు తీసకవాలి్సన అవసరం లేదు. మనలినా కాపాడుకవటానికి చాలా సలభమైన చరయాలు తీసకవాలి. తట్టి 
లాంట్ వాయాధులు, పిలలులన న్శనము చేయవచుచు. కాబట్టి శిశువులకు టీకా వేయించడము దా్వరా వారిని కాపాడగలుగ 
త్ము.

వాయాధుల నండి మనలినా మనము కాపాడుకవడానికి మారాగులన ఆలోచంచండి.

ఆకిటూవిటీ 5 (ప్రధానమైనది): దీనిని గురించి ఆలోచించండి!

తరగతి గది ఆకిటూవిటీ

కావాలిసినవి: సూటూ డంట్ వర్్క బుక్

ఈ వాయాధులు రాకుండా ఉండటానికి మనలినా మనము ఎలా నివారించుకవచుచున?

వాయాధి వచేచు కారణము ఆధారంగా ఒక మారగుమున సూచంచండి.

ఒక ఉదాహరణగా ముకు్కన (దా్వరా) తీసకుందాం. ముకు్క దా్వరా వచేచు వాయాధిని నివారించడానికి మనము మాస్కన 
ధరించవచుచున.

ఈ యూనిటోలు మనము భౌతిక ఆరోగయాం మాత్రమే కాకుండా, మొత్తం మీద ఆరోగాయానినాగరించ తెలుసకున్నాము. కనినా 
వాయాధుల నండి మనలినా మనము ఎలా  రక్షించుకవచుచుననే మారాగులన కూడా చూశాము. సమర్వంతంగా వాయాధుల నండి 
మనలినా మనము రక్షించుకవడానికి, ఒక వాయాధికి ఏవేవి కారణాలు అవుత్యనేది కూడా అర్ం చేసకవడము కనినాసారులు 
ముఖయాము.

తరువాతి భాగంలో మనము మలేరియాన కలిగించే జీవి యొక్క ఆవిష్కరణ కథన పరిశీలిసా్తము.
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మలేరియా కథ 

గత యూనిటోలు మనము భౌతిక ఆరోగయాం మాత్రమే కాకుండా, మొత్తం మీద ఆరోగాయానినాగరించ తెలుసకున్నాము. కనినా 
వాయాధుల నండి మనలినా మనము ఎలా  రక్షించుకవచుచుననే మారాగులన కూడా చూశాము. సమర్వంతంగా వాయాధుల నండి 
మనలినా మనము రక్షించుకవడానికి, ఒక వాయాధికి ఏవేవి కారణాలు అవుత్యనేది కూడా అర్ం చేసకవడము కనినాసారులు 
ముఖయాము. ఈ భాగంలో మనము మలేరియాన కలిగించే జీవి యొక్క ఆవిష్కరణ కథన పరిశీలిదా్దం.

2.1 మలేరియా కథ 

నేట్ ప్రపంచంలో మలేరియా అనేది అనేకమైన భయంకరమైన వాయాధులలో ఒకట్గా చెపపువచుచున.  మన దేశంలో ప్రతి 
సంవత్సరం అనేక మంది ఈ వాయాధి వలన చనిపోతున్నారు.

ఒక వయాకి్త మలేరియాతో బాధపడుతుననాపుపుడు అతడు / ఆమెకు  ఒక రోజులో అధిక జ్వరం వస్తంది. అది ఆ తరువాతి రోజున 
సాధారణంగా తగగుముఖం పడుతుంది. జ్వరం మరుసట్ రోజు మళ్ళి పెరుగతుంది. రోజు విడచ రోజు జ్వరం పెరుగదల 
రోగిని బలహీన పరుస్తంది. ఆడ అనోఫిలస్ దోమలు, మలేరియా రావడానికి కారణమయ్యా జీవులని తీసకుని వసా్తయని 
మనకు తెలుస. కానీ మలేరియాకు కారణమవుతుననాది ఏమిట్ అనేది గరి్తంచడానికి, మానవులకు అనేక సంవత్సరాలు 
పట్టింది. ప్రపంచం అంతటా ప్రజలు నేడు మనకు తెలుసకునేందుకు దోహద పడా్డరు. ఈ కథ మలేరియా యొక్క ఆవిష్కరణ 
గరించ.

మలేరియా కథ: చాలా కాలం క్రితం...

యూనిట్ 2
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మలేరియా కథ: నేరం మట్టూ దా?
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మలేరియా కథ: కొత్త అనుమానితలు – దోమలు!

మలేరియా కథ: కారా్యచరణ/ఆకిటూవిటీ 1: "దోమల శోధన!"
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కారా్యచరణ/ఆకిటూవిటీ 1: “దోమల శోధన!”

మీ సూ్కలులోని ఏ ఏ ప్రదేశాలలో మరియు ఏ ఏ పరిసరాలలో దోమలు వుంటాయో వెదకండి.

మీ సూ్కలు యొక్క మాయాప్ గీయండి మరియు మీరు దోమలన కనగొననా స్లాలన గరి్తంచండి.

మీ పాఠశాల కాయాంపస్ చుట్టి తిరుగతూ దోమలు నిజంగా ఎక్కడ ఉండవచ్చు తనిఖీ చేయండి. అవి ఎకు్కవగా ఉండటానికి 
ఇషటిపడే స్లాలన గమనించండి.

మీ నోట్్స న ఆధారంగా చేసకుంట్, దోమలు ఎలాంట్ స్లాలలో వుండటానికి ఇషటిపడత్యో చెపపుండి?

మలేరియా పేజీ యొక్క: ఆకిటూవిటీ 2 - లారావా ఎక్కడ నివసిసు్త ంది?

దోమలు గడలున పెడత్యి. లారా్వగా మారిన గడులు(దోమ లారా్వ), అవి పిలలు దోమలు, తరువాత పెద్ద దోమలుగా మారుత్యి. 
కానీ, ఈ లారా్వ ఎక్కడ నివసిస్తంది? 

మీరు లారా్వన కనగొననా స్లాలన మాయాప్ లో గరి్తంచండి.

లారా్వలు దొరికిన ప్రదేశాలోలు మీరు కనగొననా సారూపాయాలు ఏమిట్?

మీ పరిసరాలోలు వివిధ ప్రదేశాల నండి దోమ లారా్వలన సేకరించండి. మీరు వాట్ని కనగొననా స్లం నండి నీట్తో పాట్గా 
లారా్వలని సేకరించేందుకు పారదర్శక కపుపున ఉపయోగించవచుచు. 

గాలిని వదలివేయడానికి వస్త్రం లేదా జలెలుడ ముక్కతో కపుపు పైభాగానినా కవర్ చేయండి.

తదుపరి 15 రోజులు వాట్ని గమనించండి.

మలేరియా కథ: లేవరన్ ఒక చినని జీవిని కనుగున్నిడు...
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మలేరియా కథ: మరొక క్లు !
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మలేరియా కథ: ఆకిటూవిటీ 3 - మీరు ఒక శ్స్తవేత్త అని ఊహంచుకోండి...
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మలేరియా కథ: ఆకిటూవిటీ 4 -  వివిధ రకాల దోమలు

మీ పాఠశ్ల లేదా ఇంట్ నుండి కొనిని దోమలను స్కరించేందుకు గ్రూప్లుగా విడిపోయి ఆ పని చేయండి.

మీరు బతికి వునని దోమలను స్కరించ లేకుంటే, మీరు వాట్ని చంపవేయవచుచును.

దోమలను అంట్ంచేటప్్పడు  వెనుక భాగము తెలలు గా వుండే విధముగా జాగ్రత్త తీసుకోండి.

ఈ విషయాలు గురించి ఆలోచించండి మరియు మీరు పటటూ కునని రకరకాల దోమలను ఉపయోగించి, క్రింది పట్టూ కను 

పూరి ్త చేయండి.

ప్ర1 . రోజులో ఏ సమయంలో మీరు (రాత్రి / పగట్ సమయం) వాట్ని స్కరించారు?

ప్ర2. అవి పూరి ్తగా నలుప్గా లేదా వాట్పై చారలు లేదా మచచులు ఉన్నియా?

ప్ర3. మీరు వీట్ కోసం  ఎక్కడ వెదికారు?

మీరు మీ పరిశీలనలను గమనించడానికి క్రింద ఇవవాబడిన ఒక పట్టూ కను చేయవచుచు.

క్రమ సంఖ్య సమయము 
(రాత్రి లేక 
పగలు)

పూరి ్తగా నలుప్ 
(అవును/కాదు)

రక్కల మీద 
చారలు 
(అవును/కాదు)

కాళ్ళ మీద 
చుక్కలు 
(అవును/కాదు)

ప్రదేశము
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మీ పట్టూ కలను ఇతర గ్రూప్లతో పోలచుండి

మీరు మీ పరిసరాలోలు  కనుగొనని దోమలోలు  3 ప్రధాన రకాల దోమలు ఉన్నియి. పూరి ్తగా నలలు గా ఉనని వాట్ని క్్యలెక్సి అని 

పలుసా్త రు. రక్కలపై చారలు ఉనని వాట్ని అన్ఫిలస్ అని పలుసా్త రు. ఇవి మలేరియాను విస్తరింప చేయగలవు. నలుప్ 

మరియు తెలుప్ మచచులు ఉనని వాట్ని ఐడీస్ అని పలుసా్త రు. అన్ఫిలస్ దోమలు మలేరియాను విస్తరింపచేసినటలు గా, 

ఐడీస్ దోమలు డంగ్్య కలుగ జేసా్త యి.

మలేరియా కథ: వారు అందరు వేరు వేరు ముక్కలుగా చేసారు
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మలేరియా కథ: దోమలు మరియు పరాననిజీవులతో క్డా పోరాడటం అవసరం

మలేరియాకు వయాతిరేకంగా అపపుట్ నండి చాలా కాలంగా పోరాటం జరుగతూనే వచచుంది. నేడు మనకుననా జాఞాన్నినా 
ఉపయోగించ కనినా దేశాలు తమ ప్ంతం నండి మలేరియాన పూరి్తగా తొలగించగలిగాయి. అట్వంట్ దేశాలలో ఒకటైన 
- శ్రీలంక దీనిని ఎలా తొలగించగలిగిందో చూదా్దము.
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పరిశోధదాదా ం

3.0 కొనిని ప్రశనిలకు సమాధాన్లు కనుగొనడం

మునపట్ యూనిటోలు అనేకమంది ప్రజలు “మలేరియా ఎలా ఏరపుడింది?” అనే ప్రశనాకు సమాధానమిచేచుందుకు 
ప్రయతినాస్తన్నారు. అనేకమంది ప్రజలకు మలేరియా ఎలా ఏరపుడిందనే దానిపై వివిధ ఆలోచనలు మరియు సలహాలు 
ఉన్నాయి. శాస్త్రవేత్తలు మరియు వైదుయాలు అందరికీ నిరూపించటానికి కనినా ప్రయోగాలు చేయవలసి వచచుంది. వారు చెపు్తననాది 
తపుపు కాదు.

ఈ యూనిటోలు, మీరు కనినా ప్రశనాలపై మీరే దరాయాపు్త చేసా్తరు. ఈ యూనిటోలు 4 భాగాలు ఉన్నాయి, వాట్లో ప్రతి ఒక్కట్ ఒక 
ఆరోగయా సమసయాన చరిచుస్తంది. మీరు వాట్లో దేనినైన్ ఎంచుకవచుచు.

మీరు ఈ పరిశోధనలన పూరి్త చేయడానికి సమూహాలలో పని చేయాలి. కారయాకలాపాలన పూరి్త చేసిన తరా్వత మీరు మీ 
సేనాహతుల గరించ మీ సేనాహతులకు తెలియజ్యవలసి ఉంట్ంది మరియు మీరు ఏమి కనగొన్నారు చెపపువలసి ఉంట్ంది.

3.1.అధక రక ్త పోట

ఒక వయాకి్త యొక్క రక్తపోట్ వివిధ అంశాలపై ఆధారపడి ఉంట్ంది. రక్తము న్ళ్కల దా్వరా ప్రవహంచడము అనేది 
దీని కారణాలలో ఒకట్. మన శరీరాలోలు పైపుల దా్వరా రక్తం ప్రవహసే్త, అవి పైపుల గోడలపై ఒతి్తడిని పెరిగేలా చేసా్తయి. 
రక్తము సలభముగా ప్రవహంచడము అనేది మన రక్త పీడనం దా్వరా జరుగతుంది.  రక్త న్ళము యొక్క నడిమి కలత 
మరియు వాట్లో ఏదైన్ అవరోధం వుననా, ఈ ప్రవాహము మీద ప్రభావితం అవుతుంది. మన ఆహారపు అలవాట్లు, ఒతి్తడి 
సా్యి మరియు వాయాయామము కిలుషటిమైన రీతిలో మన రక్తపోట్న ప్రభావితం చేసా్తయి.  వంశానగత కారకాలు దా్వరా 
కూడా రక్తపోట్ ప్రభావితమవుతుంది. తలిలుదండ్రులు ఇద్దరిలో గాని లేదా ఒకరిలో గాని అధిక రక్త పోట్ ఉననాటలుయితే, వారి 
కుమారుడు / కుమార్తలకు అధిక రక్తపోట్ వుండే అవకాశాలు పెరుగత్యి.

3.1.1. అధక రక ్త పోట

ఒక వయాకి్త యొక్క రక్తపోట్ వివిధ అంశాలపై ఆధారపడి ఉంట్ంది. రక్తము, న్ళ్కల దా్వరా ప్రవహంచడము అనేది 
దీని కారణాలలో ఒకట్. మన శరీరాలోలు పైపుల దా్వరా రక్తం ప్రవహసే్త, అవి పైపుల గోడలపై ఒతి్తడిని పెరిగేలా చేసా్తయి. 
రక్తము సలభముగా ప్రవహంచడము అనేది మన రక్త పీడనం దా్వరా జరుగతుంది.  రక్త న్ళము యొక్క నడిమి కలత 
మరియు వాట్లో ఏదైన్ అవరోధం వుననా, ఈ ప్రవాహము మీద ప్రభావితం అవుతుంది. మన ఆహారపు అలవాట్లు, ఒతి్తడి 

యూనిట్ 3
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సా్యి మరియు వాయాయామము కిలుషటిమైన రీతిలో మన రక్తపోట్న ప్రభావితం చేసా్తయి.  వంశానగత కారకాలు దా్వరా 
కూడా రక్తపోట్ ప్రభావితమవుతుంది. తలిలుదండ్రులు ఇద్దరిలో గాని లేదా ఒకరిలో గాని అధిక రక్త పోట్ ఉననాటలుయితే, వారి 
కుమారుడు / కుమార్తలకు అధిక రక్తపోట్ వుండే అవకాశాలు పెరుగత్యి.

హైపర్ టన్షన్ లేదా అధిక రక్తపోట్న గరించన కథన చదువుదాము.

కనినా రోజులుగా సనీత తలిలుకి ఆరోగయాము సరిగా లేదు. ఆమె దాదాపు 2 వారాలపాట్ అలసటతోఉండి మరియు తలనొపిపుకి 
గరైనపపుట్కీ, డాకటిరున కలవడానికి వెనకాడింది. ఇవి ఏమి తీవ్మైన లక్ణాలు కావని ఆమె అనకుంది. సనీత ఆమెని 
ఒపిపుంచ డాకటిర్ మహీతో సంప్రదించడానికి ఆసపత్రికి తీసకుని వెళ్ళింది. వారి టర్నా కసం అరగంట వేచ చూసిన తరా్వత, 
డాకటిర్ వుననా గదిలోనికి వెళాలురు. గత కది్ద రోజులుగా ఆమెకు ఆరోగయాం సరిగా లేదని సనీత తలిలు, డాకటిర్ మహకి చెపిపుంది. ఆమె 
తొందరగా అలసిపోతోందని చెపిపుంది. డాకటిర్ ఆమె తలిలుకి రక్తపోట్ పరీక్ చేయాలని చెపాపురు. 

డాకటిర్ ఒక బాక్్స లో వుండే పరికరం లాంట్ దానినా తెరవడము సనీత చూసింది. దీని మూతకి  ఒక సే్కల్ కలిగి ఉండి, కంత 
ద్రవ పదార్మున కలిగి ఉంది. అయితే బాక్్స లోపల, రబబిరు బాయాగతో ఒక కఫ్  మరియు రబబిరు పుంపు ఉంది. డాకటిర్, 
సనీత తలిలుతో మాటాలుడుతూనే, ఆమె చేయి చుట్టి కఫ్ గట్టిగా చుటాటిరు. ఆమె సటితస్కప్ న కూడా ఉపయోగించంది. 
ఆమె సనీత తలిలుని ‘మీ వయస్స ఎంత? అని అడిగారు. ఆమె ఆహార అలవాట్లు మరియు ఒతి్తడి గరించ అడిగారు. ఆమె 
రక్తపోట్ సాధారణము కంటే ఎకు్కవ ఉందని చెపిపు మరియు అది క్రమం తపపుకుండా పరీక్ చేయించుకవాలి్సన అవసరం 
ఉందని అన్నారు.

“రక్తపోటా? అది ఏమిట్?” సనీత అడిగింది.

డాకటిర్ మహీ ఆమెతో ఇలా అననాది, “మన శరీరంలో రక్తం తీసకనే గొటాటిలపై రక్తం చేస్తననా ఒతి్తడి ఇది. ప్రతిసారీ గండె 
కట్టికుననాపుపుడలాలు, ఇది రక్తన్ళాలలో కంచెం ఒతి్తడితో రకా్తనినా న్డుతుంది. రక్తపు పైపుల ఒతి్తడిని కలవడానికి, 
రక్తపోట్ మీటర్ ఉపయోగించబడుతుంది. శరీరంలో హృదయ సపుందనల దా్వరా చేసే శబా్దనినా వినడానికి సటితస్కప్ 
ఉపయోగించబడుతుంది.”

ఇది అంత్ సనీతకి ఆశచురయాకరంగా అనిపించంది.

“రక్తపోట్ లేదా ‘బిపి’, చాలామంది వయాకు్తలకు, రోజులో ఎకు్కవగా వైవిధయాభరితముగానే ఉంట్ంది” అని డాకటిర్ చెపపుడం 
కనసాగించంది. “ఆ సా్యిని సాధారణ పరిధి అని పిలుసా్తరు. కనినాసారులు ఒక వయాకి్త యొక్క రక్తపోట్, సాధారణ సా్యి 
కంటే నిరంతరం ఎకు్కవ లేదా తకు్కవగా మారుతూ ఉంట్ంది. ఇది మన శరీరానికి చాలా ప్రమాదకరమైనదిగా  ఉంట్ంది.”

ఆమె కనినా మందులినా రాసి ఇచచు, ఒక వారం తరా్వత వచచు ఆమెన చూపించుకమన్నారు. సనీత తలిలుకి తన ఆహారంలో 
ఉపుపున, నూన్న తగిగుంచాలని సలహా ఇచాచురు మరియు ఆమె బి.పి.ని క్రమము తపపుకుండా సమయానికి పరీక్ 
చేయించుకుంట్ ఉండమని చెపాపురు.

రక్తప్రవాహము మనలన ఎలా ప్రభావితము చేస్తందో పరిశీలిదా్దము.

గండె, రక్తమున రక్తన్ళాలకు పుంపు చేస్తంది మరియు ఈ న్ళాలు వివిధ అవయవాలకు రక్తమున తీసకుని వెళా్తయి. 
వివిధ వయాకు్తలలో రక్తపోట్ భిననాంగా ఉంట్ంది మరియు అదే వయాకి్తకి ఒక రోజులో కూడా మారుతుంది. మన రక్తపోట్న 
ప్రభావితం చేయడానికి విభిననామైన అంశాలున్నాయి. అట్వంట్ కారకాలలో రక్త ప్రవాహం ఒకట్. అంటే ఒక్కక్క 
సమయంలో, ఎంతెంత రక్తం పైపుల దా్వరా ప్రవహస్తంది అనేది చెపుతుంది. 

ప్రశనా: రక్తన్ళాల దా్వరా ప్రవహంచే రక్తం యొక్క ప్రవాహానినా ఏది తగిగుస్తంది?
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ఒక అంచన్ తయారు చేదా్దము.

3.1.2. పైప్ యొక్క వా్యసం - ఇది ప్రవాహంపై ప్రభావం చూప్తందా?

మనం అనకుందాం - “ఒక ఇరుకైన వాయాసం కలిగిన పైప్ రక్త ప్రవాహానినా తగిగుస్తంది”

మనము దీనిని ఎలా పరీకి్షసా్త ము?

దీనిని ఈ క్ంది ఇచచున ఒక మారగుము దా్వరా పరీక్షించ వచుచున.

దీని కరకు మీకు కావలసినవి:

- 2 బకెట్లు

- ఒక పాత పాలుసిటిక్ బాట్ల్, కూల్ డ్ంక్ బాట్ల్ లాంట్ది, నీరు బాట్ల్ మొదలైన సలభంగా అణచవేయబడగలిగేవి.

- వివిధ వాయాసాలతో కూడిన 2 మీటరులు వుండే రండు పైపులు.

1. బకెటోలు పాలుసిటిక్ బాట్ల్ మునిగిపోవడానికి తగినంత నీరు ఉండేలా బకె్కట్టిన నీట్తో నింపండి.

2. పైప్ మరియు పాలుసిటిక్ బాట్ల్ తీసకండి. బాట్ల్ లోపలకు పైప్ యొక్క ఒక చవరన ఉంచండి.

3. ఇపుపుడు నీట్తో నింపిన బకెట్ లోపల, పాలుసిటిక్ బాట్ల్ మరియు పైపున ఉంచండి.

4. మీకు దగగురలో ఖాళ్ బకెట్ ఉంచండి.

5. పైప్ యొక్క అవతలి చవరన తీసకుని, ఖాళ్ బకెట్ లో వ్రేలాడదీయండి.

6. ఇపుపుడు ఒక చేతితో పాలుసిటిక్ బాట్లినా పట్టికండి. సీసాన నీట్ లోపలే ఉండేలా చూసకండి.

7. బాట్లినా పదేపదే నొక్కండి. పైపు నండి ఖాళ్ బకెటోలుకి నీరు ప్రవహంచడం ప్రంభించడమున మీరు చూసా్తరు.

ఈ విధముగా గండె, రక్తమున పైపులలోకి పంపు చేస్తంది. తరువాత రక్తమున వివిధ అవయవాలకు  తీసకుని వెళ్తుంది.

8. ఒక నిమిషములో ఖాళ్ బకెట్ లోకి ప్రవహంచన నీట్ని కలవండి.

9. వేరొక వాయాసంతో వుననా రండవ పైపుకు కూడా ఇదే విధాన్నినా పునరావృతం చేయండి.
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10. ఖాళ్ బకెట్ లోకి ప్రవహంచన నీట్ని కలవండి.

3.1.3 పైప్ యొక్క వా్యసం - ఇది ప్రవాహంపై ప్రభావం చూప్తందా?

మీ పరిశీలనలన వ్రాయండి (మీరు మీ పరిశీలనలన గమనించడానికి పట్టికన గీయవచుచు)

మీరు ఏ పైప్ను ఉపయోగించినప్్పడు నీట్ పరిమాణం ఎకు్కవగా ఉంది?

 • చననా అడు్డకలత కలిగిన పైప్

 • పెద్ద అడు్డకలత కలిగిన పైప్ 

మీ ఆకిటూవిటీ/కారా్యచరణ యొక్క ఫలితము, మీరు మొదటోలు  ఊహంచినటలు గానే ఉననిదా? రక ్త ప్రవాహంపై, 
పైప్ అడుడు కొలత యొక్క ప్రభావమును గురించి ఏమని చెప్్త ంది?

1 నిమిషములో చననా మరియు పెద్ద వాయాసం కలిగిన పైపు - బాట్ల్ దా్వరా పంప్ చేయబడిన నీట్ పరిమాణం రండు 
పరిసి్తులోలునూ ఉంట్ంది. ఇదే నీట్ని సననాని పైపు దా్వరా రష్ చేస్తంది, ఇది పైపులో ఒతి్తడి పెంచుతుంది.

ఎటవంట్ పరిస్ితలు, రక ్త న్ళమును ఇరుక్నదిగా చేసా్త యి?

తదుపరి పరిశోధన కసము, మనము ఈ రండు అంశాలన తీసకవచుచున

 • కలుతెసిపున్ ఉపయోగించ ఒక నిరి్దషటి సా్నంలో న్ళమున ఇరుకుగా చేయుట

 • పైపులో అవరోధం కలుగచేయటం 

పైప్లో అవరోధం యొక్క ప్రభావానిని ఎలా పరీక్ష చేయవచ్చు మీరు ఆలోచించగలరా?

మీరు ఈ ప్రయోగము కరకు వాడే పైపులో, నమిలే బబుల్ గమ్ లేదా పిండి ముద్దన ఉపయోగించ ఒక అవరోధానినా 
ప్రవేశపెటటివచుచున.

తొలి పద్దతిలో మీరు చేసిన మారుపులన మరియు పరిశీలనలన ఒక పుస్తకంలో వ్రాయండి.

పైపులో వుననా అవరోధము వలన, రక్తం యొక్క ప్రవాహంలో కలిగిన ప్రభావం గరించ ఏమి చెపు్తంది?

ఈ చరయాలో మనము రక్త ప్రవాహానినా పైపుల యొక్క అడు్డకలత ప్రభావితం చేస్తంది అని చూసాము. ఇపుపుడు ఇది మన 
రక్తపోట్న ప్రభావితం చేస్తంది.

ఒక వయాకి్తలో అధిక రక్తపోట్ ఏ నిరి్దషటి లక్ణాలనూ తరచుగా చూపించదు. అందువలలు దీనిని, 30 ఏళ్లు పైబడిన వారు, తరచూ 
పరీక్ చేయించుకవాలని సలహా ఇవ్వబడుతుంది. సాధారణమైన పరిధిలో వుననాదో లేదో గరి్తంచుటకు, దీనిని క్రమముగా 
పరీక్ (రగయాలర్ చెక్-అప్) చేయించుకవలెన. గండెపోట్ మరియు స్రేక్ వంట్ సమసయాలన నివారించడానికి,  రక్తపోట్న 
సాధారణ పరిమితిలో ఉంచడం చాలా ముఖయాము.

3.1.4. మీ ప్రశని, మీ పరిశోధన! - రక ్తపోట 

రక ్తపోటకు సంబంధంచి మీరు పరిశీలించాలనుకుంటనని ఏవైెన్ ఇతర ప్రశనిలు ఉన్నియా లేదా దీని 
గురించి తెలుసుకోవాలనుకుంటన్నిరా?

మీ గ్రూపుతో ప్రశనాలన చరిచుంచ నిర్ణయించండి. మీ ప్రశనాలన నోట్ బుక్ లో రాయండి.

మీరు ఊహంచనది సరైనది కాకపోవచచునని గరు్తంచుకండి. మీకు తగిన ఏ అంచన్ అయిన్ వేయవచుచు! 
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ఇపుపుడు, మీ ఊహ సరైనదా  లేదా తపాపు అని పరీక్షించడానికి ఒక ప్రయోగం గరించ ఆలోచంచండి.

మీ ప్రయోగం ఏమని చెపో్త ంది?

మీ ఊహ నిజమా కాదా అనేది మీరు చెప్పగలరా?

3.2 ధూమపానం

అనేకమంది యువతి-యువకులు వారి సేనాహతులన లేదా వారి చుట్టి ఉననా వయాకు్తల ప్రభావముతో, ధూమపానం మరియు 
పొగాకు నమలడం అనే హానికరమైన అలవాట్లు మొదలు పెడత్రు. ఈ అలవాట్లు వదిలివేయడం కూడా చాలా కషటిం. 
ధూమపానం లేదా పొగాకు నమలడం ప్రంభించన చాలా మంది వయాకు్తలు ఈ అలవాటలున విడిచపెటటిలేరు. ఇది ఒక 
వయాసనము, అందువలలు దీనిని మానేయడానికి కృష్ అవసరం.

పొగాకున వాడుట వలన, ఆరోగయాంపై ప్రతికూల ప్రభావాలన కలిగిస్తంది. ధూమపానం దా్వరా వచేచు హానికరమైన 
ప్రభావములు, అది తీసకునే వయాకు్తలకు మాత్రమే కాకుండా, వారి కుట్ంబ సభుయాలకు కూడా పొగ పీలుచుకవడం వలన 
ప్రభావము పడుతుంది. దీనిని నిష్్కరీయ ధూమపానం అంటారు.

ధూమపానం గరించన కథన చదివి, దీని దా్వరా వచేచు పొగన పీలుచుట వలన ప్రజల ఆరోగయాము  ఎలా ప్రభావితంఅవుతోందో 
పరిశీలిదా్దం.

న్కు 30 సంవత్సరములు. నేన, న్ 16 సంవత్సరాల వయస్స నండి ధూమపానం చేస్తన్నాన. పాఠశాలలో, న్ 
సేనాహతులలో చాలామంది ధూమపానం చేసేవారు. కమల్ భయాయాతో న్ తొలి సిగరట్ న ప్రయతినాంచాన. అతన న్ 
పొరుగ ఇంట్వాడు. ప్రతిదానికీ నేన, అతనిని అనసరించేవాడిని. అతన చాలా మంచ వాడు. అతన ఆటలోలునే కాకుండా, 
చదువు కూడా చాలా బాగా చదివేవాడు. అతన మా పాఠశాల హాకీ జట్టి కసం ఆడాడు.

మొదట్ కనినా సంవత్సరాలు, నేన ప్రతిరోజుకు 4-5 సిగరట్లు త్గేవాడిని. నేన ఇంట్లో ఎపుపుడూ ధూమపానం చేయలేదు. 
పాఠశాల నండి తిరిగి వచేచుటపుపుడు, న్ ఇంట్ ముందు బస్ సాటిండ్ వద్ద నిలిచ, న్ సేనాహతులతో కలిసి పొగ త్రాగేవాడిని.

నేన ఉదోయాగం కసం నగరానికి వచచునపుపుడు, మరింతగా ధూమపానం చేయడము ప్రంభించాన. ఆహారం తినడం 
మరియు నిద్ర పోవటములాగా, ఇది న్ జీవితంలో ఒక భాగం అయిపోయింది. నేన ధూమపానం చేస్తన్నానని న్ తలిలు 
తెలుసకుననాపుపుడు, నేన దానికి బానిస అయిపోత్నని ఆమె చెపిపుంది. ఆమె న్కు, ధూమపానమున విడిచపెటటిమని 
ఒపిపుంచేందుకు ప్రయతినాంచంది. కందరు వయాకు్తలు ధూమపాన్నినా వదిలేయాలని ప్రయతినాంచన్, వారు వదలలేక 
పోతున్నారని న్కు తెలుస. కానీ, న్కు ధూమపానం అనేది ఎపుపుడూ ఒక సమసయా కాదు అని నేన అనకునేవాణి్ణ. నేన ఈ 
అలవాట్న, ఎపుపుడు విడిచ పెటాటిలనకుంటే అపుపుడు వదలగలన అని అనకున్నాన.

నేన నిననా సాయంత్రం, న్ 5 సంవత్సరాల కుమార్తన డాకటిర్ దగగురకు తీసకుని వెళాళిన. ఆమెకు  చాలా రోజుల నంచ, 
దగగు మరియు శా్వస తీసకవడములో కషటింగా ఉంది. పొగ పీలుచుకవడం వలన బహుశా ఆమెకు ఆస్తమా వచచు ఉంట్ందని 
డాకటిర్ మాకు చెపాపురు. ఇంట్కి తిరిగి వెళ్లుటపుపుడు, నేన మళ్ళి సిగరట్ న ఎపపుట్కీ త్గన అని నిర్ణయించుకున్నాన. నేన 
ఊహంచన దాని కంటే అది చాలా కషటిమైనది అని రుజువు చేసకున్నాన. న్ ధూమపానం అలవాట్ న్ కుమార్త యొక్క 
ఆరోగాయానికి ఇంత ఎకు్కవ మూలాయానినా చెలిలుంచాలి్స వస్తంది అని నేన ఎపుపుడూ అనకలేదు. బహుశా నేన తపుపుఅనకుంటా. 
ధూమపానం న్కు సమసేయా.

ఈ కధలో రచయిత యొక్క కుమార్తకు శా్వసన తీసకవడములో కషటింగా ఉండేది మరియు ఆమె తరచుగా దగగుతూ 
ఉండేది. పొగన పీలచుడం వలన కూడా, తరచుగా శా్వస సమసయాలు రావచుచున. సాధారణంగా ధూమపానం చేసేవారికి, 
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చననా వాయాయామం చేసిన తరా్వత కూడా ఊపిరాడకుండా (ఊపిరి తిరగకుండా) రొపుపు రావడము ప్రంభించడానినా మీరు 
గమనించవచుచు. ధూమపానం చేసే వారి ఊపిరితితు్తలు, ధూమపానం చేయని వారి ఊపరితిత్త ల యొక్క పనితీరు 
ఒకే రీతిగా ఉంటందా?

ఒక ప్రయోగం దావారా ఈ ప్రశనికు సమాధానం చెప్పడానికి ప్రయతినిదాదా ము:

ఈ ప్రశనాకు సమాధానమివ్వడానికి ముందు కంత ఊహదా్దం.

మీ ఊహన, నోట్్సలో వ్రాయండి

3.2.2 ధూమపానం చేస్ మరియు చెయ్యని వ్యకు్త ల ఊపరితిత్త ల సామర్్ం

మనము ఇలా ఊహంచుకుందాము “ధూమపానం చేసేవారి  ఊపిరితితు్తల లాగా,  ధూమపానం చేయని వారి ఊపిరితితు్తలు 
పని చేయవు.”

ఇపుపుడు మన అంచన్ సరియైనదో, కాదో మనము పరీక్షించవలసి ఉంట్ంది.

ధూమపానం చేసిన మరియు చేయని వారిలో ఊపిరితితు్తల పనితీరున పరీక్షించడానికి మనము ఒక పరీక్న చేయవచుచున.

ఈ పరీక్ష కోసం మనకు కావలసినవి

 • ఒక పెద్ద (5 లీటరలు) పాలుసిటిక్ సీసా లేదా కంటైనర్

 • పాలుసిటిక్ సీసాకు సౌకరయావంతంగా సరిపోయ్ ఒక బకెట్

 • 2 మీటరలు రబబిరు గొటటిం లేదా పాలుసిటిక్ గొటటిం

 • 250 మీ.లీ సిలిండర్ లేదా బీకర్ (కలవడానికి)

 • చననా కాగితం ముక్కలు

 • టేప్

ఈ పరీక్షను చేయడానికి

1. 5 లీటరలు బాట్ల్ మరియు కలిచే సిలిండరున తీసకండి. కలిచే సిలిండరున 250 మి.లీ నీట్తో పూరించండి. పాలుసిటిక్ 
సీసాలో నీరు పోయండి. ఒక మార్కర్ తో నీట్ సా్యిని 250 మిలీలు లీటరలు సమీపంలో  గరి్తంచండి. మీ దగగుర మార్కర్ 
లేకపోతే, ఒక చననా కాగితంలో 250 మి.లీ అని వ్రాసి సీసాలో నీట్ సా్యికి దగగురగా అంట్ంచ వచుచున. మీరు ఒక టేప్ న 
ఉపయోగించ, పాలుసిటిక్ సీసాకు కాగితమున అతికించ వచుచున.

2. నీట్ సా్యికి మార్కర్ / సీసా మీద వుననా కాగితపు ముక్క ఉదాహరణ/నిదర్శనము.

3. కలత సిలిండరన ఉపయోగించ 250 మిలీలు లీటరలు నీట్ని మళ్ళి వాడండి. మీరు ముందర చేసినట్లుగానే కత్త నీట్ 
సా్యిని గరి్తంచండి. నీట్కి సమీపంలో 500 మి.లీ అని వ్రాయండి.

4. అదే విధముగా నీట్ని కలుపుతూ, నీట్ సా్యిని గరి్తసూ్త, మీరు 5 లీటరలు వరకు నింపుతూ వుండండి. (5000మిలీ)

5. ఒక బకె్కట్టిన నీట్తో నింపండి. మీరు పాలుసిటిక్ సీసాలో జోడించన నీట్కి తగినంత ఖాళ్ స్లమున కలిగి ఉండాలని 
గరు్తంచుకండి.

6. సీసా యొక్క నోట్ చవరన గట్టిగా మీ చేతితో పట్టికని, దానిని తలక్ందులుగా బకె్కట్టిలోకి త్రిపపుండి. సీసా యొక్క 
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మూతి, నీట్లో మునిగి వుననాపుపుడు, మీ చేతిని తొలగించండి. మీరు బకెట్ లో ఉంచనపుపుడు, మీ పాలుసిటిక్ సీసా పూరి్తగా 
నిండి వుండేలా చూసకండి.  మీరు బకెట్ లోపల ఉంచడం మూలంగా కంత నీరు బయటకు వచేచుసే్త, ఆ పాలుసిటిక్  
సీసాన కంచెముగా వంచండి. దీని మూలముగా నీరు లోపలకి పోయ్ అవకాశము ఉంట్ంది.

7. పాలుసిటిక్ గొటాటిల యొక్క ఒక చవరన సీసా నోట్లోకి ఉండేలా చూడండి.

8. ట్యాబ్ యొక్క అవతలి చవరన శుభ్రము చేయండి.

9. ఇపుపుడు మీ ఊపిరితితు్తలు ఎంత గాలిని నింపుకగలుగతోంది అనేది పరీక్షించడానికి, మీ ముకు్కన గట్టిగా అదిమి 
పట్టికుని, మీరు వీలయినంత లోతుగా ఊపిరిని తీసకవడము, గొటటింలోకి వీలయినంత వదలడము చేయడానికి 
ప్రయతనాము చేయండి.  

10. మీరు గొటటింలో ఊపిరిని వదిలి పెటటిడము మొదలుపెట్టినపుపుడు, గాలి పాలుసిటిక్ సీసాలోకి వెళ్్తననాట్టిగా గమనిసా్తరు.

11. గాలిని బయటకు వదిలిన తరువాత, గాలి ఎంతవరకు పాలుసిటిక్ సీసాలో నింపబడినదో మారు్క చేయండి.

12. మారు్క దగగుర ఉననా విలువన బట్టి, మీ ఊపిరితితు్తల 
సామరా్ష్యనినా సూచస్తంది.

13. ధూమపానం చేస్తననా కందరు వయాకు్తలకు, ఈ పరీక్న 
తీసకమని సలహా ఇవ్వవచుచున. దీనిని బట్టి మీరు వారి 
ఊపిరితితు్తల యొక్క సామర్ష్యమున గమనించవచుచు. 
ఇపుపుడు మీరు పొగ త్రాగని వారిని కంతమందిని పరీక్ చేసి 
వారి ఊపిరితితు్తల సామరా్ష్యలన కూడా గమనించండి.

ఇక్కడ మీ పరిశీలనలన గమనించండి. మీరు ఒక పట్టికన తయారు 
చేయుట దా్వరా, మీ ఫలిత్లన గమనించవచుచు.

3.2.3. ధూమపానం చేస్ మరియు చెయ్యని వ్యకు్త ల ఊపరితిత్త ల సామర్్ం

మీ పరిశీలనల ఆధారంగా కింది ప్రశనాలకు సమాధానం ఇవ్వడానికి ప్రయతినాంచండి.

పగ త్రాగే వారి మరియు త్రాగని వారి ఊపరితిత్త ల యొక్క సామర్ా్ల మధ్యలో తేడా ఏమైన్ ఉననిదా?

పగత్రాగే వారి అందరిలో ఊపరితిత్త ల సామర్్ం ఒకే రకముగా ఉననిదా?

పగ త్రాగని వారి అందరిలో ఊపరితిత్త ల సామర్్ం ఒకే విధముగా ఉననిదా?

మీ పరిశీలనల ఆధారంగా, మీరు మీ అభిప్రాయం సరైనదేనని చెప్పగలరా?

మీరు తరచూ వాయాయామం చేసే మరియు వాయాయామం చేయని వయాకు్తలతో ఈ పరీక్న ఉపయోగించుట దా్వరా, ఆయా 
వయాకు్తల యొక్క ఊపిరితితు్తల సామర్ష్యంలో తేడాలన కనగొనవచుచున.

మనము పీలేచు గాలి, మన నోరు లేదా ముకు్క దా్వరా, ఊపిరితితు్తలోలునికి వెళ్్తంది. ఊపిరితితు్తలలో చననా సంచలా వుండే 
అమరిక దా్వరా వాయువుల మారిపుడి జరుగతుంది. మన ఊపిరితితు్తలలో ఈ చననా బుడగ మాదిరి సంచ మనము ఊపిరి 
పీలిచున ప్రతిసారి ఉబుబితుంది. ఒక వయాకి్త ధూమపానం చేసినపుపుడు పీలేచు పొగ నోట్ దా్వరా లేదా ముకు్క దా్వరా వెళ్లు 
ఊపిరితితు్తలలోకి ప్రవేశిస్తంది. ఈ పొగ యొక్క కణాలు ఊపిరితితు్తలలో జమ చేయబడత్యి. ఈ రేణువుల కారణముగా 
ఆ బుడగలా మారి సంచులకు నషటిం కలగవచుచు. కనినాసారులు ఈ సంచులలో శ్లుషముం కూడా నిండి ఉంట్ంది. కాబట్టి, ఒక వయాకి్త 
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ద్బబితిననా లేదా శ్లుషముంతో నిండి ఉననా సాక్్స (చననా సంచ) వలన, శా్వస పీలుచుకనేటపుపుడు, పూరి్తగా ఉబబికుండా ఇబబిందిని 
కలిగిసా్తయి.

3.2.4 మీ ప్రశని, మీ పరిశోధన! - ధూమపానం

ధూమపానంకు సంబంధంచి మీరు పరిశీలించాలనుకుంటనని ఏవైెన్ ఇతర ప్రశనిలు ఉన్నియా లేదా 
దీని గురించి తెలుసుకోవాలనుకుంటన్నిరా?

మీ గ్రూపుతో ప్రశనాలన చరిచుంచ, నిర్ణయించండి. మీ ప్రశనాలన నోట్ బుక్ లో రాయండి.

మీరు ఊహంచనది సరైనది కాకపోవచచునని గరు్తంచుకండి. మీకు తగిన ఏ అంచన్ అయిన్ వేయవచుచు! 

ఇపుపుడు, మీ ఊహ సరైనదా  లేదా తపాపు అని పరీక్షించడానికి ఒక ప్రయోగం గరించ ఆలోచంచండి.

మీ ప్రయోగం ఏమని చెపో్త ంది?

మీ ఊహ నిజమా, కాదా అనేది మీరు చెప్పగలరా?

3.3 అనీమియా

మన దేశంలో చాలామందికి సరిపడా ఆహారము దొరకక పోవడము కారణముగా, రక్తములో ఇనము యొక్క లోపము, 
ప్రతేయాకించ బాలికలు, మహళలు మరియు పిలలులలో మనము చూస్తన్నాము.  ఆహారంలో ఇనము సంవృది్గా వుండే అంశాలు 
లేకపోవడము అనేది మరొక కారణము. మనము ఇనము లోపం అంటే ఏమిటో చూదా్దం.

ఎర్ర రక్తకణాలు, శరీరంలోని వివిధ భాగాలకు ఆకి్సజన్ సరఫరా చేయడంలో సహాయం చేసా్తయి. ఎర్ర రక్త కణాలోలు ఇనము 
తగినంతగా లేనపుపుడు, మన రక్తము వివిధ అవయవాలకు ఆకి్సజన్ న  సరిగా సరఫరా చేయలేదు. అందువలలు మనము 
బలహీనంగా వుననాట్లుగా భావిసా్తము మరియు చాలా సలభంగా అలసిపోత్ము. ఈ సి్తిని ‘ఇనము-లోపం  లేదా అనీమియా’ 
అని పిలుసా్తరు.

భారతదేశంలో ముఖయాముగా ఐరన్-డెఫిష్యనీ్స / అనీమియా అనేది,  శిశువులు, క్మార బాలికలు మరియు మహళలలో 
ప్రధాన ఆరోగయా సమసయా.

3.3.1 ఇనుము లోపం రక ్తహీనతకు కారణమవుతంది

మనము రక్తహీనతన గరించన కథన చదివి, అది మనలన ఎలా ప్రభావితం చేస్తందో తెలుసకవడానికి ప్రయతినాదా్దము.

సౌమయా కి 13 సంవత్సరాలు, ఆమె పిపాలియ గ్రామంలో నివసిస్తంది. ఆమె గ్రామములోని మిడిల్ సూ్కలోలు 7 వ  తరగతి 
చదువుతోంది. ఆమె తలిలుదండ్రులు వయావసాయ కారిముకులుగా పని చేస్తన్నారు. పాఠశాలకు వెళలుడానికి ముందు, గృహములో 
పనలు -  నీరు పటటిడము, ఇలులు ఊడచుడము, పాత్రలు కడగడం, మొదలైనవి చూసకునేది. సూ్కలుకి వెళ్లు సమయానికి ఒక 
రొటటినో లేక ఒక కపుపు టీ  త్రాగటమో చేసి సూ్కలుకి పరుగెతే్తది.  ఆమెకు సపుర్టిస్ లో మంచ ప్వీణయాము వుననాది మరియు 
పరుగెత్తడములో ఎపుపుడూ మొదట్ సా్నములో ఉండేది. కానీ కది్ద వారాల పాట్ ఆమెకు సలభంగా అలసిపోతుననాట్లుగా 
అనిపించేది. ఆమె ఆకలిగా వుననాట్లుగా కూడా అనభూతి చెందేది కాదు. ఆమెకు ఉదయం లేసూ్తనే ఏ పనిని చేయాలని 
అనిపించేది కాదు. ఆమె తరగతిలో కూడా పాఠాల మీద దృష్టిని ఉంచలేకపోయింది. ఒక రోజు ఆడుతుననాపుపుడు ఆమెకు 
తల త్రిపపుడము ప్రంభించ, దిముముగా అనిపించంది. ఆమె కళళి  ముందు వుననా ప్రతిదీ నలలుగా కనిపిస్తంది. ఆమె ఇంక 
ఆడలేక కూరుచుండి పోయింది. ఆమె సేనాహతులలో ఒకరు కంచెం నీరు తీసకుని వచాచురు మరియు మరొకరు టీచరుని 
పిలిచారు. సశీల మేడమ్ ఆమె కనరపపులన మరియు న్లుక యొక్క రంగన పరీక్ చేసింది. అవి నిజంగానే లేత రంగలో 
కనపడుతున్నాయి. టీచర్, సౌమయాకి  రక్తహీనత ఉందని అనమానించంది.
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కనినా రోజుల తరా్వత, సశీల మేడమ్ రక్తహీనత పై చరచుకు ఏరాపుట్ చేసింది. తరగతిలోని ప్రతి విదాయారి్ యొక్క కనరపపులు 
మరియు న్లుకలన ఆమె తనిఖీ చేసింది. తరగతిలోని 30 మంది విదాయారు్లలో దాదాపు 12 మందికి, వారి కనరపపులు 
మరియు న్లుకలు  లేత రంగన కలిగి ఉన్నారు. ఇవి అనీనా, రక్తంలో ఇనము యొక్క లోపం వలన కనిపించే సంకేత్లు 
కావచుచు.

తరువాత టీచర్, ఇనము లోపం యొక్క ఇతర సంకేత్లన వివరించారు. అనేక మంది విదాయారు్లు వారి అనభవాలన 
పంచుకున్నారు. న్జినాన్ ఉదయం పూట, తన నడుము మరియు మోకాళ్ళి నొపిపుగా ఉంటాయి అని చెపిపుంది. అజయ్, 
తన తలిలు చాలా ఎకు్కవ పని చేసి కూడా, తకు్కవ తింట్ంది అని చెపాపుడు, అందువలన ఆమె బలహీనంగా ఉంది అని 
చెపాపుడు. ఇవనీనా ఇనము యొక్క లోపం వలన వచేచు సంకేత్లు అని టీచర్ చెపిపుంది. రక్తమున తయారు చేయడానికి, మన 
శరీరమునకు ఆహారంలో ప్రోటీన్ మరియు ఇనము అవసరం ఉంట్ంది. విదాయారు్లు మనకు వేట్ దా్వరా ప్రోటీన్  లభిస్తంది 
అనే ప్రశనాకు తొందరగా సమాధాన్లు చెపాపురు - పపుపులు, చకు్కళ్ళి, పాలు, మాంసం, గడులు, చేపలు మొదలైన వాట్ నండి 
ప్రోటీన్ పొందవచుచున. కానీ, ఏ ఏ ఆహార పదారా్లు ఇనమున కలిగి ఉంటాయనేది వారికి తెలియదు.

తరువాత ఉపాధాయాయుడు, మరుసట్ రోజు విదాయారు్లన కనినా ముడి ఆహార పదారా్లన తీసకురావాలని కరారు. దీని 
జాబిత్ క్ంద ఇవ్వబడింది. వీట్లో ఏవి ఇనమున కలిగి వుంటాయో కనగొనే ప్రయోగమున వారు చేసారు. వీట్లో ఏ 
పదార్ము ఎకు్కవ ఇనమున కలిగి ఉంట్ంది, అనే దానిని కనగొనండి.

సీరియల్ నంబర్ తినదగిన పదార్ము పేరు మరియు

 దాని పరిమాణము

ప్రయోగం తరా్వత పరిశీలన

1. బెలలుం 5 గ్రాములు

2. పాలకూర రసం  

3. ఐరన్ టాబెలుట్  

4. నిమము రసం  

5. ఉపుపు  

6. సే్వదనజలం  

7. చంతపండు  

8. బీట్రూట్  

9.   

10.   

గమనిక:

1. మీరు ఒక అంశంపై పూరి్త పరిషా్కరం పొందలేకపోతే, మీరు దానిని మెత్తగా దంచ, దానిని నీట్తో కరిగించ, దాని రసంన 
పొందవచుచు, తరువాత ప్రయోగం చేయండి.

2. మీరు ఫిలటిర్ కాగిత్నినా ప్రయోగశాల పదారా్ల దుకాణంలో లేదా మీ పాఠశాల ప్రయోగశాలలో కనగొనవచుచు

3. సే్వదనజలం లేనటలుయితే, మీరు వాన నీట్ని ఒక శుభ్రమైన పాత్రలో నిల్వ చేయవచుచు



25ఆరోగ్యం-వ్్ధి |

3.3.2.  ఇనుము ఆహార వనరులు

మీరు జాబిత్లో వ్రాసిన అంశాలన పరీక్షించడానికి, క్ంది విధాన్నినా వరి్తంప జ్యవచుచున. అంశాలపై పరీక్షించన తరా్వత, 
పట్టికలో మీ పరిశీలనలన వ్రాసి గమనించండి.

1. ఒక లీటరు నీట్లో 3 నండి 4 సూపునలు టీ ఆకులన వేసి, నీట్ని మరిగించండి.

2. ఈ టీ నీట్ని ఫిలటిర్ చేసి, ఒక గిన్నాలో ఆ నీరున నిలువ చేయండి.

3. మొదట్ ప్రయోగం కసం, ఒక కపుపు టీ ఈ నీట్ నండి  తీసకండి.

4. మనము దేని నండి ఐరన్ ఎంత ఉందనేది పరీక్షించాలో, దాని కరకు వేరే ద్రవానినా తయారు చేయండి మరియు ఏ విధమైన 
ఘన పదార్ము లేకుండా, దానిని స్్రేనర్ ఉపయోగించ ఫిలటిర్ చేయండి. ఉదాహరణకు 5గ్రాముల బెలలుమున, 10 గ్రాముల 
నీట్లో కలిపి దానిని వడగటటిండి.

5. ఒక కపుపు టీ నీట్తో ఈ మిశ్రమానినా కలపండి.

6. దీనిని 40 నంచ 45 నిముషాల పాట్ ఒక పక్కకి ఉంచండి. టీ ద్రావణంలో ఏదైన్ మారుపు కనిపించందా?

7. 45 నిమిషాల తరా్వత, ఈ మిశ్రమానినా వడపోత కాగితం (వాటామున్ నంబర్ 1) దా్వరా ఒక గరాట్ లేదా ఒక పాలుసిటిక్ టీ స్్రేనర్ 
తో అమరిచున తరా్వత బాగా వడగటటిండి.

8. ఈ మిశ్రమానినా పూరి్తగా వడగటటిడానికి, 30 నిమిషాలు లేదా అంతకంటే ఎకు్కవ సమయం పటటివచుచు. ఇది అంత్ 
పూర్తయిన తరా్వత, ఫిలటిర్ కాగితమున పూరి్తగా పొడిగా ఉండేలా ఆర బెటటిండి.

ఫిలటూ ర్ కాగితంపై మీరు ఏం చూశ్రు?

ఫిలటిర్ కాగితంపై ఏదైన్ నలలుని అవశ్షాలు ఉంటే, అది ఇనము యొక్క ఉనికిని సూచస్తంది.

గమనిక:

1. మీరు ఒక అంశంపై పూరి్త పరిషా్కరం పొందలేకపోతే, మీరు దానిని మెత్తగా దంచ, దానిని నీట్తో కరిగించ, దాని రసంన 
పొందవచుచు, తరువాత ప్రయోగం చేయండి.

2. మీరు ఫిలటిర్ కాగిత్నినా ప్రయోగశాల పదారా్ల దుకాణంలో లేదా మీ పాఠశాల ప్రయోగశాలలో కనగొనవచుచు

3. సే్వదనజలం లేనటలుయితే, మీరు వాన నీట్ని ఒక శుభ్రమైన పాత్రలో నిల్వ చేయవచుచు

ఇనుము పదదా  మొత్తంలో ఏ ఏ  పదారాదా లలో ఉంటంది?

3.3.3 ఇనుము ఆహార వనరులు

ఇనుము పదదా  మొత్తంలో వేట్లోలు  ఉంటంది? ఎంత ఎకు్కవ లేదా ఎంత తకు్కవ అని మీరు ఎలా 
నిర్ణయిసా్త రు?

మీరు దీనిని వివిధ మూలాల నండి సేకరించన నీట్తో చేయవచుచు. ఏ విధముగా ఐతే సే్వదన జలంతో మీరు చేశారో, 
అలాగే బావులు, చేతి-పంపులు, పంపు నీట్ వంట్ దా్వరా కూడా చేయవచుచు. మీ పరిశీలనలన వ్రాయండి. ప్రయోగము 
నండి మనము తిన గలిగిన పదార్ములలో, ఇనము వేట్లోలు కలిగి ఉందో  తెలుసక గలుగత్ము. కానీ ఇది రక్తహీనత 
పై చరచున దీనితో ముగించలేము. ఎందుకంటే మన శరీరము అనినా రకాలైన మూలాల నండి ఇనమున జీరి్ణంచుక గలదో 
లేక గ్రహంచగలదో చెపపులేము. మన శరీరాలోలు ఇనము యొక్క శోషణకు, విటమిన్ సి వంట్ అంశాలు సహాయ పడత్యి. 
శాఖాహార ఆహారం నండి ఇనమున గ్రహంచడం చాలా కషటిమే అవుతుంది. అందువలలు ఇట్వంట్ సందరా్లోలు విటమిన్ 
సి కలిగి ఉననా ఆహారాలు తినడము లాభదాయకం. శోషణకు సంబంధించ ఇనము సలభంగా మాంసాహారము నండి 
గ్రహంచ బడుతుంది. విటమిన్ సి మరియు ఇతర శోషక అంశాలు ఐరన్ టాయాబులెటలులో చేరచుబడుటవలన, అవి మన  శరీరాలోలు 



సరైన శోషణన చేసినట్టి నిరా్రించడానికి ఆసా్కరం ఉంట్ంది. అందువలలు వీట్ని తీసకవడమనేది ఖచచుతంగా ఉపయోగ 
పడుతుంది. వీట్తో పాట్గా అదనంగా ఆహారంలో ఇనము కలిగిన పదారా్లన తినటందా్వరా రక్తహీనతని తగిగుంచుటలో 
సహాయ పడత్యి.

3.3.4 మీ ప్రశని, మీ పరిశీలన! -  అనీమియా

మీరు రక్తహీనతకు సంబంధించ ఏదైన్ తెలుసకనగోరు ఇతర ప్రశనాలు ఏమైన్ ఉన్నాయా?

మీ గ్రూపుతో ప్రశనాలన చరిచుంచండి మరియు నిర్ణయించండి. మీ ప్రశనాలన నోట్్సలో వ్రాయండి.

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________
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కొలత

1.1 కొలమానం యొక్క ప్రాముఖ్యత

తరగతి అభాయాసం

1.1 కలమానం యొక్క ప్ముఖయాత

ఈ అధాయాయం చలనం యొక్క ప్థమిక ఆలోచనలు తెలుసకవడానికి మరియు దానిని వివరించడానికి సహాయపడుతుంది. 
కలమాన్నికి మన దైనందిన జీవితంలో అతయాంత ప్ముఖయాత ఉననాది, అంతేకాక విజాఞానశాస్త్ర ప్రపంచంలో కూడా ప్ముఖయాత 
ఉంది. దైనందిన జీవితంలో కలమాన్నినా వివిధ యూనిట్లు , అంటే కిలోగ్రాములు, మీటరు, కిలో మీటరు, లీటరలు రూపంలో 
విభిననా సందరా్లోలు ఉపయోగిసూ్త ఉంటాము. అందుకసం వివిధ ఉపకరణాలన అంటే సే్కల్, త్రాస, బీకరు మొదలైన 
వాట్ని పదారా్ ల భౌతిక పరిమాణాలన కలవడానికి ఉపయోగిసా్తం. విజాఞానశాస్త్ర ప్రపంచంలో భౌతిక పరిమాణాలన 
కలవడం కసం ఒక కలమానపు యూనిట్ నిరా్ రించబడింది. ఉదాహరణకు కిలోగ్రాము బరువున కలిచే యూనిట్టి 
, మీటరు పొడవున కలిచే యూనిట్టి. ప్రమాణీకరణ ఏకరూపత పరంగా కలమానం ఎంతో ప్ధానయాతన కలిగి ఉంది. 
ఉదాహరణకు, భారతదేశంలో ఒక మీటర్ పొడవు ఎంత ఉంట్ందో, బ్రిటన్ లో కూడా ఒక మీటర్ అంతే కలతన కలిగి 
ఉంట్ంది. కలతలలో పొరపాటలుకు అవకాశం ఉంట్ంది. పొరపాటలున సాధయామైనంత తగిగుంచేందుకు:

1.కలతల కారయాకలాపానినా మళ్ళి మళ్ళి పునరావృతం 
చెయాయాలి.

2.కలతల ఉపకరణాల కనిషటి కలత పటలు ప్రతేయాకమైన 
శ్రద్ వహంచాలి.

3.కలమానం యొక్క కలతన ప్రభావితం చేసే అనినా 
ప్రమాణాల పటాలు దృష్టి సారించాలి.

1.2  కొలత టేప్ను మీరే రూపందించుకోండి 

రండు మీటరలు పొడవు గల కాగితపు టేపున తయారు 
చేయడానికి అవసరమైన వస్తవులు : 

యూనిట్ 1
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1. A-4 సైజు కాగిత్లు - మూడు  (ఒక వైపు ఉపయోగించన కాగితమైన్ ఉపయోగించవచుచు)

2. ఒక స్కచ్ పెన్   3. కతె్తర 

4. సే్కలు 

కాగితపు టేపు తయారు చేసే విధానం:

1. కాగితం మీద సే్కలు సహాయంతో కనినా సరళ రేఖలు గీయండి. ఒకదానికి మరొకదానికి మధయా దూరం ఒక సంటీమీటరు 
ఉండాలి.

2. గీయబడిన లైనలుపై కతె్తర సహాయంతో కతి్తరిసూ్త పటీటిలన తయారు చెయయాండి.

3. ఈ చననా పటీటిల పొడవుల చవరన జిగరు అంట్సూ్త వాట్ని అతికించండి.

4. ఈ పొడవాట్ పటీటి యొక్క ఏదైన్ ఒక అంచున ఎంచుకుని, అక్కడ నం చ ఒక్కక్క సం టీమీటరు దూరంలో 
0,1,2,3.....200 వరకూ గరు్తలు పెటటిండి. మీ సంటీమీటరు టేపు ఉపయోగించడానికి సిద్ంగా ఉంది. దీనిని గండ్ంగా 
చుడుతూ మీ జ్బులో పెట్టికండి.

1.3 అడుగులను కొలవడం

1.3.1 మీ అడుగుల పడవును కొలుదాదా ం 

పొడవున అంచన్ వెయయాడం మరియు దాని ప్మాణీకరణ

మీ తరగతి గది యొక్క రండు గోడల మధయా దూరానినా అంచన్ వేయగలరా?

మీరు మీ తరగతి దా్వరానికి మరియు ప్రధాన్చారుయాని గది దా్వరానికి మధయా దూరానినా అంచన్ వేయగలరా?

మీ ఇలులు మరియు మీ సూ్కలుకు మధయా దూరానినా అంచన్ వేయగలరా?
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1.3.2. మీ ఇంట్కీ, సూ్కలుక్ మధ్య దూరానిని తెలుసుకోడానికి పద్తి:

మీరు కలవడం కసం ఒక టేపున తయారుచేసకున్నారు. కది్దపాట్ దూరం లేదా వయాత్యాసానినా కలవడం కసం మీరు 
దీనినా ఉపయోగించవచుచు. ఒకవేళ దూరం కాస్త ఎకు్కవైతే 2 మీటరలు పొడవు గల టేపు సరిపోదు. సూ్కలుకు, ఇంట్కీ మధయా 
అంచన్ దూరం కలవడానికి మరో పద్తి కూడా ఉంది. మీరు అడుగల సహాయంతో ఈ పొడవాట్ దూరాలన కలవచుచు. 
మీరు చేయవలసినదలాలు, ఇంట్ నంచ సూ్కలుకు లేదా సూ్కలు నంచ ఇంట్కి వెళ్్త, అడుగలన లెకి్కం చుకుంట్ 
వెళాళిలి అంతే. అయితే ముందుగా మీ అడుగ పొడవు ఎంతో కనక్కవాలి.

1.4 స్్కలు యొక్క ప్రామాణీకరణ

మన అడుగలన సే్కలుగా రూపొందించడం.

అవసరమైన సామగ్రి :

1. నడవడానికి ఖాళ్ ప్రదేశం

2. ఒక కాగితపు టేపు

3. చాక్ పీస్ లేదా మార్కర్ పెన్

యాకిటూవిటీ నిరవాహణ

1. మీ తరగతి చుట్టి పక్కల ఖాళ్ ప్రదేశానినా వెతకండి. అది ఒక సందు కానీ లేదంటే ఏదైన్ బహరంగ ప్రదేశం కావచుచు.

ఆ ప్రదేశం మీరు అడుగలో అడుగ వేసకుంట్ 20 అడుగలు నడవగలిగేదిగా ఉండాలి.

2. మీరు నడక ప్రంభించన ప్రదేశంలో ఒక చుక్క గరు్త పెటటిండి.

3. అక్కడ నంచ 10 మీటరలు దూరానినా కలవండి. ఇక్కడ నడక ముగించన చవరి చుక్క గరు్తన పెటటిండి.

4. ఈ దూరంలో 3-4 సారులు నడవండి.

మీ అడుగల సంఖయా ప్రతి సారీ ఒకే విధంగా వస్తందా?

ఈ మారగుంలో 10 సారులు నడిచ, ఇవ్వబడిన పట్టికలో డాటాన నింపండి. ప్రతిసారీ మీ అడుగలన లెకి్కంచ దానిని

పట్టికలో నింపండి.
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Table 1.4: పట్టూ క – అడుగుల లెకి్కంప్ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

మీ అడుగల లెకి్కంపులో ఎకు్కవ తేడా ఉననాదా? లెకి్కంపులోని వయాత్యాసం ఏదైన్ రేంజ్ లేదా పరిధిలో ఉందా? మీరు ఒక 
ముఖయామైన విషయానినా గరి్తంచారా?– రేంజ్ లేదా పరిధి ఈ రేంజ్ లేదా పరిధి, ఒక నిరా్రిత దూరంలో, మీరు 11వ సారి 
నడుస్తననాపుపుడు, ఆ దూరం నడవడానికి పటేటి అడుగల సంఖయా ఒక పరిధి లేదా ఒక రేంజ్ లోపల ఉననాదా అని అంచన్ 
వెయయాడంలో ఉపకరిస్తంది.

ఈ మారగుంలో, మరో 5 సారులు నడిచ, అది సరైనదా లేక 
తపాపు అనే మీ అంచన్న పరిశీలించండి.

1.5 అడుగుల సగట పడవు 

1.5.1. మీ అడుగల సగట్ పొడవు ఎంత?

మీరు 10 మీటరలు పొడవాట్ మారగుంలో పదిసారులు నడిచ 
చూడండి. ఇపుపుడు పదిసారులు నడవగా వచచున అడుగల 
సంఖయాన మీ నోట్ బుక్ లో వ్రాసి దాని సగట్న 
లెకి్కంచండి. మీ అడుగ సగట్ పొడవున కనక్కడానికి, 
అడుగల సగట్తో దూరానినా భాగించండి.

ఈ సంఖయా 10 మీటరలు దూరం నిరా్ రించడంలో పటేటి 
సగట్ అడుగలన తెలుపుతుం ది. ఈ సంఖయాని జాగ్రత్తగా 
గమనిం చండి, పట్టికలోని సంఖయాలతో పోలిచు చూడండి.

ఈ పట్టిక యొక్క అనినా సంఖయాలనీనా, ఈ అంకెకు దరిదాపులోలు ఉన్నాయా?

ఇపుపుడు మీ చేతులోలు అంచన్ వేయగల సామగ్రి ఉంది. ఒక రేం జ్ లేదా పరిధి మరియు మరో సగట్.

కాబట్టి, ఒక అడుగ సగట్ పొడవు = 10 మీటరులు / అడుగల సగట్ సంఖయా.

ఒక అడుగ యొక్క సగట్ పొడవు ఎంత?

1.5.2. మళ్్ళ మళ్్ళ కొలవండి

10 మీటరలు దూరానినా 10 సారులు నడచ కలిచారు, అవున్?

ఇపుపుడు కింది మూడు అభాయాసాలు చేయండి.

కాగితపు టేపుతో మళ్ళి 3 నండి 5 సారులు దూరానినా కలవండి.
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ప్రతి సారి ఈ దూరం కంచెం పొడవుగా లేదా చననాదిగా మారిపోతుందా?

దయచేసి మీ రేఖాగణిత్ల సట్ నండి ఒక సే్కల్ వాడండి. కాగితపు టేపుపై గీసిన సంటీమీటర్ మారు్కలని సరిపోలచుడానికి 
దానినా ఉపయోగించండి.

మీరు ఏమైన్ తేడా గమనించారా?

అలాగే వేరే సే్కల్ తో మీ సే్కల్ ని కలిచారా? ఇది వేరొక బ్ండ్ అయితే మంచ పోలికన అందిస్తంది.

కనినాసారులు సే్కల్ సంటీమీటరలు కలతలోలు వయాత్యాసానినా చూపుత్యి.

మీరు ఇపుపుడు కలత యొక్క అతి ముఖయామైన అంశాలలో ఒకదానినా కనగొన్నారు. కలతలు కూడా లోపాల అవకాశాలన 
కలిగి ఉంటాయి.

మీరు వాట్ని తగిగుంచవచుచు కానీ మీరు లోపాలన పూరి్తగా అరికటటిలేరు.

కలతలో లోపాలన గరించ తెలుసకవాలి మరియు వాట్ని తగిగుంచడానికి చరయాలు తీసకవాలి.

అందుకు...

1. కలతల కారయాకలాపానినా మళ్ళి మళ్ళి పునరావృతం చెయాయాలి.

2. కలతల ఉపకరణాల కనిషటి కలత పటలు ప్రతేయాకమైన శ్రద్ వహంచాలి.

3. కలమానం యొక్క కలతన ప్రభావితం చేసే అనినా ప్రమాణాల పటాలు దృష్టి సారించాలి.

ఇపపుడు మీ పేపర్ టేప్ సహాయంతో కది్దసేపట్ క్తం నడిచన దూరానినా కలిచ చూడండి.  ఇపపుడు ఈ కలతలన పోలిచు 
చూడండి. ఈ రండూ చాలా దగగురగా ఉన్నాయా?

1.5.3. మీ అంచన్లకు పరీక్ష 

మీరు మీ పేపర్ టేప్ తో ఎంత దూరం కలవగలరో, అంత దూరం నడవండి. నడుసూ్త అడుగలన లెకి్కంచండి. నడిచన 
దూరానినా తెలుసకడానికి అడుగల సంఖయాని, మీ అడుగల సగట్ పొడవుతో గణించండి.

1.5.4. మీరు ఎంత వరక్ అర్ం చేసుకున్నిరో పరిశీలిం చండి

ఇపపుడు మీ పేపర్ టేప్ సహాయంతో కది్దసేపట్ క్తం నడిచన దూరానినా కలిచ చూడండి. ఇపపుడు ఈ కలతలన పోలిచు 
చూడండి. ఈ రండూ చాలా దగగురగా ఉన్నాయా?

1.5.5. మీ ఇలులు  మరియు సూ్క లుకు మధ్య దూరం

ఇల్లు మరియు సూ్కలుకు మధయా దూరం తెలుసకడానికి రోజూ ఇంట్ నంచ సూ్కలుకు వచేచు సమయంలో అడుగలు 
లెకి్కసూ్త ఉండండి. మీ నోట్ బుక్ లో క్ంద చూపిన విధంగా పట్టికన రూపొందిసూ్త, అందులో వ్రాయండి.
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Table 1.5: అడుగుల సంఖ్య

రోజు  అడుగల సంఖయా

అడుగల సగట్ = .................

మీ ఇలులు మరియు సూ్కలుకి మధయా దూరం =

అడుగల సంఖయా యొక్క సగట్ x ఒక అడుగ యొక్క సగట్ పొడవు.

హుర్రే...
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గమనం గమమాత్త లు

కంపూయాటర్ లాబ్ లో  CLIx పాలుటాఫోరం పై  ఈ పాఠం చేయవలసి ఉంది. కంపూయాటర్ లాయాబోలు పాఠానినా పూరి్త చేసిన తరా్వత, 
ఈ క్ంది వాట్ని చదవండి.

2.1 గమమాత్త  1 – మనం నిశచులంగా ఉన్నిమా?

చలనంలో ఉందా లేదా?

భూమి దాని అక్ం మీద కదులుతుంది మరియు సూరుయాని చుట్టి తిరుగతోంది. అలాగే మన ఇళ్ళి, మన చుట్టి ఉననా 
చెట్లు, సైకిళ్ళి  అనినా సమయాలలో కదులుతూ ఉంటాయి. కానీ మనం చెట్లు కదలవని, మన ఇలులు పగలు రాత్రి ఒకే స్లంలో 
ఉంటాయని చెపా్తము. అలాగే రహదారిపై సూ్కటర్ లేదా సైకిల్ కదులుతున్నాయని చెపా్తము.

అది సందేహం కాదా? ఇక్కడ ఈ రహసాయానినా తెలియజ్యడానికి మనం ప్రయతినాదా్దం.

 భూమిపై ఏ కదలికనైన్ వరి్ణస్తననాపుపుడు, దాని అక్ం మీద తిరుగతూ, సూరుయాని చుట్టి తిరుగతుందని మనకు 
తెలుసినపపుట్కీ, భూమి యొక్క కదలికన మనం పరిగణించం.

భూమి సి్రంగా ఉందని, చెట్లు, పర్వత్లు, మొదలైనవి కూడా సి్రంగా ఉన్నాయని మనం భావిస్తన్నాము ఎందుకంటే అవి 
భూమికి సంబంధించ తమ సా్న్నినా మారచువు. కాబట్టి, భూమీముద ఏదైన్ కదలికన వివరించడానికి భూ-సి్తరత్వం మన 
ప్రసా్తవన అవుతుంది.

భూమికి సంబంధించ ఒక సి్రమైన సా్నం కలిగిన మైలురాళ్ళి, రహదారులతో పాట్ పోల్్స వంట్ వాట్ని, మనం 
ప్రయాణించన దూరానినా కలవడానికి ఖచచుతమైనదిగా పరిగణిసా్తం.

ఇంట్నండి 2 కిలోమీటరలు దూరంలో ఉన్నామని లేదా రైలే్వ సేటిషన్ నండి 200 మీటరలు దూరంలో ఉన్నామని చెపపుడానికి ఇది 
మనకు సహాయపడుతుంది.

 యూనిట్ 2
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2.2 గమమాత్త  2 - పడవ కదులుతందా?

పడవ – కదులుతోందా లేదా?

క్ంది వీడియో కిలుప్ చూడండి.

పడవ కదులుతుందా లేదా?

1. పడవ కదులుతోందో లేదో చెపపుడం ఎందుకు కషటిం?

2. ఏదైన్ వస్తవు చలనంలో ఉందని చెపపుడానికి, దాని పరిసర వస్తవు (లు), చెట్టి, నీరు, ఇతర పడవలు, మొదలైన వాట్ని 
సూచంచాలా?

3. చుట్టిపక్కల వస్తవు (లు) తో పాట్ ఒక వస్తవు చలనంలో ఉందోలేదో చెపపుడానికి సమయం కూడా సహాయపడుతుందా?

2.3 గమమాత్త  3 - విశ్ంతి లేదా చలనం

ఏ వస్తవు విశ్రాంతిలో ఉంది  మరియు ఏది చలనంలో ఉంది?

మీరు ఒక పడవలో ఉన్నారని మీ పక్కన ఉననా మరో పడవని చత్రీకరించాలని అనకండి.

క్ంద చూపిన ఒక వీడియోన మీరు చత్రీకరించారు అనకుందాం.

వీడియో పేలు చేసి గమనించండి.

1. రండు పడవలు కదులుతున్నాయో లేదో చెపపుగలరా?

2. పడవలు చలనంలో ఉన్నాయని చెపపుడం ఎందుకు కషటిం?

3. 2.2 లో మీరు ఏదైన్ వస్తవు యొక్క కదలికన వివరించడానికి సహాయం చేసే సా్నం మరియు సమయం యొక్క 
ప్ముఖయాతన మీరు చరిచుంచారు. వారి ‘సా్నం’ మరియు ‘సమయం’ ఈ రండు పడవల కదలికకు సహాయపడత్యని 
మీరు చెపపుగలరా?

వీడియో 2.3 b

పడవ కదులుతుందో లేదో ఎలా అర్ం చేసకగలరు?

ఈ పడవ యొక్క కదలికన వివరించడానికి సా్నం మరియు సమయం ఉపయోగించండి.

వీడియో 2.3b తరా్వత వచచున వాకయాం

ఒక దిశలో రండు వస్తవులు ఒకే వేగంతో వెళ్తే, అవి చలనంలో ఉన్నాయో లేదా విశ్రాంతిగా ఉన్నాయో మీరు చెపపులేరు.

ఏదైన్ వస్తవు యొక్క చలనం, వేగం లేదా సా్నం మారుపుచెందితే ఆ వస్తవు చలనంలో ఉందని మీరు భావిస్తన్నారు.

భూమి యొక్క కదలికన మనం గ్రహంచం ఎందుకంటే అదే వేగంతో మనమూ కదులుతున్నాము కాబట్టి.
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2.4 గమమాత్త  4 – మారగు ం ఒకటా లేక వేరా?

పరిశీలకుడి పాత్ర

ఒక కదిలే వస్తవుకు సంబంధించ వేరే్వరు సా్న్లోలు ఉననా ఇద్దరు వయాకు్తలు విభిననాంగా వివరించగలరా?

దయచేసి క్ంది వీడియోన చూసి బంతి యొక్క చలన్నినా గమనించండి.

ఒక వయాకి్త బంతిని నేలపై కటటిడానినా మరో వయాకి్త పైనండి గమనిస్తన్నాడు, మరొక వయాకి్త అదే చరయాన గమనిసూ్త రోడు్డ మీద 
నిలబడి ఉన్నాడు. బంతి మారగుంలో వారి వివరణ ఒకేలా ఉందా లేదా భిననాంగా ఉందా?

అదే చరయాకు సంబంధించ వేరే్వరు సా్న్లోలు ఉననా ఇద్దరు వయాకు్తలు ఎపుపుడూ చరయాన వేరుగా చూసా్తరు. వారు తమ  
అభిప్యానినాబట్టి కదలికన వివరిసా్తరు. అందువలలు వారి వివరణలు భిననాంగా ఉంటాయి.

2.5 దూరం మరియు సమయం

దూరం మరియు సమయం

ఈసారి చలన్నినా వివరించడం సలభం అని చెపపుడానికి క్ంద వీడియో చూడండి.

ఈ వీడియో కిలుపుపులోలు వస్తవుల చలన్నినా వరి్ణంచడం ఎందుకు సలభం?

చలన్నినా వివరించడానికి ఉపయోగించన వ్యాహానినా మనం అంచన్ వేదా్దం.

పడవ యొక్క కదలికన వివరించడానికి మీరు సి్రనేపథాయానినా ఉపయోగించారు. పడవ ఒక పాయింట్ నండి మరొక 
పాయింట్ కు మారడం వలలు దూరంలో మారుపున సూచస్తంది.

ఒక పాయింట్ నండి పడవ మరొక పాయింట్ కు తరలడానికి సమయం పడుతుందని మనకి తెలుస.

మీకు కావలసిన వస్తవు యొక్క కదలికన వివరించడానికి - ఆ వస్తవు ప్రయాణించే దూరం, అది తీసకుననా సమయం 
అవసరం.
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వేగం

కంపూయాటర్ గదిలో మీరు ఈ పాఠం మీద పని చేసా్తరు.

3.1 సూ్కటర్ రైడ్ వీడియో

3.1.1. సూ్కటర్ వీడియో కారా్యచరణ

మనం సగట్ వేగం గరించ తెలుసకందాం. అలాలుగే సగట్ వేగం, నియమిత వేగం మరియు త్త్్కలిక వేగం మధయా తేడా 
తెలుసకందాం.

నిజ జీవితంలో వేగం గరించ ఏయ్ సందరా్లోలు చరిచుంచాం?

మన సేనాహతునితో ఒక వీడియో చూదా్దం.

3.1.2. సూ్కటర్ రైడ్ వీడియో

ఇపుపుడు మీ సేనాహతులతో ఈ క్ంది ప్రశనాలన చరిచుంచండి అలాగే మీ పుస్తకంలో ఈ చరచు అంశాలినా రాయండి.

1. వీడియోలోని వయాకి్త తన సూ్కటరునా ఎపుపుడు నడుపుతున్నాడు?

2. ఏ కేంద్రం (కిలోమీటర్) వద్ద తన ప్రయాణానినా ప్రంభించాడు?

3. ప్రయాణం ఎంతసేపు సాగింది?

4. అతన ఎంత దూరం ప్రయాణించాడు?

5. సూ్కటర్ నియమిత వేగంతో కదిలిందా లేక వేగంలో మారుపు వచచుందా?

6. సీపుడోమీటరోలు అతయాధిక వేగం ఎంత?

7. సీపుడోమీటరు చూపే గరిషటి వేగంతో ఓ వయాకి్త సూ్కటరునా నడుపుతూ ఉంటే, అతన ఒక గంటలో ఎంత దూరం 
ప్రయాణిసా్తడు?

యూనిట్  3 
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8. కానీ రైడర్ కవర్ చేసిన అసలు దూరం తకు్కవగా ఉంది. ఈ సంఖయాన (అసలు ప్రయాణ దూరం మరియు సమయానినా) 
ఉపయోగిసే్త, ఒక గంటలో అతన ఎంత దూరం ప్రయాణిసా్తడు?

క్ంద ఇవ్వబడిన పెటటిలో 7 మరియు 8 ప్రశనాలకు మీ సమాధాన్లు రాయండి.

7. సీపుడోమీటరు చూపే గరిషటి వేగంతో ఓ వయాకి్త సూ్కటరునా నడుపుతూ ఉంటే, అతన ఒక గంటలో ఎంత దూరం 
ప్రయాణిసా్తడు?

8. కానీ రైడర్ కవర్ చేసిన అసలు దూరం తకు్కవగా ఉంది. ఈ సంఖయాన (అసలు ప్రయాణ దూరం మరియు సమయానినా) 
ఉపయోగిసే్త, ఒక గంటలో అతన ఎంత దూరం ప్రయాణిసా్తడు?

3.2 సగట వేగం

 ‘D’ దూరం సూచస్తంది; ‘T’ సమయం సూచస్తంది. Δ అనేది తేడాన సూచంచడానికి ఉపయోగించే ఒక గ్రీకు గరు్త (Δ 
న డెలాటి అని పిలుసా్తరు).

సూ్కటర్ సవారీ పూరి్త చేయడానికి తీసకుననా దూరం మరియు సమయం గరించ మీవద్ద ఈ క్ంది డేటా ఉంది:

రైడ్ సమయంలో ప్రయాణించన మొత్తం దూరం ఎంత?

మొత్తం దూరం, Δd = d1 - d0 = 6 - 0 కిమీ = 6 కిమీ

ఈ దూరానినా కవర్ చేయడానికి పట్టిన సమయం ఎంత?

దూరానినా కవర్ చేయడానికి తీసకుననా సమయం, Δt = t1 - t0 = 15-0 నిమిషాలు = 15 నిమిషాలు

సగట్ వేగం లెకి్కంచడానికి మొత్తం దూరానినా  ప్రయాణ సమయంతో విభజిసా్తము.

సీపుడ్, v = మొత్తం దూరం / ఆ దూరం ప్రయణానికి పట్టిన సమయం

               v = Δd / Δt

                  = 6 km / 15 నిమిషాలు

                  = 0.4 km / నిమిషం

సూ్కటర్ రైడర్ నిమిషానికి 0.4 కి.మీ వేగంతో మొత్తం ప్రయాణానినా కవర్ చేసాడని చెపపుగలం. దీనినే సగట్ వేగం అని 
పిలుసా్తము.

ఒక వస్తవు యొక్క సగట్ వేగానినాబట్టి అది ఎంత వేగంగా లేదా ఎంత న్మముదిగా ప్రయాణించందో చెపొపుచుచు. చలనం 
యొక్క ధోరణులన అంచన్ వేయడానికి ఇది సహాయపడుతుంది. ఇది మనం తరచుగా చేసే విషయం.

‘సగట్వేగం’ అర్ం చేసకవడానికి మరో ఉదాహరణన తీసకుందాం. సమీపంలోని పటటిణానికి దూరం 60 కిమీ. ఒక బస్సకి 
ఆ దూరం ప్రయాణం చేయడానికి రండు గంటలు పడుతుంది. బస్స సగట్ వేగం 30 కిమీ /గంట అని తెలుసకవడానికి 
మనం చలన సమీకరణానినా ఉపయోగించవచుచు. బస్స ఎంత సమయం తీసకంట్ందో మనకు తెలియకపోతే, దాని సగట్ 
వేగానినా బట్టి బస్స చేరుకవడానికి రండు గంటల సమయం పడుతుందని మనం అనకవచుచు. అయితే, మారగుం వెంట బస్స 
అనేక సారులు ఆగతుంటే ఆ సమయం పెరగొచుచు లేదా డ్రైవర్ 30 కిలోమీటరలు కంటే ఎకు్కవ వేగంతో వెళ్్త తకు్కవ సమయం 
పటటివచుచు.
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ఈ విధంగా ఒక తరగతిలోని విదాయారు్ల సగట్ బరువు, సగట్ ఎతు్త లేదా సగట్ వయస్స వంట్వి లెకి్కంచవచుచు.

3.3 స్ిర వేగం

సూ్కటర్ సవారీ వీడియోలో, సూ్కటర్ వేగం రోడు్డపై పరిసి్తిని బట్టి మారుతుందని మనం గమనించాము.

నిజ జీవితంలో ఎకు్కవ/తకు్కవ కాకుండా ఒకే వేగంతో ప్రయాణించడం సాధయామేన్?

ఒకే వేగంతో ప్రయాణించడం సాధయాం కాకపోవచుచు. కానీ అది సాధయాం అయినట్టి మనం ఊహంచుకంటే ప్రతి కిలోమీటరు 
ప్రయణానికి సరిగాగు అంతే సమయానినా తీసకవచుచు.

ఈ మారని వేగానినా సి్ర వేగం అని పిలుసా్తరు.

ఇచచున చత్రంలోని రైలు 15 నిమిషాలోలు 15 కిలోమీటరలు దూరం ప్రయాణించంది. అందువలలు రైలు ఏకరీతి కదలికలో లేదా సి్ర 
వేగంతో కదులుతుందని చెపొపుచుచు.

సి్రమైన వేగంతో వస్తవులు కదలడం ఇతర ఏయ్ సందరా్లోలు చూడగలం?

ఉదాహరణకు, ఒక గడియారం యొక్క నిముషం మరియు సకండలు ముళ్ళి ఒకే సి్రమైన వేగంతో కదులుత్యి. ఆ రండు 
ముళళి కనల వద్ద వేగం ఎపుపుడూ ఒకేలా ఉంట్ంది.

3.4 తక్షణ వేగం

సీపుడోమీటర్ పఠనం

మీరు మీ తక్ణ వేగం తెలుసకవాలనకుంటే - ఆ క్ణంలో సీపుడోమీటరునా చూడండి.

సూ్కటర్ వీడియో కారయాక్రమంలో, సూ్కటర్ రైడర్ మొత్తం ప్రయాణంలో కేవలం 6 కిలోమీటరేలు ప్రయాణించారు. కానీ, 
సీపుడోమీటర్ వేగం కనినాసారులు గంటకు 5 కిమీ, 20 కి.మీ, 40 కి.మీ గా మనం చూసాం.

కాబట్టి, ఏదైన్ క్ణంలో ప్రతి సకనకు ఉననా వేగానినా తక్ణ వేగం అని పిలుసా్తరు.

ఏమైనపపుట్కీ, సి్రమైన వేగంతో కదిలే వస్తవులో తక్ణ వేగం మరియు సగట్ వేగం ఒకే విధంగా ఉంటాయి.

3.5 వేగం యొక్క ప్రమాణం

వేగం యొక్క SI ప్రమాణం మీటర్/సకన

కలత ప్రమాణానినా రాయడం ముఖయాం. వేగం అనేది దూరం మరియు సమయాల నిషపుతి్త కాబట్టి వేగానినా దూరం మరియు 
సమయం యొక్క ప్రమాణాలతో అనగా  కిలోమీటరు/గంట (km/h), కిలోమీటర్/సకండ్ (km/s), మీటర్/గంట (m/h), 
మీటర్/నిమిషం (m/min), మీటర్/సకండ్ (m/s) సూచసా్తం. డివిజన్ గరు్త ‘/’ న ‘per’ గా చదువుత్ం. ‘m/s’ ని 
సకనకు మీటరులు అని చదవాలి.

సందరా్నినా బట్టి వేగం యొక్క ప్రమాణాలినా ఎంచుకుంటాం. సూ్కటర్ రైడర్ విషయంలో వేగం లెకి్కంచేందుకు km/
hour మరియు km/minute ఎంచుకున్నాడు. కానీ మనం ఒక చీమ వేగం లెకి్కంచేందుకు km/hr చాలా పెద్ద యూనిట్ 
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అవుతుంది కాబట్టి మీటర్/నిమిషం మెరుగైన ఎంపిక. న్మముదిగా కదిలే ఒక నత్త కసం, cm/second అనేది తగిన ప్రమాణం 
అవుతుంది.

గమనిక: ఒక ప్రమాణానినా నిర్ణయించన తరా్వత, కలతలో సౌలభయాం కసం అదే ప్రమాణానినా ఉపయోగించండి.

3.6 మదడుకు మేత

1. ఒక బస్స లేదా కారు యొక్క డ్రైవర్ నండి తన వాహనం లీటరుకు ఎనినా కిలోమీటరలు మైలేజీ ఇస్తందో తెలుసక. అతన 
సగట్ వేగం ఎలా లెకి్కసా్తడో అడుగ.

2. ఒక సైకిల్, ఎదు్దల బండి లేదా మోటారు వాహన్నినా తీసకెళ్లు వయాకి్తకి సి్రమైన వేగానినా కనసాగించడం సాధయామేన్?

 3. మీ పాఠశాల పిలలులకు సంబంధించన ఏ రకం డేటాన (సగట్ ఎతు్త, బరువు, మొదలైనవి), మీ ప్రధానోపాధాయాయులు 
అతన/ఆమె పైఅధికారులకు సమరిపుంచవలసి ఉంట్ంది? ఈ సగట్లు వారు ఎలా లెకి్కసా్తరు?

 4. వారా్తపత్రికలు తరచుగా కరువు మరియు వరదల గరించ వార్తలన ప్రచురిసా్తయి. దీనిలో అవి ఒక ప్ంతంలోని  సగట్ 
వర్షపాతం యొక్క గణాంకాలన అందిసా్తయి. అదేవిధంగా, వేసవి/శీత్కాలంలో వారు రోజు సగట్ ఉష్్ణగ్రతలు ఇసా్తరు. ఈ 
డేటా ఎలా సేకరిసా్తరు మరియు ఎలా లెకి్కసా్తరో తెలుసకవడానికి ప్రయతినాంచండి.

3.7 అభా్యసం చేదాదా ం

కింది ప్రశనాలకు సరైన ప్రమాణాలతో సమాధానం ఇవ్వండి

(ఎ) 45 కిలోమీటరలు మొత్తం ప్రయాణం కసం రైలు యొక్క సగట్ వేగానినా లెకి్కంచండి.

(బి) 0-15 కిమీ, 15-20 కిమీ, 20-45 కిలోమీటరలు దూరానికి ప్రయాణానికి వేగాలు ఏమిట్? అవనీనా ఒకటేన్?

(సి) సా్నిక గ్రామ సంతకు దూరం 24.6 కిమీ. ఈ గ్రామానినా ఎదు్దల బండి దా్వరా చేరుకవడానికి న్లుగ గంటలు పడుతుంది. 
దీనినాబట్టి  ఎదు్దల బండి యొక్క సగట్ వేగానినా Km/hour తెలపండి.

(డి) లాలా ఒక కూరగాయల రైతు. అతన నగర మార్కటోలు తన కూరగాయలన విక్రయిసా్తడు. అతన తన తలపై ఒక 
బుటటిలో కూరగాయలు పెట్టికని ఉదయం 5:00 గం. లకు బయలుదేరత్డు. అతన ఒక కిలోమీటరు నడిచాక ఒక 
మలుపు వద్ద 15 నిమిషాలపాట్ విశ్రాంతి తీసకంటాడు. ఇంకక రైతు రాముడు అక్కడే లాలాన కలుసా్తడు. వారిద్దరూ 
ప్రధాన రహదారి చేరుకవడానికి మరొక కిలోమీటరు కలసి నడిచాక వేరే్వరు గ్రామాల నండి కూరగాయలన మోసకెళ్ళి 
చననా ట్రకు్కలో వారిద్దరూ ఎకు్కత్రు. ట్రకు్కలో వారు మరో 8.5 కిలోమీటరలు ప్రయాణించ ఉదయం 8:00 గంటలకు 
మార్కటోలుకి ప్రవేశిసా్తరు. మొత్తం ప్రయాణంలో లాల యొక్క సగట్ వేగం ఎంత?
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స్ానభ్రంశం మరియు వేగం

4.1 దూరం, స్ానభ్రంశం మధ్య వ్యత్్యసం

దూరం, సా్నభ్రంశం మధయా వయాత్యాసం 

పైన ఇవ్వబడిన చత్రంలో చూసే్త, మీ ఇంట్ నండి పాఠశాలకు మూడు మారాగులన కనగొన్నారు. కానీ వీట్లో ఒకట్ దగగురి 
మారగుం.

ప్రతి మారగుం యొక్క మొత్తం పొడవుని దూరం అని పిలుసా్తము.

కాబట్టి ఎంచుకుననా మారాగునినా బట్టి పాఠశాలకు వివిధ దూరాలు ఉంటాయి.

కానీ చత్రంలో చూపించన మూడవ మారగుమే దగగురి మారగుం.

రండు పాయింటలు మధయా ఉననా అతి స్వలపుమైన దూరానినా సా్నభ్రంశం అంటారు.

‘సా్నభ్రంశం’ కసం దిశన కూడా తెలుపవలసి ఉంట్ంది. కాబట్టి A (ఇలులు) B (పాఠశాల)కు కుడివైపుగా ఉంట్ంది అని 
చెపాపులి.

సా్నభ్రంశంలో పరిమాణం అలాగే దిశ కూడా ఉంటాయి.

4.1.1. లిల్లు  ప్రయాణంలోని దూరం మరియు స్ానభ్రంశం కనుగొందాం.

ఆమె A పాయింట్ నండి B వరకూ100 మీటరలు కుడి వైపుకు నడిచంది. ఆమె వెనకు్క తిరిగి A కు ఎడమ వైపు ఉననా C 
పాయింట్ వద్దకు చేరింది.

 యూనిట్ 4
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 యూనిట్ 4

లిలీలు 100 మీటరలు కుడి వైపుకు (A నండి B వరకు) వెళ్లు ఎడమవైపుకు (B నండి C కు) చేరుకడానికి 50 మీటరులు నడిచంది. 

ఆమె నడచన మొత్తం దూరం = (100 + 50) మీటరులు                                                                       

                                           = 150 మీటరులు

అందువలలు, లిలీలు నడచన దూరం 150 మీటరులు.

అయితే, ఆమె చవరి సా్నం (పాయింట్ C) అనేది మొదట్ సా్న్నికి (పాయింట్ A) 50 మీటరలు కుడివైపున ఉంట్ంది.

దీనినాబట్టి, సా్నభ్రంశం = చవరి సా్నం – మొదట్ సా్నం

                                   = 50 - 0

                                   = 50 మీటరలు కుడివైపు

కాబట్టి, లిలీలు యొక్క సా్నభ్రంశం 50 మీటరలు కుడివైపున ఉంది.

4.1.2. దిశ గురు్త లు

 ప్రంభ బిందువు నండి కుడి దిశలో సాగిన కదలికన ధన్తముక దిశగా పరిగణించబడుతుంది.

ప్రంభ బిందువు నండి ఎడమ దిశలో సాగిన కదలికన రుణాతముక దిశగా పరిగణించాలి.

సా్నభ్రంశంలో పరిమాణం మరియు దిశ రండూ (+/- లేదా కుడి వైపు/ఎడమ వైపు మొదలైనవి) ఉంటాయి.

దూరంలో పరిమాణం మాత్రమే ఉంది.

4.2 వేగం - దిశ

త్వరణం 

త్వరణం అనేది చలనం యొక్క దిశతో ప్రయాణించే శరీర వేగం. చలనం యొక్క దిశ లేదా వేగం మారినపుపుడు త్వరణంలో 
కూడా మారుపు వస్తంది.

40 కిలోమీటరలు వేగంతో ఒక బస్స కదులుతోంది అని చెపు్తననాపుడు దాని కదలిక దిశకు సంబంధించ సమాచారం లేదు. 
వేగంతో పాట్ దిశన తెలియజ్సినపుపుడు దానినా త్వరణం అని పిలుసా్తరు.

పరిమాణం లేదా దిశలో మారుపు ఉంటే త్వరణం మారుతుంది. అందువలలు ఉత్తరం వైపుగా 40 కిలోమీటరలు వేగంతో ఒక బస్స 
కదులుతోందని చెపిపునటలుయితే, దాని త్వరణం గరించ మనం మాటాలుడుతున్నాము ఎందుకంటే ఇది ఒక ప్రతేయాక దిశలో వేగం 
కలిగి ఉంది.

చలనంలో వేగం (దాని పరిమాణం) మరియు దిశలో మారుపులేనపుపుడు త్వరణం సి్రంగా ఉంట్ంది.

త్వరణంలో మారుపుకు కనినా ఉదాహరణలు ఉన్నాయి. మీరు సీపుడోమీటర్ దా్వరా వేగం, రోడు్డన బట్టి దిశ అంచన్ వేయవచుచు.

(i) వేగం మారుపు చెందుతుంది కానీ దిశ సి్రంగా ఉంట్ంది.
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ఇక్కడ బస్స తిననాగా కదులుతోంది కాని దాని వేగం మారుతుంది.

(ii) వేగం సి్రంగా ఉంట్ంది కానీ దిశలో మారుపులు ఉంటాయి.

ఈ సందర్ంలో బస్స ప్రంభంలో ఒక వేగానినా పొందుతుంది, తరా్వత నిరంతర వేగంతో మిగిలిన ప్రయాణానినా 
పూరి్తచేస్తంది. రోడు్డ మీద గంతలు, దిబబిలు ఉంటాయి కాబట్టి దాని దిశ మారుతుంది.

(iii) వేగం మరియు దిశలో మారుపు

ఈ దశలో వేగం, దిశ రండూ మారుతున్నాయి.

4.3 తవారణానిని లెకి్కంచడం

త్వరణానినా లెకి్కంచడం 

త్వరణం తక్ణమైనది లేదా సగట్ అయి ఉంట్ంది.

వేగం మరియు త్వరణం రండూ ఒకే పరిమాణం (20 కి.మీ/గం) ఉంటాయి కానీ తక్ణ త్వరణంలో దిశకు సంబంధిచన 
అదనపు సమాచారం ఉంట్ంది.

ఒక నిరి్దషటి దిశలో వస్తవు ప్రయాణించన దూరానినా లేదా నిరే్దశిత సమయంలో దాని సా్నభ్రంశానినా ఆ వస్తవు యొక్క సగట్ 
త్వరణం అంటాం. సగట్ త్వరణం యొక్క సమీకరణం ఈ క్ంది విధంగా ఉంట్ంది:

వేగానికి ఉననాటేటి త్వరణానికి కూడా తక్ణ త్వరణం, సగట్ త్వరణం ఉంటాయి.

క్ంద ఇచచున వీడియోలో, సీపుడోమీటరునా చూసి మారుపులన జాగ్రత్తగా గమనించండి.

చేరచువలసిన దృశాయాలు: సీపుడోమీటర్ పై దృష్టి పెటేటి బస్స/సూ్కటర్ రైడ్ యొక్క వీడియో

గంటకు కిలోమీటరలు వేగంతో సీపుడోమీటర్ కనబడుతుంది. బస్స కదులుతుననాపుపుడు, నిరి్దషటి క్ణం వద్ద మీటర్ సూది 
వేగానినా చూపుతుంది. దీనేనా తక్ణ వేగం, లేదా ఆ సమయంలో వేగం అని పిలుసా్తరు. బస్స ఉత్తర దిశగా ప్రయాణిస్తందని 
కూడా చెపిపునటలుయితే, అపుపుడు బస్స త్వరణం గరించ మాటాలుడుతుననాట్టి లెక్క. త్వరణం రండు భాగాలన కలిగి ఉంది – 
పరిమాణం అంటే వేగం మరియు దిశ. ఇక్కడ దిశ అనగా ఉత్తరం దికు్క.

ఉదయం 8.10 గం.లకు సీపుడోమీటర్ 20 కిలోమీటరలు వేగం చూపిస్తంటే ఆ సమయంలో బస్స యొక్క తక్ణ త్వరణం 



17 చలనం |

గంటకు 20 కి.మీ. ఉత్తర దిశగా ఉంది అని చెపా్తం. 8.11 వద్ద 25 కిలోమీటరలు మారు్కకు చేరుకుంటే, అపుపుడు బస్స తక్ణ 
త్వరణం ఉత్తర దిశగా 25 కి.మీ/గంటకు అని అంటాం.

రండు పాయింట్లు (రండు సా్న్లు) మధయా మారగుం చననాదిగా లేదా తిననాగా ఉండవచుచు లేదా పొడవుగా మూసకుపోయి 
ఉండచుచు. సగట్ వేగంతో పని చేయడానికి, మీరు దూరం (మారగుం యొక్క వాస్తవ పొడవు) అలాగే ఆ దూరానికి పటేటి 
సమయం కూడా తెలుసకవాలి.

కానీ సగట్ త్వరణం కసం, మీరు ఈ రండు పాయింటలు మధయా సా్నభ్రంశం మరియు ఈ పాయింటలు మధయా ప్రయాణించడానికి 
పటేటి సమయానినా తెలుసకవాలి.

పాయింట్ A నంచ B కి వెళ్ళి దిశలో, సరళ రేఖ చలనం కసం, సా్నభ్రంశం అనేది ఆ రండు పాయింటలు మధయా ఉండే కనిషటి 
దూరం అని మనకు తెలుస్తంది.

సగట్ వేగానినా లెకి్కంచడం ఎలానో నేరుచుకుందాం.

ఒక ప్రతేయాక దిశలో ఓ వస్తవు ప్రయాణించన దూరం లేదా దాని సా్నభ్రంశమే ఆ వస్తవు యొక్క సగట్ త్వరణం అవుతుంది.

సగట్ త్వరణం యొక్క సమీకరణం క్ంది విధంగా ఉంది:

సగట్ త్వరణం Vavg = సా్నభ్రంశం/మొత్తం తీసకుననా సమయం

ఇపుపుడు, లిలీలు కదలికన మరలా పరిశీలించండి. ఆమె యొక్క వేగానినా మరియు త్వరణానినా లెకి్కంచండి.

పాయింట్ A నండి ఆమె ప్రయాణం మొదలవుతుంది, కాబట్టి పాయింట్ A ప్రంభ బిందువు అవుతుంది. ఆమె A నండి B 
కి వెళ్లు, B నండి A కి తిరిగి వస్తంది. తరా్వత A నండి C కు నడుస్తంది. ఆమె ఒక సకనలో ఒక మీటర్ దూరానినా నడిచ ఉంటే 
ఆమె వేగం 1 మీటర్/సకన అవుతుంది. 

(i) A నుండి B వరకు యాత్ కోసం:

ఆమె A నండి B కి 50 మీటరలు దూరం ప్రయాణిస్తంది. తన వేగం 1 మీటరు/సకన అంటే 50 మీటరలు దూరం ప్రయాణం 
చేయడానికి 50 సకనలు సమయం పడుతుంది.

AB యొక్క రేఖాదిశలో ఆమె త్వరణం 1m/s అవుతుంది.

కనక ఈ యాత్రలో త్వరణ పరిమాణము మరియు వేగం ఒకే విధంగా ఉన్నాయి.
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(ii) A నుండి B కు మరియు B కు A వరకు యాత్:

ఈ ప్రయాణంలో ఆమె సా్నభ్రంశం సన్నా, ఎందుకంటే ఆమె A నండి B కి వెళ్లు మళ్లు A కి తిరిగి వస్తంది. కానీ ఆమె 100 మీటరలు 
దూరం నడచంది.

ఆమె త్వరణం సన్నా మీటర్/సకన మరియు వేగం 1 meter/second అవుతుంది.

(iii) A నుండి B కు మరియు తిరిగి A నుండి C కు:

ఆమె ప్రంభ దశన దాట్ C దగగురకి వెళ్్త, ఆమె 150 మీటరలు దూరం ప్రయాణించనట్టి కానీ ఆమె సా్నభ్రంశం 50 మీటరలు ఎడమ 
వైపున ఉంట్ంది.

సా్నభ్రంశం కేవలం 50 m ఎడమవైపు (లేదా -50 మీటరులు) మాత్రమే ఉండటం వలలు  ఆమె వేగం 1 m/s అవుతుంది కానీ ఆమె 
త్వరణం మారుతుంది.

సగట్ త్వరణ సమీకరణం ఉపయోగించ,

సగట్ త్వరణం Vavg = సా్నభ్రంశం/ తీసకుననా మొత్తం సమయం

                     V = 50m / 150 s

                     V = 0.33 m/s ఎడమ వారు్డలు, లేదా

  V = -0.33 m / s (రుణాతముక సంకేత దిశన చూపుతుంది)

ఈ సందర్ంలో, త్వరణం 0.33 m/s ఎడమవైపు ఉంట్ంది, కానీ వేగం 1 m/s అవుతుంది.

యూనిట్ 5
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చలనం రేఖ చిత్రాలు

5.1 గ్రాఫుల పరిచయం

చలన్నినా సూచంచడానికి గ్రాఫ్ కూడా ఒక మారగుంగా చెపొపుచుచు.

గ్రాఫ్ యొక్క సంగ్రహావలోకనం కసం ఈ వీడియోన చూడండి.

మీరు ఈ రండు అక్షలపై రండు చరరాశులినా చూపిసా్తరు. చలనంలో మీరు దూరం-సమయం గ్రాఫ్, సా్నభ్రంశం-సమయం 
గ్రాఫ్, వేగం-సమయం గ్రాఫ్, గతి-సమయం గ్రాఫ్ మరియు త్వరణం-సమయం గ్రాఫులతో పనిచేసా్తరు. గ్రాఫులో సమయానినా 
ఎలలుపుపుడూ X అక్ంపై సూచసా్తరు. వేగం లేదా గతిని కదలిక సందర్ంలో Y అక్ంపై సూచసా్తరు. ఈ రండింట్ మధయా 
సంబంధం మనకు చలన స్వభావానినా కనగొనడంలో సహాయపడుతుంది.

5.2 ప్నశచురణ చేసుకుందాం

    మనం గ్రాఫ్ గరించ ఏం నేరుచుకున్నామో తెలుసకందాం.

1. కింద ఇచచున రండు చత్రాలోలు షేడెడ్ గా ఉననా భాగం

a. అసమానంగా ఉంది 

b. చెపపుడం కషటిం

c. సమానం

యూనిట్ 5
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2. ABCD ఆకృతి 18 చదరాలన కలుపుతోంది. ఒక వరగుం (చదరం) ఎతు్త 
ఒక యూనిట్, వెడలుపు 2 యూనిట్లు ఉంది అనకండి. మరి ఆకృతి 
ABCD ఎతు్త మరియు వెడలుపు... 

a. ఎతు్త 3 యూనిట్లు, వెడలుపు 6 యూనిట్లు

b. ఎతు్త 6 యూనిట్లు, వెడలుపు 6 యూనిట్లు

c. ఎతు్త 6 యూనిట్లు, వెడలుపు 3 యూనిట్లు

3. ABCD ఆకృతిలో ఎతు్త 2 యూనిట్లు మరియు వెడలుపు 
3 యూనిట్లు అయితే ఈ ఆకృతి వైశాలయాం

a. 6 యూనిట్లు

b. 6 చదరపు యూనిట్లు

c. 10 చదరపు యూనిట్లు

5.3 గ్రాఫ్ వ్యవస్

త్బేలు-కుందేలు పరుగు

అందరికీ తెలిసిన ప్రసిద్ కధ త్బేలు-కుందేళళితో ప్రంభిదా్దం .

ఈ కధలో కుందేలు కావాలనే వేగంగా పరిగెడుతుంది. మధయా దారిలో విశ్రాంతి తీసకవడం మొదలు పెడు్తంది. మరి

త్బేలు మెలలుగా పరుగ మొదలెడుతుంది. కానీ, చవరివరకూ అదే వేగంతో వెళ్తుంది. చవరోలు మెలలుగానే అయిన్

నియమితమైన పరుగతో గెలుస్తంది.

కింద ఇవ్వబడిన గ్రాఫ్ లో -కుందేలు-త్బేళళి పరుగన గ్రాఫ్ రూపంలో చూపడం జరిగింది.

ఒకదానితో మరొకదానినా పోలిసే్త - కుందేలు, త్బేలు పూరి్త సమయం ఎలా గతిశీలంగా ఉన్నాయో మీ మిత్రులకు తెలపండి.

ఈ గ్రాఫ్ గరించ ఎలా వాయాఖాయానించాలో మీకు తెలిసి ఉండడం తపపునిసరి. గ్రాఫ్ యొక్క A-B రేఖాఖండంపైన దూరం d1 
మరియు d2 ఇంక కలిసిన సమయం t1 మరియు t2 తో జరుగతోంది. ఇది సమయంతో పాట్గా మారుతుననా సి్తిని కూడా 
చూపుతోంది. అంటే, దీని అర్ం గ్రాఫ్ లో రేఖాఖండం A-B ల గతిశీలత్్వనికి ప్తినిధయాం వహస్తందననా మాట.

ఇదే విధంగా రేఖాఖండం C-D మరియు A-E లు కూడా గతిశీలత్్వనినా చూపుతున్నాయి. ఇపుపుడు మీరు రేఖా ఖండం

B-C లన చూడండి. తొలి బిందువు నండీ దూరం d3ని కలుస్తంది, సమయం t3తో ముందుకెళ్్త - దూరం d3
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సమయం t4 తో కూడా కలవడం జరుగతోంది. రండు వేరే్వరు సమయాల బిందువులకి, ప్రంభబిందువు నండీ

దూరం ఒకేలా ఉంది. అందుకే గ్రాఫ్ యొక్క ఈ భాగంలోని సి్తి యొక్క సమయసాపేక్తలో మారుపు లేదు. అంటే ఇది 
విశ్రాంతి సి్తిలో ఉంది. మీరు వక్రంగా ఉననా - ABCD లు - మరియు AED లలో భేధానినా కనిపెట్టి, దీనిలో కుందేలుతో దేనికి 
సంబంధం ఉందో చెపపుగలరా?
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5.4 స్ితి-సమయం గ్రాఫ్

రండి, కొనిని అభా్యసాలు చేదాదా ం.

1.కింద ఇవ్వబడిన పట్టికనపయోగిసూ్త, త్బేలు-కుందేళళి పరుగకి తగిన గ్రాఫ్ గీయండి.

Time (min) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Rabbit (meter) 1 20 40 60 60 60 60 60 60 60 60 87 100

Tortoise (meter) 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 100 100

2. ఒక గూడ్్స బండి ఇటారీ్స నండీ భోపాల్ కి వెళ్తోంది. 12 గంటలకు హోషంగాబాదు విడిచపెట్టింది. 15 నిమిషాల 
తరా్వత ఎతు్తగా ఉననా దారిలో రైలు బండి ఇంజన మరియు బ్రేక్ ఫెయిల్ అయాయాయి. దాని కారణంగా రైలు బండి పలలుం 
వైపుకి, వెనకి్క 5 కిలోమీటరులు వెళ్ళిపోయింది. సమతలంగా ఉననా పటాటిలకి తగిలి ఆగిపోయింది. ఇంజన డ్రైవరు, గారు్డ, 
కంట్రోలర్ కి సమాచారం అందించారు. కత్త ఇంజన 20 నిముషాల తరా్వత అక్కడికి వచచుంది. కింద ఇవ్వబడిన గ్రాఫ్ 
ఈ కధ ఆధారంగా తయారుచెయయాబడింది. అయితే గ్రాఫ్ సగమే తయారయింది. మీరు గ్రాఫ్ లో మిగిలిన భాగానినా 
పూరి్తచేసి, పట్టికలు కూడా మీరు నింపగలరా?

Time(min) 12.00 12.15 12.40

Distance(km) 0.0 10 20
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3. కింద ఇవ్వబడిన గ్రాఫ్...ఇద్దరు అకా్కచెలెలుళ్ళి - కిమి, జికి తమ ఇంట్ నండి సూ్కలుకి వెళ్ళి ప్రయాణ దూరానినా 
చూపుతోంది. కిమి పుస్తకాల దుకాణం వద్ద కది్దసేపు ఆగింది. కది్దసేపటోలు జికి కూడా అక్కడికి చేరుకుంది. పుస్తకాల 
దుకాణం నండి వాళ్ళిద్దరూ సూ్కలుకి వెళాళిరు. గ్రాఫ్ లో ఇచచున సమాచారానినా ఉపయోగిసూ్త, ఈ పట్టికన పూరి్త 
చెయయాండి.

పుస్తకాల దుకాణం చేరుకవడానికి ఎవరు తకు్కవ సమయం తీసకున్నారు?

కిమి ఎంతసేపు పుస్తకాల దుకాణం వద్ద ఆగింది?

కిమి దుకాణం వద్ద ఆగిన దూరానినా గ్రాఫ్ లో చూపినట్లుగా మీరు గరు్త పటటిగలిగారా?

సూ్కలు-దుకాణాల మధయా దూరం, ఇంట్ నండి దుకాణం మధయాన ఎంత దూరం ఉంట్ందో అంచన్ 
వెయయాగలరా?
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4.  విమల్, ఆబిద్ లు 1000 మీటరలు పరుగపంద్ంలో పాల్గున్నారు. గ్రాఫ్ యొక్క వాలు వారి పరుగన చూపుతోంది. ఎవరు 
వేగంగా పరిగెత్్తరు? విమలా? ఆబిదా? మీరు అలా ఎలా ఆలోచంచారు?

5.  ఒక సూ్కలు బస్స గ్రామంలోని పిలలులన తీసకుని 10 గంటలకు బయలే్దరింది. 11 గంటలకు బస్స ఒక వంతెన వద్దకి 
చేరింది. వంతెన పై నండి వరదనీరు ప్రవహస్తంది. బస్స అక్కడ రండు గంటలు ఆగి ఉంది. ఒంట్గంటకి వరద నీరు 
తీసి, వంతెన కింద నండి నది ప్రహంచడం మొదలుపెట్టినపుపుడు, బస్స వంతెన దాట్ సూ్కలు వైపుకి పరుగందుకుంది. 
బస్స ఇక్కడ నండి సూ్కలు వరకూ వెళ్ళిందుకు ఒక గంట సమయం తీసకుంది. ఈ సమయానికి సూ్కలు ముగించే 
వేళయింది. బస్స తన తిరుగ ప్రయాణం మొదలు పెట్టింది. ఒక గంటలో బస్స పిలలులినా గ్రామంలో దింపేసింది. ఈ కథని 
గ్రాఫ్ లో చత్రించండి

5.5 గతి-సమయం గ్రాఫ్

రండి, కొనిని అభా్యసాలు చేదాదా ం.

Time (sec) Kimi (m) Ziki (m)
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1. కింద ఇవ్వబడిన గ్రాఫ్ ఒక మోటారు సైకిల్ ప్రయాణానికి సంబంధించనది.

(i)  గ్రాఫ్ లో మోటారు సైకిల్ విశ్రామ సి్తిలో ఉననా బిందువు లేదా బిందువులన గరి్తంచండి.

(ii) గ్రాఫ్ లో నిరంతరంగా ఒకే వేగం చూపుతుననా బిందువు లేదా బిందువులన గరి్తంచండి.

(iii) గ్రాఫ్ ఆధారంగా కింద ఇవ్వబడిన పట్టికన పూరించండి.

(sec) Speed (m/s)
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2.  పోలీస కంట్రోలు రూముకి సమాచారం అందింది: సందేహాసపుదంగా ఉననా ఒక నలలుకారు అట్వైపుగా వస్తందనీ, దానిని 
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(i) ఒకవేళ కారు ఆగకుండా నడుసూ్త ఉండి ఉంటే - మరి రేఖ x అక్షనికి సమాంతరంగా ఎందుకుంది?

(ii) పోలీస జీపుకి రండు నిముషాల ముందు కసం గ్రాఫ్ గియయాండి. అపుపుడు పోలీస జీపు నడిచే సి్తిలో లేదు. గ్రాఫ్ మీద 

గీత గీసి చూపండి.

3. పక్కనననా గ్రాఫున చూడండి. కింది 
ప్రశనాలకు జవాబులివ్వండి.

(i) ఏ రైలు బండి నడుస్తంది? ఏది ఆగి 
ఉంది?

(ii)  ఈ గ్రాఫు ఎందుకు వేరుగా ఉంది?

4.  కింద ఇవ్వబడిన పట్టికలో వేరు వేరు వేగాలతో నడుస్తననా వస్తవులకి సంబంధించన గణాంకాలు ఇవ్వబడా్డయి. గణాంకాలన 
వాడుకుంట్ గ్రాఫు తయరుచెయయాండి.

Time (sec) 0 1 2 3 4 5 6

Object 1 speed (m/s) 0 2 4 6 8 10 12

Object 2 speed (m/s) 0 1 2 3 4 5 6

ఆపి చెక్ చెయయామనీ సారాంశం. సరిగాగు 12 గంటలకి కారు సేటిషన ముందు నండి వెళ్ళింది. పోలీసలు కూడా పెట్రోలింగ్ 
జీప్ న సరిగాగు 12 గంటలకు ప్రంభించారు. అయితే రండు నిముషాలపాట్ ఇంజనకి సంబంధించన ఇబబింది వలన 
బండి ముందుకు కదలలేదు. దయచేసి జవాబులివ్వండి:



27 చలనం |

5.  ఇక్కడ ఇవ్వబడిన గ్రాఫున చూడండి. అవి ఒకేలాంట్ గతిశీలతన చూపుతున్నాయా? అవి ఏ విధంగా ఒకదానితో మరొకట్ 
వేరుగా ఉన్నాయి?

సమాధాన్లన సూచంచండి:

ఒక గతిమాన వస్తవు యొక్క వేగము-సమయము గ్రాఫ్ న శ్రద్గా చూడండి.

ఏ ప్ంతమైతే వేగం-సమయం చక్రం దా్వరా ఆక్రమించబడి ఉందో - 
సమయం యొక్క అక్ం మీకు చలిస్తననా వస్తవు దా్వరా నిర్ణయించబడిన 
దూరానినా తెలుపుతోంది. దీనిని మీరు గతి సమీకరణంతో నేరుచుకుంటారు. 
కింద ఇవ్వబడిన గ్రాఫు నండి దూరానినా తెలుసకుంట్, ఖాళ్ సా్న్లన 
భరీ్త చెయయాండి:

త్రిభుజం యొక్క క్షేత్రఫలం = ½ x a x b

    = ½ x......x.......

    = 36 units

మీరు ఈ పద్తిని గతి యొక్క సమీకరణంలో దూరానినా లెకి్కంచే భాగాలోలు ఉపయోగించవచుచున. గతికి చెందిన జట్లమైన 
ప్రశనాలకు న్లుగ మాత్రల యొక్క పరసపుర సంబంధానినా గరి్తంచ, సమీకరణానినా తయారుచెయయావచుచు.

కిందట్ తరగతులోలు మీరు వివిధ అభాయాసాలలో గ్రాఫునపయోగించారు. మీరు వాట్ని మరొక్కసారి గరు్త తెచుచుకదలుచుకుంటే 
- కిలుక్్స పాలుట్ ఫ్ర్ము లో ఒక వీడియో ఉంది. అందులో గ్రాఫ్ పేపరు ఎలా ఉంట్ందో కనబడుతుంది. అలాగే క్షితిజ మరియు 
ఊరా్దవాధర రేఖల ప్ముఖయామేంట్?

5.6 ప్నశచురణ (మరోసారి) చేసుకుందాం

మీరు నేరుచుకుననాదాని పైన ఇక్కడ కనినా ప్రశనాలున్నాయి. మీరే మాత్రం అర్ం చేసకున్నారో చూడండి. వీట్కి జవాబులివ్వడానికి 
ప్రయతినాంచండి.
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1.  వస్తవు యొక్క సి్తి గరించ గ్రాఫ్ ఎట్వంట్ వాయాఖాయానం చేస్తంది ?

 a. వస్తవు విశ్రామంలో ఉంది .

b. వస్తవు త్వరణంలో (కదులుతోంది) ఉంది

c. వస్తవు ఒక సి్రమైన వేగంతో నడుస్తంది

d. పైవేవీ కాదు

2.  ఇపుపుడు , మీరు ఈ గ్రాఫ్ లో వస్తవు సి్తి గరించ ఏం చెపా్తరు ?

a. వస్తవు విశ్రాంతిలో ఉంది

b. వస్తవు ఒక సి్రమైన వేగంతో కదులో్తంది

c. వస్తవు త్వరణం (కదలికలో) ఉంది

d. రండూ  లేదా b మరియు c

3. గ్రాఫులో పలాలులన పోలచుండి. సరైన ప్రత్యామానాయానినా ఎంచుకండి.

 a. 1. తకు్కవ వేగంతో గతిశీలంగా ఉంది 2. ఎకు్కవ వేగంతో గతిశీలంగా ఉంది

 b 1. త్వరణం తకు్కవగా ఉంది . 2. త్వరణం తకు్కవగా ఉంది

 c. 1. త్వరణం వేగంగా ఉంది . 2. త్వరణం ఎకు్కవగా ఉంది

 d. 1. ఎకు్కవ వేగంతో గతిశీలంగా ఉంది 2. తకు్కవ వేగంతో   
గతిశీలంగా ఉంది .

4.  ఇపుపుడు ఈ వక్రానినా మీరలా వాయాఖాయానిసా్తరో చూపండి :

a. వస్తవు కంత సమయంలో సి్రంగా లేదు ఇంకా కంత సమయం 
త్వరణంలో (ఉంది)

b. పైన చెపిపునవేవీ కావు

c. వస్తవు పూరి్త సమయం త్వరణంలో లేదు

d, వస్తవు ఒక సి్రమైన గతితో చలన్యమానంగా ఉంది .
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రన్ కిట్టూ  రన్

ఇపుపుడు మనం ఒక ఆట ఆడదాం. మీరు ఆటన ఎలా ఆడాలో తెలుసకవడానికి మొదట సూచనలు తెలుసకవడం 
అవసరం.

ఇది ఇద్దరు ఆటగాళలు ఆట, మొదట్ మీరు ఒక భాగసా్వమిని ఎంచుకవాలి. ప్రతి భాగసా్వమి ఆడవలసిన ఆట కూడా మీరు 
అర్ం చేసకవాలి.

ఆడేటపుపుడు మీ భాగసా్వమితో ఏదైన్ చరిచుంచడానికి మీకు సే్వఛచు ఉంది.

సంతోషంగా ఆడండి.

 యూనిట్ 6
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వేగంలో మారు్ప ఎలా గురి ్తంచాలి?

7.1 వేగానిని అనేవాషంచే విధానం

రండు బందువుల మధ్య సైకిల్ అదే వేగంతో వెళ్త ందా లేదా వేగంలో మారు్ప ఉందా?

కదిలే వస్తవు వేగం సమయంతో పాట్ మారకపోతే, మనం దానినా సమచలనం అని పిలుసా్తం.

ఒక చీమ 1 సంమీ దూరానినా ఒక సకనలో దాట్తే మరియు అదే 1 సంమీ దూరానినా ప్రతీ సకనకి కవర్ చేసే్త మనం దానినా 
సమచలనం అని చెబుత్ం.

కదిలే వస్తవు వేగం సమయంతోపాట్ మారితే, మనం దానినా అసమచలనం అని పిలుసా్తం.

మరొక చీమ 1 సంమీని మొదట్ సకనలో, 2 సంమీని రండవ సకనలో, మూడవ సకనలో 1.5 సంమీ కవర్ చేసే్త, మనం 
దానినా అసమచలనం అని పిలుసా్తం.

అసమచలనం అతి సాధారణం. మనకు ప్రతీరోజూ ఇందుకు ఉదాహరణలు కనిపిసా్తయి. రోడు్డపై బస్స ప్రయాణించటం, 
పక్షులు ఎగరటం, గాలి వీచటం, నీరు ప్రవహంచటం వంట్వి. మన చుట్టిప్రక్కల సమానమైన వేగం గల ఉదాహరణలు 
కనగొనటం కషటిం.

అయితే శాస్త్ర విజాఞానంలో కేవలం చెపిపునంత మాత్రం సరిపోదు. మనం చెపేపు విషయానినా నిరూపించటానికి డేటా అవసరం.

కాబట్టి సమచలనం లేదా అసమచలనం అని ఎలా నిరూపిసా్తరు?

పరిశోధించడానికి, డేటాన పొందడంలో మరియు క్ంది విభాగాలలో ఏకరీతి మరియు న్న్-యూనిఫ్ం మోషననా 
వివరించడానికి మాకు సహాయపడే పద్తిని మేము నేరుచుకుంటాము.

యూనిట్ 7
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7.2 మీ సంత వేగానిని కనుగొనండి

రేసలో రననార్ చలన్నినా అనే్వష్ంచటం మరియు రననార్ యొక్క చలనం సమచలనం లేదా అసమచలనం అని విశ్లుష్ంచడానికి 
మీరు పరుగ పంద్ం నిర్వహంచాలి్సన అవసరం ఉంది.

ఒక చలన యూనిఫ్ం లేదా న్న్-యూనిఫ్ం అయితే మీరు ఎలా నిరూపిసా్తరు?

చలన్నినా పరిశీలించడానికి ఒక పద్తిని నేరుచుకవడానికి ముందుగా, ఈ క్ంది ప్రశనాలకు సమాధానమివ్వడానికి ప్రయతినాదా్దం:

1. మీరు ఒక 50 మీటరలు రేస పరుగెత్తవలసి ఉందని అనకుందాం. మీరు ఒకే వేగంతో పూరి్త చేయగలరా లేదా మీ వేగం 
మారుతుందా? మీరు అంచన్ వేయగలరా?

2. మీరు వాలు కిందకి సైకిల్ సా్వరీ చేస్తననాటలుయితే, దానినా తొక్కకుండానే కిందకి వెళ్్తందా? సైకిల్ వేగం పెరుగతుందా?

అభా్యసం 1: పరుగు పందం

పూరి్త తరగతి పరుగ పంద్ంలో 
గ్రూపుల వారీగా పాల్గుంట్ంది. ఒక్క 
గ్రూపులో ఆరుగరు సభుయాలు ఉంటారు. 
నిర్వహంచాలి్స న కారయాక్రమం వివరాలు 
క్ంద ఇవ్వబడా్డ యి. కారయాక్రమానినా 
నిర్వహంచటానికి కావలి్సన సామగ్రి: 

1. ట్రాక్ ని కలవటానికి మీటరు సే్కల్ 
లేదా కలిచే టేపు.

2. సమయం నమోదు చేయటానికి ప్రతీ గ్రూపుకి న్లుగ సాటిప్ వాచీలు.

3. డేటా రాయటానికి కాగితం మరియు పెననా.

కార్యక్రమం చేయటానికి ప్రక్రియ:

1. 40 మీటరలు పొడవు ఉండే ట్రాక్ గరి్తంచండి మరియు న్లుగ సమానమైన విభాగాలుగా విభజించండి. ఉదాహరణకు 40 
మీటరలు ట్రాక్ ని 10, 20, 30, 40 మీటరలు దూరాల మధయా గరు్తలు పెటాటిలి.

2. సమయం నమోదు చేయటానికి ప్రతీ విభాగం వద్ద సాటిప్ వాచ్ తో టైంకీపర్ గా గ్రూపు సభుయాలోలు ఒకరినా ఉంచాలి.

3. ఒక ప్రంభ పాయింట్ గరి్తంచండి మరియు చవరి పాయింట్ వరకూ పరిగెత్్తలి్సందిగా గ్రూప్ సభుయాలోలు ఒకరినా

కరండి.

4. పరుగ కసం డేటాని నోట్ చేయండి.

పెద్దగా సాటిర్టి అని అననాపుపుడు పరుగ ప్రంభమవుతుంది. నలుగరు సభుయాలు టైం కీపర్ పని చేసా్తరు. వారు తమ సాటిప్

వాచీలినా సన్నా వద్ద ఉంచుత్రు. రననార్ మొదట్ విభాగం దాట్నపుపుడు, అక్కడ ఉననా మొదట్ టైంకీపర్ తన సాటిప్ వాచీని 



32 | చలనం

ఆపుచేసా్తరు. రననార్ చవరి విభాగం పాయింట్ దాటేంత వరకూ ఇదే ప్రక్య ప్రతీ విభాగంలో జరుగతుంది.

7.3 పరిగెతే్తవాని వేగంలో మారు్ప

వేగంలో మారు్ప: పరుగు కార్యకలాపం

పరుగ పంద్ం డేటాని సేకరించండి మరియు పరిగెతి్తన వారి సరాసరి వేగానినా లెకి్కంచండి. ఇది పూరి్త పరుగపంద్ంలో 
పరిగెతి్తన వారి వేగం సమానంగా ఉందా లేదా అసమానంగా ఉందా మరియు వివిధ విభాగాల మధయా వేగంలో మారుపు ఉందా 
అని మీరు తెలుసకవటానికి సహాయపడుతుంది. మీ డేటాని మీరంత్ సక్రమంగా చూసి ఉంటారు. కనసాగటానికి ముందు 
మనం ఇపుపుడు ఈ క్ంది ప్రశనాలినా విశ్లుష్దా్దం.

ప్రతీ విభాగం పరిగెత్తటానికి మీరు సమానమైన సమయం తీసకున్నారా?

మీ పరుగ వేగం సమానంగా ఉందా లేదా అసమానంగా ఉందా?

పట్టూ క 7.3(a) : తీసుకునని సమయం  గమనిక: వివిధ పడవులు ఉనని ట్రాక్ ని మీరు ఎంచుకోవచుచు మరియు దాని ప్రకారంగా పట్టూ కని మారచువచుచు. 

పాల్గుననావారి 
పేరు

1వ విభాగానికి (0-10 
మీటరు) తీసకుననా 
సమయం (సకన)

2వ విభాగానికి (10-20 
మీటరు) తీసకుననా 
సమయం (సకన)

3వ విభాగానికి (20-30 
మీటరు) తీసకుననా 
సమయం (సకన)

4వ విభాగానికి (30-40 
మీటరు) తీసకుననా 
సమయం (సకన)

పట్టూ క 7.3 (b):సగట వేగం

పాల్గునే వారి పేరు విభాగం 1కి సగట్ 
వేగం

విభాగం 2కి సగట్ 
వేగం

విభాగం 3కి సగట్ 
వేగం

విభాగం 4కి సగట్ 
వేగం

సగట్ వేగానినా లెకి్కం చటానికి ఈ క్ంద సమీకరణానినా మీరు ఉపయోగించవచుచు. 

 V = d1−d0 / t1−t0

వేగం యూనిట్ ని రాయటం మరిచు పోవదు్ద.

7.4 చరాచు సమయం

మీరు కారయాకలాపం చేసారు మరియు డేటా సేకరించారు. ఏ మాత్రం ఆలోచంచని అనభవానినా మీరు పొంది ఉండవచుచు. 
మీరు ఏమి చేసారో విశ్లుష్ంచటానికి ఇక్కడ మీకు కనినా ప్రశనాలు ఇవ్వబడా్డయి.

1. ట్రాక్ లో వివిధ విభాగాలోలు మీరు సమానమైన సగట్ వేగానినా కలిగి ఉన్నారా? కాదు అంటే, కారణం(లు) ఏమై   
ఉంట్ంది ?

2. మీకు కేవలం ప్రంభ మరియు చవరి పాయింట్లు మాత్రమే ఉంటే, మీ సగట్ వేగం మీరు పరుగ

Δ
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 పెడుతుననాపుపుడు మీ వేగం విధానంలో మారుపుని సూచంచందా?

3. పంద్ం చవరి పాయింట్ లో వేగం గరిషటింగా ఉందా?

4. మీరు పరిగెత్్తరా? అందువలలు మీ వేగం ప్రంభం నంచ చవరివరకూ పెరుగతూ ఉందా?

5. ప్రతీ విభాగం పరుగ పెటటిటానికి మీరు సమానమైన సమయం తీసకున్నారా?

6. పంద్ంలో, మీరు సి్రమైన వేగంతో పరుగ పెటాటిరా?

ఒక నిరి్దషటి సమయంలో చలనం ఏకరీతిగా ఉండి, సమయ విరామం తగిగుంచబడితే, చలన సంయోగం ఏకరూపంగా మారడం 
సాధయాపడుతుందా?

సమీకరణంలోని సమయ విరామానినా తకు్కవ చేయవచుచు. కానీ వాస్తవానికి, మన లెక్కకు పరిమితి ఉంది. కాబట్టి సమయ 
విరామం ఎలలుపుపుడూ సపుషటింగా పేరొ్కనబడాలి.

మన తరగతిలోని అందరి రననారలు డేటాన విశ్లుష్సే్త, వేగవంతమైన రననార్ ఎవరు మరియు ప్రతి సగెముంటోలు ఎవరు అతయాంత 
వేగంగా పరిగెత్్తరో మనం తెలుసకవచుచు. ఈ ఉదాహరణ మీకు గతిలో మారుపు సక్రమంగా లేనపుపుడు ఒక రకమైన 
అసమానమైన చలనం గరించ తెలియజ్స్తంది.

7.5 పలలు ప్ ప్రాంతంలో చలనం గురి ్తంచటం

వాలుపై మీరు ఎలా పరిగెత్త త్రు

మీరు కండ రోడు్డపై సైకిలు తొకు్కతున్నారని భావించండి. ఒక 
వస్తవు తకు్కవ మరియు సమానమైన విరామాల దా్వరా కవర్ 
చేసిన దూరానినా మనం నమోదు చేయటానికి మనం చలనం 
స్వభావానినా ఊహంచాలి్సన అవసరం ఉందని పరుగపంద్ం 
అనే కారయాకలాపం దా్వరా తెలుసకున్నాం.

నిజంగా రోడు్డపై ఒక సైకిల్ డేటా నమోదు చేయటం కషటిం 
- రోడు్డపై ఇతర ప్రజలు మరియు వాహన్లు ఉంటాయి. 
కూరోచువటానికి సరైన ప్రదేశం కనగొనటం మరియు సైకిల్ ని గరి్తంచటం మొదలైనవి కషటిం.

అట్వంట్ పరిసి్తిలో, మీ తరగతి గదిలో అదే రకమైన సంఘటనని తిరిగి సృష్టించే ఒక ప్రయోగానినా రూపొందించే అవసరం 
ఉంది.

దీనినా ఉపయోగిసూ్త మీరు సంఘటనకి సంబంధించన కనినా కల ప్రమాణాలినా గమనించగలరు మరియు నిజమైన జీవితపు 
సంఘటన గరించ మీరు దగగురగా ఉండే అంచన్ వేయగలరు. దీనినా సాధారణంగా నియంత్రణ ప్రయోగం లేదా వాస్తవిక 
పరిసి్తికి నమూన్గా పిలుసా్తరు.

7.6 దొరేలు బంతి ప్రయోగం

నియంత్రణ ప్రయోగాలు ఒక వయావస్ని సవివరంగా అధయాయనం చేయటంలో శాస్త్రవేత్తలకు సహాయపడత్యి.

ఇపుపుడు, వాలుపై చేసే సైకిల్ సా్వరీ మాదిరిగా ఉండే నియంత్రణ ప్రయోగానినా మనం రూపొందిదా్దం. మెరుగైన
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ఖచచుతత్వంతో అది డేటాని నమోదు చేయటంలో మీకు 
సహాయపడుతుంది. ఇక్కడ మనం రోడు్డని అల్యామినియం 
లేదా చెక్క పేలుట్తో మరియు సైకిల్ ని సీటిల్ బంతి లేదా గోళ్తో 
మారుస్తన్నాం. మనం దీనినా వాలు ప్రయోగంగా పిలుసా్తం. 

ప్రయోగం చేయటానికి కావలిసిన సామగ్రి:

1. 160 సం. మీ పొడవుగల అల్యామినియం కణం.

2. 1 అంగళం చుట్టికలతగల గోళ్ లేదా సీటిలు బంతి

3. సాటిప్ వాచీలు.

ప్రయోగం చేయటం:

వాలు రావటానికి అల్యామినియం ఒక చవరి వైపు కణానినా ఎతు్తగా ఉండే పాయింట్ లో ఉంచాలి. బంతి వేగంగా 
కదులుతుంటే, ఖచచుతమైన కలతలు తీసకవటం కషటిం. దీనికసం, ప్రంభం నంచ చవరి వరకు సాఫీగా దొరలుటానికి 
బంతికి సరైన ఎతు్తని మీరు గరి్తంచాలి్సన అవసరం ఉంది.

ప్రయోగం చేయటానికి ప్రక్రియ:

1. కణం యొక్క ఒక చవరి భాగానినా ఎంచుకండి మరియు దానిపై 1 లేదా 2 సం మీ తేడాతో గరి్తంచండి. ఇది 0

సం మీ గరు్త వద్ద మీ ప్రంభ పాయింట్ లేదా సన్నా పాయింట్.

2. ఇపుపుడు కణం యొక్క తకి్కన పొడవుని కలవండి మరియు ప్రతీ విభాగం 30 సం మీ పొడవు ఉండే విధంగా

విభజించండి. (మీరు 5 విభాగాలు పొందుత్రు)

3. ఒక వైపుపైకి ఎతి్తతేచాలు. అందువలలు మీరు పై వైపు నంచ సీటిల్ బంతిని వదిలితే, అది చవరి వరకు సాఫీగా

దొరులుతుంది.

4. ప్రతీ విభాగానినా కవర్ చేయటానికి అది తీసకుననా సమయానినా నమోదు చేయటానికి సాటిప్ వాచీలు ఉపయోగించండి.

గమనిక: దయచేసి మీ గ్రూపుతో సంప్రదించండి. అందువలలు ప్రతీ ఒక్కరికి సమయానినా నమోదు చేసే అవకాశం లభిస్తంది.

 

7.7 బంతి వేగంలో మారు్పని లెకి్కంచటం

వేగంలో మారు్ప: దొరేలు బంతి ప్రయోగం

ప్రయోగం డేటాని నమోదు చేయటానికి ఇక్కడ పట్టిక  ఇవ్వబడింది. కనీసం న్లుగ వేరే్వరు పరుగల వద్ద 30 సంమీ ప్రతీ 
విభాగానికి  సమయానినా నమోదు చేయగలగటానికి అవసరమైననినా సారులు ప్రయోగానినా పునరావృతం చేయాలి.
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పట్టూ క 7.7: దొరేలు బంతి ప్రయోగం

విభాగం 1వ పరుగకి 
తీసకుననా 
సమయం 
(సకనలలో)

2వ పరుగకి 
తీసకుననా 
సమయం 
(సకనలలో)

3వ పరుగకి 
తీసకుననా  
సమయం 
(సకనలలో )

4వ పరుగకి 
తీసకుననా 
సమయం 
(సకనలలో)

సగట్ 
సమయం 
(సకనలలో)

సగట్ వేగం 
(సం మి/
సకన)

0-30 cm

30-60  cm

60-90  cm

90-120 cm

120-150 cm

     

బంతి వేగానినా విశ్లుష్ంచటానికి మనం ఏమి చేసామో చూదా్దం:

సమయం నమ్దు చేయటం సులభమా?

తప్్ప పదదా దా లేదా సరిదిదదా వచాచు?

బంతి వేగం సమయంతో మారుతోందా?
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త్వరణం

8.1 వీడియో విశ్లుషణ సాధనం

వీడియో విశ్లుషణ సాధనం

ఏటవాలు సమతలంపై బంతి యొక్క చలన్నినా విశ్లుష్ంచడం.

ఇపపుట్వరకు, మీరు బంతి యొక్క సగట్ వేగానినా ప్రయోగాతముకంగా లెకి్కంచారు. మానవ ప్రయోగాల నండి ఖచచుతమైన 
డేటా పొందడం కషటిమని మీరు గ్రహంచ ఉండవచుచు. మీరు దీనికి కారణాలన కూడా చరిచుంచారు.

ఈ సమసయాన అధిగమించడానికి, మీ కసం మేము విశ్లుషణ సాధన్నినా అభివృది్ చేసాము. మీరు విశ్లుష్ంచడానికి ఒక ఫోల్డరోలు 
ముందుగా రికార్్డ చేసిన వీడియో కిలుపుపులు ఇక్కడ ఉన్నాయి.

వీడియో పేలుయర్ ఎలా పని చేస్తంది?

చత్రాల సేకరణన వీడియో అంటాం. ఈ చత్రాలు సి్రమైన వేగంతో పయనిస్తననాపుపుడు మనం చలనంలో ఉండే వీడియోన 
చూసా్తము.

ఫోల్డరోలుని వీడియోలు సకనకు 30 ఫ్రేముల చొపుపున చత్రీకరించబడా్డయి. “+” మరియు “-” ఆదేశాలు ఉపయోగించ బంతి 
చలన్నినా ఒక్క ఫ్రేముకి కదిలించవచుచు. దీని అర్ం, మీరు సకనకు 1/30 వ దశలో బంతి సా్న్నినా చూడవచుచు.

ఈ విధంగా చలన్నినా ఆపడానికి మరియు విశ్లుష్ంచడానికి మీ వద్ద సౌలభయాం ఉంది.

ఇచచున పట్టికలో బంతి యొక్క సమయం మరియు సా్నంన నమోదు చేయవచుచు. దీనినాబట్టి ఒక గ్రాఫ్ స్వయంచాలకంగా 
ఉతపుతి్త అవుతుంది. మరింత విశ్లుషణకసం మీ గాయాలరీలో దానినా సేవ్ చేయవచుచు.

దాని ఇంటరేఫోస్ మరియు ఎలా ఉపయోగించాలో వివరించడానికి ఒక ట్యాటోరియల్ ఉంది.

గమనిక: కత్త విండోలో వీడియో ట్ల్ తెరవడానికి ‘వీడియోఎనలైజర్ ట్ల్’ మీద కిలుక్ చేయండి. 

పై అభాయాసం ఆధారంగా, క్ంది వాట్కి సమాధాన్లివ్వండి:

ఒక వాలు మీద సైకిలు కిందకి కదలటం గరించ మీరు ఏమి ఆలోచసా్తరు?

సైకిల్ వేగం న్మముదిగా పెరుగతుందని మీరు అనకున్నారా?

 యూనిట్ 8
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 యూనిట్ 8

వేగానికి, వాలుకి ఉననా సంబంధానినా ఎలా చెపపువచుచు?

వాలు పెరిగినపుపుడు కూడా వేగానికి పరిమితి ఉంట్ందా?

డేటా విశ్లుష్ంచడం దా్వరా, గతి, సమయం పెరగడంతో పాట్ చలన్నినాకూడా కనిపెటటిగలం. త్వరణానినా నిర్వచంచడానికి 
గలిల్ ఇదే విధమైన ప్రయోగానినా ఉపయోగించారు.

8.2 తవారణం నిరవాచనం

తవారణానికి నిరవాచనం

గతిలో మారు్ప

మీరు ఒక బస్సలో ప్రయాణిస్తన్నారని అనకుందాం. బస్సని ఇద్దరు డ్రైవరులు నడుపుతున్నారు. ఒక డ్రైవర్ వేగం న్మముదిగా 
పెరుగతుంది మరియు బ్రేకులన మెలలుగా వాడత్రు. అయితే మరో డ్రైవర్ త్వరితగతిన వేగానినా పెంచ, బ్రేకులు చాలా 
అకసాముతు్తగా ఉపయోగిసా్తరు.

మీరు ఏ డ్రైవర్ తో ప్రయాణించడానికి ఇషటిపడత్రు? ఎందుకు?

మీరు ఒక బస్సలో ప్రయాణించేటపుపుడు అకసాముతు్తగా వేగంలో మారుపు వసే్త మీరు ముందుకు లేదా వెనకకు పడిపోత్రు. 
అవున్ కాదా?

ఒక సైకిల్ తొకు్కతుననాపుపుడు కూడా అలానే జరుగతుందా?  మీరు అట్వంట్ సందరా్లన గరు్త తెచుచుకగలరా?

మీరు మునపట్ పాఠాలోలు వేగం మరియు గతి లన నిర్వచంచారు. ఇపుపుడు త్వరణానినా అనే్వష్ంచండి.

ఇదే దిశలో ప్రయాణించే ఒక బస్స యొక్క గమనం-సమయం గ్రాఫ్ క్ంద ఇవ్వబడింది.

జాగ్రత్తగా గమనించ క్ంది ప్రశనాలకు సమాధానం ఇవ్వండి:

ఇది ఏకరీతి చలనమా లేక భిననామైన చలనమా?

బస్స యొక్క గమనం ప్రతి సకనకూ మారుతుందా?

1 వ సకండ్ మరియు 4 వ సకండలు వద్ద ఉననా గమనం ఏమిట్?

బస్స దాని గమన్నినా 0-15 మీటర్/సకనకు ఎనినా సారులు మారిచుంది?

గమనంలో మారుపు ఉంటే చలనం త్వరణం అవుతుంది.

త్వరితమైన చలనంలో, ఒక వస్తవు వేగం పుంజుకుంటే సానకూల త్వరణం లేదా కేవలం త్వరణం అని పిలుసా్తము. ఆ 
వస్తవు వేగం కలోపుతే, ప్రతికూల త్వరణం లేదా వేగక్షీణత లేదా మంద వేగానినా కలిగి ఉందని మనం చెబుతున్నాము.

గ్రాఫ్ లో, బస్స సానకూల త్వరణం ఉననాపుపుడు రండు సందరా్లు ఉన్నాయి. మీరు వాట్ని గరి్తంచగలరా?
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8.3 తవారణానిని గణంచడం

త్వరణానినా గణించడం

ఆంగలు అక్రం ‘a’ త్వరణం మరియు aavgసగట్ త్వరణానినా సూచస్తంది.

కాలానగణంగా వేగంలో మారుపున పోలిచునపుపుడు, నిరి్దషటి యూనిట్ వద్ద గమనంలో మారుపున పొందుత్రు లేదా ఆ 
సమయం వద్ద త్వరణం యొక్క సగట్ విలువన పొందుత్రు.

కాబట్టి, సగట్ త్వరణం = గమనంలోని వయాత్యాసం/ సమయంలో వయాత్యాసం

aavg = Δv / Δt

aavg = V2- V1 / T2-T1

ఇక్కడ, V1 = ప్రంభ వేగము

             V2 = తుది వేగము

              t1 = ప్రంభ సా్నం వద్ద సమయం

              t2 = ముగింపులో సమయం

 Δv మరియు Δt అనేవి వేగం మరియు సమయాలలో మారుపులన సూచసా్తయి.

గమనం తరుగదల ఎంత న్మముదిగా ఉంటే మీ ప్రయాణం అంత సాఫీగా సాగతుంది. అలాకాక గమనం అకసాముతు్తగా 
పెరిగిపోతే మీ ప్రయాణం చాలా ఇబబిందిగా సాగతుంది.

ఓ రైలు 60 కి.మీ/నిమిషం వేగంతో పరిగెడుతోంది. 12:05 pm వద్ద, రైలు ఆపడానికి డ్రైవర్ బ్రేకులు వేసే్త 12:10 pm వద్ద 
రైలు పాలుటాఫోరం మీద నిలిచంది. ఇక్కడ రైలుని 5 నిమిషాలోలు ఆపాలంటే త్వరణంలో మారుపు ఏ విధంగా ఉండాలి.

సగట్ వేగం యొక్క సమీకరణానినా చరిచుంచాము. ఇక్కడ మనం వేగంలో మారుపున లెకి్కంచడానికి ఒకే సమీకరణానినా 
వరి్తంపజ్సా్తం. అదే త్వరణం. రైలు యొక్క వేగం 60 km/h నండి 0 km/h కు తగిగుతే...

సగట్ త్వరణం సమీకరణం,

aavg = Δv / Δt

aavg = (0-60) కిలోమీటర్/గంట/5 నిమిషం

aavg = -12 km/hour/నిమిషం

రైలు వేగానినా ఐదు నిమిషాలోలు ఆపడానికి 12 కి.మీ./గంట/నిమిషం చొపుపున వేగానినా తగిగుంచాలని ఈ సమాధానం చెబుతోంది.
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8.4 తవారణం ప్రామాణకం

తవారణం యొక్క ప్రామాణకం

త్వరణం యొక్క SI యూనిట్ మీటర్/సకన2

మన మునపట్ ఉదాహరణలో, రైలు యొక్క త్వరణం (-12 కి.మీ./గంట)/నిమిషం.

జాగ్రత్తగా చూడండి. సమయం యొక్క యూనిట్ రండుసారులు కనిపిస్తంది. త్వరణం అనేది వేగం యొక్క మారుపు రేట్ 
అని గరు్తంచుకండి. వేగం యూనిట్ – ‘మీటర్ / సకండ్’ మరియు త్వరణం యూనిట్ – ‘(మీటర్/సకండ్)/సకండ్. 
అందువలలునే సమయం యూనిట్ రండుసారులు కనిపిస్తంది.

ఉదాహరణకు, 60 కిలోమీటరలు వేగంతో నడుస్తననా రైలు 5 నిమిషాలోలు నిలిచపోతుంది కాబట్టి వేగం కిలోమీటర్/గంట/
నిమిషం. త్వరణం యొక్క ప్మాణిక యూనిట్ మీటర్/సకండ్/సకండ్, కానీ సాధారణంగా మీటర్/సకండ్2 గా 
వ్రాయబడుతుంది. దీని అర్ం మీరు మీటర్/సకండ్ మరియు రండవ సకనలో వేగానినా కలుసా్తరు.

త్వరణం యొక్క ఇతర యూనిట్లు కూడా ఉన్నాయి: km/s2, km/h2 మొదలైనవి. ఒక యూనిట్ నండి సరైన పద్తి దా్వరా 
వేరే యూనిట్ కు మారచువచుచు.





ధ్వని





ధవాని అవలోకనం:

మనం ప్రతిరోజూ అనేక శబా్దలు వింట్ంటాం. దీనినాబట్టి ధ్వని (సాధారణంగా ధ్వని బదులుగా శబ్దం  అనే పదానినా విరివిగా 
వాడత్ం) ఉందని తెలుస్తంది. ఇపుపుడు మనం ధ్వని భావనన అర్ం చేసకవడానికి ప్రయతినాదా్దం. ధ్వని స్వభావం, ఉతపుతి్త, 
ప్రసారం మరియు లక్ణాలన వివరంగా తెలుసకుందాం. ధ్వని కనిపించనిది మరియు పరోక్ంగా త్కలేనిది. శబా్దలు 
దాదాపు ప్రతిచ్టా ఉననాపపుట్కీ, ధ్వని స్వరూపం సాధారణంగా అర్ం కాదు. ఈ మాడూయాలోలు, మనం ధ్వని గరించ అనేక 
విషయాలు అనే్వష్ంచ తెలుసకందాం.

మొదట్గా, ఒక చననా పరీక్ చేయాలి.

అంశం: శబదా ం

పరీక్ ముందు / పరీక్ తరా్వత

1. ధ్వని ఉతపుతి్త కారకాలు ఏమిట్?

 కటటిడం

 పెరకటం

 ఊదటం

 పైన ఉననావనీనా

2. కటటిడం/పెరకటం/ఊదటం వలన మాధయామంలో కంపన్లు ఉతపుతి్త అవుత్యా?

 కాదు

 చెపపులేం 

 అవున

3. ధ్వని ఎలా వినవచుచు?

 మూలం నండి పురోగమన దిశలో మాత్రమే

 మూలం నండి అనినా దిశలోలు

 మూలం నండి తిరోగమన మరియు పురోగమన దిశలో

4. ఒక సీటిల్ సూపున్ తో ఓ సీటిల్ పేలుట్ కటటిడం వలన ధ్వని ఉతపుతి్త అవుతుంది. దీనికి కారణం?

 కటటిడం

 కంపన్లు

 పై రండూ



5. శబ్దం దేని దా్వరా ప్రయాణిస్తంది?

 ద్రవము

 వాయువు

 ఘనము

 పైవనీనా

6. ధ్వనిలో మారుపు ఎపుపుడు వస్తంది?

 నిరి్దషటి సమయంలో ప్రకంపనల సంఖయా మారినపుపుడు.

 విశ్రాంతి సా్నం మారటంతో అణువు సా్నభ్రంశం చెందటం వలన.

 శబ్ద ప్రసార మాధయామంలో మారుపు వలన.

 పైవనీనా

7. మనం ఒక ధ్వనిని వినగలం కాని కంపన్లు చూడలేం. దీనర్ం?

 అసలు కంపన్లే లేవు.

 మాధయామం (లేదా యానకం) లో కంపన్లు ఉన్నాయి కాని మనం వాట్ని చూడలేము.

 పైవేవీ కావు.

8. ధ్వని ఓ సా్నం నండి మరో సా్న్నికి ఎందుకు ప్రయాణిస్తంది?

 యానకంలోని కంపన్ణువులు ఒక ప్రదేశం నంచ మరో వైపుకు కంపన్ల దా్వరా ప్రయాణించడం వలన.

 యానకంలోని కంపన్లు ఒక ప్రదేశం నండి మరో ప్రదేశానికి ప్రయాణించడం వలన.

 మాధయామంలోని అణువులు ఒక ప్రదేశం నండి మరో ప్రదేశానికి సంచరించడం వలలు, ధ్వని ప్రసారం

 అవుతుంది.

9.సైకిల్ గంటన అరచేతో్త మూసినపుపుడు మంద స్వరం ఉతపుతి్త చేస్తంది. ఎందుకు?

 కంపన్లు ఆగిపోవటం వలలు.

 నిరి్దషటి సమయంలో కంపన్ల సంఖయా మారడం వలన.

 కంపన పరిమితి తగగుటంవలలు.



10. ధ్వని తీవ్త దీనికి సంబంధించనది:

 కంపన పరిమితి

 పౌనపునయాం

 పై రండూ

పరిచయం

(ఉదాహరణలు)

మనందరికీ ధ్వని అనేది చాలా బాగా తెలిసిన పదం కదా!

మీరు పక్షుల కిలకిలారావాలు, ఆకుల గలగలలు, వాహన్ల మోతలు, వేణువు యొక్క శ్రావయాత లేదా ఏ సంగీత

వాయిదయామైన్, గిటార్, హారోమునియం, తబలా, ఢోల్, రైలు విజిల్, సైకిలు గంట, అలారం గడియారం మొదలైన వాట్ 
గరించ వినవచుచు. మనం ధ్వనిని వినికిడి భావం (చెవి) దా్వరా అర్ం చేసకవచుచు.

మనకు వినిపించే శబా్దలన విశ్లుష్ంచ, అర్ం చేసకందాం. ధ్వని అంటే ఏమిట్? అది ఎలా ఉతపుతి్త చేయబడుతుంది? 
ఎలా ప్రయాణం చేస్తంది? ఈ విషయాలనీనా నేరుచుకందాం.

విషయ సూచిక 
పాఠం పేరు            పేజీ సంఖయా                                                                                                     

మన చుట్టి వుండే ధ్వని                  1

ధ్వని గరిం చ మరిం తగా తెలుసకవడంవేగం               5 

ధ్వని ప్రయాణిస్తంది                 7

ధ్వని ఎలా ప్రయాణం చేస్తంది?                            11

ఒక ప్రశనా గరిం చ చరిచుం చే సేనా హతులు             14
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మన చుట్టూ  వుండే ధవాని

1.1 ఈ ధవానులు ఎక్కడ నుండి వసు్త న్నియి?

ఇక్కడ ఒక ధ్వని కిలుప్ ఉంది. దీనినా వినండి. ధ్వని యొక్క 
విభిననా మూలాలినా గరి్తంచ, మీ నోట్్సలో వాట్ 
ఉతపుతి్త సా్నముల జాబిత్న రాయండి.

( ఆడియో )

ఇంటోలు ఈ క్ంది అభాయాసానినా 
ప్రయతినాంచండి. 

కావలసిన వస్తవులు -

• ఒక నోట్ పుస్తకం లేదా 
కాగితం 

• ఒక పెన్ లేదా పెని్సల్

అభాయాసం: మీ ఇంట్లో ఎక్కడైన్ ఒక 
మూలన కూరోచుండి. రండు నిమిషాలు, మీ 
కళళిన మూసకుని, మీరు విన గలిగే వివిధ 
శబా్దలన వినండి. ఇపుపుడు మీ నోట్్సలో లేదా 
ఓ కాగితములో, ఈ ధ్వని ఎక్కడెక్కడ నండి ఉతపుతి్త చేయబడుతోందో వాట్ మూలాలినా చూపించే మాయాపున గీయండి. 
వీలైతే శబా్దలు వినిపించన వరుస క్రమానినా కూడా గరి్తంచండి.

1.2 ప్రయోగ శ్లలాంట్ మీ తరగతి గది

కంపూయాటర్ గదిలోని ఒక వీడియోలో ‘ధ్వని’ అనే విషయం మీద ఉపాధాయాయురాలు బో ధిసు్త నా్రు. 

ముందుగా, ఆమె నలలుబోరు్డపై ‘మీరు ధ్వని గరించ ఏమి తెలుసకవాలని అనకుంట్న్నారు?’ అని వ్రాసారు. తరా్వత ఏం 

యూనిట్ 1



2 | ధ్వని

జరుగతుందో తెలుసకవడానికి వీడియోన చూడండి.

(వీడియో) 

వీడియోలోని విదాయారు్లవలె మీరు కూడా ‘ధ్వని’కి సంబంధించన ప్రశనాలు/సందేహాలు కలిగి ఉండవచుచు. వాట్ని ఈ క్ంద 
వ్రాయండి.

అభాయాసం

‘ధ్వని’కి సంబంధించన మీ ప్రశనాలు/సందేహాలు:

1.3 ధవాని (లు) సృషటూ ంచడం

(ఉదాహరణ)

(i) చుట్టి ఉననా వస్తవులు ఉపయోగించ ధ్వని (లు) సృష్టించండి

1. ఐదుగరు సభుయాలుగా ఒక గ్రూపు చేయండి.

2. మీ చుట్టి ఉననా వస్తవులు ఉపయోగించ ధ్వని (లు) సృష్టించండి. 
ఉదాహరణకు, మీరు ఒక పెని్సల్ లేదా ఒక న్ణం ఎంచుకవచుచు. 
మీరు దీనినా 1 నిమిషంలో చెయాయాలి. ఇది ఇతర గ్రూపుల నండి 
విభిననాంగా ఉండాలి.

3. ఆ ధ్వనలన తరగతిలోని అందరికీ ప్రదరి్శంచండి.

(ii) మీకు ఇచచున వస్తవులతో ధ్వని (లు) చేయండి

1. అదే గ్రూపుని కనసాగించండి.

2. మీకు ఇచచున వస్తవు(లు) ఉపయోగించ ధ్వని (లు) చేయండి. మీరు 
రండు లేదా ఎకు్కవ వస్తవులు కలిపి శబ్దం చేయవచుచు లేదా మీరు విడివిడిగా 
కూడా వాట్ని ఉపయోగించవచుచు. ఇది చేయడం కసం మీకు 5 నిమిషాల వయావధి 
ఉంట్ంది.

3. మీకు ఇచచునవే కాక వేరే వస్తవులు కూడా ఉపయోగించవచుచు.

4. తరగతిలోని అందరిముందు శబా్దలు చేసి ఈ క్ంది విషయాలన వివరించండి:

(a) మీరు చేసిన ధ్వని ఎలా ఉతపుతి్త అయింది? ఊదటమా, లాగడమా, కటటిడమా లేదా వేరే విధంగాన్?

(b) మీరు ఉపయోగించన వస్తవులో ఏ భాగం ధ్వని చేస్తందో గరి్తంచండి.
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1.4 ధవాని ఒక కంపనం

[ఉదాహరణ]

ధ్వని అనేది సాధారణంగా ఊదడం, కటటిడం లేదా లాగడం దా్వరా ఉతపుతి్త చేయబడుతుందని మనం గమనించాం. రండు 
వస్తవులు ఒక దానితో మరొకట్ కటటిబడినపుపుడు అవి కంపిసా్తయి మరియు కంపన్లు ధ్వనిని ఉతపుతి్త చేసా్తయి.

మరింత అనేవాషణ కోసం:

కనినా కంపన్లు దీర్ఘకాలం ఉంటాయి, అందుకే మనం ధ్వనిని ఎకు్కవ సమయం వినగలుగత్ము. ఉదాహరణకు- ఒక 
గంట లేదా ఉకు్క పేలుట్ యొక్క కంపన్లు. ఇతర కంపన్లు త్వరితంగా చనిపోత్యి కాబట్టి టేబుల్ గద్దడం, పాదాల 
చపుపుడు, నేలపై నీట్ని చలలుడం వంట్ ధ్వని వెంటనే ఆగిపోతుంది.

మీకు ఏవైన్ ఇతర ఉదాహరణలు గరు్తన్నాయా? వాట్లోని కంపన్లు ఎకు్కవ సమయం ఉండేవా లేక వెంటనే 
ఆగిపోయ్వా?

ఇది ప్రయతినించి చూడండి:

ఒక సైకిల్ గంట మోగించ దానిపై మీ అరచేతిని ఉంచడం దా్వరా కంపన్లు తక్ణమే ఆగిపోత్యి. ఇలా  ఎందుకు 
జరుగతుంది?

1.5 కంపన్ల దర్శనం

మనం నేరుగా కంపించే వస్తవులన చూడవచుచు 
లేదా వస్తవులన సపురి్శంచడం దా్వరా కంపన్లన 
తెలుసకగలుగత్ము. శబ్దమున చేసేటపుపుడు వచేచు 
కదలికన చూడటానికి మనం ఒక యాకిటివిటీని చేదా్దం.

యాకిటివిటీ: కపుపు మీద డాయాన్్స చేసే రింగలు

( చత్రం )

( ఉదాహరణ )

1. ఒక కాగితం కపుపున తలక్ందులుగా బోరిలుంచ పట్టికండి
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2. సా్రేన రింగలు వచేచు విధముగా కతి్తరించండి (చత్రంలో చూపిన విధంగా)

3. ఇపుపుడు కాగితపు కపుపు యొక్క కింది భాగం మీద ఆ రింగలన ఉంచండి

4. రండు చేతులతో కపుపు పట్టికని నోట్కి దగగురగా పెట్టి గట్టిగా అరవండి.

ఎందుకని సా్రే రింగలు చుట్టి ఎగిరిపడా్డయి?

కంపనములన తెలుసకవడానికి, కాగితపు కపుపున మీ అరచేతితో పట్టికుని తలక్ందులుగా త్రిపిపు, మూసి వేయండి. 
మీరు గట్టిగా కేక పెట్టి అరిచనపుపుడు, మీ సేనాహతుడిని మీ కపుపు యొక్క ఆధారానినా త్కమని చెపపుండి. మీరు మీ గొంతు 
యొక్క కంపనములన కూడా తెలుసకగలుగత్రు. మీ గొంతు మీద 
న్మముదిగా మీ వ్రేళళిన ఉంచ, ‘అఆహ్’ లేదా ‘హ్హమ్ మ్ ‘ లేదా ‘హుహూహూ’ 
లేదా ఏడో ఒక శబ్దము కంచెం గట్టిగా చెపపుండి.

1.5 కంపన్ల దర్శనం (కొనసాగింప్)

కంపన్లు ఎక్కడ ఉంటాయి? మీ అరచేతిని విసరుగా మీ చెవి దగగురగా తీసకుని 
వెళ్ళిట దా్వరా, ఒక పెద్ద కర్రన వేగముగా కదిలించుట దా్వరా, ఒక తువా్వలున 
కదిలించడము దా్వరా, పత్కమున కదలచుడందా్వరా, చపపుటలున చరచడము 
దా్వరా, భూమిపై ఒక రాయిని కటటిడం దా్వరా మీరు శబ్దమున వినవచుచు.

ఇక్కడ మీరు శబ్దమున వినగలరు కానీ, కంపన్లు చూడటం కషటిము. కాబట్టి, ధ్వని ఉతపుననామయ్యా అవకాశం ఉంది 
కానీ మీరు కదలికలు/ప్రకంపన్లన చూడలేరు. 

కాబట్టి, ధ్వని ఉతపుననామయ్యా అవకాశం ఉననా చ్ట మీరు కదలికలు/ప్రకంపన్లన చూడలేరు. అలాగే కంపన్లు 
చూడలేని సందర్ంలో ధ్వని ఉతపుననామయ్యా అవకాశం ఉంది.

కనినా చ్టలు రండు వస్తవులు గదు్దకవడం కనిపించదు కానీ అక్కడ శబ్దం వస్తంది. అలాంట్ కనినా ఉదాహరణలన 
ఇక్కడ రాయండి.

మరింత అనేవాషణ:

మీ చెవి దగగుర ఒక సీసా తెరిచ ఉంచ, దాని నండి వచేచు శబ్దమున వినండి. ఇపుపుడు దానిలో కంత నీరు నింపి, మరల 
వినండి. శబ్దములో మారుపు వచచుందా? ఇపుపుడు మీ చెవికి దగగుర ఒక గాలుస లేదా ఒక పాత్రన పెట్టికండి. మీరు ఏమి 
గమనించారు? ధ్వని ఏ విధముగా ఉతపుతి్త అవుతోంది?
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2.1 ధవాని తీవ్రత 

ధ్వని యొక్క తీవ్త దాని వాయాపి్తకి అనగణంగా ఉంట్ంది. మొదట మూడు బంతులు, వాట్ సగట్ సా్నము నండి 
అట్ ఇట్ కదులుతూ వుండే పరిమితిని చూడండి.

ధ్వని తీవ్త అనేది, కణములు వాట్ సగట్ సా్నం నండి కంపనముల వలన ఏరపుడిన గరిషటి సా్నభ్రంశం. 

అడాసిటీని ఉపయోగించి ధవాని వా్యప్త

ఇపుపుడు కంపూయాటర్ తెరపై ఒక సాధన్నినా ఉపయోగించ ధ్వనిని “చూదా్దము”. సాధనం యొక్క ఎడమ ఎగవ చవరలో  
చాలా బటనలు ఉన్నాయి. మనము సాధనములో “రికారు్డ” మరియు “సాటిప్” బటనన ఉపయోగించబోతున్నాం. ధ్వని 
యొక్క మూలానికి దగగురగా మైక్రోఫోనని ఉంచండి.

మీరు మీ వేళలున విరచుకవాలని ఎంచుకున్నారని అనకుందాం. ఇపుపుడు “రికారు్డ” బటన్ నొక్కండి. మీ వేళలున శాంతముగా 
సానాప్/విరచ, తరువాత వాట్ని గట్టిగా విరవండి. ఇపుపుడు “సాటిప్” బటనన కిలుక్ చేయండి.

గట్టిగా మీరు పైకి కిందకి నొక్కడము వలన ఎకు్కవ శబ్దమున మరియు తకు్కవగా నొక్కడము వలన చననా శబ్దమున  
చూడ గలిగారు. 

మీకు పెద్దగా వుండే శబ్దము వలన కంపన విసా్తరము ఎకు్కవగా కలిగి ఉన్నారని చెపపు వచుచున.

ఇపుపుడు మీరు “చూడ దలిచన” ధ్వనలన ఎననాకండి - ఉదా. మీరు చపపుట్లు లేదా టేబుల్ న గట్టిగా కటటిడము చేయవచుచు 
లేదా “ఆ ఆ” అని అరవ వచుచు - మరియు ధ్వని పరిమాణమున మారుపు చేసి, ధ్వని యొక్క వాయాపి్తని గమనించండి మరియు 
అధిక మరియు తకు్కవ వాల్యామ్/పరిమాణమున చేయ వచుచున. మీ రూప కలపున చేసిన ధ్వని ఏ విధముగా పైకి కిందకి 
వెళళిబడినదో కూడా మీరు చూడవచుచు.

వాల్యామ్/పరిమాణమున మారచుడం అంటే మీరు కంపన పరిమితిని మారుస్తననాట్లు  అర్ం.

మరింత అనేవాషణ కొరకు

విగిల్ అనగా ఏమి? ఇది మైక్రోఫోనకు, తీగలు దా్వరా కంపూయాటరుకు సిగనాల్్స పంపుతుంది. ఇది  విదుయాత్ సిగనాళలున 
చూపిస్తంది. కానీ మైక్రోఫోన్ ఎలా పని చేస్తంది?

ధవాని గురించి మరింతగా 
తెలుసుకోవడం

యూనిట్ 2
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మన శరీరం యొక్క మైక్రోఫోనలు చెవులా? ఇవి నరముల దా్వరా మన మెదడుకు ఒక విగిల్ (ఇట్ అట్ కదులుతూ)
న పంపిసా్తయా?

2.2 పచ్ 

ఒక కీచు లేదా ఖంగమనే లేదా తీక్ణమైన ధ్వనిని హై-పిచ్ (హెచుచు సా్యి శ్రుతి) అని కూడా అంటారు. ఈల వేసినట్లుండే 
దీనినే “పిచ్” అని సంబోధిస్తంటాము. కీచుదనం ఎకు్కవైతే, “పిచ్” ఎకు్కవ ఉననాట్లు. ఉదా: మేక యొక్క ధ్వని గేద్ ధ్వని 
కంటే కీచైనది; అందుకని మేకకు, గేద్ కంటే ఎకు్కవ “పిచ్” అని చెపపువచుచు.

ఈ వీడియోలో మీరు తకు్కవ మరియు ఎకు్కవ కీచుదనముల మధయా తేడాన చూడ గలరు.

ధ్వని అంటే కంపన్లు అని తెలుసకున్నాము. ఒక సకనలో కణము/వస్తవు ఎనినా కంపన్లు చెందుతుందో, దానిని 
పౌనఃపునయాము అంటారు. నిరీ్ణత సమయములో ఎకు్కవ కంపన్లు చెందితే, దానికి పౌనఃపునయాము ఎకు్కవ అని చెపపువచుచు. 
కంపన పౌనఃపునయాము ధ్వని యొక్క “పిచ్”న నిర్ణయిస్తంది. ఎకు్కవ పౌనఃపునయాము ఉంటే ఎకు్కవ పిచ్, తకు్కవ 
పౌనఃపునయాము ఉంటే, తకు్కవ పిచ్.

మరింత అనేవాషణ కొరకు 

సీలింగ్ ఫ్యాన్ యొక్క భ్రమణ ఫ్రీకె్వనీ్స ఏమిట్?

ఒక పైకపుపు ఫ్యాన వేగంగా తిరుగతుంటే, ఒక సా్నం దాట్ మనము దాని బేలుడులు చూడలేము. ఇది మన కళళి యొక్క 
పరిమితి - చాలా త్వరగా చలించే విషయాలన చూడలేము. వాట్ని గమనించడానికి ధ్వని కంపన్లు కూడా వేగంగా 
జరుగత్యి. ఉదా: మనము సీపుకర్ (4.1 లో వీడియోన చూడండి) న చూసే్త, అది కంపించ వచచుని మనము 
చూడవచుచు. కానీ,  ఇచచున సమయంలో ఇది ఎనినాసారులు జరిగిందో లెకి్కంచలేము.

2.3 సంగీత ప్రపంచము 

సంగీతము వివిధ ధ్వనల యొక్క కలయిక అంటే, వేరు వేరు పౌనఃపున్యాల మరియు ధ్వని విస్తృతి యొక్క శబా్దలు.

ఇపుపుడు మీకు నచచున పాట లేదా మీరు మైక్రోఫోనోలుకి ఏదో మాటాలుడటం మరియు దానినా రికారు్డ చేయండి. అడాసిటీ 
మీద ఎకు్కవ తకు్కవలు (విగిల్) న చూడండి. విగిల్ ల(పైకి, కిందకి కదిలే తరంగాలు) యొక్క ఆకారాలు మీకు ఏమి 
చెబుతున్నాయి? బిగగురగా మరియు తకు్కవ పరిమాణ సా్యిలో వచేచు వాయిస్ లేక ధ్వని యొక్క కదలికలన పోలచుండి.

ప్రాజెక్టూ: మీ సవాంత సంగీత్నిని రూపందించడం

ఇపుపుడు మీరు అడాసిటీలో శబా్దలన రికారి్డంగ్ చేయడం దా్వరా, మీ స్వంత చననా 10 సకండలు   మూయాజిక్ ట్రాకున 
సృష్టిసా్తరు. వివిధ రకాలైన శబా్దలన చేయడానికి, మీరు సక్న్ 1.4 లో విభిననా వస్తవులతో వాయించారు. మీరు కత్త 
శబా్దలన చపపుట్లు కటటిడము లేదా ఈల వేయడము లేదా ఇతర చరయాల దా్వరా సృష్టించవచుచు. లయ మరియు టంపోలన 
నిర్ణయించండి. శబా్దల యొక్క సమూహం (ఉదా. వేళలుతో చట్కెలు వేయడం మరియు ఒక చెంచాతో ఒక పేలుట్న 
కటటిడం) మీ డ్మ్ లేదా తబలా ఏదైన్ కావచుచు. ఆ లయలో సరిపోయ్ ట్యాన్ మూయాజిక్ ట్రాకున పూరి్త చేస్తంది - 
మీరు హమ్ అనే శబ్దము, ఏదైన్ పాడటం, ఈల వేయడము లేదా మీకు మీరు ఒక డిజైనన ఉపయోగించ, సక్న్ 1.4 
లో రూపొందించన నమూన్న ఉపయోగించ సంగీత్నినా రూపొందించ వచుచున.

మీరు అడాసిటీలో రికార్్డ చేసిన సంగీత ట్రాకులో, మీరు ఉపయోగించన ప్రతి ధ్వనికి సంబంధించన విగిలలున(ఎకు్కవ 
తకు్కవ సా్యిలన) గరి్తంచండి.

యూనిట్ 3
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3.1 పేపర్ కప్్ప టెలిఫోన్ 

రండు కాగితపు కపుపులు మరియు ఒక దారము (కనీసం 
10 మీటరలు పొడవు) న ఉపయోగించ ఒక కాగితపు కప్ 
టలిఫోన తయారు చేసా్తము. మనము నలుగరము కలిసి 
ఒక గ్రూపులో పని చేసా్తము.

కపుపున, దారముతో గట్టిగా కట్టి లాగి పట్టికండి. 
మీ సేనాహతుడిని, ఒక కాగితపు కపుపులో న్మముదిగా  
మాటాలుడమని చెపిపు, మీరు దానికి చవరలో కపుపున ఉంచ, 
దానిపై మీ చెవిని  ఉంచ వినడానికి ప్రయతినాంచండి.

మీరు మీ స్నిహతని గొంతని వినగలుగు తన్నిరా?

మీరు కప్ దావారా వినగానే, మీ స్నిహతడు గొంతలో మారు్పను చూసారా?

త్డును లాగాక పోయిన్ క్డా, మీరు మీ స్నిహతని సవారమును వినగలుగుతన్నిరా?

దారము తడి అయిన్ క్డా మీరు వినగలిగారా?

మీరు వేరు వేరు పరిమాణాల కప్్పలను ఉపయోగిస్్త, ధవాని భిననింగా ఉంటందా?

3.1 ఎ- పేపర్ కప్ టెలిఫోన్  

ఇపుపుడు మీ గ్రూపులోని ఒక సభుయాడిని,  అతని నోట్కి దగగురగా  కపుపు 
పట్టికుని  మాటాలుడుతుననా వయాకి్తని, దారమున న్మముదిగా త్కమని 
చెపపుండి. గట్టిగా లాగబడిన చ్ట్కి  దారమున  పట్టికండి.

మీ సేనాహతుడిని తీగ యొక్క వేరు వేరు ప్రదేశాలలో వుననా దారమున 
త్కమని చెపపుండి  - సీపుకరుకి దగగురగా మరియు దూరంగా.

దారము యొక్క ముగింపు ఒక రంధ్రం గండా వెళ్తుంది మరియు ఒక చననా 
కాగితపు బంతిని  లేదా అగిగు పులలుతో ముడిపడి ఉంట్ంది. ఈ విధముగా పేపర్ 
కపుపు చరగదు.

ధవాని ప్రయాణసు్త ంది

యూనిట్ 3
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ఒక వ్యకి ్త కప్్ప దావారా మాటాలు డేటప్్పడు అతను / ఆమ 
దారమును త్కినప్్పడు ఏ విధముగా భావించారు?

సభుయాలు వారి పాత్రన మారచుగలరు, తదా్వరా గ్రూపులోని  ప్రతి 
సభుయాడు అనే్వష్ంచే అవకాశమున పొందుత్రు.

3.1 బ- పేపర్ కప్ టెలిఫోన్ 

ఇపుపుడు మీ గంపులో ఒక సభుయాడిని, దారమున 
ఎక్కడో ఒక మధయాలో గట్టిగా పట్టికమని చెపపుండి. 
మరొక సభుయాడిని మాటాలుడే ముగింపు ప్రదేశములో, 
న్మముదిగా దారమున త్కమని  అడగండి, ఆపై 
వినపడే ముగింపులో త్కమని చెపపుండి. 

దయ చేసి సమూహంలోని పాత్రలన మారచుండి, 
అందువలలు సమూహంలోని ప్రతి సభుయాడు 
అనే్వష్ంచడానికి అవకాశం పొందండి.

కపుపులో ఒకరు మాటాలుడుతూ ఉండేలా మరియు 
మరొకరు దారమున పట్టికుని ఉండేలాగా 
చూసకండి.

ఇపుపుడు మీరు చేసే పనలన మారుచుకండి. దాని వలన గ్రూపులోని అందరు సభుయాలు అనభూతిని చెందటానికి అవకాశము 
ఉంట్ంది.

మాటాలు డటం వైెప్ మరియు వినడం వైెప్ త్కినప్్పడు మీరు ఏమి అనుభూతి చెందారు?

ఎందుకో వివరించండి?

మీ చెవిని, తీగకు దగగురగా తీసుకు రండి 
(ఎవరైన్ కప్్పలో మాటాలు డుతననిప్్పడు). 
మీరు ఏమన్ని విన్నిరా? మీకు శబదా ము 
వినిపంచేలా  తీగ ఎలా సహాయ పడింది?

మరింత అనేవాషణ కొరకు

కపుపు యొక్క పాత్ర ఏమిట్?
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3.2  పాడే సూ్పను

1. ఒక చెంచా మరియు ఒక దారమున 
(పొడవు కలిగినది) తీసకండి. 

2.  దారము యొక్క ఒక చవరకు, 
చెంచా యొక్క  హాయాండిలున కటటిండి. 

3. చూపుడు వేలుకు దారము యొక్క 
వేరొక చవర కట్టి, ఆ వేలుని చెవిలోకి 
పెట్టికండి. 

4. చెంచాన సే్వచఛిగా వదిలి వేయండి.

5. చెంచా టేబుల్ / గోడన త్కేలా 
చూడండి లేదా మరొక చెంచా (లేదా 
పెని్సల్) తో సూపునన న్మముదిగా 
కటటిమని మీ సేనాహతుతడికి చెపిపు, 
జాగ్రత్తగా వినండి.

దారంతో పాట్ వివిధ ప్రదేశాలలో 
దారమున త్కండి. మీరు 
దారములోని కంపన్లను 
తెలుసుకో గలుగుతన్నిరా?

చెవిలో వేలు ఉంచడం, చెంచాన 
కటటిడము మరియు దారమున 
మధయాలో ఎక్కడి నంచ్ ఎకి్కంచడము 
మరియు త్వరగా వదలడము చేయండి. మీరు ఏ అనుభూతి చెందారు?

3.3 గోడలకు చెవులు ఉన్నియా?

1. మీ తరగతిలో గోడపై, లోపల మరియు వెలుపల నండి, ఒకదానికి ఒకట్ ఎదురుగా ఒక గరు్తన  ఉంచండి.

2. మీ సేనాహతుడిని, తరగతి వెలుపలకు వెళ్లు, ఒక చననా గలక 
రాయితో ఆ గరి్త వద్ద గోడన కటటిమని చెపపుండి.

3. మీరు, తరగతి లోపల అదే గోడ వద్ద మీ చెవి పెటటిడం దా్వరా 
వినడానికి ప్రయతినాంచండి.

4. మీ సేనాహతుడు (గోడ వెనక) నేరుగా వినకుండా, న్మముదిగా 
గోడన కటటిండి. 

5. ఇపుపుడు మీ ఇద్దరి పాత్రలన మారుచుకని మళ్ళి ప్రయతినాంచండి
మీరు గోడ గండా వచేచు శబ్దమున విన గలిగారా?

3.4 బకె్కటటూ  లోపల న్ణెమును విసిరి కొటటూ ట
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1. నీట్తో బకె్కట్టిన నింపండి.

2. మీ చేతులోలు రండు న్ణేలు తీసకండి మరియు నీట్లో 
వాట్ని గట్టిగా విసరండి. 

3. నీళళి నండి వచచున న్ణముల శబ్దమున వినండి.

మనము నీట్కి బదులుగా, నూనె లేదా వేరే ఇతర 
ద్రవములను  ఉపయోగిస్్త శబదా ము వినిపసు్త ందా?

3.5 కంపంచే బెలూన్

1. మీ చేతితో ఒక బెల్నన పట్టికని, మీ సేనాహతుడిని “ఊఊఊ” అని బిగగురగా అరవమనండి. ఏమి జరుగతుంది? 
ఎందుకు ఇలా జరుగతుందో ఆలోచంచ గలరా?

2. ఇది మీ సేనాహతుని నోరు నండి వచేచు 
గాలికి కారణముగా అవుతుందా? గాలిని 
నిరోధించేందుకు బెల్న్ మరియు మీ సేనాహతుల 
నోట్ మధయా ఒక కాగితం లేదా నోట్ బుకు్కన  
పట్టికండి. ఇపుపుడు మీ సేనాహతుడిని మళ్ళి 
అరవమనండి. మీరు ఇపపుట్కీ కంపన్లు 
వస్తననాట్లుగా భావిస్తన్నారా?

3. మీ మిత్రుని నండి రండు అడుగలు దూరముగా 
వెళళిండి. అతనిని అరవమని చెపపుండి. బెలూన్ 
ఇప్పట్కీ కంపనము చెందుతోందా?

3.6 ధవాని ప్రయాణసు్త ంది: వేరు వేరు మీడియాల దావారా కంపన్లు

పైన పేరొ్కననా విభిననా ప్రదేశాలలో, అనినా ఆకిటివిటీలలో మనము కంపన్లు ఉన్నాయని గమనించాము. ఉదాహరణకి, కాగితం 
కపుపు ఆకిటివిటీ గరించ మీ సేనాహతునితో మాటాలుడినపుపుడు, తీగల వెంబడే కంపన్లు వసా్తయని భావించారు. పాడే చెంచా 
ఆకిటివిటీలో కూడా ఇదే నిజమయియాంది. అక్కడ మీరు చెంచాకు కట్టి ఉననాతీగతో కంపన్ల యొక్క అనభూతిని చెందారు. 
అంత మాత్రమే కాదు, మీరు మీ సేనాహతుని సమీపములో నిలబడి “ఊఊఊ” అని శబ్దము చేయుట దా్వరా, బెల్నలో 
కంపనముల అనభూతిని పొందారు. ఈ సంఘటనల మూలముగా, శబ్దం అనేది కంపనముల రూపములో ఒక ప్రదేశము 
నండి వేరొక ప్రదేశమునకు కదులుతుంది అని కనిపిస్తంది. మనము కంపన రూపంలో మాత్రమే ధ్వనిని గ్రహంచాము. 
కంపన్లు, ఏ మీడియా (ఘన, ద్రవ లేదా వాయువు) దా్వరా అయిన్ ప్రయాణించ గలవు.

యూనిట్ 4
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4.1 ఒక స్ట్పకర్

మనము సంగీతం వినడానికి సీపుకరలున ఉపయోగిసా్తము. సీపుకరులు, మొబైల్ ఫోనలులో మరియు టలివిజనలులో కూడా 
ఉపయోగించ బడత్యి. ధ్వనిని ఉతపుతి్త చేసేటపుపుడు మీరు ఒక సీపుకరున ఎపుపుడైన్ గమనించారా లేదా త్కారా? 
దాని డయాఫ్రామ్ కంపనం (వైబ్రేట్) చెందుతుందా? (సీపుకరు, మైక్రోఫోనకు  సంబంధించనదేన్?)

సీపుకర్ ఉతపుతి్త చేసే శబ్దము యొక్క వీడియోన చూదా్దము.

కనినాసారులు సీపుకరులు విసగన పుట్టిసా్తయి. ముఖయాంగా, ఎవరైన్ ఎకు్కవ శబ్దముతో సంగీతమున వింట్ననాపుపుడు కూడా 
విసగన పుట్టిసా్తయి. కానీ సీపుకర్ నండి శబ్దం ఎలా బయట్కి వస్తంది?

4.2 ఒక జాలువారే సిప్ంగు (సిలు నీ్క సిప్ంగ్ ) 

మనకు ఒక జారుగా వుండే సపురీంగ్, ధ్వని అనేది ఎలా ప్రయాణిస్తందో గరించన ఆధారాలన అందించ గలదేమో 
చూడడానికి ప్రయతినాదా్దము. ఒక టేబుల్ మీద మనము ఈ జాలు వారే సపురీంగన ఉంచాము అనకండి. మనము దానిని 
అకసాముతు్తగా కుదించ వచుచున. క్ంద ఇచచున న్మముదిగా జరిగే వీడియోన  చూడండి. మీరు దీనిని, మీ తరగతిలో కూడా 
ప్రయతినాంచ వచుచు.

ఇపుపుడు మనము మన చేతిని ముందుకు వెనకకు జరుపుదాము.

మనము సిలునీ్క సపురీంగ్ కుచంచుకుని మరియు పొడవుగా కావడానికి రండు ప్రత్యామానాయ ప్రదేశాలు ఉన్నాయని 
మీరు చూడవచుచు. ఒక సీపుకర్ యొక్క డయాఫ్రమ్ కూడా ముందుకు వెనకకు నడుసూ్త ఉంట్ంది. ఇది ముందుకు 
కదులుతుననాపుపుడు గాలిని అణిచ వేస్తంది మరియు అది వెనకకు తిరిగినపుడు గాలిని అరుదుగా / సాపుర్సర్ / తకు్కవగా 
చేసూ్త కదులుతుంది. సిలునీ్కతో పాట్, ఈ వరుస సంపీడనములు పలుచ బడుతూ, సీపుకర్ నండి గాలిలో శబ్దము 
ప్రయాణిస్తంది. ద్రవాలు మరియు ఘన పదారా్ల దా్వరా కూడా శబ్దము అనేది అదే విధముగా ప్రయాణిస్తంది.

4.3 గాలి అనేది సిప్ంగ్ లాంట్దా? 

మనము ఒక సపురీంగన గట్టిగా లాగినపుపుడు, అది పొడుగగా సాగతుంది, అదే వెనకకు న్డితే, కుచంచుకుని పోతుంది. 

ధవాని ఎలా ప్రయాణం చేసు్త ంది?

యూనిట్ 4



12 | ధ్వని

ఒక సపురీంగ్ ఎలలుపుపుడూ, తన అసలు సా్న్నికి తిరిగి రావడానికి ప్రయతినాస్తంది. మనము దాని మీద బలమున తొలగించన 
తరా్వత, పొడుగగా లేదా కుచంచుకుని వుండే సి్తిలో ఉండదు. మరొక వైపు, మట్టి లేదా పిండి (డౌ) ని తీసకుని, దాని 
రూపానినా పూరి్తగా మలచన తరా్వత, మరల అది దాని అసలు రూపానినా తిరిగి పొంద లేదు. గాలి సపురీంగ్ లాగా లేదా బంక 
మట్టి లాగా ప్రవరి్తస్తందేమో చూదా్దం.

సూది లేకుండా ఒక పాలుసిటిక్ సిరంజిని తీసకండి. పిసటిన్ ( నీరు చమేము  గొటటిము) న పూరి్తగా పిసటిన్ లోకి వెళ్లులా 
చెయయాండి. ఇపుపుడు మీ వేలుతో మొదలున ఆపి వేయండి. పిసటిన్ న పూరి్తగా లాగి, దానిని విడుదల చేయండి. మీరు 
ఏమి చూసారు?

ఇపుపుడు రంధ్రం నండి వేలిని తీసి, పూరి్తగా పిసటిన్ న తిరిగి లాగండి. మళ్ళి మీ వేలుతో రంధ్రమున మూసి వేయండి. 
పిసటిన్ న ఎంత వరకూ న్టటి గలరో అంత న్ట్టి, దానిని విడుదల చేయండి.

ఇప్్పడు ఏమి జరుగుతంది?

గాలి క్డా సిప్ంగు మాదిరిగానే ఉంటంది అని మీరు చెప్పగలరా?

4.4 మీడియం అనేది  ధవానితో పాటగా కదులుతూ ఉంటందా?

మనము సిలునీ్క వీడియోలో సపురీంగ్ న కుచంచ వేయడము దా్వరా, దాని అసలు రూపానినా తిరిగి పొందుతుందని చూశాము. 

ప్రతి మాధయామం, కనినా చననా కణాలన కలిగి ఉంట్ందని, అవి  ధ్వని మాధయామం దా్వరా  ప్రయాణించేటపుపుడు కంపన్లు 
చెందుత్యని గమనించండి.

ధ్వని ఒక ప్రదేశం నండి మరొక ప్రదేశమునకు వెళ్లునపుపుడు, మీడియం యొక్క కణాలు కూడా దానితో ప్రయాణించాలా?

కాగితం కపుపు టలిఫోన్ దా్వరా కంపన్లు అనేవి సి్రేంగలో ప్రతిచ్టా ఉన్నాయని తెలుసకగలుగత్ము.  సి్రేంగ్ కణాలు 
ఒకే ప్రదేశంలో ఉంటాయి, కానీ కంపన్లు ప్రయాణిసూ్త ఉంటాయి.

4.5 ఇతర సందరాభాలలో క్డా ఇది నిజమేన్?

మనము ఒక పనిని చేదా్దము 

కార్యకలాపం 1

అవసరమైన మెటీరియల్్స:

1. ఒక 10 మీటరలు త్డు

2. స్కచ్ పెన్

పద్తి

1. మీ చేతిలో పెద్దదిగా వుండే సి్రేంగ్ / తీగ (10 మీటరులు) ఒక చవరన పట్టికుని, మీ 
సేనాహతుడిని  అవతలి చవరన పట్టికమని చెపపుండి.
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2. సి్రేంగ యొక్క ఒక చననా భాగానినా రంగతో గరి్తంచండి.

3. ఇపుపుడు సి్రేంగ్ కు ఒక ఆకసిముక కుదుపున ఇవ్వండి.

రంగతో గరు్త పెట్టిన సి్రేంగ్, దాని సా్న్నినా మారిచుందా?

మీరు మీ చేతిలో తేలికపాట్ లాగడు లాంట్ అనభూతి కలిగిందా? ఇది ఎందుకు జరుగతుంది?

కార్యకలాపం: 2

మీరు నీట్తో కాగితపు పడవన చేశారు అనకుందాము.

నీట్ ఉపరితలం పై తరంగాలు ఉననాపుపుడు ఏమి జరుగతుంది?

పడవ అలలతో కదులుతుందా?
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కాంచన ఒక సి్రేంగ్ తో ఆడుతుంది. ఆమె సి్రేంగ్ లాగి పట్టికుని, ఒక వేలుతో తట్టి, ధ్వనిని వినిపించంది. ఆమె తకు్కవ 
పిచ్ తో ధ్వని వినిపించంది. ఆమె సి్రేంగ్ యొక్క పొడవున తగిగుంచ, దానినా మళ్ళి వాయించంది. ఈ సమయంలో అధిక 
పిచ్ తో ధ్వని వినిపించంది.

ఆమె చాలా ఆశచురయాంతో ఈ విషయానినా తరగతిలోని తన సేనాహతులకు చెపిపుంది.

కాంచన సేనాహతుడు సన, తన జ్బులో ఉననా రబబిర్ బాయాండ్ తో అదే ప్రయతనాం చేశాడు. కానీ కంచన్ సి్రేంగ్ తో  చేసిన 
దానికి వయాతిరేకంగా జరగడం చూసారు. అతన సాగదీయడం దా్వరా రబబిరు బాయాండ్ పొడుగగా, ధ్వని అధిక పిచ్ లోకి  
మారింది.

వారి సంభాషణన వినండి మరియు ఈ సమసయాన పరిష్కరించడానికి వారికి సహాయం చెయయాండి.

కాంచన మరియు సన చేసిన ప్రయోగాలు మీరు కూడా ప్రయతినాంచండి. మీ సంత ప్రయోగాలు కూడా చేయండి.

ఒక ప్రశని గురించి చరిచుంచే ఫ్ండ్సి

 యూనిట్ 5
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